
 

●会場参加（対面）：定員 20人 

 ・電話、ファックス、メールにてお申し込みください。（下記〈問い合わせ・申込先〉） 

 ・一時保育あり≪無料・申込順・予約が必要です≫ 

  生後６か月～就学まえまで。年齢により 2人～６人。5月 26日（火）までに申し込んでください。 
             

●オンライン参加：定員 20人 

 ・メールにてお申込みください。（お名前、ご年代、お住まいの町名、当日使用機器、電話番号、情報入手先 

  を明記してください。下記QRコードを読み取って「ふらっと ねやがわ」にメールが送れます。） 

 ・Microsoft Teamsを使います。アプリを事前にインストールしてください。 

 ・参加にはインターネットに接続できる端末が必要です。通信料はご自身の負担となります。 

 ・申し込まれた方には、ふらっと ねやがわから、セミナー開催１週間前に招待メール（URL）を送ります。 

  〈問い合わせ・申込先〉  

  寝屋川市立男女共同参画推進センター 

    「ふらっと ねやがわ」  
  〒572-0042寝屋川市東大利町２番 14号（市立産業振興センター５階） 

  電話：072-800-5789 / ＦＡＸ：072-800-5489 

  Ｅ-mail：flat@office.city.neyagawa.osaka.jp 

  開所時間：午前９時～午後９時（日曜日･祝日は午後５時３０分まで） 

  休 所 日：第２日曜日・年末年始 

令和８（2026）年度ふらっと市民セミナー【オンライン＋会場（対面）開催】 

「お墓をつくらない」 

※会場参加もしくは、オンライン参加のどちらかを選択してお申込みください。いずれも申込順です。 

 葬儀は、突然営まなければならないことも多く、悲しみのなかにいる
にもかかわらず、さまざまな判断を迫られ、いわれるがまま進めてしま
い後悔することがあります。 
 お墓についても持っていなかったり、あったとしても遠くてお参りや
管理ができなかったり、子ども世代に負担させたくない、あるいは子ど
もがいない人など悩みもつきません。 
 そもそも葬儀やお墓について、その本来の意味やほんとうに必要なこ
となのかわからず、「そういうもの」や「～しなければならない」などと
自分の考えではない選択をしていることも多いのではないでしょうか。 
 この講座では、おつれあいとお互いの終末について話し合った経験の
ある講師のお話をお聞きします。 
 自分が望む終末について考えることは、身近な人との関係を見直すき
っかけにもなります。後悔しない選択ができるよう、事前にできること
を考えておきませんか。 

「『遺骨を拾わない・お墓をつくらない』

葬送を考える」（同時代社）を 2024

年４月に出版されました。 

葬送を考える 

～自分らしい終末や葬儀の生前準備～ 

日 時 ： 令和 ８年 ５/3０日（土） 午後２時から４時まで 

会 場 ： ふらっと ねやがわ研修室（市立産業振興センター5階） 

講 師 ： 源 淳子 さん （世界人権問題研究センター 登録研究員） 
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