
35 人(申込順・参加費無料)  

       おうちじかん代表 

      野間 和美さん 
 

 結婚に伴うライフスタイルの変化をきっか

けに、様々な働き方を経験した後、2015

年より個人事業主として活動を開始。 

 三田市商工会理事 

 NPO 法人ひと・コネクト兵庫理事 

（一社）ワーク・ライフ・インテグレーション 

 協会関西統括マネージャー 

令和 8 年度 ふらっと市民セミナー 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

日程 

定員 

申込 

＜問い合わせ・申込先＞寝屋川市立男女共同参画推進センター「ふらっと ねやがわ」 

 

TEL：072-800-5789 FAX：072-800-5489 

〒572-0042  

寝屋川市東大利町 2 番 14 号 

（市立産業振興センター5 階） 

  flat@office.city.neyagawa.osaka.jp 

開所時間：午前９時～午後９時 

（日曜日･祝日は午後 5 時 30 分まで） 

休所日：第 2 日曜日・年末年始 

ふらっと ねやがわ研修室 

電話・FAX・E-mail 

５月22 日（金） 

 午前 10 時～正午 

場所 

 「家事時間」は、単独世帯では

男女差はほぼありませんが、夫婦

となると女性は男性の 2 倍以上と

なっています。子育て世代では、

さらに女性の負担が増えていま

す。共働き世帯数が専業主婦世帯

数の 3 倍以上の今、ともに家事を

担い、時短にもつながる整理収納

方法を学んでみませんか。 

 

一時保育あり 

無料（要予約） 

生後 6 か月～就学前 

人数は 6 人～１８人まで 

（年齢による） 

保育締切 5 月 18 日（月） 

 

講師 

家族のチーム力 UP！ 

家事時間を減らす整理収納講座 
 


