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一万年生きた子ども
統合失調症の母をもって

ナガノ　ハル
子ども時代を子どもとして生きることを失われ、誰よりも大人とし
て生きることは、永遠に子どもであること-。母のケア、家にいない
父…。精神疾患の母をもつ漫画家が、自身の半生を振り返る。

2021.11 E1 2561 現代書館

差別はたいてい悪意のない人がする
見えない排除に気づくための１０章

キム／ジヘ∥著

差別を差別として認識できない「悪意なき差別主義者」はいかにつ
くられるのか、どのように差別が不可視化され「正当な差別」とし
て偽装されるのかを考察。そして、差別にどう向き合うかを検討す
る。

2021.8 M4 4574 大月書店

からだとこころを整える
女性の不調をやわらげる暮らしのコツ１００

田中／のり子∥編著
“疲れたからだとこころ”も、ちょっとした習慣で変わる。さまざ
まな仕事で活躍している女性１０人が、暮らしの中で実践している
「からだとこころを整える方法」を紹介する。

2020.1 D3 4573 エクスナレッジ

データでみるスポーツとジェンダー
日本スポーツとジェンダー

学会∥編

競技スポーツ・生涯スポーツ・体育教育・スポーツ研究などにおけ
るジェンダー関連の様々なデータを駆使し、そこから見えてくるス
ポーツにおける男女平等の達成度や新たな課題を分析する。

2016.7 A1 4572 八千代出版

働くこととフェミニズム
竹中恵美子に学ぶ

フォーラム労働・社会政
策・ジェンダー∥編

２０１９年１０月開催「竹中恵美子卒寿記念フォーラム」の記録、
著作集刊行後の２０１６年の竹中論文、竹中の研究の軌跡と意義を
検討した報告と論文、女性労働運動の歴史的考察、竹中への聞き書
きなどを収録。

2020.1 L1 4571 ドメス出版

エトセトラ　ＶＯＬ．６（２０２１ＦＡＬＬ／Ｗ
ＩＮＴＥＲ）
／特集スポーツとジェンダー

井谷　聡子∥責任編集
毎号、新しい編集長がその時いちばん伝えたいテーマを特集する
フェミマガジン。ＶＯＬ．６は、ジェンダーと切り離せないスポー
ツを、フェミニズムの観点から捉えなおす。

2021.11 I 4570 エトセトラブックス

「テレビは見ない」というけれど
西森　路代∥〔ほか著〕
／青弓社編集部∥編著

「テレビは見ない」という声の一方でテレビのコンテンツが話題に
なることも多い。テレビのバラエティーとドラマのダメな点と面白
い点を指摘し、フェミニズムやジェンダーの視点からエンタメコン
テンツの問題点と可能性を探る。

2021.4 M4 4569 青弓社

男も育休って、あり？ 羽田　共一∥著

国立大学附属小学校の教師で、その学校では初の男性育休取得者と
なった著者。育休と向き合った中で何を迷い、感じたのか。育休中
に生活をどうマネジメントしていたのか。第一子、第二子の育休体
験をもとに綴る、等身大の記録。

2021.8 A3 4568 雷鳥社

「非モテ」からはじめる男性学 西井　開∥著

モテないから苦しいのか？　当事者の語り合いグループを立ち上げ
た著者が、男性が「非モテ」という苦悩を抱くまでの過程や内実を
掘り下げ、問題の背景や構造を解明。また「非モテ」の苦悩から抜
け出すための実践も提示する。

2021.7 A3 4567 集英社

〈体育会系女子〉のポリティクス
身体・ジェンダー・セクシュアリティ

井谷　聡子∥著

「男らしいスポーツ」の世界で活躍するたくましい「女性アスリー
ト」達はどう語られたのか。日本の女子スポーツ界を取り囲む家父
長制的、国民主義的、異性愛主義的、シスジェンダー主義的言説を
明らかにし、抑圧の構造に迫る。

2021.3 A1 4566 関西大学出版部
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モテないけど生きてます
苦悩する男たちの当事者研究

ぼくらの非モテ研究会∥編著

生きる困難や加害／被害の経験と真摯に向き合ってきた「非モテ」
に悩む当事者たち。彼らが「女神」「ポジティブ妄想」「自爆型告
白」などのキーワードを軸に、男性学やジェンダーの知見もふまえ
て自分自身の実態を掘り下げる。

2020.9 A3 4565 青弓社

令和3年版男女共同参画白書 内閣府男女共同参画局 2021.6 N2 2560
内閣府男女共同

参画局

第4期ねやがわ男女共同参画プラン　概要版
寝屋川市危機管理部人権・

男女共同参画課
2021.3 N2 2559

寝屋川市危機管
理部人権・男女

共同参画課

第5期ねやがわ男女共同参画プラン
寝屋川市危機管理部人権・

男女共同参画課
2021.3 N2 2558

寝屋川市危機管
理部人権・男女

共同参画課

ハラスメントを防ぐアサーティブな話し方・伝え
方

森田／汐生∥著
働く人のコミュニケーションサポートブック／グレーゾーンを減ら
しビジネスを前に進める会話術

2017.11 C3 4564 現代けんこう出版

言葉と衣服 蘆田　裕史∥著

私たちは衣服と共に生活しているのに、衣服を語る言葉が貧しいの
はなぜ？　あいまいな用語が流通するファッションの世界に向き合
い「言葉の定義＝批評のためのインフラ整備」を試みる。『新潮』
掲載に書き下ろしを加え書籍化。

2021.2 O1 4563 アダチプレス

わが家の家事シェア
家事を共に担い、心豊かに暮らすための実例集

『暮しの手帖』別冊 2020.12 F2 4562 暮しの手帖社

エトセトラ　ＶＯＬ．２（２０１９ＦＡＬＬ／Ｗ
ＩＮＴＥＲ）特集Ｗｅ〓ＬＯＶＥ田嶋陽子！
フェミマガジン

山内／マリコ∥責任編集
柚木／麻子∥責任編集

毎号、新しい編集長がその時いちばん伝えたいテーマを特集する
フェミマガジン。最強のフェミ・アイコン、田嶋陽子へのリスペク
トに満ちた、座談会やエッセイ、書評、投稿などを収録。田嶋陽子
本人のインタビューも掲載。

2019.11 I 4561
エトセトラブッ

クス

私のまま、素直に生きる
人間関係に効く！暮らしのヒント39

森田／汐生∥著
どう話せば、思いが伝わるか。自分も相手も大切にして人間関係を
築く「アサーティブ」の視点で、さまざまな人間関係の問題を解消
するヒントを３９項目紹介。解決方法を具体的に解説する。

2020.11 E1 4560 主婦の友社

ＬＧＢＴと家族のコトバ ＬＧＢＴＥＲ∥著

男と女の間にいる母、ゲイ３人で暮らす家族…。男女の夫婦と血の
つながった子どもという家族像に当てはめることのできない、多様
な家族のコトバを紹介する。ＬＧＢＴインタビューＷＥＢメディア
『ＬＧＢＴＥＲ』を書籍化。

2018.12 D2 4559 双葉社
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汚部屋そだちの東大生 ハミ山クリニカ∥著

ママが望むから東大に入った。じゃあ私は？　本当はどうしたかっ
たのか。私はずっと…「普通の生活」をしてみたかった－。毒親と
の共依存を描いた半自伝的コミック。『マンガよもんが』掲載に描
き下ろしを加え書籍化。

2021.3 E1 4558 ぶんか社

男性の育休
家族・起業・経済はこう変わる

小室／淑恵∥著
天野／妙∥著

なぜ男性育休が普及しないのかを、２人の著者の専門領域であるダ
イバーシティ推進・働き方改革の知見を交え、豊富なデータや具体
的事例をもとに詳説。議論が進む「男性育休義務化」にも触れる。

2020.9 L1 4557 朝日新聞

みんなの「わがまま」入門 富永／京子∥著

多様な人が時間と空間を共有する時代、自分の権利を主張するのは
自己中？　わがまま？　意見を言うことへの「抵抗感」をときほぐ
し、どうやって意見を言い「わがまま」を伝えればいいかを講義形
式で解説する。書き込み欄あり。

2019.4 E2 4556 左右社

真実（DVD） 是枝裕和監督作品

国民的大女優ファビエンヌが、自伝本「真実」を出版。娘、元夫、
現在のパートナーなど、“出版祝い”を口実に彼女を取り巻く“家
族”が集まる。全員の気がかりは「いったい彼女は何を綴ったの
か」。母と娘の愛憎うず巻く物語。

2019 F2 2557 ギャガ

トラウマにふれる
心的外傷の身体論的転回

宮地　尚子∥著

傷を語ることは、そして傷に触れることはできるのか？　治療者の
ポジショナリティとはいかなるものか？　傷ついた心と癒されゆく
身体、その波打ち際でトラウマと向き合う精神科医の、思索の軌跡
と実践を集成。

2020.9 C2 4555 金剛出版

ぼくのピンク／ＭＹ　ＰＩＮＫ
小田中　裕子∥作

イリ　サーリネン∥訳
河原　奈苗∥装画

ぼくはピンクがきらい。だって、ピンクを着ていると、決まって仲
間外れにされるんだもん。ピンクって女の子だけの色？　自分らし
さってなに？　自由な色の旅に出かけよう－。親子で考え、感じ合
う、みらいの心をつくる絵本。

2020.11 G4 4554 Ｃｌｏｖｅｒ出版

イラストで学ぶジェンダーのはなし
みんなと自分を理解するためのガイドブック

アイリス・ゴットリーブ∥イ
ラスト・文／野中　モモ∥訳

ジェンダーをめぐる歴史的な出来事、影響をもたらした人々の逸
話、乳房切除手術の経験談…。性別二元論に収まらない著者が、歴
史、科学、社会学的な事象を通じつつ、実体験を交えながらジェン
ダーに関するトピックを解説する。

2021.3 A2 4553 フィルムアート社

覚醒するシスターフッド
Ａｗａｋｅｎ　Ｏｕｒ　Ｓｉｓｔｅｒｈｏｏｄ

サラ・カリー∥著
／柚木　麻子∥著

ヘレン・オイェイェミ∥著他

現代を代表する国内外作家の傑作短編集。柚木麻子「パティオ
８」、桐野夏生「断崖式」、キム・ソンジュン「未来は長く続く」
など全１０編を収録。

2021.2 J2 4552 河出書房新社

性の歴史　４／肉の告白
ミシェル・フーコー∥著
フレデリック・グロ∥編

慎改　康之∥訳

人はどのようにして「欲望の主体」となったか。２～５世紀のキリ
スト教教父の文献を分析し、悔悛の実践、修道制の発達、処女・童
貞性と結婚など現代に連なる「欲望の解釈学」の形成を解明。現代
思想の巨人の最後の主著、完結。

2020.12 B1 4551 新潮社

災害女性学をつくる
浅野　富美枝∥編著
天童　睦子∥編著

 「女性と災害」に焦点を当て、次世代を担う若者や市民がともに、
防災や復興、地域社会のあり方を女性学、男女共同参画の視点から
検討するうえで必要な知識と実践を提起する。

2021.3 M4 4550 生活思想社
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女性差別はどう作られてきたか 中村　敏子∥著
長年、ホッブズや福沢諭吉研究に携わってきた著者が、女性差別が
生まれるまでの過程を、政治思想史の観点から分析。西洋と日本で
異なるその背景を「家父長制」という概念により読み解く。

2021.1 M1 4549 集英社

お隣りのイスラーム
日本に暮らすムスリムに会いにいく

森　まゆみ∥著

時代によって場所によって人によって、イスラームもいろいろ。聞
き書きの名手が、日本に住むイスラーム圏の人々を訪問して、彼ら
の生き方や、イスラームの考え方について聞く。『ｓｃｒｉｐｔ
ａ』連載に加筆修正。

2018.2 M3 4548 紀伊國屋書店

家族じまい 桜木　紫乃∥著
認知症の母と、齢を重ねても横暴な父。両親の老いに姉妹は戸惑
い、それぞれ夫との仲も揺れて…。大人の諦観と慈愛に満ちた長編
小説。『小説すばる』掲載を加筆し単行本化。

2020.6 J2 4547 集英社

海をあげる 上間　陽子∥著

おびやかされる沖縄での美しく優しい生活。幼い娘を抱え、理不尽
な暴力に直面してなお、その目には光が…。自らの声を聞き取っ
た、著者初のエッセイ集。『ｗｅｂちくま』『新潮』掲載に加筆修
正し、書きおろしを加え単行本化。

2020.1 A1 4546 筑摩書房

（内容：ＴＲＣ図書館流通センターより）


