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【準備するもの】すごろくシート、サイコロ、コマ
【遊び方】サイコロの出た目の数だけコマを進め、止まった

場所（マス）の話題を話したり、実行する。

コミュニケーション！
ごす ろくでごす ろくで

ゴール

好きな色や
食べものは何？

右どなりの人と
ジャンケンして、

負けたら
1コマ進む

左どなりの人を
ほめよう！

左どなりの人は
どんな気持ちに

なった？

みんなでしりとりを
3つする。
ねやがわ⇒○⇒○⇒○「あなたは

やさしいね」
とほめられたら、
なんて返事する？

１回やすみ

お年寄りや
障害のある人が
困っている時、
できることは
どんなこと？

グループの
みんなと

握手をしよう

2コマ
もどる

これから
やってみたいことは？

すごろく
スタート

ラッキー！ 

２コマ進む。
みんなは拍手～

一番好きな
場所は？

家の中の仕事で
得意なことは？

ケータイやスマホは
色々便利な使い方が
できます。どんなことが
できると思う？

用事がある時に
「遊ぼう」と
誘われた。
相手を傷つけない
方法は？

声を出して
笑ってみよう

遊ぼう


