
“デートDV”を知っていますか？

　結婚していない恋人同士、特に10代や20代の若いカップルの間に起こる暴力の
ことを“デートDV”といいます。“デートDV”にはこんな暴力があります。

　デートＤＶは、力を持つ人は持たない人を様々な暴力で支配してもかまわないとい
う価値観から起こるものです。でも、怖がらせて思い通りにしようとするのは、ステキ
な関係とはいえません。誰もが持っている安心・安全・自由・成長などの人権を奪うこ
とになるからです。

なぐる、ける、物を
投げるなど

メー ル や 行 動を
チェックする、友だ
ちとのつきあいを制
限する、言葉で脅し
たり、傷つけるなど

借りたお金を返さ
ない、アルバイトを
させる・辞めさせる
お金をねだるなど

無理やりキスやセッ
クスをしようとす
る、避妊に協力しな
いなど

もし、あなたや友だちが交際
相手に大切にされていない
と感じているのなら、裏表紙
の相談窓口や信頼できる人
に相談しましょう。

一人で悩まない!! 人を好きになるとその人のことが気になってしまう
もの。だからと言って、相手の行動を監視したり、束
縛したりする権利はありません。もし、あなたの言動
について、相手から“ＮＯ！”“イヤ！”と言われたら、反省
して受け入れましょう。大切な彼女（彼）なのだから、
自分のことと同じように大切にしたいですね。

相手の気持ちや考え方を大切にしよう。

ステキな関係を
つくるために…
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ちょっと
見せて！

どんな場合も
暴力をふるわない。
自分の気持ちは
言葉で表現しよう。

いつも
ありがとう！

交際相手に嫌われたくな
いからと、ガマンして相
手の言いなりになる必要
はありません。なぜなら、
あなたの身体や心はあ
なた自身のもので、自分
のことは自分で決めるこ
とができるからです。

自分がイヤなことは
“ＮＯ！”“イヤ！”と
はっきり言おう。

ぼくんちに

いこう！

LGBTをはじめとする性的少数者の割合は、
調査によると5～10%程度といわれています。
少数派であるがゆえに周囲から理解されず
苦しい思いをしています。性のありかたは
様々で一人ひとり違うということを知って、誰
もが自分らしく生きられる社会をつくりたいも
のです。

A
夫
っ
て

女
み
た
い

だ
よ
ね

ね
ぇ
B
子
さ
ん

僕
、本
当
は

女
の
子
と
し
て

生
活
し
た
い
ん
だ

び
っ
く
り

し
た
け
ど
私
の
こ
と
を

信
頼
し
て
話
し
て
く
れ

た
ん
だ
ね
。あ
り
が
と
う

ホ
ン
ト

そ
う
だ

よ
ね

似
合
う

女
の
子
の
服
を

着
て
み
た
か
っ
た

ん
だ

今
日
は
性
の
こ
と
を

考
え
る
勉
強
を
し
ま
す

性
と
は
い
ろ
ん
な
要
素
の

組
合
せ
で
ど
ん
な

組
合
せ
で
も

お
か
し
い
こ
と
は

な
い
ん

だ
よ

そ
う

な
ん
だ

多様な性LGBT
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