
一人ひとりの成長記録 

 
あなたも作ってみませんか？ 

               

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

○配布場所・お問い合わせ 

寝屋川市立保健福祉センター２階 障害福祉課 

電話 072－838－0382 

寝屋川市ホームページよりダウンロードすることもできます。 

（ https://www.city.neyagawa.osaka.jp/organization_li
st/fukushi/shogaifukushi/support_tetyo/1511172664677
.html） 

はちかづきノート 

      さんの  

成長
せいちょう

記録
き ろ く

 

寝屋川市
ねやがわし

 

（※実物はA4サイズです） 

ライフステージを

通じて支援をつな

ぐ大切なツール 

   です 

まずはファイルに 

はさむことから始め
てみましょう 
☆園の生活記録 
☆学校のあゆみ 
☆事業所の支援 

計画書 

入園、進級、進学、

就職・・ 

様々な節目に本人

のことを理解して

もらいやすい 

大人になって、

様々な手続きの時

に役立ちます。 

例えば・・障害基礎年金

申請のときは子どもの頃

の記録が必要です 

こんなものも残して

いきましょう 

☆医療機関にかかっ

た記録（領収書 

など） 

☆母子手帳 

☆思い出の写真 

 

年齢に応じて発達の様子

や様々なできごと、保護

者や本人の思いを記録で

きます。 

はちかづきノート 
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「 はちかづきノート」とは？ 

こんなことが思い出せず、困った

ことはありませんか？ 

・いつ首が座ったかな？ 話し始め

たのはいつかな？   

・健診に行って、どうだったかな？ 

・保育所、幼稚園、小学校、中学校

でどんな様子だったかな？ 

・病気をしたのはいつだったかな？ 

・発達のことが気になったのはいつ

だったかな？ 

 

成長の過程を、医療・保健・福祉・

教育・就労などの子育て支援の関係

機関の関わりも含めて、記録をする

ことが大切です。 

このファイルを作成し利用するこ

とで、入園・進級・進学する時、支

援が必要になった時、大人になって

から様々な手続きをする時、関わる

人たちが情報を正しく把握し、有効

な支援が可能となります。 

本人・保護者が書き込み、伝達し

ていくことで、それぞれの 「はちか

づきノート」がうまれます。 

ぜひ、ご活用ください。 

 

「はちかづきノート」を作成す

ると、どんなメリットがある

の？ 

・いろいろな機関に本人の発達につい

て相談する際に、説明しやすい。 

・本人の情報として、保育所、幼稚園、

学校、などでの支援計画も保存で

き、蓄積されていくので、様々な制

度利用や手続きにつながりやすい。 

「はちかづきノート」はどの

ように作るの？ 

はちかづきノートは、本人･保護者

が記入し、A4 ファイルに綴じます。 

わかりにくいところは学校、園、

支援機関などの支援者に相談して記

入してください。 

まずは、もらった記録等をそのま

ま挟んでいくところから始めてみま

しょう。 

どのように活用するの？ 

発達が心配で医療機関などを受診

する時や大人になった時にいろいろ

な手続きをする時に、参考資料とし

て利用することができます。学校に

進学する時、就職活動をする時など

その時点での支援者に情報を伝える

ことができます。 
 

 


