
 

 

 

 

 

 

 

 

 
寝屋川市
ね や が わ し

はちかづきノート 

        さんの 

成
せい

 長
ちょう

 記
き

 録
ろく

 



はちかづきノートとは 

 

◆『はちかづきノート
の ー と

』は、ご本
ほん

人
にん

（またはご家
か

族
ぞく

）が書
か

き、ご本
ほん

人
にん

（またはご家
か

族
ぞく

）

が持
も

つ“本人
ほんにん

主体
しゅたい

のツール
つ ー る

”です。 

・支援
し え ん

機関
き か ん

にとって必要
ひつよう

な情報
じょうほう

を網羅
も う ら

するための“引継書
ひきつぎしょ

”ではありません。 

・本人
ほんにん

にとっての「自分史
じ ぶ ん し

（＝ライフストーリー
ら い ふ す と ー り ー

）」を、ライフステージ
ら い ふ す て ー じ

を越
こ

えて作
つく

っ

ていくものです。 

・絵
え

や写真
しゃしん

、シール
し ー る

を貼
は

る等
など

工
く

夫
ふう

をして、楽
たの

しみながら自
じ

己
こ

表
ひょう

現
げん

に活用
かつよう

してくださ

い。 

・ 必
かなら

ずしもすべてのシ
し

ー
ー

ト
と

を記
き

入
にゅう

する必
ひつ

要
よう

はありません。ご本
ほん

人
にん

にとって必要
ひつよう

な

シート
し ー と

だけを取
と

り出
だ

して使
し

用
よう

してもかまいません。 

 

◆地域
ち い き

の実情
じつじょう

や個々
こ こ

のニーズ
に ー ず

に合
あ

わせて、柔軟
じゅうなん

に活用
かつよう

してください。 

・『はちかづきノート
の ー と

』の内容
ないよう

や項目
こうもく

は確定
かくてい

したものではありません。支援
し え ん

機関
き か ん

の

引継書
ひきつぎしょ

としては利用
り よ う

しないことを前提
ぜんてい

に、地域
ち い き

の情報
じょうほう

を付
つ

け加
くわ

えて活
かつ

用
よう

する、

対象者
たいしょうしゃ

によって不要
ふ よ う

なシート
し ー と

は抜
ぬ

く、必要
ひつよう

な項目
こうもく

は足
た

す等
など

、柔
じゅう

軟
なん

に活
かつ

用
よう

してくだ

さい。 

 

＜問
と

い合
あ

わせ先
さき

＞ 

寝屋川市
ね や が わ し

 福祉部
ふ く し ぶ

 障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 

〒572-8533  

寝
ね

屋
や

川
がわ

市
し

池
いけ

田
だ

西
にし

町
まち

28番
ばん

22号
ごう

 市
し

立
りつ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター２階
かい

 

TEL：072-838-0382  FAX：072-812-2118 



シート
し ー と

利用表
りようひょう

 
はちかづきノート

の ー と

は、ご本人
ほんにん

に合
あ

わせて不
ふ

要
よう

なシート
し ー と

は抜
ぬ

く、必要
ひつよう

な項目
こうもく

は足
た

すなど、地域
ち い き

の実情
じつじょう

や個々
こ こ

のニーズ
に ー ず

に合
あ

わせて柔軟
じゅうなん

に活用
かつよう

してください。下
した

の表
ひょう

にどのシート
し ー と

を使用
し よ う

しているかメモ
め も

しておきましょう。この利用表
りようひょう

が、「目次
も く じ

」となります。 

１．わたしの今
いま

のこと  

２．乳幼児期
にゅうようじき

の記録
き ろ く

  

３．発達
はったつ

相談
そうだん

の資料
しりょう

・記録
き ろ く

  

４．０歳児
さ い じ

シート
し ー と

  

５．１歳児
さ い じ

シート
し ー と

  

６．２歳児
さ い じ

シート
し ー と

  

７．３歳児
さ い じ

シート
し ー と

  

８．４歳児
さ い じ

シート
し ー と

  

９．５歳児
さ い じ

シート
し ー と

  

１０．保育
ほ い く

園
え ん

・幼稚園
よ う ち え ん

・認定
にんてい

こども園
えん

等
とう

の頃
こ ろ

の記録
き ろ く

  

個別
こ べ つ

の教育
きょういく

支援
し え ん

計画
け い か く

  

１１．小学
しょうがく

１ 年生
ね ん せ い

シート
し ー と

  

１２．小学
しょうがく

２年生
ね ん せ い

シート
し ー と

  

１３．小学
しょうがく

３年生
ね ん せ い

シート
し ー と

  

１４．小学
しょうがく

４年生
ね ん せ い

シート
し ー と

  

１５．小学
しょうがく

５年生
ね ん せ い

シート
し ー と

  

１６．小学
しょうがく

６年生
ね ん せ い

シート
し ー と

  

１７．小学生
しょうがくせい

の頃
こ ろ

の記録
き ろ く

  

１８．中学
ちゅうがく

１ 年生
ね ん せ い

シート
し ー と

  

１９．中学
ちゅうがく

２ 年生
ね ん せ い

シート
し ー と

  

２０．中学
ちゅうがく

３ 年生
ね ん せ い

シート
し ー と

  

２１．中学生
ちゅうがくせい

の頃
こ ろ

の記録
き ろ く

  

高等
こ う と う

学校
が っ こ う

・高等部
こ う と う ぶ

などへの手紙
て が み

  

２２．高校
こ う こ う

１ 年生
ね ん せ い

シート
し ー と

  

２３．高校
こ う こ う

２ 年生
ね ん せ い

シート
し ー と

  

２４．高校
こ う こ う

３ 年生
ね ん せ い

シート
し ー と

  

２５．高校
こ う こ う

生
せ い

の頃
こ ろ

の記録
き ろ く

  

大学
だ い が く

・専修
せんしゅう

学校
が っ こ う

への手紙
て が み

  

２６．日中
にっちゅう

活動
か つ ど う

の記録
き ろ く

  

２７．就労
しゅうろう

の記録
き ろ く

  

２８．職 業
しょくぎょう

訓練
く ん れ ん

・職場
し ょ く ば

実習
じっしゅう

の記録
き ろ く

・資料
し り ょ う

  

２９．医療
い り ょ う

について (１ )  

３０．医療
い り ょ う

について (２ )  

３１．医療
い り ょ う

について (３ )  

３２．医療
い り ょ う

について (４ )  

３３．相談
そうだん

した記録
き ろ く

  

３４．申
しん

請書
せいしょ

などの記録
き ろ く

・資料
しりょう

  

３５．利用
り よ う

している福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

  

３６．金銭
きんせん

管理
か ん り

について  

３７．本人
ほんにん

の将来
しょうらい

について  



 

 

 

１．わたしの今
いま

のこと 

記入
きにゅう

した日
ひ

（    年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 ） 記入
きにゅう

した人
ひと

（      ） 

ふ り が な 

名
な

  前
まえ

 

      （男
おとこ

・女
おんな

） 
生年
せいねん

月日
が っ ぴ

    年
ねん

   月
がつ

   日
に ち

 

住
じゅう

 所
し ょ

 

 

 

☎（     ）      － 

手
て

帳
ちょう

 

種類
しゅるい

（ 身体
しんたい

 ・ 療育
りょういく

 ・ 精神
せいしん

 ） 

内容
ないよう

（               ） 

 

家族
か ぞ く

の 

状
じょう

 況
きょう

 

氏
し

 名
めい

 
本人
ほんにん

から

みた関係
かんけい

 
生年
せいねん

月日
が っ ぴ

（年齢
ねんれい

） 職
しょく

 業
ぎょう

 同居
ど う き ょ

の別
べつ

 

    同
どう

・別
べつ

 

    同
どう

・別
べつ

 

    同
どう

・別
べつ

 

    同
どう

・別
べつ

 

    同
どう

・別
べつ

 

 

緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

 

氏名
し め い

 
本人
ほんにん

から

みた関係
かんけい

 
連絡先
れんらくさき

 備考
び こ う

 

    

    

 

かかりつけの病
びょう

院名
いんめい

 （診療科
しん りょ うか

） 病
びょう

    名
めい

 主治医
し ゅ じ い

（○○先生
せんせい

） 連絡先
れんらくさき

（☎） 

              （       科
か

）             

              （       科
か

）              

             （       科
か

）    

 

記入
きにゅう

した時点
じ て ん

での「わたし」について、基本
き ほ ん

の情報
じょうほう

を整理
せ い り

しておきましょう。進学
しんがく

・進級
しんきゅう

したとき、

誕生
たんじょう

日
び

など、節目
ふ し め

で点検
てんけん

し、変
か

わったことは書
か

きかえたり、書
か

き足
た

したりしておきましょう。 

 



２．乳幼児期
にゅうようじき

の記録
き ろ く

 

「       」くん・ちゃんの乳幼児期
にゅうようじき

の記録
き ろ く

            記
き

入日
にゅうび

（       ） 

 

在胎
ざいたい

週 数
しゅうすう

       出 生
しゅっしょう

時
じ

体 重
たいじゅう

       

出 生
しゅっしょう

した医療
いりょう

機関
き か ん

       アプガースコア
あ ぷ が ー す こ あ

       

出 生
しゅっしょう

時
じ

の様子
よ う す

      

運動面
うんどうめん

の発達
はったつ

の様子
よ う す

 精神面
せいしんめん

の発達
はったつ

の様子
よ う す

 

首
くび

がすわる 歳
さい

 ヶ
か

月
げつ

 あやすと笑
わら

う 歳
さい

 ヶ
か

月
げつ

 

寝
ね

返
がえ

り 歳
さい

 ヶ
か

月
げつ

 おもちゃに手
て

を伸
の

ばす 歳
さい

 ヶ
か

月
げつ

 

お座
すわ

り 歳
さい

 ヶ
か

月
げつ

 人
ひと

の顔
かお

を見
み

て声
こえ

を出
だ

す 歳
さい

 ヶ
か

月
げつ

 

はいはい 歳
さい

 ヶ
か

月
げつ

 

はい方
かた

 よつばい・シ
し

ャ
ゃ

フ
ふ

リ
り

ン
ん

グ
ぐ

・その他
た

（       ） 

人
ひと

見
み

知
し

りをする 歳
さい

 ヶ
か

月
げつ

 

（ない・初
はじ

めての場所
ば し ょ

もいやがる） 

一人
ひ と り

歩
ある

き 歳
さい

 ヶ
か

月
げつ

 指
ゆび

先
さき

で小
ちい

さいものをつまむ 歳
さい

 ヶ
か

月
げつ

 

走
はし

る 歳
さい

 ヶ
か

月
げつ

 まねをする 歳
さい

 ヶ
か

月
げつ

 

その場
ば

でジャンプ
じ ゃ ん ぷ

 歳
さい

 ヶ
か

月
げつ

 遊
あそ

ぶと喜
よろこ

ぶ 歳
さい

 ヶ
か

月
げつ

 

階段
かいだん

（一人
ひ と り

で） 歳
さい

 ヶ
か

月
げつ

 意味
い み

のある単語
た ん ご

をはなす 歳
さい

 ヶ
か

月
げつ

 

ケンケン
け ん け ん

 歳
さい

 ヶ
か

月
げつ

 ２語
ご

文
ぶん

を話
はな

す 歳
さい

 ヶ
か

月
げつ

 

 ごっこ遊
あそ

びをする 歳
さい

 ヶ
か

月
げつ

 

 物
もの

の大 小
だいしょう

がわかる 歳
さい

 ヶ
か

月
げつ

 

 円
えん

が描
えが

ける 歳
さい

 ヶ
か

月
げつ

 

 指
ゆび

さしをする 歳
さい

 ヶ
か

月
げつ

 

 自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

が言
い

える 歳
さい

 ヶ
か

月
げつ

 

 
簡単
かんたん

な質問
しつもん

にことばで答
こた

えられる 

 歳
さい

 ヶ
か

月
げつ

 

 友達
ともだち

と遊
あそ

ぶ 歳
さい

 ヶ
か

月
げつ

 

 
 



乳幼児
にゅうようじ

健
けん

診
しん

・相談歴
そうだんれき

 

４か月
げつ

児
じ

健
けん

診
しん

  年
ねん

 月
がつ

 日
にち

 場所
ば し ょ

 

相談
そうだん

内容
ないよう

        

乳児
にゅうじ

後期
こ う き

健
けん

診
しん

  年
ねん

 月
がつ

 日
にち

 場所
ば し ょ

 

相談
そうだん

内容
ないよう

        

１歳
さい

６か月
げつ

児
じ

健
けん

診
しん

  年
ねん

 月
がつ

 日
にち

 場所
ば し ょ

 

相談
そうだん

内容
ないよう

        

２歳
さい

「歯
は

の親子
お や こ

教 室
きょうしつ

」  年
ねん

 月
がつ

 日
にち

 場所
ば し ょ

 

相談
そうだん

内容
ないよう

        

３歳
さい

６か月
げつ

児
じ

健
けん

診
しん

  年
ねん

 月
がつ

 日
にち

 場所
ば し ょ

 

相談
そうだん

内容
ないよう

        

その他
た

の時期
じ き

の相談
そうだん

  年
ねん

 月
がつ

 日
にち

 場所
ば し ょ

 

相談
そうだん

内容
ないよう

        

その他
た

の時期
じ き

の相談
そうだん

  年
ねん

 月
がつ

 日
にち

 場所
ば し ょ

 

相談
そうだん

内容
ないよう

        

その他
た

の時期
じ き

の相談
そうだん

  年
ねん

 月
がつ

 日
にち

 場所
ば し ょ

 

相談
そうだん

内容
ないよう

        



３．発達
はったつ

相談
そうだん

の記録
き ろ く

・資料
しりょう

 

                         

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

/年
ねん

齢
れい

 場
ば

 所
しょ

 担当者
たんとうしゃ

 概
がい

 要
よう

 

                        

                        

                        

                        

    

 



年
ねん

月
がっ

日
ぴ

/年
ねん

齢
れい

 場
ば

 所
しょ

 担当者
たんとうしゃ

 概
がい

 要
よう

 

                        

                        

                        

                        

                        

                        

 



４．０歳
さい

児
じ

シ
し

ー
ー

ト
と

 

０歳
さい

児
じ

の記録
き ろ く

                            記
き

入日
にゅうび

（       ）   

 

園名
えんめい

       組
くみ

 担任名
たんにんめい

 

発達
はったつ

相談
そうだん

  有
あり

 ・ 無
なし

 発達
はったつ

相談
そうだん

担当者名
たんとうしゃめい

       

（ ）教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 （ ）教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

 

（ ）教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 （ ）教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

 

今
こ

年
とし

かかった大
おお

きな病
びょう

気
き

、感
かん

染
せん

症
しょう

： 

運動面
うんどうめん

 

      

栄養
えいよう

と食事
しょくじ

 

      

睡眠
すいみん

・生活
せいかつ

リズム
り ず む

 

      

人
ひと

見
み

知
し

り 

      

かかわり・遊
あそ

び 

      

聞
き

こえと発
はっ

声
せい

 

      

その他
た

 

      



～生活
せいかつ

の記録
き ろ く

～ 思
おも

ったこと・感
かん

じたこと、何
なん

でも自由
じ ゆ う

にお書
か

きください 

 

年月日
ねんがっぴ

 出
で

 来
き

 事
こと

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

       

 



５．１歳
さい

児
じ

シ
し

ー
ー

ト
と

 

１歳
さい

児
じ

の記録
き ろ く

                            記
き

入日
にゅうび

（       ）   

 

園名
えんめい

       組
くみ

 担任名
たんにんめい

 

発達
はったつ

相談
そうだん

  有
あり

 ・ 無
なし

 発達
はったつ

相談
そうだん

担当者名
たんとうしゃめい

       

（ ）教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 （ ）教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

 

（ ）教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 （ ）教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

 

今
こ

年
とし

かかった大
おお

きな病
びょう

気
き

、感
かん

染
せん

症
しょう

： 

運動面
うんどうめん

 

      

栄養
えいよう

と食事
しょくじ

 

      

睡眠
すいみん

・生活
せいかつ

リズム
り ず む

 

      

人
ひと

見
み

知
し

り 

      

かかわり・遊
あそ

び 

      

聞
き

こえと発
はっ

声
せい

 

      

その他
た

 

      



～生活
せいかつ

の記録
き ろ く

～ 思
おも

ったこと・感
かん

じたこと、何
なん

でも自由
じ ゆ う

にお書
か

きください 

 

年月日
ねんがっぴ

 出
で

 来
き

 事
こと

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

       



６．２歳
さい

児
じ

シ
し

ー
ー

ト
と

 

２歳
さい

児
じ

の記録
き ろ く

                            記
き

入日
にゅうび

（       ）   

 

園名
えんめい

       組
くみ

 担任名
たんにんめい

 

発達
はったつ

相談
そうだん

  有
あり

 ・ 無
なし

 発達
はったつ

相談
そうだん

担当者名
たんとうしゃめい

       

（ ）教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 （ ）教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

 

（ ）教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 （ ）教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

 

今
こ

年
とし

かかった大
おお

きな病
びょう

気
き

、感
かん

染
せん

症
しょう

： 

運動面
うんどうめん

 

      

栄養
えいよう

と食事
しょくじ

 

      

睡眠
すいみん

・生活
せいかつ

リズム
り ず む

 

      

人
ひと

見
み

知
し

り 

      

かかわり・遊
あそ

び 

      

聞
き

こえと発
はっ

声
せい

 

      

その他
た

 

      



～生活
せいかつ

の記録
き ろ く

～ 思
おも

ったこと・感
かん

じたこと、何
なん

でも自由
じ ゆ う

にお書
か

きください 

 

年月日
ねんがっぴ

 出
で

 来
き

 事
こと

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

       

 
 



７．３歳
さい

児
じ

シ
し

ー
ー

ト
と

 

３歳
さい

児
じ

の記録
き ろ く

                            記
き

入日
にゅうび

（       ）   

 

園名
えんめい

       組
くみ

 担任名
たんにんめい

 

発達
はったつ

相談
そうだん

  有
あり

 ・ 無
なし

 発達
はったつ

相談
そうだん

担当者名
たんとうしゃめい

       

（ ）教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 （ ）教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

 

（ ）教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 （ ）教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

 

今
こ

年
とし

かかった大
おお

きな病
びょう

気
き

、感
かん

染
せん

症
しょう

： 

運動面
うんどうめん

 

      

栄養
えいよう

と食事
しょくじ

 

      

睡眠
すいみん

・生活
せいかつ

リズム
り ず む

 

      

人
ひと

見
み

知
し

り 

      

かかわり・遊
あそ

び 

      

聞
き

こえと発
はっ

声
せい

 

      

その他
た

 

      



～生活
せいかつ

の記録
き ろ く

～ 思
おも

ったこと・感
かん

じたこと、何
なん

でも自由
じ ゆ う

にお書
か

きください 

 

年月日
ねんがっぴ

 出
で

 来
き

 事
こと

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

       

 
 



８．４歳
さい

児
じ

シ
し

ー
ー

ト
と

 

４歳
さい

児
じ

の記録
き ろ く

                            記
き

入日
にゅうび

（       ）   

 

園名
えんめい

       組
くみ

 担任名
たんにんめい

 

発達
はったつ

相談
そうだん

  有
あり

 ・ 無
なし

 発達
はったつ

相談
そうだん

担当者名
たんとうしゃめい

       

（ ）教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 （ ）教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

 

（ ）教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 （ ）教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

 

今
こ

年
とし

かかった大
おお

きな病
びょう

気
き

、感
かん

染
せん

症
しょう

： 

運動面
うんどうめん

 

      

栄養
えいよう

と食事
しょくじ

 

      

睡眠
すいみん

・生活
せいかつ

リズム
り ず む

 

      

人
ひと

見
み

知
し

り 

      

かかわり・遊
あそ

び 

      

聞
き

こえと発
はっ

声
せい

 

      

その他
た

 

      



～生活
せいかつ

の記録
き ろ く

～ 思
おも

ったこと・感
かん

じたこと、何
なん

でも自由
じ ゆ う

にお書
か

きください 

 

年月日
ねんがっぴ

 出
で

 来
き

 事
こと

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

       

 
 



９．５歳
さい

児
じ

シ
し

ー
ー

ト
と

 
５歳

さい

児
じ

の記録
き ろ く

                            記
き

入日
にゅうび

（       ）   

 

園名
えんめい

       組
くみ

 担任名
たんにんめい

 

発達
はったつ

相談
そうだん

  有
あり

 ・ 無
なし

 発達
はったつ

相談
そうだん

担当者名
たんとうしゃめい

       

（ ）教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 （ ）教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

 

（ ）教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 （ ）教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

 

今
こ

年
とし

かかった大
おお

きな病
びょう

気
き

、感
かん

染
せん

症
しょう

： 

運動面
うんどうめん

 

      

栄養
えいよう

と食事
しょくじ

 

      

睡眠
すいみん

・生活
せいかつ

リズム
り ず む

 

      

人
ひと

見
み

知
し

り 

      

かかわり・遊
あそ

び 

      

聞
き

こえと発
はっ

声
せい

 

      

その他
た

 

      



～生活
せいかつ

の記録
き ろ く

～ 思
おも

ったこと・感
かん

じたこと、何
なん

でも自由
じ ゆ う

にお書
か

きください 

 

年月日
ねんがっぴ

 出
で

 来
き

 事
こと

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

       



１０．保育
ほ い く

園
えん

・幼稚園
ようちえん

の頃
ころ

の記録
き ろ く

 

保
ほ

育
いく

園
えん

・幼
よう

稚
ち

園
えん

の頃
ころ

の記録
き ろ く

                          記
き

入日
にゅうび

（       ）   

 

園名
えんめい

       組
くみ

 担任名
たんにんめい

 

発達
はったつ

相談
そうだん

  有
あり

 ・ 無
なし

 発達
はったつ

相談
そうだん

担当者名
たんとうしゃめい

       

（ ）教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 （ ）教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

 

（ ）教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 （ ）教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

 

今
こ

年
とし

かかった大
おお

きな病
びょう

気
き

、感
かん

染
せん

症
しょう

： 

運動面
うんどうめん

 

      

栄養
えいよう

と食事
しょくじ

 

      

睡眠
すいみん

・生活
せいかつ

リズム
り ず む

 

      

人
ひと

見
み

知
し

り 

      

かかわり・遊
あそ

び 

      

聞
き

こえと発
はっ

声
せい

 

      

その他
た

 

      



～生活
せいかつ

の記録
き ろ く

～ 思
おも

ったこと・感
かん

じたこと、何
なん

でも自由
じ ゆ う

にお書
か

きください 

 

年月日
ねんがっぴ

 出
で

 来
き

 事
こと

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

       



 

就
しゅう

 学
がく

 期
き

 の  

記
き

 録
ろく

 
 



 

個
こ

 別
べつ

 の 

教
きょう

 育
いく

 支
し

 援
えん

 計
けい

 画
かく

 

 

 

 

 

学
がっ

校名
こうめい

  【                         】 

 

学
がっ

校名
こうめい

  【                         】 

 

学
がっ

校名
こうめい

  【                         】 

 

学
がっ

校名
こうめい

  【                         】 

 

 

 

 

※学校
がっこう

からもらった個別
こべつ

の教育
きょういく

支援
しえん

計画
けいかく

などを学年
がくねん

の

シート
し ー と

の後
うし

ろ、または、この用紙
ようし

の次
つぎ

に綴
と

じてください。 



１１．小学
しょうがく

１年生
ねんせい

シート
し ー と

 

小 学
しょうがく

１年生
ねんせい

時
じ

の記録
き ろ く

                         記
き

入日
にゅうび

（        ） 
 

学
がっ

校名
こうめい

       担任
たんにん

の氏名
し め い

       

通 常
つうじょう

の学 級
がっきゅう

 ・ 支援
し え ん

学 級
がっきゅう

  

教 育
きょういく

相談
そうだん

 有
あり

（校内
こうない

 ・ 校外
こうがい

）・ 無
なし

 教 育
きょういく

相談
そうだん

担当者名
たんとうしゃめい

      

教 育
きょういく

研 修
けんしゅう

センター
せ ん た ー

  こども相談
そうだん

  教 育
きょういく

相談員
そうだんいん

  子
こ

ども家庭
か て い

センター
せ ん た ー

  その他
た

(          ) 

登校
とうこう

支援
し え ん

教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 登校
とうこう

支援
し え ん

教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

       

通 級
つうきゅう

指導
し ど う

教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

       

医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

 有
あり

 ・ 無
なし

 機関名
きかんめい

（           ）医師名
い し め い

（        ） 

受
じゅ

診
しん

有
あ

りの場合
ば あ い

 服薬
ふくやく

 有
あり

 ・ 無
なし

 薬
くすり

の名前
な ま え

（                  ） 

今年
こ と し

かかった大
おお

きな病
びょう

気
き

、感染症
かんせんしょう

： 

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

 

      

学
がく

 習
しゅう

 

      

友人
ゆうじん

関係
かんけい

 

 (人
ひと

との関
かか

わり) 

      

運動面
うんどうめん

 

      

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

の様子
よ う す

 

      

学校外
がっこうがい

での集 団
しゅうだん

活動
かつどう

 

      

その他
た

 

 

 
 
 



～生活
せいかつ

の記録
き ろ く

～ 思
おも

ったこと・感
かん

じたこと、何
なん

でも自由
じ ゆ う

にお書
か

きください 
 

年月日
ねんがっぴ

 出
で

 来
き

 事
ごと

 

      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      

      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
       



１２．小学
しょうがく

２年生
ねんせい

シート
し ー と

 

小 学
しょうがく

２年生
ねんせい

時
じ

の記録
き ろ く

                         記
き

入日
にゅうび

（        ） 
 

学
がっ

校名
こうめい

       担任
たんにん

の氏名
し め い

       

通 常
つうじょう

の学 級
がっきゅう

 ・ 支援
し え ん

学 級
がっきゅう

  

教 育
きょういく

相談
そうだん

 有
あり

（校内
こうない

 ・ 校外
こうがい

）・ 無
なし

 教 育
きょういく

相談
そうだん

担当者名
たんとうしゃめい

      

教 育
きょういく

研 修
けんしゅう

センター
せ ん た ー

  こども相談
そうだん

  教 育
きょういく

相談員
そうだんいん

  子
こ

ども家庭
か て い

センター
せ ん た ー

  その他
た

(          ) 

登校
とうこう

支援
し え ん

教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 登校
とうこう

支援
し え ん

教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

       

通 級
つうきゅう

指導
し ど う

教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

       

医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

 有
あり

 ・ 無
なし

 機関名
きかんめい

（           ）医師名
い し め い

（         ） 

受
じゅ

診
しん

有
あ

りの場合
ば あ い

 服薬
ふくやく

 有
あり

 ・ 無
なし

 薬
くすり

の名前
な ま え

（                  ） 

今年
こ と し

かかった大
おお

きな病
びょう

気
き

、感染症
かんせんしょう

： 

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

 

      

学
がく

 習
しゅう

 

      

友人
ゆうじん

関係
かんけい

 

 (人
ひと

との関
かか

わり) 

      

運動面
うんどうめん

 

      

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

の様子
よ う す

 

      

学校外
がっこうがい

での集 団
しゅうだん

活動
かつどう

 

      

その他
た

 

 

 
 
 



～生活
せいかつ

の記録
き ろ く

～ 思
おも

ったこと・感
かん

じたこと、何
なん

でも自由
じ ゆ う

にお書
か

きください 
 

年月日
ねんがっぴ

 出
で

 来
き

 事
ごと

 

      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      

      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
       



１３．小学
しょうがく

３年生
ねんせい

シート
し ー と

 
小 学
しょうがく

３年生
ねんせい

時
じ

の記録
き ろ く

                         記
き

入日
にゅうび

（        ） 
 

学
がっ

校名
こうめい

       担任
たんにん

の氏名
し め い

       

通 常
つうじょう

の学 級
がっきゅう

 ・ 支援
し え ん

学 級
がっきゅう

  

教 育
きょういく

相談
そうだん

 有
あり

（校内
こうない

 ・ 校外
こうがい

）・ 無
なし

 教 育
きょういく

相談
そうだん

担当者名
たんとうしゃめい

      

教 育
きょういく

研 修
けんしゅう

センター
せ ん た ー

  こども相談
そうだん

  教 育
きょういく

相談員
そうだんいん

  子
こ

ども家庭
か て い

センター
せ ん た ー

  その他
た

(          ) 

登校
とうこう

支援
し え ん

教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 登校
とうこう

支援
し え ん

教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

       

通 級
つうきゅう

指導
し ど う

教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

       

医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

 有
あり

 ・ 無
なし

 機関名
きかんめい

（           ）医師名
い し め い

（         ） 

受
じゅ

診
しん

有
あ

りの場合
ば あ い

 服薬
ふくやく

 有
あり

 ・ 無
なし

 薬
くすり

の名前
な ま え

（                  ） 

今年
こ と し

かかった大
おお

きな病
びょう

気
き

、感染症
かんせんしょう

： 

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

 

      

学
がく

 習
しゅう

 

      

友人
ゆうじん

関係
かんけい

 

 (人
ひと

との関
かか

わり) 

      

運動面
うんどうめん

 

      

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

の様子
よ う す

 

      

学校外
がっこうがい

での集 団
しゅうだん

活動
かつどう

 

      

その他
た

 

 

  



～生活
せいかつ

の記録
き ろ く

～ 思
おも

ったこと・感
かん

じたこと、何
なん

でも自由
じ ゆ う

にお書
か

きください 
 

年月日
ねんがっぴ

 出
で

 来
き

 事
ごと

 

      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      

      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
       



１４．小学
しょうがく

４年生
ねんせい

シート
し ー と

 

小 学
しょうがく

４年生
ねんせい

時
じ

の記録
き ろ く

                         記
き

入日
にゅうび

（        ） 
 

学
がっ

校名
こうめい

       担任
たんにん

の氏名
し め い

       

通 常
つうじょう

の学 級
がっきゅう

 ・ 支援
し え ん

学 級
がっきゅう

  

教 育
きょういく

相談
そうだん

 有
あり

（校内
こうない

 ・ 校外
こうがい

）・ 無
なし

 教 育
きょういく

相談
そうだん

担当者名
たんとうしゃめい

      

教 育
きょういく

研 修
けんしゅう

センター
せ ん た ー

  こども相談
そうだん

  教 育
きょういく

相談員
そうだんいん

  子
こ

ども家庭
か て い

センター
せ ん た ー

  その他
た

(          ) 

登校
とうこう

支援
し え ん

教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 登校
とうこう

支援
し え ん

教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

       

通 級
つうきゅう

指導
し ど う

教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

       

医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

 有
あり

 ・ 無
なし

 機関名
きかんめい

（           ）医師名
い し め い

（         ） 

受
じゅ

診
しん

有
あ

りの場合
ば あ い

 服薬
ふくやく

 有
あり

 ・ 無
なし

 薬
くすり

の名前
な ま え

（                  ） 

今年
こ と し

かかった大
おお

きな病
びょう

気
き

、感染症
かんせんしょう

： 

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

 

      

学
がく

 習
しゅう

 

      

友人
ゆうじん

関係
かんけい

 

 (人
ひと

との関
かか

わり) 

      

運動面
うんどうめん

 

      

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

の様子
よ う す

 

      

学校外
がっこうがい

での集 団
しゅうだん

活動
かつどう

 

      

その他
た

 

 

 



～生活
せいかつ

の記録
き ろ く

～ 思
おも

ったこと・感
かん

じたこと、何
なん

でも自由
じ ゆ う

にお書
か

きください 
 

年月日
ねんがっぴ

 出
で

 来
き

 事
ごと

 

      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      

      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
       



１５．小学
しょうがく

５年生
ねんせい

シート
し ー と

 

小 学
しょうがく

５年生
ねんせい

時
じ

の記録
き ろ く

                         記
き

入日
にゅうび

（        ） 
 

学
がっ

校名
こうめい

       担任
たんにん

の氏名
し め い

       

通 常
つうじょう

の学 級
がっきゅう

 ・ 支援
し え ん

学 級
がっきゅう

  

教 育
きょういく

相談
そうだん

 有
あり

（校内
こうない

 ・ 校外
こうがい

）・ 無
なし

 教 育
きょういく

相談
そうだん

担当者名
たんとうしゃめい

      

教 育
きょういく

研 修
けんしゅう

センター
せ ん た ー

  こども相談
そうだん

  教 育
きょういく

相談員
そうだんいん

  子
こ

ども家庭
か て い

センター
せ ん た ー

  その他
た

(          ) 

登校
とうこう

支援
し え ん

教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 登校
とうこう

支援
し え ん

教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

       

通 級
つうきゅう

指導
し ど う

教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

       

医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

 有
あり

 ・ 無
なし

 機関名
きかんめい

（           ）医師名
い し め い

（         ） 

受
じゅ

診
しん

有
あ

りの場合
ば あ い

 服薬
ふくやく

 有
あり

 ・ 無
なし

 薬
くすり

の名前
な ま え

（                  ） 

今年
こ と し

かかった大
おお

きな病
びょう

気
き

、感染症
かんせんしょう

： 

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

 

      

学
がく

 習
しゅう

 

      

友人
ゆうじん

関係
かんけい

 

 (人
ひと

との関
かか

わり) 

      

運動面
うんどうめん

 

      

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

の様子
よ う す

 

      

学校外
がっこうがい

での集 団
しゅうだん

活動
かつどう

 

      

その他
た

 

 

 



～生活
せいかつ

の記録
き ろ く

～ 思
おも

ったこと・感
かん

じたこと、何
なん

でも自由
じ ゆ う

にお書
か

きください 
 

年月日
ねんがっぴ

 出
で

 来
き

 事
ごと

 

      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      

      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
       

 



１６．小学
しょうがく

６年生
ねんせい

シート
し ー と

 

小 学
しょうがく

６年生
ねんせい

時
じ

の記録
き ろ く

                         記
き

入日
にゅうび

（        ） 
 

学
がっ

校名
こうめい

       担任
たんにん

の氏名
し め い

       

通 常
つうじょう

の学 級
がっきゅう

 ・ 支援
し え ん

学 級
がっきゅう

  

教 育
きょういく

相談
そうだん

 有
あり

（校内
こうない

 ・ 校外
こうがい

）・ 無
なし

 教 育
きょういく

相談
そうだん

担当者名
たんとうしゃめい

      

教 育
きょういく

研 修
けんしゅう

センター
せ ん た ー

  こども相談
そうだん

  教 育
きょういく

相談員
そうだんいん

  子
こ

ども家庭
か て い

センター
せ ん た ー

  その他
た

(          ) 

登校
とうこう

支援
し え ん

教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 登校
とうこう

支援
し え ん

教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

       

通 級
つうきゅう

指導
し ど う

教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

       

医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

 有
あり

 ・ 無
なし

 機関名
きかんめい

（           ）医師名
い し め い

（         ） 

受
じゅ

診
しん

有
あ

りの場合
ば あ い

 服薬
ふくやく

 有
あり

 ・ 無
なし

 薬
くすり

の名前
な ま え

（                  ） 

今年
こ と し

かかった大
おお

きな病
びょう

気
き

、感染症
かんせんしょう

： 

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

 

      

学
がく

 習
しゅう

 

      

友人
ゆうじん

関係
かんけい

 

 (人
ひと

との関
かか

わり) 

      

運動面
うんどうめん

 

      

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

の様子
よ う す

 

      

学校外
がっこうがい

での集 団
しゅうだん

活動
かつどう

 

      

その他
た

 

 

 



～生活
せいかつ

の記録
き ろ く

～ 思
おも

ったこと・感
かん

じたこと、何
なん

でも自由
じ ゆ う

にお書
か

きください 
 

年月日
ねんがっぴ

 出
で

 来
き

 事
ごと

 

      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      

      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
       



１７．小学
しょうがく

生
せい

の頃
ころ

の記録
き ろ く

 

小学生
しょうがくせい

の頃
ころ

の記録
き ろ く

                         記
き

入日
にゅうび

（        ） 
 

学
がっ

校名
こうめい

       担任
たんにん

の氏名
し め い

       

通 常
つうじょう

の学 級
がっきゅう

 ・ 支援
し え ん

学 級
がっきゅう

  

教 育
きょういく

相談
そうだん

 有
あり

（校内
こうない

 ・ 校外
こうがい

）・ 無
なし

 教 育
きょういく

相談
そうだん

担当者名
たんとうしゃめい

      

教 育
きょういく

研 修
けんしゅう

センター
せ ん た ー

  こども相談
そうだん

  教 育
きょういく

相談員
そうだんいん

  子
こ

ども家庭
か て い

センター
せ ん た ー

  その他
た

(          ) 

登校
とうこう

支援
し え ん

教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 登校
とうこう

支援
し え ん

教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

       

通 級
つうきゅう

指導
し ど う

教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

       

医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

 有
あり

 ・ 無
なし

 機関名
きかんめい

（           ）医師名
い し め い

（         ） 

受
じゅ

診
しん

有
あ

りの場合
ば あ い

 服薬
ふくやく

 有
あり

 ・ 無
なし

 薬
くすり

の名前
な ま え

（                  ） 

今年
こ と し

かかった大
おお

きな病
びょう

気
き

、感染症
かんせんしょう

： 

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

 

      

学
がく

 習
しゅう

 

      

友人
ゆうじん

関係
かんけい

 

 (人
ひと

との関
かか

わり) 

      

運動面
うんどうめん

 

      

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

の様子
よ う す

 

      

学校外
がっこうがい

での集 団
しゅうだん

活動
かつどう

 

      

その他
た

 

 

  



～生活
せいかつ

の記録
き ろ く

～ 思
おも

ったこと・感
かん

じたこと、何
なん

でも自由
じ ゆ う

にお書
か

きください 
 

年月日
ねんがっぴ

 出
で

 来
き

 事
ごと

 

      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      

      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
       



１８．中
ちゅう

学
がく

１年生
ねんせい

シート
し ー と

 

中
ちゅう

学
がく

１年生
ねんせい

時
じ

の記録
き ろ く

                         記
き

入日
にゅうび

（        ） 
 

学
がっ

校名
こうめい

       担任
たんにん

の氏名
し め い

       

通 常
つうじょう

の学 級
がっきゅう

 ・ 支援
し え ん

学 級
がっきゅう

  

教 育
きょういく

相談
そうだん

 有
あり

（校内
こうない

 ・ 校外
こうがい

）・ 無
なし

 教 育
きょういく

相談
そうだん

担当者名
たんとうしゃめい

      

教 育
きょういく

研 修
けんしゅう

センター
せ ん た ー

  こども相談
そうだん

  教 育
きょういく

相談員
そうだんいん

  子
こ

ども家庭
か て い

センター
せ ん た ー

  その他
た

(          ) 

登校
とうこう

支援
し え ん

教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 登校
とうこう

支援
し え ん

教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

       

通 級
つうきゅう

指導
し ど う

教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

       

医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

 有
あり

 ・ 無
なし

 機関名
きかんめい

（           ）医師名
い し め い

（         ） 

受
じゅ

診
しん

有
あ

りの場合
ば あ い

 服薬
ふくやく

 有
あり

 ・ 無
なし

 薬
くすり

の名前
な ま え

（                  ） 

今年
こ と し

かかった大
おお

きな病
びょう

気
き

、感染症
かんせんしょう

： 

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

 

      

学
がく

 習
しゅう

 

      

友人
ゆうじん

関係
かんけい

 

 (人
ひと

との関
かか

わり) 

      

運動面
うんどうめん

 

      

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

の様子
よ う す

 

      

部
ぶ

活
かつ

動
どう

 

      

その他
た

 

 

 

 
 



～生活
せいかつ

の記録
き ろ く

～ 思
おも

ったこと・感
かん

じたこと、何
なん

でも自由
じ ゆ う

にお書
か

きください 
 

年月日
ねんがっぴ

 出
で

 来
き

 事
ごと

 

      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      

      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
       



１９．中
ちゅう

学
がく

２年生
ねんせい

シート
し ー と

 

中
ちゅう

学
がく

２年生
ねんせい

時
じ

の記録
き ろ く

                         記
き

入日
にゅうび

（        ） 
 

学
がっ

校名
こうめい

       担任
たんにん

の氏名
し め い

       

通 常
つうじょう

の学 級
がっきゅう

 ・ 支援
し え ん

学 級
がっきゅう

  

教 育
きょういく

相談
そうだん

 有
あり

（校内
こうない

 ・ 校外
こうがい

）・ 無
なし

 教 育
きょういく

相談
そうだん

担当者名
たんとうしゃめい

      

教 育
きょういく

研 修
けんしゅう

センター
せ ん た ー

  こども相談
そうだん

  教 育
きょういく

相談員
そうだんいん

  子
こ

ども家庭
か て い

センター
せ ん た ー

  その他
た

(          ) 

登校
とうこう

支援
し え ん

教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 登校
とうこう

支援
し え ん

教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

       

通 級
つうきゅう

指導
し ど う

教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

       

医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

 有
あり

 ・ 無
なし

 機関名
きかんめい

（           ）医師名
い し め い

（         ） 

受
じゅ

診
しん

有
あ

りの場合
ば あ い

 服薬
ふくやく

 有
あり

 ・ 無
なし

 薬
くすり

の名前
な ま え

（                  ） 

今年
こ と し

かかった大
おお

きな病
びょう

気
き

、感染症
かんせんしょう

： 

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

 

      

学
がく

 習
しゅう

 

      

友人
ゆうじん

関係
かんけい

 

 (人
ひと

との関
かか

わり) 

      

運動面
うんどうめん

 

      

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

の様子
よ う す

 

      

部
ぶ

活
かつ

動
どう

 

      

その他
た

 

 

 



～生活
せいかつ

の記録
き ろ く

～ 思
おも

ったこと・感
かん

じたこと、何
なん

でも自由
じ ゆ う

にお書
か

きください 
 

年月日
ねんがっぴ

 出
で

 来
き

 事
ごと

 

      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      

      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
       

 



２０．中
ちゅう

学
がく

３年生
ねんせい

シート
し ー と

 

中
ちゅう

学
がく

３年生
ねんせい

時
じ

の記録
き ろ く

                         記
き

入日
にゅうび

（        ） 
 

学
がっ

校名
こうめい

       担任
たんにん

の氏名
し め い

       

通 常
つうじょう

の学 級
がっきゅう

 ・ 支援
し え ん

学 級
がっきゅう

  

教 育
きょういく

相談
そうだん

 有
あり

（校内
こうない

 ・ 校外
こうがい

）・ 無
なし

 教 育
きょういく

相談
そうだん

担当者名
たんとうしゃめい

      

教 育
きょういく

研 修
けんしゅう

センター
せ ん た ー

  こども相談
そうだん

  教 育
きょういく

相談員
そうだんいん

  子
こ

ども家庭
か て い

センター
せ ん た ー

  その他
た

(          ) 

登校
とうこう

支援
し え ん

教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 登校
とうこう

支援
し え ん

教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

       

通 級
つうきゅう

指導
し ど う

教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

       

医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

 有
あり

 ・ 無
なし

 機関名
きかんめい

（           ）医師名
い し め い

（         ） 

受
じゅ

診
しん

有
あ

りの場合
ば あ い

 服薬
ふくやく

 有
あり

 ・ 無
なし

 薬
くすり

の名前
な ま え

（                  ） 

今年
こ と し

かかった大
おお

きな病
びょう

気
き

、感染症
かんせんしょう

： 

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

 

      

学
がく

 習
しゅう

 

      

友人
ゆうじん

関係
かんけい

 

 (人
ひと

との関
かか

わり) 

      

運動面
うんどうめん

 

      

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

の様子
よ う す

 

      

部
ぶ

活
かつ

動
どう

 

      

その他
た

 

 

 

 



～生活
せいかつ

の記録
き ろ く

～ 思
おも

ったこと・感
かん

じたこと、何
なん

でも自由
じ ゆ う

にお書
か

きください 
 

年月日
ねんがっぴ

 出
で

 来
き

 事
ごと

 

      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      

      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
       

 
 



２１．中
ちゅう

学
がく

生
せい

の頃
ころ

の記録
き ろ く

 

中
ちゅう

学
がく

生
せい

の頃
ころ

の記録
き ろ く

                         記
き

入日
にゅうび

（        ） 
 

学
がっ

校名
こうめい

       担任
たんにん

の氏名
し め い

       

通 常
つうじょう

の学 級
がっきゅう

 ・ 支援
し え ん

学 級
がっきゅう

  

教 育
きょういく

相談
そうだん

 有
あり

（校内
こうない

 ・ 校外
こうがい

）・ 無
なし

 教 育
きょういく

相談
そうだん

担当者名
たんとうしゃめい

      

教 育
きょういく

研 修
けんしゅう

センター
せ ん た ー

  こども相談
そうだん

  教 育
きょういく

相談員
そうだんいん

  子
こ

ども家庭
か て い

センター
せ ん た ー

  その他
た

(          ) 

登校
とうこう

支援
し え ん

教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 登校
とうこう

支援
し え ん

教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

       

通 級
つうきゅう

指導
し ど う

教 室
きょうしつ

 有
あり

 ・ 無
なし

 教 室
きょうしつ

担当者名
たんとうしゃめい

       

医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

 有
あり

 ・ 無
なし

 機関名
きかんめい

（           ）医師名
い し め い

（         ） 

受
じゅ

診
しん

有
あ

りの場合
ば あ い

 服薬
ふくやく

 有
あり

 ・ 無
なし

 薬
くすり

の名前
な ま え

（                  ） 

今年
こ と し

かかった大
おお

きな病
びょう

気
き

、感染症
かんせんしょう

： 

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

 

      

学
がく

 習
しゅう

 

      

友人
ゆうじん

関係
かんけい

 

 (人
ひと

との関
かか

わり) 

      

運動面
うんどうめん

 

      

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

の様子
よ う す

 

      

部
ぶ

活
かつ

動
どう

 

      

その他
た

 

 

 

 
 



～生活
せいかつ

の記録
き ろ く

～ 思
おも

ったこと・感
かん

じたこと、何
なん

でも自由
じ ゆ う

にお書
か

きください 
 

年月日
ねんがっぴ

 出
で

 来
き

 事
ごと

 

      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      

      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
       

 



～高等学校
こうとうがっこう

・高等部
こ う と う ぶ

などへの手紙
て が み

～  

中 学
ちゅうがっ

校名
こうめい

 
 

 
高等
こうとう

学校
がっこう

等名
とうめい

 
 

 

本人
ほんにん

氏名
し め い

 

 

 

 

保護者名
ほ ごしゃ め い

 
 

 

※中学校
ちゅうがっこう

において行
おこな

っていた学 習 上
がくしゅうじょう

の配慮
はいりょ

、生活上
せいかつじょう

のこと、苦手
に が て

なことなど、高等
こうとう

学校
がっこう

などに伝
つた

えておきたいこ

と、知
し

っていてほしいこと等
など

を記入
きにゅう

しましょう。 



２２．高校
こうこう

１年生
ねんせい

シート
し ー と

 

高
こう

校
こう

１年
ねん

生
せい

時
じ

の記録
き ろ く

                         記
き

入日
にゅうび

（       ）   
 

学
がっ

校名
こうめい

       担任
たんにん

の氏名
し め い

       

教 育
きょういく

相談
そうだん

 有
あり

（校内
こうない

 ・ 校外
こうがい

） ・ 無
なし

 教 育
きょういく

相談
そうだん

担当者名
たんとうしゃめい

      

校外
こうがい

教 育
きょういく

相談
そうだん

機関
き か ん

  発達
はったつ

支援室
しえんしつ

  教 育
きょういく

研究所
けんきゅうしょ

  巡 回
じゅんかい

相談員
そうだんいん

  その他
た

(              ) 

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

対応
たいおう

 有
あり

 ・ 無
なし

 カウンセラー名
か う ん せ ら ー め い

       

医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

  有
あり

 ・ 無
なし

 機関名
きかんめい

（           ）医師名
い し め い

（         ） 

受診
じゅしん

有り
あ り

の場合
ば あ い

 服薬
ふくやく

 有
あり

 ・ 無
なし

 薬
くすり

の名前
な ま え

（                  ） 

今年
こ と し

かかった大
おお

きな病気
びょうき

、感染症
かんせんしょう

： 

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

 

      

学
がく

 習
しゅう

 

      

友人
ゆうじん

関係
かんけい

 

 (人
ひと

との関
かか

わり) 

      

運動面
うんどうめん

 

      

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

の様子
よ う す

 

      

部活動
ぶかつどう

 

      

その他
た

 

      



～生活
せいかつ

の記録
き ろ く

～ 思
おも

ったこと・感
かん

じたこと、何
なん

でも自由
じ ゆ う

にお書
か

きください 
 

年月日
ねんがっぴ

 出
で

 来
き

 事
ごと

 

      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      

      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      



２３．高校
こうこう

２年生
ねんせい

シート
し ー と

 

高
こう

校
こう

２年
ねん

生
せい

時
じ

の記録
き ろ く

                         記
き

入日
にゅうび

（       ）   
 

学
がっ

校名
こうめい

       担任
たんにん

の氏名
し め い

       

教 育
きょういく

相談
そうだん

 有
あり

（校内
こうない

 ・ 校外
こうがい

） ・ 無
なし

 教 育
きょういく

相談
そうだん

担当者名
たんとうしゃめい

      

校外
こうがい

教 育
きょういく

相談
そうだん

機関
き か ん

  発達
はったつ

支援室
しえんしつ

  教 育
きょういく

研究所
けんきゅうしょ

  巡 回
じゅんかい

相談員
そうだんいん

  その他
た

(              ) 

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

対応
たいおう

 有
あり

 ・ 無
なし

 カウンセラー名
か う ん せ ら ー め い

       

医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

  有
あり

 ・ 無
なし

 機関名
きかんめい

（           ）医師名
い し め い

（         ） 

受診
じゅしん

有り
あ り

の場合
ば あ い

 服薬
ふくやく

 有
あり

 ・ 無
なし

 薬
くすり

の名前
な ま え

（                  ） 

今年
こ と し

かかった大
おお

きな病気
びょうき

、感染症
かんせんしょう

： 

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

 

      

学
がく

 習
しゅう

 

      

友人
ゆうじん

関係
かんけい

 

 (人
ひと

との関
かか

わり) 

      

運動面
うんどうめん

 

      

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

の様子
よ う す

 

      

部活動
ぶかつどう

 

      

その他
た

 

      



～生活
せいかつ

の記録
き ろ く

～ 思
おも

ったこと・感
かん

じたこと、何
なん

でも自由
じ ゆ う

にお書
か

きください 
 

年月日
ねんがっぴ

 出
で

 来
き

 事
ごと

 

      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      

      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      



２４．高校
こうこう

３年生
ねんせい

シート
し ー と

 

高
こう

校
こう

３年
ねん

生
せい

時
じ

の記録
き ろ く

                         記
き

入日
にゅうび

（       ）   
 

学
がっ

校名
こうめい

       担任
たんにん

の氏名
し め い

       

教 育
きょういく

相談
そうだん

 有
あり

（校内
こうない

 ・ 校外
こうがい

） ・ 無
なし

 教 育
きょういく

相談
そうだん

担当者名
たんとうしゃめい

      

校外
こうがい

教 育
きょういく

相談
そうだん

機関
き か ん

  発達
はったつ

支援室
しえんしつ

  教 育
きょういく

研究所
けんきゅうしょ

  巡 回
じゅんかい

相談員
そうだんいん

  その他
た

(              ) 

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

対応
たいおう

 有
あり

 ・ 無
なし

 カウンセラー名
か う ん せ ら ー め い

       

医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

  有
あり

 ・ 無
なし

 機関名
きかんめい

（           ）医師名
い し め い

（         ） 

受診
じゅしん

有り
あ り

の場合
ば あ い

 服薬
ふくやく

 有
あり

 ・ 無
なし

 薬
くすり

の名前
な ま え

（                  ） 

今年
こ と し

かかった大
おお

きな病気
びょうき

、感染症
かんせんしょう

： 

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

 

      

学
がく

 習
しゅう

 

      

友人
ゆうじん

関係
かんけい

 

 (人
ひと

との関
かか

わり) 

      

運動面
うんどうめん

 

      

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

の様子
よ う す

 

      

部活動
ぶかつどう

 

      

その他
た

 

      



～生活
せいかつ

の記録
き ろ く

～ 思
おも

ったこと・感
かん

じたこと、何
なん

でも自由
じ ゆ う

にお書
か

きください 
 

年月日
ねんがっぴ

 出
で

 来
き

 事
ごと

 

      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      

      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      

 



２５．高校
こうこう

生
せい

の頃
ころ

の記録
き ろ く

 

高
こう

校
こう

生
せい

の頃の記録
き ろ く

                         記
き

入日
にゅうび

（       ）   
 

学
がっ

校名
こうめい

       担任
たんにん

の氏名
し め い

       

教 育
きょういく

相談
そうだん

 有
あり

（校内
こうない

 ・ 校外
こうがい

） ・ 無
なし

 教 育
きょういく

相談
そうだん

担当者名
たんとうしゃめい

      

校外
こうがい

教 育
きょういく

相談
そうだん

機関
き か ん

  発達
はったつ

支援室
しえんしつ

  教 育
きょういく

研究所
けんきゅうしょ

  巡 回
じゅんかい

相談員
そうだんいん

  その他
た

(              ) 

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

対応
たいおう

 有
あり

 ・ 無
なし

 カウンセラー名
か う ん せ ら ー め い

       

医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

  有
あり

 ・ 無
なし

 機関名
きかんめい

（           ）医師名
い し め い

（         ） 

受診
じゅしん

有り
あ り

の場合
ば あ い

 服薬
ふくやく

 有
あり

 ・ 無
なし

 薬
くすり

の名前
な ま え

（                  ） 

今年
こ と し

かかった大
おお

きな病気
びょうき

、感染症
かんせんしょう

： 

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

 

      

学
がく

 習
しゅう

 

      

友人
ゆうじん

関係
かんけい

 

 (人
ひと

との関
かか

わり) 

      

運動面
うんどうめん

 

      

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

の様子
よ う す

 

      

部活動
ぶかつどう

 

      

その他
た

 

      



～生活
せいかつ

の記録
き ろ く

～ 思
おも

ったこと・感
かん

じたこと、何
なん

でも自由
じ ゆ う

にお書
か

きください 
 

年月日
ねんがっぴ

 出
で

 来
き

 事
ごと

 

      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      

      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      
 
 
      



～大学
だいがく

・専修
せんしゅう

学校
がっこう

への手紙
て が み

～ 

高等
こうとう

学校
がっこう

等名
とうめい

 
 

 
大学
だいがく

等
とう

の学
がっ

校名
こうめい

 
 

 

本人
ほんにん

氏名
し め い

 

 

 

 

保護者名
ほ ごしゃ め い

 
 

 

※高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

において行
おこな

っていた学 習 上
がくしゅうじょう

の配慮
はいりょ

、生活上
せいかつじょう

のこと、苦手
に が て

なことなど、大学
だいがく

・専修
せんしゅう

学校
がっこう

に伝
つた

えておきた

いこと、知
し

っていてほしいこと等
など

を記入
きにゅう

しましょう。 



 

成
せい

 人
じん

 期
き

 の  

記
き

 録
ろく

 
 



２６．日中
にっちゅう

活動
かつどう

の記録
き ろ く

 

通所
つうしょ

の記録
き ろ く

 

作業所
さぎょうしょ

などに関係
かんけい

することをお書
か

きください。 
 

通所
つうしょ

期間
き か ん

       通所
つうしょ

時間
じ か ん

       

通所
つうしょ

事業所名
じぎょうしょめい

 

 

 

作業
さぎょう

内容
ないよう

 

 

 

 

～作業所
さぎょうしょ

の記録
き ろ く

～  思
おも

ったこと・感
かん

じたこと、何
なん

でも自由
じ ゆ う

にお書
か

きください。 
 

 

年月日
ねんがっぴ

 出来事
で き ご と

 

 

      

 

 
 

※個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

などをこの用紙
よ う し

の次
つぎ

に綴
と

じてください。



 

通所
つうしょ

期間
き か ん

       通所
つうしょ

時間
じ か ん

       

通所
つうしょ

事業所名
じぎょうしょめい

 

 

 

作業
さぎょう

内容
ないよう

 

 

 

 

～作業所
さぎょうしょ

の記録
き ろ く

～  思
おも

ったこと・感
かん

じたこと、何
なん

でも自由
じ ゆ う

にお書
か

きください。 
 

 

年月日
ねんがっぴ

 出来事
で き ご と

 

 

      

 

 



２７．就労
しゅうろう

の記録
き ろ く

 

 

就 労
しゅうろう

に関係
かんけい

することをお書
か

きください。 

１つの就労先
しゅうろうさき

に対
たい

し、１つのシート
し ー と

をお書
か

きください。 

 

在 職
ざいしょく

期間
き か ん

       勤務
き ん む

時間
じ か ん

       

就労先
しゅうろうさき

 仕事
し ご と

内容
ないよう

 

ハローワーク
は ろ ー わ ー く

へ

の登録
とうろく

 
有
あり

 ・ 無
なし

 
職 業
しょくぎょう

評価
ひょうか

の

有無
う む

 
有
あり

 ・ 無
なし

 
ジョブコーチ
じ ょ ぶ こ ー ち

の

利用
り よ う

 
有
あり

 ・ 無
なし

 

 
 
 

～仕事
し ご と

の記録
き ろ く

～  思
おも

ったこと・感
かん

じたこと、何
なん

でも自由
じ ゆ う

にお書
か

きください。 

年月日
ねんがっぴ

 出来事
で き ご と

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 



在 職
ざいしょく

期間
き か ん

       勤務
き ん む

時間
じ か ん

       

就労先
しゅうろうさき

 仕事
し ご と

内容
ないよう

 

ハローワーク
は ろ ー わ ー く

へ

の登録
とうろく

 
有
あり

 ・ 無
なし

 
職 業
しょくぎょう

評価
ひょうか

の

有無
う む

 
有
あり

 ・ 無
なし

 
ジョブコーチ
じ ょ ぶ こ ー ち

の

利用
り よ う

 
有
あり

 ・ 無
なし

 

 

～仕事
し ご と

の記録
き ろ く

～  思
おも

ったこと・感
かん

じたこと、何
なん

でも自由
じ ゆ う

にお書
か

きください。 

年月日
ねんがっぴ

 出来事
で き ご と

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      



２８．職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

・職場
しょくば

実習
じっしゅう

の記録
き ろ く

・資料
しりょう

 

 

訓練
くんれん

・実 習
じっしゅう

記録
き ろ く

・資料
しりょう

などを、このシート
し ー と

の後
うし

ろにとじてください。 

 

年月日
ねんがっぴ

 場所
ば し ょ

 仕事
し ご と

内容
ないよう

 その時
とき

の様子
よ う す

 

                        

                        

                        

                        

                        



２９．医療
いりょう

について(１) 

                       （記入
きにゅう

した日
ひ

    年
ねん

   月
がつ

   日
にち

） 

どのような体 質

たいしつ

ですか（○をしてください） 

  かぜをひきやすい    かぶれやすい（部位
ぶ い

：                        ） 

  下痢
げ り

をしやすい    関 節

かんせつ

がぬけやすい（部位

ぶい

：  肘

ひじ 

  肩

かた

  その他

た

        ） 左

ひだり

・ 右

みぎ

 

  便秘
べんぴ

しやすい    アレルギー
あ れ る ぎ ー

（                                   ） 

  よく吐
は

く    その他
た

（                                      ） 

 

＜受診
じゅしん

するときに気
き

をつけてほしいこと＞ 

病 院
びょういん

での主
おも

な様子
ようす

 本人
ほんにん

への治療
ち り ょ う

方法
ほ う ほ う

の伝
つた

え方
かた

 その他
た

注意
ちゅうい

してほしいこと 

待

合

ま
ち
あ
い

室 し
つ 

  

    
診

察

し
ん
さ
つ

室 し
つ 

  

注

射

ち
ゅ
う
し
ゃ 

  

＜飲
の

んではいけない薬
くすり

（アレルギー
あ れ る ぎ ー

など）＞ 

薬
くすり

の名前
な ま え

 何
なん

の薬
くすり

 

    

    

    

    

＜常用
じょうよう

薬
やく

（普
ふ

段
だん

飲
の

んでいる薬
くすり

）＞  ※お薬
くすり

手帳
てちょう

：あり ・ なし 

薬
くすり

の名
な

前
まえ

（処方
しょほう

期間
きかん

） 何
なん

の薬
くすり

（目的
もくてき

など） 服用
ふくよう

状 況
じょうきょう

・副作用
ふくさよう

など配慮
はいりょ

（気
き

を付
つ

ける）すること 

  

  
服薬時間
ふくやくじかん

 
形 状
けいじょう

 

／副作用
ふくさよう

等
など

 

   年
ねん

   月
がつ

～      

年
ねん

   月
がつ

 
飲
の
み方
かた

・飲
の
ませ方

かた
 

  

  
服薬時間
ふくやくじかん

 
形 状
けいじょう

 

／副作用
ふくさよう

等
など

 

   年
ねん

   月
がつ

～      

年
ねん

   月
がつ

 
飲
の
み方
かた

・飲
の
ませ方

かた
 

  

  
服薬時間
ふくやくじかん

 
形 状
けいじょう

 

／副作用
ふくさよう

等
など

 

   年
ねん

   月
がつ

～      

年
ねん

   月
がつ

 
飲
の
み方
かた

・飲
の
ませ方

かた
 

  

  
服薬時間
ふくやくじかん

 
形 状
けいじょう

 

／副作用
ふくさよう

等
など

 

   年
ねん

   月
がつ

～      

年
ねん

   月
がつ

 
飲
の
み方
かた

・飲
の
ませ方

かた
 



３０．医療
いりょう

について(２) 

                       （記入
きにゅう

した日
ひ

    年
ねん

   月
がつ

   日
にち

） 

定期的
て い き て き

に、または、日常的
にちじょうてき

に受
う

けている処置
し ょ ち

や対応
たいおう

の内容
ないよう

（○をしてください） 

  点滴
てんてき

の管理
かんり

   経管栄養
けいかんえいよう

（経鼻
けいび

・胃
い

ろう） 

  中 心 静 脈 栄 養
ちゅうしんじょうみゃくえいよう

   吸引処置
きゅういんしょち

（  回
かい

/日
ひ

 一時的
いちじてき

・継続的
けいぞくてき

） 

  透析
とうせき

   モ
も

ニ
に

タ
た

ー
ー

測定
そくてい

（酸素飽和度
さんそほうわど

  血 圧
けつあつ

  心拍
しんぱく

 ） 

  ス
す

ト
と

マ
ま

の処置
し ょち

   カ
か

テ
て

ー
ー

テ
て

ル
る

（留
りゅう

置
ち

・コンドーム
こ ん ど ー む

型
がた

・その他
た

    ） 

 
酸素療法
さんそりょうほう

 
 

褥創
じょくそう

（床
とこ

ずれ） 

 
レスピレーター
れ す ぴ れ ー た ー

 
 

体位交換
たいいこうかん

 

 
気管切開
きかんせっかい

の処置
し ょち

 
 

その他
た

（                  ） 

 
疼痛
とうつう

の看護
かんご

 
 

その他
た

（                  ） 

＜使用
し よ う

している医療
いりょう

・処置
し ょ ち

の機器
き き

（痰吸引器
たんきゅういんき

など）＞ 

機器
き き

名称
めいしょう

 所有
しょゆう

 業者
ぎょうしゃ

名
めい

・連絡先
れんらくさき

 

  
本人
ほんにん

・レンタル
れ ん た る

 

（レンタル
れ ん た る

業者名
ぎょうしゃめい

：         ） 

 

TEL:（  ） 

  
本人
ほんにん

・レンタル
れ ん た る

 

（レンタル
れ ん た る

業者名
ぎょうしゃめい

：         ） 

 

TEL:（  ） 

  
本人
ほんにん

・レンタル
れ ん た る

 

（レンタル
れ ん た る

業者名
ぎょうしゃめい

：         ） 

 

TEL:（  ） 

 

○ 上記
じょうき

の処置
し ょ ち

や対応
たいおう

について、１日
にち

の回数
かいすう

や時間
じかん

、具体的
ぐたいてき

な注意点
ちゅういてん

などを書
か

いてください。 

 



３１．医療
いりょう

について(３)  

                    （記入
きにゅう

した日
ひ

    年
ねん

   月
がつ

   日
にち

） 

特
と く

に気
き

を付
つ

けてもらいたい病状
びょうじょう

（ひきつけ、心臓病
しんぞうびょう

、ぜんそく、アレルギー
あ れ る ぎ ー

、てんかんなど） 

病名
びょうめい

 症状
しょうじょう

   対応
たいおう

   

医療機関名
いりょうきかんめい

 

（かかりつ

けの病院
びょういん

）  

  

主治医
し ゅ じ い

  

【℡】（     ）      － 

病名
びょうめい

 症状
しょうじょう

   対応
たいおう

   

医療機関名
いりょうきかんめい

  

  

主治医
し ゅ じ い

  

【℡】（     ）     － 

病名
びょうめい

 症状
しょうじょう

   対応
たいおう

   

医療機関名
いりょうきかんめい

  

  

主治医
し ゅ じ い

  

【℡】（     ）     － 

病名
びょうめい

 症状
しょうじょう

   対応
たいおう

   

医療機関名
いりょうきかんめい

  

  

主治医
し ゅ じ い

  

【℡】（     ）     － 

病名
びょうめい

 症状
しょうじょう

   対応
たいおう

   

医療機関名
いりょうきかんめい

  

  

主治医
し ゅ じ い

  

【℡】（     ）     － 



３２．医療
いりょう

について(４) 

＜感染症
かんせんしょう

について＞            （記入
きにゅう

した日
ひ

    年
ねん

   月
がつ

   日
にち

） 

病名
びょうめい

 予防接種
よぼうせっしゅ

 かかった時期
じ き

 病状
びょうじょう

・合併症
がっぺいしょう

など 

麻
ま

しん（はしか） 済
すみ

 ・ 未
み

  年
ねん

  月
がつ

  日
にち

  歳頃
さいころ

   

風
ふう

しん（三日
みっか

はしか） 済
すみ  

・ 未
み

  年
ねん

  月
がつ

  日
にち

  歳頃
さいころ

   

水痘
すいとう

（水
みず

ぼうそう） 済
すみ

 ・ 未
み

  年
ねん

  月
がつ

  日
にち

  歳頃
さいころ

   

おたふくかぜ 済
すみ

 ・ 未
み

  年
ねん

  月
がつ

  日
にち

  歳頃
さいころ

   

結核
けっかく

 BCG済
すみ

・ 未
み 

  年
ねん

  月
がつ

  日
にち

  歳頃
さいころ

   

  
 

 年
ねん

  月
がつ

  日
にち

  歳頃
さいころ

   

  
 

 年
ねん

  月
がつ

  日
にち

  歳頃
さいころ

   

  
 

 年
ねん

  月
がつ

  日
にち

  歳頃
さいころ

   

  
 

 年
ねん

  月
がつ

  日
にち

  歳頃
さいころ

   

※予防
よぼう

接種
せっしゅ

は母子健康手帳
ぼしけんこうてちょう

などを参考
さんこう

にしてください。 

＜診断
しんだん

、大きな病気
びょうき

、ケガ
け が

など＞ 

医療
いりょう

機関
きかん

（ 病 院
びょういん

） 時期
じ き

 診 断
しんだん

名
めい

 備考
びこう

 

医療機関名
いりょうきかんめい

（病院名
びょういんめい

） 

 

医師名
いしめい

 

年
ねん

 月
がつ

 日
にち

 

 

 （    歳
さい

頃
ごろ

） 

  

通院
つういん

 なし・あり     年
ねん

  月
がつ

  日
にち

～   年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

入 院
にゅういん

 なし・あり     年
ねん

  月
がつ

  日
にち

～   年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

手 術
しゅじゅつ

 なし・あり     年
ねん

  月
がつ

  日
にち

～   年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

その他
た
   

医療機関名
いりょうきかんめい

（病院名
びょういんめい

） 

 

医師名
いしめい

  

年
ねん

 月
がつ

 日
にち

 

 

 （    歳
さい

頃
ごろ

） 

  

通院
つういん

 なし・あり     年
ねん

  月
がつ

  日
にち

～   年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

入 院
にゅういん

 なし・あり     年
ねん

  月
がつ

  日
にち

～   年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

手 術
しゅじゅつ

 なし・あり     年
ねん

  月
がつ

  日
にち

～   年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

その他
た
   

医療機関名
いりょうきかんめい

（病院名
びょういんめい

） 

 

医師名
いしめい

  

年
ねん

 月
がつ

 日
にち

 

 

 （    歳
さい

頃
ごろ

） 

  

通院
つういん

 なし・あり     年
ねん

  月
がつ

  日
にち

～   年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

入 院
にゅういん

 なし・あり     年
ねん

  月
がつ

  日
にち

～   年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

手 術
しゅじゅつ

 なし・あり     年
ねん

  月
がつ

  日
にち

～   年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

その他
た
   

医療機関名
いりょうきかんめい

（病院名
びょういんめい

） 

 

医師名
いしめい

  

年
ねん

 月
がつ

 日
にち

 

 

 （    歳
さい

頃
ごろ

） 

  

通院
つういん

 なし・あり     年
ねん

  月
がつ

  日
にち

～   年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

入 院
にゅういん

 なし・あり     年
ねん

  月
がつ

  日
にち

～   年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

手 術
しゅじゅつ

 なし・あり     年
ねん

  月
がつ

  日
にち

～   年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

その他
た
   

医療機関名
いりょうきかんめい

（病院名
びょういんめい

） 

 

医師名
いしめい

  

年
ねん

 月
がつ

 日
にち

 

 

 （    歳
さい

頃
ごろ

） 

  

通院
つういん

 なし・あり     年
ねん

  月
がつ

  日
にち

～   年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

入 院
にゅういん

 なし・あり     年
ねん

  月
がつ

  日
にち

～   年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

手 術
しゅじゅつ

 なし・あり     年
ねん

  月
がつ

  日
にち

～   年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

その他
た
   



３３．相談
そうだん

した記録
きろく

 

 

相
そう

 談
だん

 先
さき

 相
そう

 談
だん

 日
び

 
どこから紹介

しょうかい

 

されましたか 
相
そう

 談
だん

 内
ない

 容
よ う

 

 

名称
めいしょう

： 

 

 

℡         

 

  年
ねん

  月
がつ

  日
に ち

 

 

担当者
た ん と う し ゃ

：  

  

 

名称
めいしょう

： 

 

 

℡                   

 

  年
ねん

  月
がつ

  日
に ち

 

 

担当者
た ん と う し ゃ

： 

  

 

名称
めいしょう

： 

 

 

℡                   

 

  年
ねん

  月
がつ

  日
に ち

 

 

担当者
た ん と う し ゃ

： 

  

 

名称
めいしょう

： 

 

 

℡                   

 

  年
ねん

  月
がつ

  日
に ち

 

 

担当者
た ん と う し ゃ

： 

  

 

名称
めいしょう

： 

 

 

℡                   

 

  年
ねん

  月
がつ

  日
に ち

 

 

担当者
た ん と う し ゃ

： 

  

 

名称
めいしょう

： 

 

 

℡                   

 

  年
ねん

  月
がつ

  日
に ち

 

 

担当者
た ん と う し ゃ

： 

  

 

名称
めいしょう

： 

 

 

℡                   

 

  年
ねん

  月
がつ

  日
に ち

 

 

担当者
た ん と う し ゃ

： 

  

 

名称
めいしょう

： 

 

 

℡                   

 

  年
ねん

  月
がつ

  日
に ち

 

 

担当者
た ん と う し ゃ

： 

  



 

名称
めいしょう

： 

 

 

℡                   

 

  年
ねん

  月
がつ

  日
に ち

 

 

担当者
た ん と う し ゃ

：  

  

 

名称
めいしょう

： 

 

 

℡                   

 

  年
ねん

  月
がつ

  日
に ち

 

 

担当者
た ん と う し ゃ

：  

  

 

名称
めいしょう

： 

 

 

℡                   

 

  年
ねん

  月
がつ

  日
に ち

 

 

担当者
た ん と う し ゃ

：  

  

 

名称
めいしょう

： 

 

 

℡                   

 

  年
ねん

  月
がつ

  日
に ち

 

 

担当者
た ん と う し ゃ

： 

  

 

名称
めいしょう

： 

 

 

℡                   

 

  年
ねん

  月
がつ

  日
に ち

 

 

担当者
た ん と う し ゃ

： 

  

 

名称
めいしょう

： 

 

 

℡                   

 

  年
ねん

  月
がつ

  日
に ち

 

 

担当者
た ん と う し ゃ

： 

  

 

名称
めいしょう

： 

 

 

℡                   

 

  年
ねん

  月
がつ

  日
に ち

 

 

担当者
た ん と う し ゃ

： 

  

 

名称
めいしょう

： 

 

 

℡                   

 

  年
ねん

  月
がつ

  日
に ち

 

 

担当者
た ん と う し ゃ

： 

  

 



３４．申
しん

請書
せいしょ

などの記録
き ろ く

・資料
しりょう

 

 

 
 

年月日
ねんがっぴ

 相談
そうだん

機関名
きかんめい

 担当者名
たんとうしゃめい

 申請
しんせい

した項目
こうもく

 

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        



３５．利用
り よ う

している福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

 
                    （記入

きにゅう

した日
ひ

    年
ねん

   月
がつ

   日
にち

） 

手帳
てちょう

の種類
しゅるい

 等級
とうきゅう

等
など

 取得日
し ゅ と く び

 次回判定年月
じかいはんていねんげつ

 

身体
しんたい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

手帳
てちょう

 ( あり ・ なし ) 

 

  種
しゅ

  級
きゅう

 年
ねん

  月
がつ

 年
ねん

   月
がつ

 

視覚
し か く

・聴覚
ちょうかく

・肢体
し た い

・内部
な い ぶ

・その他
た

（      ） 

  種
しゅ

  級
きゅう

   年
ねん

   月
がつ

 年
ねん

   月
がつ

 

視覚
し か く

・聴覚
ちょうかく

・肢体
し た い

・内部
な い ぶ

・その他
た

（      ） 

  種
しゅ

  級
きゅう

   年
ねん

   月
がつ

    年
ねん

   月
がつ

 

視覚
し か く

・聴覚
ちょうかく

・肢体
し た い

・内部
な い ぶ

・その他
た

（      ） 

療育
りょういく

手帳
てちょう

  ( あり ・ なし ) 

A・B1・B2   年
ねん

   月
がつ

   年
ねん

   月
がつ

 

A・B1・B2   年
ねん

   月
がつ

   年
ねん

   月
がつ

 

A・B1・B2   年
ねん

   月
がつ

  年
ねん

   月
がつ

 

精神
せいしん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

 

( あり ・ なし ) 

   級
きゅう

   年
ねん

   月
がつ

  年
ねん

   月
がつ

 

   級
きゅう

   年
ねん

   月
がつ

   年
ねん

   月
がつ

 

   級
きゅう

   年
ねん

   月
がつ

   年
ねん

   月
がつ

 

 

医療
いりょう

補助
ほ じ ょ

 あり・なし 有効
ゆ う こ う

期間
き か ん

・更新
こ う しん

月
つき

 

重度
じ ゅ う ど

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

 

医療費
い り ょ う ひ

受給者
じゅきゅうしゃ

証
しょう

 
あり ・ なし  年

ねん

  月
がつ

 

自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

 

（育成
いくせい

・更生
こうせい

・精神通院
せいしんつういん

） 
あり ・ なし  年

 ねん

  月
がつ

 

小児
し ょ う に

慢性
まんせい

特定
と くて い

 

疾患
しっかん

医療
い り ょ う

受給
じゅきゅう

券
けん

 
あり  ・なし  年

ねん

  月
がつ

 

 

福祉
ふ く し

手当
て あ て

  あり  ・  なし 受給期間
じゅきゅうきかん

 

特別
とくべつ

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

 （ あり  ・  なし ） 年
ねん

     月
がつ

  ～     年
ねん

     月
がつ

 

障
しょう

害
がい

児
じ

福祉
ふ く し

手当
て あ て

 （ あり  ・  なし ）  年
ねん

     月
がつ

  ～     年
ねん

     月
がつ

 

その他
た

（                    ）    年
ねん

     月
がつ

  ～     年
ねん

     月
がつ

 

その他
た

（                    ）     年
ねん

     月
がつ

  ～     年
ねん

     月
がつ

 

年金
ねんきん

受給
じゅきゅう

     
 

年金
ねんきん

の種類
しゅるい

 受給期間
じゅきゅうきかん

 

         年金
ねんきん

    級
きゅう

  年
ねん

  月
がつ

（  歳
さい

）～  年
ねん

  月
がつ

（  歳
さい

） 

         年金
ねんきん

    級
きゅう

  年
ねん

  月
がつ

（  歳
さい

）～  年
ねん

  月
がつ

（  歳
さい

） 

         年金
ねんきん

    級
きゅう

  年
ねん

  月
がつ

（  歳
さい

）～  年
ねん

  月
がつ

（  歳
さい

） 



福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

受給
じゅきゅう

者
しゃ

証
しょう

     
      

受給時期
じ ゅ き ゅ う じ き

 区分等
くぶんなど

 サービス
さ ー び す

の種類
しゅるい

 支給量等
しきゅうりょうなど

 

    年
ねん

  月
がつ

 
あり・なし 

区分
く ぶん

（     ） 
    

    年
ねん

  月
がつ

 
あり・なし 

区分
く ぶん

（     ） 
    

    年
ねん

  月
がつ

 
あり・なし 

区分
く ぶん

（     ） 
    

    年
ねん

  月
がつ

 
あり・なし 

区分
く ぶん

（     ） 
    

    年
ねん

  月
がつ

 
あり・なし 

区分
く ぶん

（     ） 
    

    年
ねん

  月
がつ

 
あり・なし 

区分
く ぶん

（     ） 
    

    年
ねん

  月
がつ

 
あり・なし 

区分
く ぶん

（     ） 
    

           

福祉
ふくし

サービス
さ ー び す

を利用
りよう

している             

事業所
じぎょうしょ

名
めい

 利用
り よ う

期間
き か ん

 利用
り よ う

サービス
さ ー び す

 

  

ＴＥＬ（     ）      －     

歳
さい

～   歳
さい

 

 年
ねん

  月
がつ

～  年
ねん

  月
がつ

 
  

  

ＴＥＬ（     ）      －     

歳
さい

～   歳
さい

 

 年
ねん

  月
がつ

～  年
ねん

  月
がつ

 
  

  

ＴＥＬ（     ）      －     

歳
さい

～   歳
さい

 

 年
ねん

  月
がつ

～  年
ねん

  月
がつ

 
  

  

ＴＥＬ（     ）      －     

歳
さい

～   歳
さい

 

 年
ねん

  月
がつ

～  年
ねん

  月
がつ

 
  

  

ＴＥＬ（     ）      －     

歳
さい

～   歳
さい

 

 年
ねん

  月
がつ

～  年
ねん

  月
がつ

 
  

  

ＴＥＬ（     ）      －     

歳
さい

～   歳
さい

 

 年
ねん

  月
がつ

～  年
ねん

  月
がつ

 
  

  

ＴＥＬ（     ）      －     

歳
さい

～   歳
さい

 

 年
ねん

  月
がつ

～  年
ねん

  月
がつ

 
  

  

ＴＥＬ（     ）      －     

歳
さい

～   歳
さい

 

 年
ねん

  月
がつ

～  年
ねん

  月
がつ

 
  

  

ＴＥＬ（     ）      －     

歳
さい

～   歳
さい

 

 年
ねん

  月
がつ

～  年
ねん

  月
がつ

 
  



３６．金銭
きんせん

管理
か ん り

について 

☆毎月
まいつき

の収入
しゅうにゅう

  
    

 （記入
きにゅう

した日
ひ

    年
ねん

   月
がつ

   日
にち

） 

科目
かもく

 金額
きんがく

 備考
びこう

 

      

      

      

      

      

☆毎月
まいつき

の支出
ししゅつ

  
     

科目
かもく

 金額
きんがく

 備考
びこう

 

      

      

      

      

      

      

      

  
  

☆本人
ほんにん

名義
めいぎ

の財産
ざいさん

について 
    

種別
しゅべつ

 機関
きかん

名
めい

（銀行
ぎんこう

等
とう

） 残高
ざんだか

（評価額
ひょうかがく

） 備考
びこう

 

        

        

        

        

        

        

☆金銭管理
きんせんかんり

の方法
ほうほう

 
           

 お小遣
こづか

いの使
つか

い方
かた

、管理
かんり

方法
ほうほう

 生活費
せいかつひ

の使
つか

い方
かた

、管理
かんり

方法
ほうほう

 その他
た

支援
しえん

内容
ないよう

について 

  
  



３７．本人
ほんにん

の将来
しょうらい

について 

☆将来的
しょうらいてき

な暮
く

らし方
かた

についての考
かんが

え方
かた

 （記入
きにゅう

した日
ひ

    年
ねん

   月
がつ

   日
にち

） 

  

 

☆相続
そうぞく

についての考
かんが

え方
かた

 
    

 

☆医療
いりょう

同意
どうい

についての考
かんが

え方
かた

（手術
しゅじゅつ

など） 
  

 

☆親
おや

のお葬式
そうしき

・本人
ほんにん

のお葬式
そうしき

・亡
な

くなった後
あと

の対応
たいおう

についての考
かんが

え方
かた

 
   

 

☆緊急時
きんきゅうじ

の連絡先
れんらくさき

一覧
いちらん

 
           

氏名
しめい

 続柄
ぞくがら

・所属
しょぞく

 住所
じゅうしょ

 電話
でんわ

 備考
びこう

 

     

     

     

     

     

     



 

 
 

 

 

 

 
寝屋川市
ね や が わ し

 
 


