
会の名称 活動内容 活動日時 費　用 会の名称 活動内容 活動日時 費　用

香里
わかな会

俳句 随時
<月額>
500円

琉球舞踊研
究会

琉球舞踊 随時
<月額>
3,500円

白菊会 俳句･俳画 随時
<月額>
2,000円

ヴィーナス
インディ
アカ

随時 なし

エトワール
の会

絵画 随時 なし ひばり
インディ
アカ

随時 なし

絵手紙
サークル

絵手紙 随時 なし

西北コミセ
ンソフト
ボール同好
会

ソフト
ボール

随時 なし

墨翆会 書道 随時
<月額>
2,000円

スバル 卓球 随時
<年額>
2,000円

蘭筆会 書道 随時
<月額>
1,500円

アカシア 卓球 随時
<3か月>
1,000円

笑顔文字
サークル

笑顔文字 随時
<月額>
1,000円

エイト 卓球 随時
<月額>
600円

和(なごみ) 手芸 随時 なし
ブルースカ
イ卓球

卓球 随時
<月額>
1,000円

折り紙
サークル

折り紙 随時 なし
田井
ファミリー

卓球 随時
<年額>
2,000円

手びねりの
会

陶芸 随時
<年額>
5000円

ファースト 卓球 随時
<月額>
500円

きつつきの
会

木彫 随時 なし
ポピークラ
ブ

卓球 随時
<3か月>
2,000円

白ゆり会 大正琴 随時
<月額>
500円

ポプラの会 卓球 随時
<年額>
3,000円

たそがれ カラオケ 随時
<1回>
200円

ドリーム 卓球 随時 なし

松屋ランの
会

カラオケ 随時
<月額>
500円

トマト 卓球 随時
<月額>
400円

カラオケ赤
とんぼ

カラオケ 随時
<月額>
500円

リンクス
バウンド
テニス

随時
<１回>
200円

詩吟･吟友会 詩吟 随時
<月額>
2,500円

あすなろ
バドミン
トン

随時
<1回>
200円

ヘルマンハー
プ倶楽部
あんだんて

ヘルマン
ハープ

随時
<月額>
4,000円

田井グルー
プ

バドミン
トン

随時
<月額>
700円

オカリナ同
好会

オカリナ 随時 なし たんぽぽ
バドミン
トン

随時
<月額>
800円

ハワイアン･
フラ

フラダンス 随時
<月額>
1,500円

はなたば
バドミン
トン

随時
<月額>
500円

翔の会 舞踊 随時 なし 飛水禽
バドミン
トン

随時
<1回>
700円

みんぶ如月
新舞踊
民踊

随時
<月額>
1,500円

さくらんぼ
バドミント
ン

随時
<月額>
1,500円

９.コミュニティセンター
　　　　　　(西北ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ)　※お問い合わせは､各ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰへ
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会の名称 活動内容 活動日時 費　用 会の名称 活動内容 活動日時 費　用

ピーターパ
ン

バドミント
ン

随時
<月額>
1,500円

リラックス
ヨガ

ヨガ 随時
<月額>
3,000円

ブルースカイ
バドミントン

バドミント
ン

随時
<月額>
1,500円

ココイロヨ
ガ(cocoiro
ヨガ)

ヨガ 随時 なし

シャトル日
和

バドミント
ン

随時 なし
ヨガとリズ
ム体操

ヨガ･
リズム体
操

随時
<1回>
500円

アスカ
ソフトバ
レー

随時 なし
空手･護身術
研究会　新
創道

空手･護身
術

随時
<月額>
1,250円

かすみ草
ソフト
バレー

随時
<月額>
400円

武優会 剣道 随時 なし

黄桜団
ソフト
バレー

随時 なし
太極拳愛好
会

太極拳 随時
<月額>
2,000円

香里園クラ
ブ

グラウン
ド･ゴルフ

随時
<月額>
1,000円

不動禅
少林眞拳至
道會

少林眞拳 随時
<月額>
1,000円

西北
かなめ会

健康体操 随時
<月額>
1,000円

香里棋遊会 囲碁 随時
<月額>
1,000円

３Ｂ･マリオ
ネット

3B体操 随時
<月額>
2,000円

将棋クラブ 将棋 随時
<月額>
500円

キャッツ ヨガ 随時 なし
手編みｻｰｸﾙ
香

手編み 随時
<月額>
300円

ヨーガ同好
会

ヨガ 随時
<月額>
2,500円

ウサギと
カメ

手話交流会 随時 なし

ユジュ(yuj) ヨガ 随時
<1回>
800円

会の名称 活動内容 活動日時 費　用 会の名称 活動内容 活動日時 費　用

ひまわり 絵画
(火)
午後

<月額>
1,000円

フラワー
フレンズ

ろう花
ｱｰﾄﾌﾗﾜｰ

第2･4(金)
午後

<月額>
2,000円

絵手紙ｻｰｸﾙ
｢カトレア｣

絵手紙
第1(木)
午前

<年額>
2500円

陶楽 陶芸
第3(水)･(木)
午前･午後

<6か月>
3.000円

絵手紙
｢サークル
スイトピー｣

絵手紙
第2(木)
午後

<月額>
700円

喜燿 七宝焼
第1･3(火)
午後

<月額>
1,000円

書道サーク
ル
「五月会」

書道
第1･3(水)
午前
※現在募集なし

<月額>
1,300円

なつめろ
愛唱会

カラオケ
(なつめろ)

(土)
午後
※現在募集なし

<入会費>
2,000円
<2か月>
1,000円

南銀花の会 書道
月３回(木)
13:00～
19:00

<月額>
3000円

ブルーバー
ド

カラオケ
(火)
午後

<入会費>
1,000円
<月額>
500円

写経趣味の
会

写経
第1･3(金)
午前,分館

なし
民謡サーク
ル「ひなぎ
く」

民謡とその
地方の研究

第3(水)
午後

<月額>
500円

　　　　　　(西北ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ)　※お問い合わせは､各ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰへ

　　　　　　(南ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ)　※お問い合わせは､各ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰへ

45



会の名称 活動内容 活動日時 費　用 会の名称 活動内容 活動日時 費　用

サウスフラ
マカニ

フラダンス
第1･2･4(金)
午前

<入会費>
1,000円
<月額>
3,000円

ファミリー
Ⅱ

バドミン
トン

(土)
18:00～

<月額>
500円

秀麗会･
さくら教室

新舞踊
(土)
午後

<月額>
4.000円

チャイルド
クラブ

バドミン
トン

(金)
18:00～

<1回>
100円

寝屋川市民
踊協会みど
り会

民踊
(木)
午後

<月額>
1,000円

くらしーば
ソフト
バレー

第1･3(火)
18:00～

<1回>
100円

レモンズ 卓球
(火)
午前

<入会費>
1,500円
<月額>
500円

エアーエク
イティ

ソフト
バレー

(水)
18:00～

<1回>
100円

卓球友の会 卓球
第2･4(金)
午後

<1回>
200円

ティンカー
ベル

ソフト
バレー

(木)
午前

<1回>
200円

フレンド 卓球
(土)午後
※現在募集なし

<月額>
500円

すみれ
グラウン
ド･ゴルフ

(木)
午後,分館

なし

オレンジ 卓球
(月)
午前,分館

なし ふれんず
グラウン
ド･ゴルフ

(月)
午後,分館

なし

アップル 卓球
(金)
午前,分館

なし
さくら･
うぐいす

グラウン
ド･ゴルフ

(金)
午前,分館

なし

トマト 卓球 毎週(金)午前

<入会費>
2,000円
<1回>
200円

和(なごみ)
グラウン
ド･ゴルフ

(金)
午後,分館

なし

シクラメン 卓球 毎週(月)午後
<1回>
100円

南水苑町グ
ラウンドゴ
ルフ同好会

グラウン
ド･ゴルフ

(月)
午前,分館

<1回>
100円

ほほえみ卓
球Ａ

卓球
(木)
午後,分館

なし SGGｻｰｸﾙ
グラウン
ド･ゴルフ

(火)(水)
(金)(土)
午前のみ

参加の都度
50円

ほほえみ卓
球Ｂ

卓球
第1･２･４･５(月)
午後,分館

なし だるま会
グラウン
ド･ゴルフ

(木)
午前

<参加の都度>
100円

寝屋川バウ
ンドテニス
クラブ

バウンドテ
ニス

(木)
18:00～

<月額>
1,000円

南さつき会
グラウン
ド･ゴルフ

(火)
午後

<年額>
500円

バウンドテ
ニス
ローズクラ
ブ

バウンドテ
ニス

(日)
午後

<月額>
1,000円

まつぼっく
り

グラウン
ド･ゴルフ

(日)(月)
午前

<1回>
50円

コスモス
バドミント
ン

(土)
午前

<月額>
600円
<参加の都度>
300円

南かなめ会 健康体操
(水)
午前

<月額>
1,500円

しらゆり
バドミント
ン

第1･3･5(金)･
第2･4(木)午後

<1回>
100円

ジャンプ 健康体操
第1･3(木)
午後,分館

なし

　　　　　　(南ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ)　※お問い合わせは､各ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰへ
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会の名称 活動内容 活動日時 費　用 会の名称 活動内容 活動日時 費　用

サット･
サンガの会

ヨガ
(金)
15:00～17:00

<入会費>
1,000円
<6か月>
3000円

わんぱく
ひろば

子育て支
援

第3(木)
午前,分館

なし

ロコモ体操
椅子ヨガ･
ソフトヨガ

第2･4(土)
10:00～
11:05～

<各1回>
800円

すくすく子
どもサーク
ル

子育て支
援

随時 なし

上地ＫＤ 古武術
毎週第1･2･
4(月)
18:00～

なし
えんじょい
くっく

調理
隔月第4(金)
午前

<材料費>
実費

南太極拳
サークル

太極拳
(水)
午後

<月額>
500円

南碁友会 囲碁
(日)
午後

<月額>
500円

会の名称 活動内容 活動日時 費　用 会の名称 活動内容 活動日時 費　用

ラボ国際交
流

英語劇等を
通して青少
年の育成

月4回
<月額>
3,675円～

フェリー
チェ

コーラス 不定期
<年額>
15,000円

絵手紙
コスモス会

絵手紙
月1回
※現在募集なし

<年額>
2,000円
<1回>
1,100円

紫苑会 コーラス 月2回
<1回>
1,000円

ここちぬり
え

色鉛筆画 月2回
<月額>
2,200円

コーロピノ コーラス 月2回
<月額>
2,000円

サンパギー
タクラブ

書道
不定期
※現在募集なし

<1回>
2,000円
<2回>
3,000円

赤い実ピア
ノサークル

ピアノ 月4回
<1回>
500円

いろは会 書道 月4回
<月額>
3,000円

成田カラオ
ケ倶楽部

カラオケ 月2回
<月額>
500円

楽しい書道
部

書道 月2回
<月額>
2,000円

カラオケ
あひる会

カラオケ
月4回
※現在募集なし

<月額>
500円

香里いけば
な

生花 月2回
<1回>
700円
(別途)材料費

詩吟同好会 詩吟 月４回

<月額>
1,500円
又は1回
500円

折紙同好会 折り紙
月2回
※現在募集なし

<年額>
2,000円
1回
100円

詩吟
三井クラブ

詩吟 月2回
<月額>
1,500円

　　　　　　(南ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ)　※お問い合わせは､各ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰへ

　　　　　　(東北ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ)　※お問い合わせは､各ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰへ

※活動日時の欄に「分館」とある場合は、南コミュニティセンター分館(堀溝)での活動となります。
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会の名称 活動内容 活動日時 費　用 会の名称 活動内容 活動日時 費　用

せせらぎ 童謡･唱歌 月1回
<1回>
300円

フロンティ
ア

バウンド
テニス

月4回
<1回>
100円

さくらんぼ 銭太鼓 月4回
<月額>
500円

パイレーツ
バウンド
テニス

月4回
<1回>
100円

リズムジャ
ギー

ヒップ
ホップ
ダンス

月4回
<月額>
3,500円

レオポン
バウンド
テニス

月4回
<1回>
100円

ナープア･
モハラ

フラダンス 月3回
<月額>
4,000円

明徳バドミ
ントン

バドミン
トン

月8回
※現在募集なし

<1回>
100円

プルメリア フラダンス 月6回
<1回>
500円

あんず
バドミン
トン

月4回

<1回>
大人300円
中学200円
小人100円

美幸会
日舞･
新舞踊

不定期
<月額>
500円

三井レ
ディース

バドミン
トン

月4回

<年額>
2,500円
<1回(別途)>
100円

みゆき会
日舞･
新舞踊

月4回
<月額>
500円

アミィ
バドミン
トン

月4回

<年額>
2,000円
<1回(別途)>
100円

香里
ライガース

少年野球 不定期
<月額>
3,000円

成田シャト
ルズ

バドミン
トン

月4回
※現在募集なし

<1回>
100円

寝屋川
イーグルス
スポーツ
少年団

少年野球 不定期
<月額>
1,500円

成田ファミ
リー

バドミン
トン

月4回
※現在募集なし

<1回>
200円

さくら
インディア
カ

月4回
<1回>
100円

オリーブ
ソフト
バレー

月4回
<1回>
100円

萩 卓球
月4回
※現在募集なし

<月額>
250円

J-フレンズ
バレー
ボール

月2回
<月額>
1,000円

土よう会 卓球
月4回
※現在募集なし

<1回>
100円

さつきシニ
ア

バレー
ボール

月２回
※現在募集なし

<1回>
100円

コスモス 卓球
月4回
※現在募集なし

<年額>
3,000円

GREEN.6
バレー
ボール

月4回
※現在募集なし

<1回>
300円

ピンポンズ 卓球
月4回
※現在募集なし

<1回>
100円

排球魂
バレー
ボール

月2回
※現在募集なし

<年額>
1,000円

オ元気ピン
ポン会

卓球
月4回
※現在募集なし

<1回>
100円

成田ジュニ
ア

バレー
ボール

不定期
<1回>
100円

　　　　　　(東北ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ)　※お問い合わせは､各ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰへ
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会の名称 活動内容 活動日時 費　用 会の名称 活動内容 活動日時 費　用

東北
かなめ会

健康体操 月4回
<月額>
1,200円

ごちそうの
森

料理 月1回
<1回>
500円
別途材料費

あけぼの会 健康体操 月4回
<1回>
100円
別途会費有

上方東北
そばの会

そば打ち
の練習

2か月に1回
<1回>
1,500円

寝屋川
HEALTH
教室
(自彊術)

健康体操
月4回
※現在募集なし

<1回>
100円
別途会費有

楽しいパソ
コン

パソコン
の練習

月2回
<1回>
1,000円

ユミトレ
ヨガ･
体幹トレー
ニング

月3回
<1回>
500円

ボーイスカ
ウト　寝屋
川第7団

野外活動 不定期

入会金
10,000円
月額
3,500円

健康呼吸
ヨガ

呼吸ヨガ
月4回
※現在募集なし

<月額>
100円
<1回(別途)>
100円

ピンフ 健康麻雀
月4回
※現在募集なし

<1回>
200円/高
校生以上
100円/小
中学生

成田空手教
室
父母の会

空手 週3回
<月額>
4,000円

なかよし健
康麻雀

健康麻雀
月4回
※現在募集なし

<1回>
100円

楊名時太極
拳

太極拳 月4回
<1回>
200円

健康麻雀
ピンズの会

学習会
月4回
※現在募集なし

<月額>
1,000円

心美拳 太極拳 月4回

<月額>
1,000円
<1回(別途)>
200円

つくしっ子
サークル

学習会 週4回
<月額>
7,800円～

想美拳 太極拳 月4回

<月額>
1,000円
<1回(別途)>
200円

三井子ども
の本を読む
会

本の対話
会

月1回
<年額>
1,500円

気功･太極拳
サークル

気功･
太極拳

月4回
<月額>
1,000円

成田太極拳
同好会

気功･
太極拳

月3回
<月額>
2,000円

さわやか会 太極柔力球 月2回
<月額>
1,500円

成田山なぎ
なたクラブ

なぎなた 月4回
<1回>
大人500円
小人100円

東北コミセ
ン　碁友会

囲碁 月8回

<年額>
5,000円
又は
<月額>500円

ブルー･ボン
ネッツ

ゲーム 月2回
<1回>
100円

あそぼ～
や！

親睦交流 月2回
<1回>
100円

　　　　　　(東北ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ)　※お問い合わせは､各ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰへ
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会の名称 活動内容 活動日時 費　用 会の名称 活動内容 活動日時 費　用

点野アートク
ラブ

絵画 随時
<月額>
1,000円

球友会 卓球 随時

<1回>
200円
(ピン球代な
ど)

和紙ちぎり
絵サークル

ちぎり絵 随時 材料費のみ 卓友 卓球 随時
<3ヶ月>
1,000円

写仏愛好会 写し絵 随時
<1回>
300円

ほほえみ 卓球 随時
<１回>
100円

翆松会 茶道 随時
<月額>
1,000円

金曜会 卓球 随時
<１回>
100円

なごみ会 茶道 随時
<月額>
1,000円

青春卓球 卓球 随時
<１回>
100円

さつき
あみもの

あみもの 随時
<月額>
1,000円

輪
フリー
テニス

随時
<月額>
500円

つちのこ 陶芸 随時
<月額>
500円

チェリー
フリー
テニス

随時
<月額>
500円

紙粘土サー
クル

紙粘土 随時
<月額>
1,000円

寝屋川リン
クス

バウンド
テニス

随時
<月額>
1,000円

箏ゆう会 箏 随時
<1回>
1,000円

翼クラブ
バドミン
トン

随時
<1回>
400円

大正琴サー
クルポピー

琴 随時
<月額>
2,000円

ウィングス
バドミン
トン

随時
<1回>
400円

音智会 カラオケ 随時
<1回>
150円

keimeik
バドミン
トン

随時
<１回>
300円

すみれ会 カラオケ 随時
<1回>
150円

WINDY
バドミン
トン

随時
<1回>
100円

つつじ会 カラオケ 随時
<1回>
150円

Fアタッ
カーズ

ソフト
バレー

随時

<月額>
500円
<1回>
200円

ドレミ会 カラオケ 随時
<1回>
150円

点野サーク
ル

バレー
ボール･卓
球･バドミ
ントン

随時
<１回>
100円

さくら会 カラオケ 随時
<1回>
150円

ワラベ
ソフト
バレー

随時
<1回>
200円

民舞桔梗会 踊り 随時
<月額>
2,500円

寝屋川二中
OB

バレー
ボール

随時
<1回>
１00円

あねもね
インディア
カ

随時
<月額>
1,000円

ディスコン
サークル

ディスコ
ン

随時
<1回>
100円

ぽてと
インディア
カ

随時
<月額>
500円

ひまわり 体操 随時
<月額>
1,000円

WEED`S
インディア
カ

随時
<月額>
1,000円

スマイリー 健康体操 随時
<月額>
2,500円

KREIS
インディア
カ

随時
<1回>
100円

美健同好会 健康体操 随時
<月額>
500円

卓球同好会 卓球 随時
<月額>
500円
(ピン球代等)

からだ元気
体操会

健康体操 随時
<月額>
1,500円

　　　　　　(西ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ)　※お問い合わせは､各ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰへ
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会の名称 活動内容 活動日時 費　用 会の名称 活動内容 活動日時 費　用

クリパーヨー
ガ

ヨガ 随時
<月額>
3,000円

着付ｻｰｸﾙ装 着付 随時
<年額>
5,000円

寝屋川
空手教室

空手 随時
<月額>
4,000円

着付同好会 着付 随時
<月額>
1,000円

さくらんぼ 料理 随時 材料費のみ 着物同好会 着付 随時
<１回>
100円

浅野会 着付 随時
<月額>
2,000円

会の名称 活動内容 活動日時 費　用 会の名称 活動内容 活動日時 費　用

西南
絵てがみ

絵てがみ
第2･4(木)
10:00～12:00

<1回>
700円

美杉会 新舞踊
月3回(水)
13:00～17:00

<月額>
1,000円

新日本婦人
の会 つばめ

絵てがみ
第2･4(水)
第3(日)
13:00～17:00

<月額>
900円

雪乃会
新舞踊
民踊

(日)
13:00～16:30

<月額>
3,000円

サークル
はり絵

はり絵
第１･３(木)
10:00～12:00

<月額>
4,000円
(実費込み)

民舞初舞会
新舞踊
民踊

(水)
9:00～12:00

<月額>
4,000円

彩美会 染絵
月４回(木)
13:00～16:00

<月額>
2,500円

友扇会 舞踊
(金)
13:00～17:00

<1回>
500円

写仏愛好会 写し絵
(金)
13:00～17:00

<月額>
700円
(実費込み)

友美会 舞踊
第1･2･4(木)
13:00～17:00

<1回>
500円

なごみ会 茶道
第1～3(木)
9:00～12:00

<月額>
3,000円

民踊ｻｰｸﾙ
ウリボー

民舞
第2･4(土)
9:00～12:00

<月額>
3,000円

コスモス コーラス
第3(水)
10:00～12:00

<年額>
なし

エフォート
卓球同好会

卓球
第１･2･4･5(土)
13:00～17:00

<月額>
1,000円

南米民族楽
器倶楽部

楽器演奏 不定期 実費
マーガレッ
ト

卓球
(月)
13:00～17:00

<年額>
4,000円

楽しい
ギターサー
クル

ギター
第1(土)
13:00～17:00

<月額>
2,000円

バウンディ
モッピー

バウンド
テニス

(木)
18:00～21:00

<月額>
６00円

アロハ･プル
メリア

フラダンス
月3回(金)
13:00～17:00

<月額>
3,000円

どんぐり
くらぶ

バドミン
トン

(水)
9:00～11:45

<1回>
300円

ポノ･アロハ フラダンス
第1･2･3(土)
10:00～12:00

<月額>
3,000円

ひまわり
バドミン
トン

(金)
9:00～12:00

<月額>
600円

エンジョイ
ポノ アロハ

フラダンス
月3回(土)
13:00～17:00

<月額>
3,000円

ひよこ
バドミン
トン

(金)
18:00～21:00

<１回>
700円

　　　　　　(西ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ)　※お問い合わせは､各ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰへ

　　　　　　(西南ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ)　※お問い合わせは､各ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰへ
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会の名称 活動内容 活動日時 費　用 会の名称 活動内容 活動日時 費　用

オコス会
バドミント
ン

(月)
18:00～21:00

<１回>
700円

神田体操ク
ラブ

体操
随時
18:00～21:00

<月額>
4,780円

すずらん
バドミント
ン

(土)
9:00～12:00

<1回>
500円

シリウス☆
ジャズダ
ンス

(水)
18:00～21:00

<月額>
2,500円

ホワイト
シャドー

バドミント
ン

第2･4(土)
18:00～21:00

<1回>
400円～
500円

SAKURA
DANCE
SCHOOL

ダンス
(火)
18:00～21:00

<月額>
5,000円

エンジョイ･
バドミント
ン

バドミント
ン

第1･3･5(水)
18:00～21:00

<1回>
250円

スマイル
キッズ

バトント
ワリング

随時(金)
18:00～19:00
 第３(土)
18:00～21:00

<月額>
3,000円

神山クラブ
バレーボー
ル

第1･5(土)
18:00～21:00
第3(土)･第4(日)
13:00～17:00

<月額>
1,000円

錬武館空手
同好会

空手道
(火)
18:00～21:00

<月額>
2,500円

四つ葉クラ
ブ

バレーボー
ル

(木)
13:00～17:00

<月額>
200円

全日本空手連
盟香具波志会
八木道場

空手道
(金)
18:00～21:00

<月額>
2,500円

KCLUB
バレーボー
ル

(月)
9:00～12:00

<1回>
200円

遊々太極拳
クラブ

太極拳
(月)
13:00～17:00
18:00～21:00

<月額>
3,000円

ムーミン
ソフト
バレー

(月)
13:30～16:00

<月額>
500円

はなみずき
太極拳

太極拳
月１回(木)
第1･3･4(火)
9:00～12:00

<1回>
500円

スマッシュ
フリーテニ
ス

(火)
13:00～17:00

<月額>
500円

ドローン体
験
NEYAGA
WA BASE

ドローン
第2･4(水)
18:00～21:00

<一人>
1,000円

パドルテニ
ス

パドルテニ
ス

第1･2･3(日)
13:00～17:00

<月額>
400円

健康を考え
る会
きらめき

食生活中
心に健康
を考える

偶数月第2(水)
10:00～14:00

<年額>
4,000円

フレッシュ
健康体操

健康体操
(木)
10:00～12:00

<月額>
2,000円

真清福祉会 料理 随時 実費

3Bさくら会 体操
月3回(月)
9:00～12:00

<月額>
1,000円

新日本婦人
の会つばめ
ヘルスアッ
プ体操

体操
第2･4(木)
13:00～15:00

<1回>
900円

自彊術サー
クル

体操
(火)
9:00～12:00

<月額>
3,000円

ゆるりんマ
マナイト

体操
(木)
19:30～21:00

<1回>
500円～
1,000円

　　　　　　(西南ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ)　※お問い合わせは､各ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰへ
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会の名称 活動内容 活動日時 費　用 会の名称 活動内容 活動日時 費　用

柿エ門 陶芸 第1･3(金)
<月額>
1,000円

レモンライ
ム

卓球
(土)
午後

<1回>
100円

東陶
クラブ

陶芸
第2(土)第4(日)
午後

<入会費>
2,000円
<年額>
3,000円

ポピー 卓球
(木)
午前

<入会金>
500円

ズィンゲン
ファルベ

女声コーラ
ス

第1･3(火)
午後

<入会費>
1,000円
<1回>
1,000円

ホームズ
バドミン
トン

(月)(火)
午前、午後

<1回>
300円･
500円

アカシアの
会

カラオケ
(月)
午後

<月額>
2,000円

mixnuts
バドミン
トン

(木)
夜間

<1回>
400円

なでしこ
グループ

カラオケ
(木)
午後

<2か月>
3,100円

パートタイ
ム

バドミン
トン

(土)
午前

<1回>
300円

コスモス
グループ

カラオケ
第3･4(土)または
第1(日)
午後

<入会費>
1,000円
<月額>
500円

チャレンジ
バドミン
トン

(水)
夜間

<1回>
500円～
　700円

しのぶ会 三味線
(月)
午前

<月額>
1,000円

わかば
ソフト
バレー

第2･4(日)
午後

<1回>
100円

六月会 詩吟
(金)
午後

<月額>
1,000円

ドルフィン
バレー
ボール

(金)
午前

<月額>
1,000円

さつまいも
フォークソ
ング

(日)午後 500円
寝屋川
友愛クラブ

バレー
ボール

(火)
夜間

<1回>
100円

ハワイアン･
イースト

フラダンス
(金)
午前

<月額>
3,000円

NKC
バレー
ボール

(日)
午後

無

ナープアピ
カケ

フラダンス
月1回(木)
午前

<1回>
100円

3Ｂスマイ
ル

体操 (金)夜間
<月額>
1,000円

日本芸能協会

(踊り部門)
秀麗会

舞踊 随時
<月額>
3,000円

ヨーガ蓮華 ヨガ
(水)
午前

<入会費>
500円
<月額>
2,500円

市民踊協会
東部支部

民踊
(土)
夜間

<1回>
500円

鳳雛会 空手
(土)
夜間

<入会費>
3,000円
<月額>
3,000円

美幸会 舞踊
(火)
午後

<月額>
500円

太極拳カン
フークラブ

太極拳
(金)
夜間

<月額>
1,500円

高宮
日和会

音頭 不定期 無 爛柯 囲碁
第2(火)
午後

<年額>
3,000円

Aimin
インディア
カ

(火)
午後

無 テンパイ 麻雀
日･月
午後

<1回>
100円

ピンキーズ 卓球
(金)
午後

<入会費>
500円

脳トレ会 麻雀
(木)･(土)
午後

入会金
1,200円
<会費>
1,000円

カトレア 卓球
(木)
午後

<月額>
500円

アクティ部

バスケット
ボール、
バドミント
ン、卓球

(月)夜間 無

　　　　　　(東ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ)　※お問い合わせは､各ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰへ
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