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(1) भूकɼ 

जापान भूकɼ धेरै आउने देश हो, र िवगतमा केइहानिशन Ɨेũमा ठूला भूकɼहŝ आएका 

छन्। जुनसुकै बेला आउन सƋे भूकɼको लािग तयारी गरौ।ं 

 

● यिद भूकɼ आयो भने 
・आिȅएर बािहर नभागौ, पिहले आ̫नो Ǜान सुरिƗत रा̏ नुहोस्। 
- घरमा Šँदा कɼन (हİʟएको जˑो) महसुस भएमा, तुŜȶै टेबल वा डेˋमुिन लुकी कुसन 
आिद Ůयोग गरेर टाउको जोगाउनुहोस्। 
- हʟाउन बȽ नभएसʃ पखŊनु पछŊ । 
- हʟाउन बȽ भएपिछ, कुनै आगो लागेको छ िक छैन भनेर जाँच गनुŊपछŊ । 
 

● भूकɼको लािग तयारी  
・दराज, िकताब याŊक आिद सामानलाई पखाŊल वा खɾामा मजबुत ŝपमा बाँधेर रा̏ नुहोस्।। 
・कİɹमा तीन िदनको लािग पुưे खाना र िपउने पानी (Ůित ʩİƅ Ůित िदन ३ िलटर) तयार 

गरी रा̏ नुहोस्। 

・आपतकालीन अव ा̞मा तुŜȶ लैजान िम̵ने गरी झोलामा सुơा खानेकुरा (िछटो निबŤने 

खानेकुरा, िबˋुट आिद) र टचŊलाइट 
आिद राखेर तयार रा̏ नुहोस्। 

 
● ठूलो भूकɼ वा बाढी जˑा ठूलो िवपिȅको अव˕ामा 

“आŵय ˕ल (避難所＝िहनानǛो)”, “अ ा̞यी आŵय ˕ल (一時避難地＝

इिचजी िहनानिच)”, वा “िवˑृत आŵय ˕ल (広域避難地＝कोइिक िहनानिच)” 

भिनने ̞ ानमा जानुहोस्। 

 

1． आपतकालीन अव˕ामा 
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1. आŵय ̞ ान 
आŵय ा̞न भनेको भवन भİǽने ज ाˑ खतराको अव ा̞मा आŵय िलने ठाउँ हो। 
Ůाथिमक र जुिनयर हाई ̀ ू लहŝ ज ाˑ सावŊजिनक सुिवधाहŝलाई आŵय ̞ ानको 
ŝपमा तोिकएको छ। 

2. अ ा̞यी आŵय ̞ ान 
िवˑृत आŵय ˕लतफŊ  जाँदै गदाŊ बीचमा खतरा निजक आएमा केही समयका लािग ब˘े 

ा̞न हो। 
कृपया आ̫नो बसोबास Ɨेũ निजकको आŵय ̞ ल पिहʞै जाँच गनुŊहोस्। 
 

3. फरािकलो आŵय ̞ ान 
भूकɼका कारण सहरमा आगलागी भएमा Ǜान जोगाउन जाने धेरै फरािकलो ̞ ान हो । 

 

सɼकŊ  ˕ान  नगरपािलकाको मुƥ कायाŊलय ３ तʟा  
िवपद् रोकथाम शाखा ☎072－825－2194 

(2) आँधी  

जापानमा आँधीको मौसम जुन देİख अƃोबर सʃ Š̢छ। आँधी–तूफान निजिकँदै आएको 
अव ा̞मा मौसम सɾɀी  

सूचनामा िवशेष ȯान िदनुहोस्। 
 

● आँधीको तयारी  
・िबजुली, ƶास, पानी, टेिलफोन, आिद सेवा बȽ Šन स̋छ । 
・टचŊलाइट, मैनबȅी, आपतकालीन खाना, िपउने पानी, औषिध, आिद तयार  

गरी रा̏ नुहोस् । 
・बािहरको अव ा̞ थाहा पाउनको लािग पोटőबल रेिडयो बोƋु उपयोगी Š̢छ। 
 

सɼकŊ  ˕ान  नगरपािलकाको मुƥ कायाŊलय ３ तʟा  
िवपद् रोकथाम शाखा ☎072－825－2194 

 
 
 

(1) बसोबास योƶता  

・ जापान Ůवेश गदाŊ Ůाɑ गरेको बसोबासको İ̞ ित अनुसार बसाइँका सतŊहŝ फरक Š̢छन्। 

2．कानुनी ŮिŢयाहŝ 
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・तपाईं जापानमा कित समय ब˘ सƋुŠ̢छ भɄे कुरा आ̫नो पासपोटŊ र िभसा जाँच गरेर पुि̓  

गनुŊहोस्। 
・िवȨाथŎ िभसा वा छोटो अविधको बसाइँ (Short-term stay) िभसामा Ůवेश गरेको अव ा̞मा 

काम गनŊ पाइँदैन। 
・आ̫नो बसोबास योƶता अȶगŊत अनुमित िदइएको भȽा बािहरका गितिविधहŝमा संलư Šन 

चाहनुŠ̢छ भने, तपाईंले बसोबास योƶता İ̞ ित पįरवतŊनको लािग वा बसोबास योƶता İ̞ ित 
अȶगŊत अनुमित िदइएको भȽा बािहरका गितिविधहŝमा संलư Šन अनुमितको लािग आवेदन 
िदनुपछŊ । 

・आ̫नो बसाइ अविध बढाउन चाहनुŠ̢छ भने, आ̫नो हालको बसाइ अविध समाɑ ŠनुभȽा 
पिहले आ̫नो बसाइ अविध बढाउनको लािग आवेदन िदनुपछŊ । 

・अ ा̞यी ŝपमा आ̫नो देश फकŊ नुŠ̢छ र सोही उȞेʴका लािग पुन: Ůवेश गनŊ चाहनुŠ̢छ 

भने, पुन Ůवेश अनुमित  (Re-entry permit) िलन आवʴक Š̢छ । 
 

सɼकŊ  ˕ान 
① ओसाका अȯागमन ɯूरो 

नाȱो िकटा, सुिमनोएकु, ओसाका １－29－53 ☎0570－064259 

IP फोन/िवदेशबाट ☎06-4703-2050 

सɼकŊ  समय 9:00～16:00（शिनबार, आइतबार र िबदा बाहेक） 

 

② िवदेशी बािसȽाहŝको सामाɊ सूचना केȾ ☎0570－013904 

IP फोन/िवदेशबाट ☎03－5796－7112 

सɼकŊ  समय 8:30～17:15（शिनबार, आइतबार र िबदा बाहेक） 

अंŤेजी, िचिनयाँ, ˙ेिनश, कोįरयाली,भाषामा पिन उपलɩ छ।  

(２) िववाह गदाŊ (िववाह दताŊ)  

िववाह गदाŊ, नेयागावा िसटी सिभŊस गेटको 2 तʟामा रहेको वानːप काउȴरमा िववाह 
दताŊ फारम बुझाउनु पछŊ । 
 

● गैर-जापानी ʩİƅले जापानी ʩİƅसँग िववाह गदाŊ 
गैर-जापानी नागįरकहŝलाई चािहने कागजात 
① आ̫नो देशको दूतावास वा वािणǛ दूतावासȪारा जारी गįरएको िववाह योƶता Ůमाणपũ 

तथा अनुवाद 
② राहदानी  
 

जापानी नागįरकहŝलाई चािहने कागजात  
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अनावʴक (माचŊ 1, 2024 देİख,पाįरवाįरक दताŊको Ůितिलिप संलư गनŊ आवʴक छैन।) 
*िववाह दताŊ फारममा जापान िभũ बसोबास दताŊ भएको र वयˋ (जापानी नागįरकहŝको 
हकमा 18 वषŊ वा सोभȽा मािथ) भएका दुई साƗीहŝले ह ाˑƗर गनुŊपछŊ । 
 

● दुवै गैर-जापानी नागįरकता भएका ʩİƅहŝले िववाह गदाŊ चािहने कागजात 
① आ̫नो देशको दूतावास वा वािणǛ दूतावासȪारा जारी गįरएको िववाह योƶता Ůमाणपũ र 

ȑसको अनुवाद 
②राहदानी 

सɼकŊ  ̞ ान ・आ̫नो देशको दूतावास वा वािणǛ दूतावास 
・नेयागावा शहर सिबŊस गेट 2 तʟा, नागįरक सेवा िवभाग  
(पįरवार दताŊ र बािसȽा दताŊ)）☎072－825-2215 

 

(３) सɾɀ िवǅेद Šँदा  

सɾɀ िवǅेद गदाŊ, नेयागावा िसटी सिभŊस गेटको 2 तʟामा रहेको वान-ːप काउȴरमा 
"सɾɀ िवǅेद दताŊ फाराम " पेश गनुŊपछŊ । गैर-जापानी जोडीहŝले सɾɀ िवǅेद गदाŊ, जोडी 
ब˘े देशको कानून Ůयोग गįरनेछ। 
उदाहरणका लािग, यिद आपसी सहमितमा Šने सɾɀ िवǅेद माɊ नभएको देशको नागįरक र 
जापानी नागįरक जापानमा बसोबास गįररहेका छन् भने, जापानको कानुन अनुसार आपसी 
सहमितमा सɾɀ िवǅेद गनŊ सिक̢छ । 
※यिद कुनै जापानी ʩİƅ अकŖ शहरमा बािसȽाको ŝपमा दताŊ भएको छ भने, बािसȽा 
काडŊ आवʴक पदŊछ। 

 

सɼकŊ  ̞ ान ・आ̫नो देशको दूतावास वा वािणǛ दूतावास 
・नेयागावा शहर सिबŊस गेट 2 तʟा  नागįरक सेवा िवभाग  
(पįरवार दताŊ र बािसȽा दताŊ)） 

☎072－825-2215 

(４) पįरवारको सद˟ वा साथीको मृȑु Šँदा (मृȑु दताŊ)    

मृȑुको बारेमा थाहा पाएको 7 िदन िभũ, नेयागावा िसटी सिभŊस गेटको 2 तʟामा रहेको 
वान-ːप काउȴरमा "मृȑु दताŊ" फाराम पेश पछŊ । 
आवʴक कागजात 
・मृȑु Ůमाणपũ (मृȑु सूचना फारमको कागजमै छािपएको Š̢छ) 

 

● यिद मृतक ʩİƅ गैर-जापानी नागįरक िथए भने 
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・मृतक ʩİƅको रेिजडेɌ काडŊ (在留カード) वा िवशेष ̞ ायी बसोबास Ůमाणपũ (特別永

住者証明書) नेयागावा िसटी सेवा   
गेट दोŷो तलाको वन–ːप काउȴरमा िफताŊ गनुŊपछŊ । 

・मृतक ʩİƅको देशको दूतावास वा वािणǛ दूतावासलाई जानकारी िदनुपछŊ । 
 
सɼकŊ  ̞ ान ・आ̫नो देशको दूतावास वा वािणǛ दूतावास 

・नेयागावा शहर सिबŊस गेट 2 तʟा  नागįरक सेवा िवभाग  
(पįरवार दताŊ र बािसȽा दताŊ)）☎072－825-2215 

(５) बǄा जİɉँदा (जɉ दताŊ)   

बǄा जɉेको 14 िदन िभũ नेयागावा िसटी सिभŊस गेटको 2 तʟामा रहेको वान-ːप 
काउȴरमा जɉ दताŊ फाराम पेश गनुŊपछŊ । 

आवʴक कागजात 
①जɉ Ůमाणपũ (जɉ सूचना फारमको कागजमै छािपएको Š̢छ) 

  ② आमा–बǄा ाs̟  पुİˑ का 
 

सɼकŊ  ̞ ान   ・नेयागावा शहर सिबŊस गेट 2 तʟा  नागįरक सेवा िवभाग  
(पįरवार दताŊ र बािसȽा दताŊ)）  

  ☎072-825-2215 (पįरवार दताŊ र जɉ Ůमाणपũका मािमलाहŝ) 

・नेयागावा शहर सिबŊस गेट 7 तʟा  

बाल हेरचाह सहयोग िवभाग, बालबािलका िवभाग 
☎072-800-7079 (मातृ तथा बाल ˢा˖ पुİˑका सɾɀी िवषयहŝ)  

 

(６) छाप दताŊ  

जापानमा, जƨा, घर वा कार खįरद गनő ज ाˑ महȇपूणŊ स̱झौताहŝमा ह ाˑƗर गदाŊ 
िवशेष छाप (िजȖुइन) आवʴक पदŊछ। यो उƅ छाप नगरपािलकामा दताŊ गįरएको 
ŠनुपछŊ (छाप दताŊ। दताŊ नेयागावा िसटी सिभŊस गेटको 2 तʟामा रहेको वान-ːप 
काउȴरमा गनŊ सिक̢छ। 
※दताŊ गनŊ नसिकने छापहŝ पिन छ।  

 

सɼकŊ  ̞ ान  नेयागावा शहर सिबŊस गेट 2 तʟा  नागįरक सेवा िवभाग  
(पįरवार दताŊ र बािसȽा दताŊ） 

           ☎072－813－1211(आवासीय दताŊ अिधकारी)  
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(７) राि Ō̓ य ˢा˖ बीमामा सामेल Šने 

बािसȽाको ŝपमा दताŊ भएका र तीन मिहना वा सोभȽा बढी बसाइ अविध भएका र िनɻ 
वगŊहŝमा पनőहŝले राि̓ Ō य ाs̟  बीमामा नामांकन गनŊ आवʴक छ। सामेल Šनको 
लािगआ̫नो िनवास काडŊ (छैन भने राहदानी) र तल सूचीबȠ आवʴक कागजातहŝका 
साथ िनवेदन िदनुस। 
１．कमŊचारी बीमा (जˑै कायŊ˕ल s ा̟  बीमा) को लािग योƶ नभएको ʩİƅ नेयागावा 

शहरमा बसाई सछŊ भने 
２．कमŊचारी बीमा, आिदको लािग आ̫नो योƶता गुमाउनुभयो भने ( ाs̟  बीमा योƶता 

गुमाएको Ůमाणपũ आवʴक छ) 

３．कʞाणकारी सुिवधा समाɑ भए भने (सु कʞाणकारी सुिवधा समाɑ भएको पũ 
आवʴक छ। 

４．नवजात िशशु छ तर कमŊचारी बीमा, आिद अȶगŊत आिŵतको ŝपमा दाबी गनŊ सƋुŠɄ 
भने (आमाबाबुको राि̓ Ō य ाs̟  बीमा योƶता देखाउने कागजातहŝ (योƶता 
पुि̓ करण पũ वा योƶता जानकारी सूचना), मातृ तथा बाल s ा̟  पुİˑ का, आिद 
आवʴक पदŊछ) 

※ बसाइको अविध सिकएका ʩİƅहŝले राि̓ Ō य ाs̟  बीमामा भनाŊ Šन सƊैनन्। 
( बसाइको अविध तीन मिहनाभȽा कम भए पिन, आ̫नो बसाइको İ̞ ितको आधारमा 
भनाŊ Šन सƋुŠ̢छ।) 

※ सद˟ताको अविध अनुसार राि̓ Ō य ाs̟  बीमा िŮिमयम ितनŊ सिकनेछ। 
 

सɼकŊ  ̞ ान  नेयागावा शहर सिबŊस गेट 2 तʟा  नागįरक सेवा िवभाग 
（राि̓ Ō य ाs̟  बीमा अिधकारी） 

☎050－1721－9283 

 

(８) माइ नɾर काडŊ बनाउने 

・माइ नɾर काडŊ पिहचानको आिधकाįरक ŝप हो जुन ʩİƅगत र अनलाइन दुवै ŝपमा 
Ůयोग गनŊ सिक̢छ। 

・िवदेशी बािसȽाहŝको लािग, राहदानी ज ाˑ फोटो भएको पįरचयपũको साथ पिहचान 
Ůमािणत गरेपिछ काडŊ जारी गįरनेछ।。 

・माई नɾर काडŊ Ůाɑ गनŊ, आवेदन िदनुपछŊ । 
 

सɼकŊ  ̞ ान   नेयागावा शहर सिबŊस गेट 2 तʟा  नागįरक सेवा िवभाग  
(पįरवार दताŊ र बािसȽा दताŊ)）    ☎072-801-1073 
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3．सावŊजिनक सेवाहŝ 

थप िववरणहŝको लािग,、「कृपया माई नɾर काडŊ जनरल वेबसाइट हेनुŊहोस्। 
HP：https://www.kojinbango-card.go.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

सावŊजिनक सेवाहŝका िबलहŝ ितदाŊ, तपाईंको बœक वा Šलाक कायाŊलयबाट पैसा ̞ ानाȶरण 

गनŊ सुिवधाजनक Š̢छ। कİ̢ बनीमा पिन भुƅानी गनŊ सƋुŠ̢छ।。 

(１) खानेपानी (पानीको Ůयोग र शुʋको सूचना, Ůȑेक दुई 

मिहनामा एक पटक जारी गįर̢छ)पानीको Ůयोग सुŜ गनő, बȽ गनő, 
र पानी शुʋ बारे जानकारीको लािग, कृपया तल हेनुŊहोस्। 

 
सɼकŊ  ̞ ान   खानेपानी िसवरेज ɯूरो,3 तʟा,  
ʩव ा̞पन तथा सामाɊ मािमला िवभाग 

 ☎072－824－1177 

पानीको Ůयोग सुŜ गनő, बȽ गनő  
वेबसाइटमा ŮिŢया पूरा गनŊ सƋुŠ̢छ। 
HP:https://www.city.neyagawa.osaka.jp/organization_l
ist/joge_suido/keieisoumu/suidou/index.html 

(２) फोहोरमैला  

फोहोरलाई Ůकार अनुसार छुǨाएर 45 िलटर सʃको पारदशŎ वा अधŊ-पारदशŎ झोलामा रा̏ नु 
पछŊ  र िवसजŊन गनुŊ अिघ फोहोरलाई िनɻ वगŊहŝमा िवभाजन गनुŊपछŊ : 1) जलाउन िम̵ने 
फोहोर, 2) जलाउन निम̵ने फोहोर, 3) ɯाटŌ ी र लाइटर, 4)साना įरचाजőबल ɯाटŌ ी र साना 
उपकरणहŝ, 5) Ɛान र बोतलहŝ, 6) फोहोर ɘाİː क (ɘाİː क कȴेनर र ɗाकेिजङ) र 
PET बोतलहŝ, 7) पुरानो कागज र Ůयोग गįरएका कपडाहŝ, 8) असाधारण फोहोर, 9) 
घरेलु उपकरण पुनचŊŢण कानूनको अधीनमा रहेका उȋादनहŝ, 10) Ǩुब बȅी र ̊ े Ɛान, 
11) क̱ɗुटर, आिद। कृपया िनयमहŝ पालना गनुŊहोस् र आ̫नो फोहोर सही तįरकाले 
िवसजŊन गनुŊहोस्, र फोहोर घटाउन र पुन: Ůयोग गनŊ Ůयास गनुŊहोस्। 
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・ब˘े ठाउँको  आधारमा, फोहोर फा̵ ने तोिकएका िदन र ठाउँहŝ छन्। आ̫ना 
िछमेकीहŝलाई सो̡ नुहोस्। 

・दैिनक घरायसी Ůयोगबाट उȋɄ Šने जलाउन िम̵ने फोहोर पारदशŎ वा अधŊपारदशŎ झोलामा 
राखेर संकलनको िदन िबहान 9:00 बजेिभũ तोिकएको ̞ ानमा फा̵ नुपछŊ । 

・फोहोर वगŎकरण र सƾलन िदनहŝको लािग नेयागावा शहर İƑन Ɛालेȵर हेनुŊहोस्। 
※ कीनं Ɛालेȵर 6 भाषाहŝमा उपलɩ छ: अंŤेजी, िचिनयाँ, कोįरयाली, पोचुŊिगज, ̇ ेिनश 

र िभयतनामी। 
   िवतरण ̞ ान（नगरपािलका को मुƥ कायाŊलय 1 तʟाको जानकारी कुना, नेयागावा िसटी 

सिभŊस गेट 1 तʟाको įरसे̪शन, राहदानी केȾ, िसटी ːेशनहŝ  

(होįरिमजु सिभŊस काउȴर सिहत), s ा̟  तथा कʞाण केȾ 1 तʟाको įरसे̪शन, 
İƑन सेȴर） 

 

सɼकŊ  ̞ ान ・सामाɊ घरायसी फोहोर सƾलन: İƑन सेȴर 2 तʟा, वातावरणीय मािमला  
िवभाग  ☎072－820－7400 

・ İƑन सेȴर  İƑन सेȴर 6 तʟा  वातावरणीय सामाɊ मािमला िवभाग  

☎072－824－0911 

   ※ सोमबार～शुŢबार 8:30～17:00（शिनबार, आइतबार, िबदाहŝ, नयाँ वषŊको 
िबदाहŝ［12/31～1/3］बाहेक） 

 

(３) फोहोरका Ůकारहŝ र ʩव˕ापन गनő तįरका 

 ① जलाउन िम̵ने फोहोर (हɑामा 2 पटक) 

 फोहोर फा̵ ने ठाउँ: फोहोर ːेशन   

फा̵ ने िचजहŜ： 

 

 

 

 

 

 

 

※ सावधान 
・खानाको फोहोरबाट पानी िनचोद्नुसु र फोहोरको झोलालाई कडा ŝपमा बाँ̡ नुहोस्। 

खानाको फोहोर कािटएका हाँगाहŝ र िबŜवाका  पातहŝ ओǊान र कापőटहŝ 

झोला र जुȅा 
िभिडयो Ɛासेट 
 
 टेपहŝ (केसहŝ सिहत)

 
िड ो̇जेबल डायपर (फोहोर
नरा̏ नुहोस्) 

अɊ: 

िभũी व ,˓ तौिलया, र अɊ कपडा, 

बुट, िवग, रेनकोट, कपडाको  

खेलौना, फोटो एʛम, फोहोर 

कागज, थमŊल पेपर, र अɊ िवशेष 
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CD・DVD・ ɢपी िड  ̀  
(केसहŝ सिहत)） 

・िबŜवाको फोहोर र काँटछाँट गįरएका हाँगाहŝ 2 देİख 3 वटा 45 िलटर फोहोरका झोलाहŝ 
सʃ सीिमत। 

（यो सीमा नाƽो भने, यसलाई ⑧ अ ा̞यी फोहोरको ŝपमा वगŎकृत गįरनेछ।） 
・ओǊानलाई झोलामा रा̏ नुहोस् वा डोरीले बाँ̡ नुहोस्।。 
（तीनवटा भȽा बढीलाई ⑧ अ ा̞यी फोहोरको ŝपमा वगŎकृत गįरनेछ।） 
・सʁव भएसʃ ओǊान, कािटएका ŝखका हाँगाहŝ आिद शुŢबार फा̵ नुहोस । 
 

 

 

② जलाउन नसिकने फोहोर (मिहनामा 2-3 पटक, पिहलो, तेŷो र पाँचौ ंबुधबार) 
फोहोर फा̵ ने ठाउँ: फोहोर ːेशन 
 
 फा̵ ने िचजहŜ： 

 

 

 
 
          

 
 

 

 

 

 

 

 

 

※ सावधान 
・जलाउन नसिकने फोहोर 2 वटा 45-िलटर फोहोर झोलासʃ (यिद यो सीमा नाƽो भने, 

यसलाई ⑧ अ ा̞यी फोहोरको ŝपमा वगŎकृत गįरनेछ)। 
・फुट्न सिकने वˑुहŝ, िससा, छुरा, कीला आिद कागजमा बेनुŊहोस् र ितनीहŝलाई फा̵नु 

अिघ " खतरा" लेबल टा̆ ुहोस।。 

・फुट्न सिकने वˑ ुहŝ, रेजर, नङ, पारा थमाŊिमटर, ③ɯाटŌ ी र लाइटरहŝ छुǥाछुǥै पारदशŎ 
झोलाहŝमा राखेर फा̵ नुहोस्।。 

  

 

 

 

माइŢोवेभ ओभन पंखा 

खेलौना 
(धातु, ɘाİː क, आिदको) 

       बȅीका बʛहŝ 

(यȨिप, ɢोरोसेȴ बȅीहŝ सƾलन 

केȾहŝमा लưु पछŊ ।) 

18 िलटरको Ɛान 

अɊ वˑुहŝ: 

गʚ ɯागहŝ, टŌ ाईसाइकलहŝ, 

आʝुिनयमका भाँडाहŝ, माकŊ रहŝ, 

जोइȴ ʄाटहŝ, बाİʐनहŝ (धातु, 

ɘाİː क, आिद), गैर-पेय पदाथŊ 
बोतलहŝ र Ɛानहŝ, आिद।             

※ʞापटप, िडिजटल Ɛामेरा 
र गेम ज ाˑ साना इलेƃŌ ोिनक 

उपकरणहŝ सावŊजिनक 

सुिवधाहŝमा जडान गįरएका 
सƾलन बƛहŝमा 

फा̵ नुपछŊ । 
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・िŮȴर मसीका कािटŌ Ŋजहŝ,आिद पसलहŝमा राखेको सƾलन बƛहŝमा रा̏ नुहोस्। 
・िनɻ वˑुहŝ जलाउन नसिकने फोहोर होइनन्, ⑧ अ ा̞यी फोहोरको ŝपमा वगŎकृत 

गįरएका छन्।。 

1.फोहोरको माũा 45 िलटरको झोला 3 वटा भȽा बढी फोहोर Šँदा 
   2.दराज र फिनŊचरका बाकसहŝ (फुटाइएको वा तु̋Ţा गरेको भए पिन, ितनीहŝलाई 

 अ ा̞यी फोहोर मािन̢छ) 

   3. यिद आकार 40 x 100 x 40 cm छ भने, वा तौल 10 kg भȽा बढी छ भने 
   4. आगो लाưे जोİखमका कारणले गदाŊ, इिưशन उपकरणहŝ भएका चुʥो र ː ोबहŝ 

    5. बसाईसराईबाट उȋɄ Šने ठूलो माũाको फोहोर, आिद। 
③ ɯाटŌ ी र लाइटरहŝ 

・ɯाटŌ ीहŝ िड ो̇ज गनő तįरका Ůकार अनुसार फरक Š̢छ। िनɻानुसार फा̵ नुहोस्:  

⑴ डŌ ाई सेल ɯाटŌ ी र िसſा ɯाटŌ ी ⇒ ② जलाउन नसिकने फोहोर  
   ⑵ बटन सेल ɯाटŌ ीहŝ: ितनीहŝलाई पसलमा राखेको सƾलन बƛमा रा̏नुहोस्।。 
          (②जलाउन नसिकने फोहोरको ŝपमा पिन ʩव ा̞पन गनŊ सिक̢छ) 

   ⑶ लाइटरहŝ ⇒②नब̵ने फोहोर 
※ ɯाटŌ ी र लाइटरहŝलाई जलाउन नसिकने फोहोरको ŝपमा फाʗा, ितनीहŝलाई 

िनिʮत Ŝपमा छुǥै पारदशŎ झोलाहŝमा राƣ गनुŊहोस्। 
 

④ साना įरचाजőबल ɯाटŌ ीहŝ/साना घरेलु उपकरणहŝ 

 ・शहर िभũका सावŊजिनक सुिवधाहŝमा जडान गįरएको सƾलन बƛमा रा̏ नुहोस्। 
（साना įरचाजőबल ɯाटŌ ीहŝ ②जलाउन नसिकने फोहोरको ŝपमा पिन ʩव ा̞पन गनŊ 

सिक̢छ） 

 

   ⑴ सानो įरचाजőबल ɯाटŌ ी ⇒ पहŐलो बƛमा 
     ・िनकेल-Ɛाडिमयम, िनकेल-धातु हाइडŌ ाइड、 

      िलिथयम-आयन ɯाटŌ ी 
    (पोटőबल मोबाइल ɯाटŌ ी、 

    इलेƃŌ ोिनक चुरोटको ɯाटŌ ीहŝ、 

हामी िवद्युतीय साइकलका ɯाटŌ ीहŝ पिन सƾलन गनŊ  
सिक̢छ।） 

 

    ⑵ साना घरायसी उपकरणहŝ ⇒ िनलो बƛमा 
   ・31 cm चौडा x 15 cm लामो ˠटमा अट्ने वˑुहŝ。 

     (उदाहरण) ̋ ाटŊफोन, ʞापटप, िडिजटल Ɛामेरा, USB मेमोरी, 

मािथको िचɎ स̱झनुस 
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VCR, संगीत ɘेयर, गेम कɌोल, आिद। 
 

【सƾलन बƛहŝ ा̞पना गįरएका ा̞नहŝ】 

      िसटी हलको मुƥ भवन, s ा̟  तथा कʞाण केȾ, Ůȑेक िसटी ː ेशन (होįरजो 
सेवा डेˋ सिहत、िनशी िसटी ː ेशन बाहेक)､राहदानी केȾ, औȨोिगक ŮवȠŊन केȾ, 

नागįरक हल, नागįरक ʩायामशाला, बाल केȾ, बाल हेरचाह įरůेस सेȴर, 
सामुदाियक केȾहŝ (िमनामी शाखा सिहत), एसुपोआर, Aeon मल िशजोनावाटे 
(साना उपकरणहŝ माũ, įरचाजőबल ɯाटŌ ीहŝ छैनन्), सावŊजिनक ाs̟  केȾ 

 

 

⑤ Ɛान र बोतलहŝ (मिहनाको दुई पटक, दोŷो र चौथो बुधबार) 
 फा̵ ने ठाउँ：फोहोर ːेशन 
 फा̵ ने िचजहŜ ： 

                                 आिद। 

※ पेय पदाथŊ र खानाका Ɛान र बोतलहŝ माũ  
※ सावधान 
・Ɛान र बोतलहŝलाई हʋा ŝपमा पखा̵ नुहोस्। 
・बोतलको ढſन हटाउनुहोस्। 
・िफताŊ गनŊ िम̵ने बोतलहŝ (रƛी, सोया सस, िबयर, आिदका लािग Ůयोग गįरएका 

बोतलहŝ) खįरद गįरएको र पुन: Ůयोग गįरएको पसलमा िफताŊ गनुŊपछŊ । 
・खाना र पेय पदाथŊ बाहेकका Ɛान, बोतल, कप र ताप Ůितरोधी िगलास, जˑै क˝ेिटक बोतलहŝ, 

लाई ② जलाउन नसिकने फोहोरको ŝपमा वगŎकृत गįरएको छ। 
 

⑥ फोहोर ɘाİː क (ɘाİː क कȴेनर र ɗाकेिजङ) र PET बोतलहŝ (हɑामा 
एक पटक)। 

【Ɨेũ A: Ůȑेक िबिहबार, Ɨेũ B: Ůȑेक सोमबार】 
※ İƑन Ɛालेȵरमा आ̫नो Ɨेũ A वा B हो भनेर जाँच गनŊ सƋुŠ̢छ। 
 

फा̵ ने ठाउँ：फोहोर ːेशन 
फा̵ ने िचजहŜ： 

 

  

                                   

●यो िचɎ भएका 
कȴेनरहŝ  कप चाउचाउको भाडा  खानाको टŌ े अǷाको ɗाक 

खाȨ तेल कȴेनर 
आिद। 

बोतल आʝुिनयम र ː ीलका Ɛानहŝ िडɬाबंद िमठाई

र अɊ िडɬाबंद

सामानहŝ 
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िबकŖ िनका̵ ने लेबल हटाउनेす 

पानीले धुने िबगानő 

                                   

 

※ सावधान 
・ɘाİː कका बोतलहŝबाट लेबल र Ɛापहŝ िनका̵ नुहोस् र पारदशŎ वा अधŊ-पारदशŎ 

झोलामा रा̏ नुहोस्। (ɘाİː कको फोहोर र ɘाİː कका बोतलहŝ एउटै झोलामा फा̵ न 
सिक̢छ।) 

 
・कागजको इ̢̾ Ǩाȴ नूडल कȴेनर र कुशिनङ सामŤीहŝ ① जलाउन िम̵ने फोहोर Šन्। 

कृपया ितनीहŝलाई फा̵ नु अिघ ȯानपूवŊक जाँच गनुŊहोस्। 
 
 

・ सामŤी ɘाİː कको भए पिन, खेलौना र बाİʐन ज ाˑ 
 उȋादनहŝ आफœ मा,②नब̵ने फोहोर。 

・ दागलाई हʋा ŝपमा पखा̵ नुहोस्। पखालेपिछ पिन दाग  
बाँकी र ो˨ भने, ȑसलाई जलाउन सिकने फोहोर भएको  

झोलामा रा̏ नुहोस्।。 

・ɘाİː कका बोतलहŝ फा̵ ने तįरका  
(कृपया यी िनदőशनहŝ पालना गनुŊहोस्) 

 

⑦ पुरानो कागज र लुगा (हɑामा 1 पटक)【Ɨेũ A: Ůȑेक सोमबार, Ɨेũ B: Ůȑेक 

िबिहबार】 
※ İƑन Ɛालेȵरमा आ̫नो Ɨेũ A वा B हो भनेर जाँच गनŊ सƋुŠ̢छ। 

फा̵ ने ठाउँ：फोहोर ːेशन 
 फा̵ ने िचजहŜ：     पुरानो कागज           पुरानो लुगा 

 

 

 

 

※ पुरानो कागज र पुरानो लुगा、छुǥै सफा फोहोरको झोलामा रा̏नुहोस् वा डोरीले बाँ̡नुहोस्। 
※ सावधान  

・बासईसदाŊ िनˋने ठूलो माũामा काडŊबोडŊ बƛहŝ, आिद, ⑧अ ा̞यी फोहोरको ŝपमा 
वगŎकृत गįर̢छ।   

・िनɻ वˑुहŝ पुरानो कागज वा Ůयोग गįरएको लुगा होइनन्, ① जलाउन िम̵ने फोहोर Šन्। 
आʝुिनयम लेिपत कागज,गɎाउने कागज,फोहोर कागज, आिद। 

ɘाİː कका बोतलहŝ 

अखबार पिũका काडŊबोडŊ दूधको िडɬा िट-शटŊ पाइȴ 

आिद। 
 

िविवध कागज Ɛाȵी 
बƛ, ǩाइलेट पेपर 
रोलहŝ, आिद) 
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टेबल 
सोफा  

दराज 

ोˑव 

साइकल ƶास चुʥो 
पोटőबल ƶास चुʥो 

पुरानो लुगाहŝ बाहेकका कपडाहŝ (अǷरिवयर, तौिलया, आिद)  
・सʁव भएसʃ, पुरानो कागज र पुरानो लुगा ा̞नीय įरसाइİƑंग केȾमा िदनुहोस्। 

⑧ असाधारण फोहोर (ठूलो फोहोर, बासईसदाŊ िनˋने फोहोर, आिद: शुʋ ला̑ छ) 

फा̵ ने तįरका：★İƑन सेȴरȪारा सƾलन（बुिकङ आवʴक छ, शुʋ लाưेछ）  

★ िसधै İƑन सेȴरमा लưे（बुिकङ आवʴक छैन, शुʋ लाưेछ） 

फा̵ ने िचजहŜ： 

 

                      

 
 सावधान  
・िनɻ वˑुहŝलाई अ ा̞यी फोहोर मािन̢छ: 

       
⑴ 45 िलटरको फोहोर झोला 3 वटा भȽा बढी। 
⑵ दराज र फिनŊचरहŝ (फुटाइएको वा टुिŢएको भए पिन, अ ा̞यी फोहोर मािन̢छ) 

⑶  40 cm लामो x 100 cm चौडा x 40 cm गिहरो, वा तौल 10kg भȽा बढी छ भने 
⑷ आगो लाưे जोİखमका कारणले गदाŊ, इिưशन उपकरणहŝ भएका चुʥो र ː ोबहŝ 

⑸ बसाईसराईबाट उȋɄ Šने ठूलो माũाको फोहोर, आिद। 
・चुʥो र ोːबबाट मिǥतेल र ɯाटŌ ीहŝ िनिʮत Ŝपमा िनका̵ ने।  
・टेिलिभजन, एयर कİȵसनर (बािहरी युिनट सिहत), वािशङ मेिसन (कपडा सुकाउने 

मेिसन सिहत), र रेिůजरेटरहŝ、⑨घरेलु उपकरण įरसाइकल कानूनको अधीनमा रही 
उȋादनहŝ कसरी िवसजŊन गनő भनेर हेनुŊहोस्। 

・क̱ɗुटर र िड̾ɘेहŝ⑪क̱ɗुटर कसरी फा̵ ने हेनुŊहोस्。 

 

★  संकलन (बुिकङ आवʴक, शुʋ लाưेछ)     

सɼकŊ  समय 8：30～17：00（सोमबार देİख शुŢबार）  

・शिनबार र आइतबार बाहेक सावŊजिनक िबदाहŝमा खु̵नेछ । 
  ・तपाईंको उपİ̞ ित आवʴक छ। घर िभũबाट फोहोर संकलन गनŊ सƊैनौ,ं ȑसैले आ̫नो 

घर अगािड िनकालेर रा̏ नुहोस्।。 
 

सɼकŊ  ̞ ान: İƑन सेȴर 2 तʟा  

 वातावरणीय ʩवसाय िवभाग  ☎072－820－7400 
बुिकङ िवशेष नɾर   ☎072－868－5374 

 

★िसधै İƑन सेȴरमा लưे（बुिकङ आवʴक छैन, शुʋ लाưेछ） 

सɼकŊ  समय  9:00～16:00(सोमबार देİख शुŢबार)  
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・शिनबार र आइतबार बाहेक सावŊजिनक िबदाहŝमा खु̵नेछ । 
・सɼकŊ  ̞ ानमा आउँदा, आ̫नो िनवास काडŊ, िवशेष ̞ ायी बािसȽा Ůमाणपũ, s ा̟  

बीमा काडŊ, मेरो नɾर काडŊ वा चालक अनुमितपũ िलएर आउनुहोस होस्। 
・सामाɊ िनयमको ŝपमा, 2 टनभȽा बढी तौल भएका सवारी साधनहŝ र टŌकहŝ (डɼर 

Ůकारका सवारी साधनहŝ) िनषेिधत छन्।。 

・बसाईसराई कɼनीहŝ र अɊ पƗहŝले सामानहŝ ʞाउन सƊैनन्। यो शहर नागįरक 

ŠनुŠ̢छ भɄे Ůमाण सिहत आफै आउनु पछŊ ।。 
 

सɼकŊ  ̞ ान: İƑन सेȴर 2 तʟा  वातावरणीय ʩवसाय िवभाग 
 ☎072－821－4039 

 

⑨ घरेलु उपकरण įरसाइकल कानूनको अधीनमा रहेका उȋादनहŝ 

 लİǅत सामान： 

 

  

 

※ सावधान 
・एयर कİȵसनर (बािहरी युिनटहŝ सिहत), टेिलिभजन, रेिůजरेटर, र वािशङ मेिसनहŝ 

(कपडा सुकाउने मेिसनहŝ सिहत) कानूनȪारा पुन: Ůयोग गनŊ आवʴक छ। यिद सʁव 
छ भने, कृपया आ̫नो खुūा िवŢेतालाई ितनीहŝलाई सƾलन गनŊ भɄुहोस्।  

 ※ यिद खुūा िवŢेताबाट सामान सƾलन गनŊ चाहनुŠɄ भने, कृपया तलको ŮिŢया पालना 
गनुŊहोस्। 

 ・पिहले, Šलाक कायाŊलयमा įरसाइİƑंग िटकट िनिʮत Ŝपमा खįरद गनुŊहोस्। 
 ・िनɻ ① ～ ③ मȯे कुनै एक तįरकाले ा˨ȵल गनुŊहोस्।（①② छुǥै शुʋ चािह̢छ।） 

① घरबाट फोहोर उठाउनको लािग İƑन सेȴरमा अनुरोध गनő। 
（बुſीɄ िवशेष नɾर ☎072－868－5374 िमित र समय बुſीɄ） 

  ②िसधै İƑन सेȴरमा लưे 
  ③सबैभȽा निजकको तोिकएको सƾलन केȾ（※）लưे 
  （※）कोफुजी कं, िलिमटेड 3-45-1 कासुगा िनिशचो, िहराकाटा［☏072-808-3611］）

आिद। 
 

⑩ Ǩुबलाइट र ˚े Ɛान (तोिकएको Ɨेũमा जुनसुकै बेला फा̵न सिक̢छ)  

एयर कİȵसनर 
(बािहरी युिनट सिहत) 

िटभी सेट रेिůजरेट
र 

लुगा धुने मेिसन (कपडा 
सुकाउने मेिसन सिहत) 
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Ǩुबलाइट 

˚े Ɛान 

फा̵ ने ठाउँ：सƾलन टोकरीहŝ (िछमेकी संघ बैठक हल, सावŊजिनक सुिवधाहŝ, आिदमा 
ा̞िपत) 

फा̵ ने िचजहŜ： 
 
 

※सावधान 
・साधारण घरपįरवारबाट आएका सामानहŝ माũ ीsकार गįर̢छ। 
・फोहोर मैला राƣे ठाउँबाट उठने छैन । 
・˚े Ɛान र कािटŌ Ŋज ƶासका बोतलहŝको लािग, सकेसʃ िभũको सबै Ůयोग गनुŊहोस् र 

झोलामा नराखी सƾलन टोकरीमा रा̏ नुहोस्। (खतराबाट बǇको लािग, Ɛानलाई ɚाल पानुŊ 
पदŔन। िभũको पूणŊ ŝपमा Ůयोग नभए पिन, ितनीहŝलाई टोकरीमा यथाİ̞ ितमा रा̏ नुहोस्।) 

・Ǩुब बȅीहŝ नफुटाउनुहोस्। बŜ, ितनीहŝलाई जुन केसमा आएका िथए ȑही केसमा 
रा̏ नुहोस् र įरसाइकल टोकरीमा रा̏ नुहोस्। 

 

⑪ क̱ɗुटर 

क̱ɗुटर र िड̾ɘेलाई िनɻानुसार फा̵ नुहोस्: 
  ・ʞापटप शहरभįर रहेका सावŊजिनक सुिवधाहŝमा रहेका तोिकएका सƾलन बƛहŝमा 

रा̏ नुहोस्।。 

  ・डेˋटप क̱ɗुटर र िड̾ɘेहŝको लािग, खįरद गनुŊभएको खुūा िवŢेता वा िनमाŊतालाई 
सɼकŊ  गनुŊहोस्। यिद तपाईंलाई िनमाŊताको बारेमा िनिʮत छैन भने, जˑै यिद तपाईंले 
आ̫नै क̱ɗुटर बनाउनुभएको छ भने, "जनरल इȱपŖरेटेड एसोिसएसन PC 3R Ůमोशन 
एसोिसएसन"मा（☎03－5282－7685 HP http://www.pc3r.jp） सɼकŊ  गनुŊहोस्। 

 ※िŮȴरहŝलाई "② जलाउन नसिकने फोहोर" को ŝपमा फा̵ न सिक̢छ। साथै,  
पसलहŝमा जडान गįरएका सƾलन बƛहŝमा िŮȴर मसी कािटŌ Ŋजहŝ रा̏ नुहोस्। 

 
  
●नगरपािलकाले संकलन गनŊ नसƋे वˑुहŝ (कɼनीहŝ वा खुūा िवŢेताहŝले 

सƾलन गनुŊपनő वˑुहŝ) 

・डेˋटप क̱ɗुटर, िपयानो, आगो िनभाउने उपकरण, कार र मोटरसाइकलको ɯाटŌ ी र 
पाटŊपुजाŊ, आिद। 

・खतरनाक सामŤीहŝ: İ̊ ट, इɀन, फोहोर तेल, रंग, ƶाँस िसिलȵर, रसायनहŝ, आिद। 
・फा̵ न गाŸो Šने वˑुहŝ: टायर, माटो, डɾेल, ढल िनकासको कभर, चपŎकोɗान, आिद। 
・िनमाŊण फोहोर: ममŊतसʁार, िव ाˑर, आिदबाट िनˋने फोहोर सामŤीहŝ (टाइलहŝ, 

टाटामी ʄाटहŝ, कंŢीट ɰकहŝ, आिद) 
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・घरेलु िचिकȖा हेरचाहमा Ůयोग Šने सुईहŝ (संŢमणको जोİखम Šने भएकाले िचिकȖा 
सं ा̞सँग परामशŊ िलनुहोस्) 

 

(１) समुदायमा ब˘े  

जापानमा ब˘को लािग, चलन र िनयमहŝमा िछǥै अɷˑ Šनु महȇपूणŊ छ। कुनै Ůʲहŝ 

छन् भने,आ̫ना िछमेकीहŝ वा नेयागावा िसटी इȴरनेशनल एसोिसएसनलाई सो̡ नुहोस्। 
साथै, तपाईंको Ɨेũमा "िजिचकाई" ( ा̞नीय समुदाय संघ) भिनने आवासीय सं ा̞हŝ छन्, 
ȑसैले सʁव भएमा ितनीहŝमा सामेल Šनुहोस् र समुदायको सद˟को ŝपमा सिŢय 
Šनुहोस्। 

पृ  ʿ1 मा उʟेख गįरएझœ, जापान धेरै भूकɼ जाने देश हो। 
िछमेकीहŝसँग अȶरिŢया गनाŊले िवपद्को अव ा̞मा आ̫नो र आ̫ना िŮयजनहŝको जीवन 
जोगाउन मȞत गनŊ स̋छ। 
िछमेकी संघ (सद˟ता शुʋ आवʴक) ले िनɻ कायŊ गदŊछ: 
・ ा̞नीय Ɨेũको सरसफाई, अपराध र Ůकोप रोकथाम Ůयास, एकअकाŊलाई सहयोग गनő, र 

ा̞नीय कायŊŢमहŝ आयोजना गनő। 
・सरकार र ा̞नीय Ɨेũको बारेमा जानकारी Ůदान गनő पचाŊहŝको िवतरण 
 

सɼकŊ  ̞ ान  नगरपािलकाको मुƥ कायाŊलय,1 तʟा, नागįरक गितिविध ŮवȠŊन कायाŊलय  

☎072－825－2120 

NPO नेयागावा िसटी इȴरनेशनल एƛचे̢ज एसोिसएसन    

  ☎072－811－5935 

      HP: http://www.niefa.or.jp 

 

 

 

(１) िचिकȖा बीमा Ůणाली  

・जापानमा तीन मिहनाभȽा बढी समयदेİख बसोबास गनő जो कोहीले, िवदेशी नागįरकहŝ समेतले, 
जापानको सावŊजिनक िचिकȖा बीमामा नामांकन गनुŊपछŊ । यȨिप, यिद जापानसँग सामािजक 

सुरƗा स̱झौता भएको देशबाट ŠनुŠ̢छ र ȑो देशले िचिकȖा बीमा Ůमाणपũ जारी गरेको 

4．दैिनक जीवनको लािग उपयोगी जानकारी  

5．रोग र ˢा˖ 
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छ भने, जापानी िचिकȖा बीमामा नामांकन गनŊ आवʴक छैन। * आ̫नो देशको जापानसँग 
स̱झौता छ िक छैन भनेर आफœ  चेक गनुŊहोस्। 

・"कमŊचारी बीमा (कायŊ˕ल s ा̟  बीमा जˑै सामािजक बीमा)" र "राि̓ Ō य s ा̟  बीमा" 
छन्। 

・जब बीमामा भनाŊ ŠनुŠनेछ, "योƶता पुि̓ करण पũ" वा "योƶता जानकारीको सूचना (माई  
नɾर बीमा काडŊ दताŊ गनőहŝका लािग)" Ůाɑ गनुŊŠनेछ। 

※माई नɾर ाs̟  बीमा काडŊ: ाs̟  बीमा जानकारी दताŊ भएको माई नɾर काडŊ 
・जाँच गįरने िचिकȖा सं ा̞मा आ̫नो माइ नɾर s ा̟  बीमा काडŊ वा योƶता Ůमाणपũ Ůˑुत 
गनुŊहोस् र िचिकȖा खचŊको 20% वा 30% ितनुŊ पछŊ  (75 वषŊ वा सोभȽा मािथका उमेर समूहका 
ʩİƅहŝ जो वृȠवृȠाको लािग िचिकȖा हेरचाह Ůणालीमा भनाŊ भएका छन् उनीहŝले आ̫नो 
आयको आधारमा 10%, 20%, वा 30% ितनुŊ पछŊ)। 
 

⑴  कमŊचारी बीमा (सामािजक बीमा, कायŊ˕ल ाs̟  बीमा, आिद) 
कमŊचारीहŝ र उनीहŝका पįरवारहŝले सतŊहŝमा िनभŊर गदŔ कायŊ˕लको िचिकȖा 
बीमामा नामांकन गनŊ स̋छन्। आवेदन र बीमा िŮिमयम भुƅानी तपाईंले काम गनő 
कɼनीȪारा ा˨ȵल गįर̢छ। 

*सामाɊ िनयमको ŝपमा जापानमा िवदेशी िचिकȖा बीमा Ůयोग गनŊ सिकँदैन। 
 

सɼकŊ  ̞ ान  ①तपाईंको कɼनी 
②िहराकाटा पेɌन कायाŊलय ☎072－846－5011 

 

⑵  राि̓ Ōय ाs̟  बीमा 
कमŊचारी ाs̟  बीमामा नामांकन गनŊ नसƋे र तीन मिहनाभȽा बढी समय जापानमा 
ब˘ेहŝले राि̓ Ō य ाs̟  बीमामा नामांकन गनुŊपछŊ ।。 

● िनबेदन िदने ठाउँ  

नेयागावा शहर सिबŊस गेट,2 तʟा, नागįरक सेवा िवभाग (राि̓ Ō य ाs̟  बीमा खǷ)

☎050－1721－9283  

 

चािहने कुराहŜ 
・िनवासी दताŊ गįरसकेको 
・जापानमा तीन मिहनाभȽा बढी समय ब˘े पſा भएको । 
・कमŊचारी बीमा नभएको         आिद। 
※िववरणहŝको लािग, "2. कानूनी ŮिŢयाहŝ (7) राि̓ Ō य s ा̟  बीमामा भनाŊ Šने" हेनुŊहोस्। 
 

● बीमा िŮिमयमको भुƅानी 
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बीमा िŮिमयम वािषŊक ŝपमा िनधाŊरण गįर̢छ र अिघʟो वषŊको आɺानीको आधारमा गणना 
गįर̢छ।वािषŊक बीमा िŮिमयम अकŖ वषŊको जुन देİख माचŊ सʃ Ůȑेक मिहना 10 िक ाˑमा भुƅानी 
गįर̢छ। 
 
भुƅानी िविध 
①बœक, Šलाक कायाŊलय, नेयागावा िसटी सिभŊस गेट, वा कुनै पिन िसटी ː ेशन (होįरिमजो सिभŊस 
काउȴर सिहत) मा रकम ा̞नाȶरण गरेर । 
②भुƅानी पचŎ बाट बœक, Šलाक कायाŊलय, नेयागावा िसटी सिभŊस गेट, कुनै पिन िसटी ː ेशन 
(होįरिमजु सिभŊस काउȴर सिहत), वा कİɾनीमा िसधै भुƅानी। 

② लाइन पे वा Ţेिडट काडŊबाट भुƅानी  
 

सɼकŊ  ̞ ान  फोन माũ：नगरपािलका मुƥ भवन 1 तʟा, नागįरक सेवा िवभाग 
(संकलन र भुƅानी) ☎072－813－1189 

काउȴर：नेयागावा शहर सिबŊस गेट, 4 तʟा, नागįरक सेवा िवभाग 
(संकलन र भुƅानी) 
 

●「"योƶता पुि̓ करण Ůमाणपũ" वा "मेरो नɾर बीमा काडŊ" 
・Ůित ʩİƅ एउटा योƶता Ůमाणपũ जारी गįरनेछ। 
・िचिकȖा सं ा̞मा जाँदा, कृपया आ̫नो योƶता पुि̓ करण वा मेरो नɾर s ा̟  बीमा काडŊ 

िनिʮत Ŝपमा िलएर जानुहोस् । 
・तपाईंको योƶता पुि̓ करण वा मेरो नɾर s ा̟  बीमा काडŊ नेयागावा शहर बािहरका िचिकȖा 

सं ा̞हŝमा Ůयोग गनŊ सिक̢छ, ȑसैले याũा गदाŊ यसलाई साथमा लाŠनुहोस्। (यȨिप, 
ितनीहŝ िवदेशमा Ůयोग गनŊ सिकँदैन।)） 

※ ȯान िदनुपनő कुराहŝ 

・यसलाई अŝलाई उधारो िदन, उधारो िलन, वा िकɄ वा बेǇ सƋुŠɄ। यो कानूनȪारा िनषेिधत 
छ र तपाईंलाई दİǷत गįरनेछ। 

・बसाइसदाŊ, बसाई सरेको ̞ ानको नगरपािलकालाई जानकारी िदनुहोस्। 
・ʄाद सिकएका Ůमाणपũहŝ Ůयोग गनŊ सिकँदैन। नयाँ Ůमाणपũको लािग आवेदन िदनुहोस्। 

पिछको िमितमा Šलाकबाट पु̑छ। 
（माई नɾर काडŊको ʄाद सिकएको छ भने, नेयागावा शहर राहदानी केȾको माई नɾर 
काडŊ खǷमा आवेदन िदनुहोस्।） 

・यिद कɼनीको s ा̟  बीमामा भनाŊ Šनुभयो वा नेयागावा शहरबाट बािहर सनुŊभयो (वा देश 

छोड्नुभयो) भने, Ůमाणपũ खारेज गनुŊहोस् वा राि̓ Ō य ाs̟  बीमा कायाŊलयमा िफताŊ 
गनुŊहोस्। 

 



 19 

※राि̓ Ōय ाs̟  बीमा Ůयोग गनŊ नसिकने अव˕ा 
・सामाɊ गभाŊव ा̞ र Ůसव, क˝ेिटक सजŊरी, ाs̟  जाँच, खोप, दाँत सुधार, आिद। 
・जानाजानी वा झगडा वा गैरकानूनी गितिविधको पįरणामˢŝप भएको चोटपटक 

 

※योƶता पुिʼकरण वा माई नɾर s ा̟  बीमा काडŊ निलई िचिकȖा सं˕ामा गए भने 
・पूरा रकम ितरेर रिसद र िचिकȖा शुʋ िववरण Ůाɑ गनő । ȑसपिछ, नगरपािलकामा गएर 

र िफताŊको लािग आवेदन िदने। समीƗा पिछ,आ̫नो िचिकȖा खचŊको 70% वा 80% िफताŊ 
पाउनेछ। 

・िवदेशको अ˙तालमा उपचार गराउनुभयो भने पिन, िचिकȖा खचŊको आंिशक िफताŊ पाउन 
सƋुŠ̢छ। थप जानकारीको लािग नगरपािलकामा सɼकŊ  गनुŊहोस्। 

 

※ʩİƅले वहन गनő िचिकȖा खचŊको रकम सीमा नाघेको खǷमा आवेदन िदएपिछ    
Ůदान गनő Ůणाली। 
・यिद िचिकȖा खचŊ s -भुƅानी सीमा भȽा बढी छ भने, सीमा भȽा बढीको सɼूणŊ रकम 
"उǄ-लागत िचिकȖा खचŊ" को ŝपमा भुƅानी गįरनेछ। िचिकȖा सं ा̞मा गएको कİɹमा 
तीन मिहना पिछ, नगरपािलकाले सɾİɀत घरपįरवारको Ůमुखलाई "उǄ-लागत िचिकȖा 
खचŊको सूचना" पठाउनेछ, र ȑसमा उʟेख गįरएका ŮिŢयाहŝ पालना गनŊ भिननेछ।  

・आवेदन िदनको लािग िचिकȖा सं ा̞ आिदबाट Ůाɑ रिसदको आवʴकता पनŊ स̋छ, ȑसैले 
यसलाई नगुमाउनुहोस्। 

 

सɼकŊ  ̞ ान  नेयागावा शहर सिबŊस गेट, 2 तʟा, नागįरक सेवा िवभाग  
(राि̓ Ō य ाs̟  बीमा खǷ) 

☎050－1721－9283 

 

(２) िबरामी वा चोटपटक लागेमा            

●अ˙ताल र İƑिनकहŝ 

・चेकअपहŝ हɑाका िदन र शिनबार खुला रह̢छन्, र आइतबार र सावŊजिनक िबदाहŝमा 
बȽ रह̢छन्। 

・आपतकालीन अव ा̞मा, एɾुलेɌ बोलाउनुहोस्（☎119） 

・औषिध िलँदा, डाƃर वा फामाŊिसːले िवˑृत ʩाƥा सुɄुहोस् । 
・िबदाको िदन र ʩापाįरक समय बािहर, छुǥी आपतकालीन İƑिनक Ůयोग गनुŊहोस्। 

 

●िबदाको िदनमा आपतकालीन िचिकȖा सेवा 
नगरपािलका ाs̟  तथा कʞाण केȾ İƑिनक ☎072－828－3931 
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    उपचार िदन:   आइतबार, राि̓ Ō य िबदा, नयाँ वषŊको िबदा（12/30～1/4） 

    समय:   9:30～11:30 12:30～16:30 17:30～20:30（बालरोग िवशेषǒ माũ） 

    िचिकȖा िवषय:   आȶįरक , बालरोग, दȶिचिकȖा 
  ठाउँ： इकेडा िनिशमाची, नेयागावा 28－22（शहर s ा̟  तथा कʞाण केȾ, 1 तʟा） 
 

●रािũकालीन आपतकालीन केȾ 

िहराकाटा िसटी मेिडकल एसोिसएसन भवन 1 तला          ☎072－840－7555 

 चेकअप िदन：  हरेक िदन 
    समय：  20:30～िबहान６:30 

    िचिकȖा िवषय：  बालरोग (जुिनयर हाई ˋूल तेŷो वषŊका सʃ) 

  ठाउँ： िकɊा होनमाची, िहराकाटा ２－14－16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● AED को बारेमा 
  AED भनेको、Automated External Defibrillator को पिहलो अǅरको संिƗɑ ŝप 

हो। (s चािलत बा˨  िडिफिŰलेटर) 
  यो एउटा सानो उपकरण हो जसले मुटु अचानक आघात (भेİȴŌ कुलर फाइिŰलेसन) मा जाँदा 

मुटुलाई सामाɊ अव ा̞मा फकाŊउन िबजुलीको झट्का िद̢छ। 
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6．बǄाको जɉ र हेरचाह 

  सुइच अन गदाŊ, आवाज िनदőशन (जापानी भाषामा) ले तपाईंलाई उपकरण कसरी Ůयोग गनő 
भनेर चरणबȠ ŝपमा मागŊदशŊन गनőछ, तािक जो कोहीले पिन यसलाई Ůयोग गनŊ सकून्। 
(AED ले िबजुलीको झट्का आवʴक छ िक छैन भनेर पिन िनधाŊरण गनőछ।) 

  यो नेयागावा शहर िभũ ːेशनहŝ र कİɾनी ोːरहŝ ज ाˑ सावŊजिनक ा̞नहŝमा 
स̱झौताको आधारमा ा̞िपत छन्। 

 

सɼकŊ  ̞ ान  नगरपािलकाको मुƥ कायाŊलयको 3 तʟा  Ůकोप रोकथाम महाशाखा,  

☎072－825－2194 

 

 

 

 

(３) s ा˖ जाँच र परीƗणहŝ   

वयˋहŝको ाs̟  जाँच ाs̟  तथा कʞाण केȾ वा तोिकएको िचिकȖा सं ा̞हŝमा गनŊ 
सिक̢छ। िनयिमत s ा̟  जाँचले रोगबाट बǇ र Ůारİʁक पिहचान र उपचारमा मȞत गनŊ स̋छ। 
िमित र समय ज ाˑ िववरणहŝ Ɋूजलेटरमा Ůकािशत गįरनेछ। 

 

सɼकŊ  ̞ ान  ाs̟  तथा कʞाण केȾ  ाs̟  ŮवȠŊन महाशाखा 
☎072－812－2002 

 

 

 

 (１) गभŊवती Šँदा 

・"गभाŊव ा̞ सूचना" पेश गनुŊहोस्। नगरपािलकाले मातृ तथा बाल s ा̟  पुİˑ का जारी गनőछ। 
जन ाs̟  नसŊ वा सुडेनीसँग अȶवाŊताŊ आवʴक छ। बुİſन आवʴक छ, ȑसैले यहाँ 
बाट बुİſन गनुŊहोस् र "गभाŊव ा̞ सूचना" फारम पिहले नै भनुŊहोस्। 
HP: 
https://www.city.neyagawa.osaka.jp/organization_list/kodomo/kosodatesien

ka/bosi_kenkou/ninpukensinkyousitu/1459123794311.html 

 

・आवेदन िदने ̞ ान: नेयागावा िसटी सिभŊस गेट 7 तʟा बाल हेरचाह सहयोग िडिभजन 
・गभाŊव ा̞को समयमा, Ůसूित तथा ˓ ी रोग िवभाग भएको İƑिनक वा अ˙तालमा ŮसवपूवŊ 

जाँच गराउन सƋुŠ̢छ। 
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 बाल हेरचाह सहयोग िवभागले सावŊजिनक s ा̟  केȾहŝ, सुडेनीहŝ, आिदबाट िनः शुʋ  

ाs̟  परामशŊ Ůदान गदŊछ। 
 

सɼकŊ  ̞ ान  यागावा िसटी सिभŊस गेट 7 तʟा 
बाल हेरचाह सहयोग िवभाग (मातृ तथा बाल ाs̟  शाखा) ☎072-800-7079 

 

(２) मातृ तथा बाल ˢा̟  पुİˑका 

・यो गभाŊव ा̞, Ůसव, र आमा र िशशुको s ा̟ को लािग बाल   
हेरचाहको समयमा मातृ र िशशुको s ा̟  İ̞ ितको रेकडŊ हो। 
・ ाs̟  सं ा̞मा जाँदा, s ा̟  जाँच गराउँदा वा खोप लगाउँदा     

सधœ यसलाई साथमा लैजानु होला । 

(３) जब बǄा जɉ̢छ  

● बǄा जɉदा 
・अ˙तालमा जɉ Ůमाणपũ पाउनुŠनेछ। 
・नेयागावा िसटी सिभŊस गेटको 2 तʟामा रहेको पįरवार रिज Ōː ी कायाŊलयमा जɉ Ůमाणपũ 

लैजानुहोस् र जɉ दताŊ गराउनुहोस्। 
・यिद आमाबाबु मȯे एक वा दुवै जापानी नागįरक होइनन् भने, आ̫नो देशको दूतावास वा 

वािणǛ दूतावासलाई पिन दताŊ गनुŊपछŊ । 
・बǄालाई िनयिमत ŝपमा डाƃरबाट जाँच गराउनुहोस्। 

ाs̟  जाँच र खोपहŝ नेयागावा िसटी सिभŊस गेट र िचिकȖा सं ा̞हŝमा उपलɩ छन्। 

● बǄा जɉ र बाल हेरचाह एकमुʼ भȅा  

यो भȅा s ा̟  बीमा गरेकाहŜले बǄा जɉाउदा उपलɩ गराइ̢छ । यिद गभाŊव ा̞ 85 िदन 
वा सोभȽा बढी समयसʃ र ो˨ भने, िशशु मृत जɉदा वा गभŊपतन भएपिन लागू Š̢छ । 
यसका साथै, बǄा जɉाउने वा बǄा जɉाइसकेका बीमा गरेका ʩİƅहŝको लािग बीमा 
िŮिमयम बǄा जɉाउनु अिघ र पिछको अविध रकम घटाइनेछ। 

  थप जानकारीको लािग, कृपया आ̫नो बीमा कɼनीलाई सɼकŊ  गनुŊहोस्। 
 

(４) बालबािलकाको िचिकȖा खचŊको लािग अनुदान Ůणाली  

नेयागावा शहरका बािसȽाको ŝपमा दताŊ भएका ʩİƅहŝ जɉदेİख उǄ माȯिमक 

िवȨालयको उमेरसʃ (18 वषŊ पुगेपिछ माचŊ 31 ताįरख) बीमाȪारा कभर गįरएको िचिकȖा 
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खचŊको लािग आंिशक अनुदानको ɯब ा̞ छ। यȨिप, यिद s ा̟  बीमामा भनाŊ ŠनुŠɄ भने, 
यस Ůणालीको लािग योƶ Šने छैन। 

      

 

चािहने कागजात 
① बǄाको s ा̟  बीमाको जानकारी ( ाs̟  बीमा काडŊ, योƶता पुि̓ करण, योƶता 

जानकारी सूचना, आिद) Ůमािणत गनŊ सƋे कागजातहŝ। 
② कर (आय) Ůमाणपũ (आवेदन वषŊको जनवरी 2 पिछ नेयागावा शहरमा 

सनुŊभएको र 6 वषŊ पुगेर पिहलो माचŊ 31 ताįरखसʃका बǄाहŝ) 

 

सɼकŊ  ̞ ान  नेयागावा शहर सिबŊस गेट, 2 तʟा, नागįरक सेवा िवभाग  
(िचिकȖा अनुदान िवभाग)  

☎072－800－7108 

(５) िशशु ˢा˖ जाँच सɾɀी जानकारी 

●1 मिहनाको बǄाको जाँच 
 ・मातृ तथा बाल ाs̟  पुİˑ काको छुǥै खǷमा समावेश गįरएको िचिकȖा परीƗण िटकट 

िलएर िचिकȖा सं ा̞ (िŮफेƁर िभũ) मा जाने। 
●दोŷो चरणको िशशु s ा̟  जाँच 
 ・4 मिहनाको बǄाको जाँचमा तपाईंलाई िदइएको िचिकȖा परीƗण िटकट तोिकएको िचिकȖा 

सं ा̞ (िŮफेƁर िभũ) मा लैजानुहोस्। 
 
●4 मिहनाको बǄाको जाँच・18 मिहनाको बǄाको ाs̟  जाँच・अिभभावक-बǄाको दȶ 

कƗाहŝ（2 वषŊ 7 मिहनाका बालबािलकाको दाँत जाँच） 
・3 वषŊ 6 मिहनाका बालबािलकाको s ा̟  परीƗण 

 ・चेकअप िमित भȽा लगभग एक मिहना अगािड िमित र समय ʩİƅगत ŝपमा सूिचत गįरनेछ।。 
 ・यिद सूचना Ůाɑ गनुŊभएको छैन वा िबरामीको कारणले िनधाŊįरत िमितमा आउन असमथŊ 

ŠनुŠ̢छ भने, हामीलाई सɼकŊ  गनुŊहोस्। 
 

सɼकŊ  ̞ ान  नेयागावा िसटी सिभŊस गेट 7 तʟा, बाल िवभाग, बाल हेरचाह सहयोग िवभाग     
          ☎072－800-7079（मातृ तथा बाल s ा̟ ） 
 

(６) बाल भȅा र एकल अिभभावक पįरवारहŝको सहयोग Ůणालीहŝ  

(1) बाल भȅा (सेɐेɾर 2025 सʃ) 
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जापानमा हाई ̀ ू ल पास नभएसʃ सँग ब˘े अिभभावकहŝले (आिथŊक वषŊको अȷमा जब 
18 वषŊ पु̑छन्) बाल भȅा पाउनेछ । 

 

सɼकŊ  ̞ ान  नेयागावा िसटी सिभŊस गेट 4 तʟा बाल संरƗण िवभाग  

☎072－800－7051 

 

(2) एकल अिभभावक पįरवारहŝको लािग िचिकȖा खचŊ अनुदान Ůणाली  

ाs̟  बीमाले कभर गनő िचिकȖा खचŊको आंिशक ŝपमा अनुदान पाउने Ůणाली छ। यȨिप, 
ाs̟  बीमामा गराउनु भएको छैन भने, यो Ůणालीको फाइदा िलन सƋुŠɄ। 

（एकल अिभभावक पįरवार िचिकȖा खचŊ अनुदान） 

 

सɼकŊ  ̞ ान  नेयागावा िसटी सिभŊस गेट 2 तʟा  नागįरक सेवा िवभाग  
(िचिकȖा सहायता िवभाग) ☎072-800－7108 

(3) बाल सहयोग भȅा भȅा पाउनेछ ।  

(4) एकल-अिभभावक पįरवारहŝको जीवनशैली र िचȶाहŝको बारेमा परामशŊ गछř।。 

 

सɼकŊ  ̞ ान  नेयागावा िसटी सिभŊस गेट 4 तʟा बाल संरƗण िवभाग  

☎072－800－7051 

 

(7) जब आ̫नो बǄालाई हेरचाहमा (डेकेयर सेȴर, आिद) छोड्न चाहनुŠ̢छ।  

⑴ बाल हेरचाह सुिवधाहŝ (डेकेयर सेȴरहŝ, Ůमािणत बाल हेरचाह केȾहŝ, र कɼनी 
िभũका बाल हेरचाह सुिवधाहŝ) काम वा अɊ कारणले गदाŊ घरमा आ̫ना बǄाहŝको 
हेरचाह गनŊ नसƋे आमाबाबुको लािग बाल हेरचाह Ůदान गनő सुिवधाहŝ। 
 

・Ůयोगका सतŊहŝ：मिहनामा 64 घǵा वा सोभȽा बढी समयको रोजगारी, गभाŊव ा̞, Ůसव,  
िबरामी, चोटपटक, अशƅता, सँगै ब˘े पįरवारको सद˟को हेरचाह 

・निसŊङ, िवपद् पुन:Ůाİɑ, िनरȶर जािगर खोजी, िवȨालय उपİ̞ ित, आिद। 
・बाल हेरचाह उमेर: िसȠाȶतः , मातृȕ िबदाको अȷदेİख ˋूल जाने उमेर नपुƬासʃ 

・बाल हेरचाह शुʋ：सɾİɀत घरपįरवारका अिभभावकहŝ (बुबा र आमा) ले ितरेको  
नगरपािलका करको रकमबाट िनधाŊरण गįर̢छ। एउटै घरपįरवारको  
दोŷो बǄा र ȑसपिछका बǄाहŝको लािग बाल हेरचाह  
शुʋ 0 येन Šनेछ। 

・आवेदन िदने तįरका：लोगो फारम इलेƃŌ ोिनक आवेदन 
・आवेदनको लािग आवʴक कागजातहŝ：हेरचाहको आवʴकता Ůमािणत गनő  
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कागजातहŝ 

 

सɼकŊ  ̞ ान  नेयागावा िसटी सिभŊस गेट 4 तʟा  बाल हेरचाह खǷ ☎072-800-7087 

 

⑵ घरमा अनुपİ̞ ित पįरवारहŝको लािग बाल संघ   

काम वा अɊ कारणले िदनभįर आमाबाबु घरमा नŠने Ůाथिमक िवȨालयका बालबािलकाहŝका 
लािग ̀ ू ल पिछ र लामो िबदा आिदमा खे̵न र ब˘को लािग उपयुƅ ठाउँ Ůदान गनŊ Ůȑेक 

Ůाथिमक िवȨालयमा यी सुिवधाहŝ ा̞पना गįरएका छन्, बǄा हŝको ˢ˕ िवकासलाई 
ŮवȠŊन गनő उȞेʴले। 
・सेवा Ůयोग गनŊ, आवेदन िदनुपछŊ (शुʋ ला̑ छ)। 
 

सɼकŊ  ̞ ान  नगरपािलका मुƥ कायाŊलय पूवŎ भवन 1 तʟा,नेयागावा शहर िशƗा बोडŊ,  
सामािजक िशƗा ŮवȠŊन िडिभजन  ☎072－813－0075  

 

(８) बाल हेरचाह सहयोग  

⑴ अिभभावक र बǄाको हट ːेशन 
  यो सुिवधाले बालबािलका र अिभभावकहŝलाई खे̵ने ठाउँ, अिभभावकहŝलाई 

एकअकाŊसँग अȶरिŢया गनő ठाउँ, र ʩाƥान र सेिमनारहŝ माफŊ त जानकारी आदानŮदान 
गनő ठाउँ, साथै बाल-पालन सɾɀी परामशŊ Ůदान गदŊछ। 
लिƗत: नेयागावा शहरमा ब˘े 0 देİख िŮˋूल उमेरका बालबािलका र उनीहŝका 

अिभभावकहŝ 

Ůयोग समय: 10:00～16:00 

बȽ िदनहŝ : Ůȑेक मिहनाको दोŷो आइतबार, िडसेɾर 29 देİख जनवरी 3 सʃ 

 

सɼकŊ  ̞ ान  अिभभावक र बǄाको हट ːेशन ☎ 072-811-3003 

※अिŮल 2026 मा "बाल पुˑकालय +ɘस" मा सनőछ। 
 

⑵ MYCITY सुडेनी űमण  

  सुडेनी र अɊ हेरचाहकताŊहŝले गभŊवती मिहला र 4 मिहनासʃका बǄाहŝलाई घरमै 
भेटेर बाल हेरचाह (ˑनपान, िशशु िवकास, Ůसवोȅर s ा̟ , आिद) बारे परामशŊ र सʟाह 
िद̢छन्। 

 आवेदन िदनको लािग, मातृ तथा बाल s ा̟  पुİˑ काको पूरक खǷमा संलư QR कोड Ůयोग 
गनुŊहोस्, वा िसधै हामीलाई कल गनुŊहोस्। 
HP: 
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https://www.city.neyagawa.osaka.jp/organization_list/kodomo/kosodatesien

ka/bosi_kenkou/ninpukensinkyousitu/1615429012330.html 

 

सɼकŊ  ̞ ान  नेयागावा िसटी सिभŊस गेट 7 तʟा  बाल हेरचाह सहयोग िवभाग 
 ☎072-800-7079 

 

⑶ कोिनिचवा िशशु űमण (नवजात िशशु űमण गįरएका घरहŝ बाहेक) जन ाs̟  नसŊहŝ 

र अɊ कमŊचारीहŝ 4 मिहनासʃका बǄाहŝ भएका सबै घरहŝमा बाल हेरचाह परामशŊ 
र सʟाह Ůदान गनŊ űमण गछŊ न्, र बाल हेरचाहलाई समथŊन गनő "बाल हेरचाह नवी" पिũका 
िवतरण गछŊ न्। 

  लİǅत घरपįरवारहŝलाई अिŤम पोː काडŊ पठाइनेछ (कुनै आवेदन आवʴक पदŔन)। यिद 
घरमा कोही भएन भने, पटक पटक űमण गनőछ। 

 ※űमण गनő कमŊचारीहŝले űमण गदाŊ आ̫नो पįरचयपũ साथमा बोƋेछ। 
 ※नेम ɘेट नभएको घरमा सूचना पिũकाहŝ पु̴ याउन सिकँदैन, ȑसैले कृपया आ̫नो 

अगािडको ढोकामा नेम ɘेट झु̜ǰाउनुहोस्। 
 

सɼकŊ  ̞ ान  नेयागावा िसटी सिभŊस गेट 7 तʟा  बाल हेरचाह सहयोग िवभाग  

☎072-800-7079 

HP:http://www.city.neyagawa.osaka.jp/organization_list/kodomo/kosodatesi

enka/kosodatesien/kosodate_navi/1379573821323.html 

 

⑷ यिद छोराछोरी ŠकाŊउन सम ा˟ भइरहेको छ भने 
①बाल परामशŊ 

 बाल पालनपोषण, अनुशासन, अपराध, अपाǀता, आिद बारे सʟाह। 
  

सɼकŊ  ̞ ान  ओसाका िŮफेƁरल केȾीय बाल तथा पįरवार केȾ ☎072－828－0161 

HP:https://www.pref.osaka.lg.jp/soshikikarasagasu/kodomokatei/index.html 

 

②बालबािलका परामशŊ 
 18 वषŊ मुिनका बालबािलकासँग सɾİɀत सम ा˟ र िचȶाहŝमा सʟाह 
  

सɼकŊ  ̞ ान  नेयागावा िसटी सिभŊस गेट 4 तʟा बाल संरƗण िवभाग  बाल परामशŊ 
☎072－800－7065 

 

③ ध̱की सɾɀमा परामशŊ 
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  नेयागावा िसटीले Ůाथिमक र जुिनयर हाई ˋूलका िवȨाथŎ र अिभभावकहŝका लािग 
ध̱की(इजीमे)सँग सɾİɀत मुȞाहŝको लािग परामशŊ डेˋ ा̞पना गरेको छ। 
Ůयोग गनő तįरका：ध̱की įरपोटŊ गनŊ कृपया तलको टोल-ůी नɾरमा कल गनुŊहोस्, वा इमेल 

वा आिधकाįरक नगरपािलकाको एप Ůयोग गनुŊहोस्। 
यिद बǄा नगरपािलकाको Ůाथिमक वा जुिनयर हाई ̀ ू लमा पढ्छ भने, 
ध̱की िदने घटनाको įरपोटŊ गनŊ ŮोȖािहत गनŊ मािसक ŝपमा िवतरण 
गįरने पचाŊ Šलाक गनुŊहोस्। 

      

सɼकŊ  ̞ ान  नगरपािलका मुƥ कायाŊलय 3 तʟा  िनरीƗण महाशाखा 
             ☎0120-783-066 

（ध̱की परामशŊ टोल-ůी नɾर） 

         इमेल：kansatsu@city.neyagawa.osaka.jp 

 

④बाल अिधकार हटलाइन 110 
 ध̱की, शारीįरक सजाय, ˋूल नजाने, अपराध, आिद बारे परामशŊ। 
 

सɼकŊ  ̞ ान 
 ・Ɋाय मȸालयको टोल-ůी नɾर ☎0120－007－110 

 ・IP फोनबाट, ओसाका कानूनी मािमला ɯूरोमा कल  ☎06－6942－1183 

 

(9) बाल हेरचाह įरůेस केȾ RELATTO  

「खे̵नु」、「अȶरिŢया」、「परामशŊ」माफŊ त िŮˋूल बालबािलका, उनीहŝका अिभभावक 

र गभŊवती मिहलाहŝको लािग एक ʩापक बाल-पालन सहयोग केȾ हो। 
 

●गनŊ सिकने कुरा 
 ⑴ िकड्स ा̋इल पाकŊ  

िŮबल पुल ज ाˑ ठूला खेल उपकरणहŝदेİख िलएर नाटकीय खेलसʃ, रमाइलो गनŊको 
लािग िविभɄ Ůकारका खेलहŝ छन्। 

(2)अ ा̞यी हेरचाह 
नेयागावा शहरमा ब˘े तीन मिहनादेİख िŮˋूल उमेरका बालबािलकाहŝलाई एक घǵा  
देİख हेरचाहमा राƣ सिक̢छ। शहरको आिधकाįरक एप, "मोǥो नेयागावा" माफŊ त आरƗण 
गनŊ सिक̢छ। 

⑶ पįरवार सहयोग केȾ 
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यो सद˟-माũ नेटवकŊ  हो जसले शहरमा ब˘े र बǄा ŠकाŊउन सहयोग चाहने 0 देİख 

12 वषŊ उमेरका बǄाहŝका अिभभावकहŝलाई शहर र िछमेकी शहरहŝमा बǄा 
ŠकाŊउन सहयोग गनŊ चाहने मािनसहŝसँग जोड्छ, र समुदाय िभũ बǄा ŠकाŊउन समथŊन 
गदŊछ। 

⑷ कƗाहŝ 

अ ा̞यी बाल हेरचाह सिहतको įरůेस कƗाहŝ र आमाबाबु र बǄाहŝले सँगै रमाइलो 
गनŊ सƋे कƗाहŝ। 
हामी मौसमी कायŊŢमहŝ माफŊ त बǄा ŠकाŊउनेहŝलाई įरůेस Ůदान गनő लƙ रा̏ छौ।ं 

 

● Ůयोग गनő तįरका 
⑴ िकड्स ा̋इल पाकŊ : सद˟ता दताŊ आवʴक छ (शुʋ ला̑ छ) 

⑵ अ ा̞यी हेरचाह: अȶवाŊताŊ (दताŊ) पिछ, शहरको आिधकाįरक एप वा फोन माफŊ त बुİſन् 
गनुŊपछŊ  ।（Ůयोग शुʋ ला̑ छ） 

 

※अिŮल 2026 मा "बाल पुˑकालय +ɘस" मा सदŔछ। 
⑶ पįरवार सहयोग केȾ: सद˟ता दताŊ आवʴक छ। 
⑸  कƗा：पिहलै आवेदन िदई Ůयोग गनő। 

 

सɼकŊ  ̞ ान  नेयागावा शहर बाल हेरचाह įरůेस केȾ ☎072－800－3862 

 

(10) बालबािलकाको पुˑकालय +plus 

बालबािलकाको पुˑकालय +plus 
यो सुिवधाले बालबािलकाको िजǒासा जगाउने, बालबािलकाको पठन गितिविधलाई बढावा िदने 
र बाल-पालन सहयोग बढाउने ठाउँ Ůदान गदŊछ। 
 

●गनŊ सिकने कुरा 
⑴बालबािलका र बाल-पालनका लािग पुˑकहŝको Ůयोग 
⑵बालबािलकालाई पढ्ने वातावरण Ůदान गनő 
⑶बालबािलका (पूवŊ िवȨालय जाने उमेरका बालबािलका) का लािग खेल Ɨेũ उपलɩ गराउने 
⑷अ ा̞यी हेरचाह 
⑸बालबािलकाको पालनपोषण र अिभभावकहŝ बीचको अȶरिŢयाको बारेमा जानकारीको 

आदानŮदान 
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7. िवȨालय/िशƗा 

सɼकŊ  ̞ ान  नेयागावा िसटी सिभŊस गेट 4 तʟा  बाल हेरचाह सहयोग िवभाग 
 

 

 

 

(１) िकȵरगाडŊन 

⑴ नगरपािलका िकȵरगाडŊनहŝ (अिŮल 2025 सʃ) 

शहरमा 2 ा̞नहŝ छन्, 4 र 5 वषŊका बालबािलकाहŝ भनाŊ Šन स̋छन्। 
 

सɼकŊ  ̞ ान  नगरपािलका मुƥ कायाŊलय पूवŎ भवन 2 तʟा  
नेयागावा शहर िशƗा बोडŊ, शैिƗक मािमला िवभाग ☎072－813－0072 

 

⑵ िनजी िकȵरगाटŊनहŝ (अिŮल 2025 सʃ) 

शहरमा 4 ा̞नहŝ छन्、３～５वषŊका बालबािलकाहŝ भनाŊ Šन स̋छन्। 
 

सɼकŊ  ̞ ान (संघ) ओसाका िŮफेƁर िनजी िकȵरगाटŊन महासंघ ☎06－6351－5574 

HP: http://www.kinder－osaka.or.jp/ 
 

(２) Ůाथिमक र जुिनयर हाई ˋूलहŝ 

・शैिƗक वषŊ अिŮल 1 मा सुŜ Š̢छ र अकŖ वषŊको माचŊ 31 मा समाɑ Š̢छ। 
・1 वषŊलाई तीन सतहहŝमा िवभाजन गįरएको छ। 
・Ůाथिमक र िनɻ माȯिमक िवȨालयका िवȨाथŎहŝका लािग पाǬपुˑकहŝ िन:शुʋ छन्। 
・Ůाथिमक र िनɻ माȯिमक िवȨालयहŝले िवȨालयमा खाजा उपलɩ गराउँछन्। Ůाथिमक 

िवȨालयमा शुʋ ला̑ छ। िनɻ माȯिमक िवȨालय िन:शुʋ छ। 
・यिद िवȨालयको शुʋ ितनŊ सम ा˟ भइरहेको छ भने, सहयोग (ˋूल सहायता) Ůदान 

गनő Ůणाली छ। िवȨालयमा िशƗक संग सʟाह गनुŊहोस्। 
 

सɼकŊ  ̞ ान  नगरपािलका मुƥ कायाŊलय पूवŎ भवन  नेयागावा शहर िशƗा बोडŊ  

िशƗा नीित तथा सामाɊ मािमला िवभाग、शैिƗक मािमला िवभाग、 

शैिƗक मागŊदशŊन िवभाग（2 तʟा）、सुिवधा खाȨ सेवा िवभाग（１तʟा） 
 ☎072－824－1181 

HP: 
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https://www.city.neyagawa.osaka.jp/organization_list/kyoikuiinkaijimukyo

ku/index.html 

 

(３) िवदेशी बालबािलकाहŝले जापानी िवȨालयमा पढ्न को लािग 

जापानमा, Ůाथिमक र जुिनयर हाई ˋूल अिनवायŊ िशƗा हो, तर िवदेशीहŝलाई जापानी 
ˋूलहŝमा जान अिनवायŊ छैन। जापानी िवȨालय जान चाहने जो कोहीले आवʴक ŮिŢयाहŝ 

पुरा गरेर भनाŊ Šन स̋छ। 
●जापानी िवȨालयमा भनाŊ Šने ŮिŢयाहŝ  
・जब नगरपािलकामा बािसȽाको ŝपमा दताŊ गनुŊŠ̢छ, जापानी िवȨालयमा पढने इǅा छ भनेर 

बताउनु र ˋूल आवेदन फारम Ůाɑ गनŊ सिक̢छ। 
・बǄाले पढ्ने Ůाथिमक र जुिनयर हाई ˋूलको नाम र ठेगानाको जानकारी पाई̢छ। 
・भिनएको Ůाथिमक वा जुिनयर हाई ˋूलमा जानुहोस् र आ̫नो ा̞नाȶरण सूचना 

बुझाउनुहोस्। 
सɼकŊ  ̞ ान   नगरपािलका मुƥ कायाŊलय पूवŎ भवन  नेयागावा शहर िशƗा बोडŊ,  

शैिƗक मािमला िवभाग  

☎072－813－0072  

 

●जापानी भाषा राŲोसँग बो̵ न सƋुŠɄ भने  

जापानी भाषा नबुǝे िवȨाथŎहŝलाई आȏिनभŊर बɄ मȞत गनŊ एक दोभाषे उपलɩ गराइनेछ, 

र कƗा र िवȨालय जीवनमा सहयोग Ůदान गįरनेछ। 
 

सɼकŊ  ̞ ान  नगरपािलका मुƥ कायाŊलय पूवŎ भवन  नेयागावा शहर िशƗा बोडŊ,  
िशƗा मागŊदशŊन िवभाग  
☎072－813－0071 

 

(４) नेयागावा ˋूल पाकŊ  

・िबदाको िदन बाहेक ̀ ू ल पिछ, Ůाथिमक िवȨालयको मैदानलाई पाकŊ  जˑै Ůयोग गनŊ सिक̢छ। 
 लƙत：आफू पढ्ने Ůाथिमक िवȨालयका 1 देİख 6 कƗासʃ िवȨाथŎहŝ 
 
सɼकŊ  ̞ ान  नगरपािलका मुƥ कायाŊलय पूवŎ भवन 1 तʟा  नेयागावा शहर िशƗा बोडŊ, 

सामािजक िशƗा ŮवȠŊन िडिभजन 
     ☎072－813－0075 

HP： 
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8．यातायात 

https://www.city.neyagawa.osaka.jp/organization_list/kyoikuiinkaijimukyoku/ 
syakaikyouikusuishinka/seisyounennkyouiku/24524.html 

 

 

 

 

(１) साइकल  

आ̫नो साइकल तोिकएको ठाउँमा पािकŊ ङ ̞ ल पाकŊ  गनुŊपछŊ  । 
यिद यसलाई बाटोमा पाकŊ  गयŖ भने, यसले मािनसहŝलाई धेरै सम ा˟ िन̱ȑाउँछ। 
साइकल पिन कार र मोटरसाइकल जˑै, यिद टŌ ािफक िनयमहŝ उʟǁन गयŖ भने, जेल 
सजाय वा जįरवाना Šन स̋छ। 

 
●साइकल चलाउँदा 

िनɻ टŌ ािफक िनयमहŝ छ। िनयमहŝ िनिʮत Ŝपमा पालन गरौ। 
टŌ ािफक िनयम पालना नगरी दुघŊटना गराएमा, साइकल भए पिन कडा सजाय Šनेछ। 
・सडकको बायाँितर बाट चलाउने। 
・पैदल याũीहŝ माũ जान िम̵ने सडकहŝमा साइकल डोयाŊएर लाưे। 
・「साइकल जाने अनुमित छ」संकेत िचɎ भएका फुटपाथहŝमा, िब ाˑरै चलाउनु पछŊ  र  

सडकको सबैभȽा निजकको छेउमा चलाउनु पछŊ । 
・पैदल याũीहŝलाई अवरोध Šँदा,、एकिछन रोƋु पछŊ । 
・साइकलमा दुई जना चढ्नु टŌ ािफक िनयम िवŜȠ हो। 
※यिद 16 वषŊ वा सोभȽा मािथको ʩİƅले 6 वषŊ मुिनको एक बǄालाई बǄा ब˘े 

िसटमाराखेर सवारी साधन चलायो भने यो टŌ ािफक उʟǁन Šदैन। 
・रातमा हेडलाइटहŝ बा̵ नु पछŊ  
・पदाथŊ सेवन गरेर साइकल चलाउनु पिन टŌ ािफक उʟंघन हो। 
・छाता समातेर, मेमोबाइल कुरा गदŔ वा मेसेज पठाउँदै चलाउनु टŌ ािफक िनयमको उʟǁन हो। 
 

●साइकल टŌ ािफक उʟǁन सूचना Ůणाली 
 ・अिŮल 1, 2026 देİख, टŌ ािफक संकेतहŝलाई बेवाˑ ा गनő, एकिछन बोƋु पनő ठाउँमा नरोƋे,  

ा̋टŊफोन Ůयोग गनő र सडकको दायाँ छेउमा चलाउने ज ाˑ गʁीर र खतरनाक 
उʟǁनहŝका लािग "नीलो िटकट" जारी गįरनेछ। 

 

●साइकल चोरी रोकथाम दताŊ 
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साइकल चलाउनको लािग, साइकल चोरी रोकथाम दताŊ गनŊ अिनवायŊ छ। यो साइकल 
मािलकहŝको पिहचान गनő Ůणाली हो। 
यिद चोरी भयो भने, िफताŊ Šने सʁावना बढी Š̢छ। साथै, यिद Ůहरीले सोधपुछको लािग रोƐो 
भने, मािलक तुŜȶै पिहचान Šनेछ, ȑसैले बाइक चोरीको जोİखम कम Š̢छ। 
दताŊ गनŊ, साइकल पसलमा 600 येन दताŊ शुʋ ितरेर दताŊ काडŊमा आ̫नो ठेगाना, नाम, 
आिद भनुŊ पछŊ  । यिद साथीबाट साइकल Ůाɑ गरेको भए, यसलाई पुन: दताŊ पिन गनŊ सिक̢छ। 

 

●साइकल हटाउने 
नेयागावा शहरमा, ː ेशन वरपरको Ɨेũ "साइकल आिदको लािग नो-पािकŊ ङ जोन" हो। 
पिकŊ ǀ गरेको  साइकल र मोपेडहŝ तुŜȶै हटाइनेछ। 

●साइकल भǷारण 
हटाइएका साइकलहŝ ː ेशनको साइकल भǷारण Ɨेũमा भǷारण गįरनेछ। 
िलन नआएको साइकलहŝ नगरपािलकाले नʼ गनőछ। 
यिद सुरƗा दताŊ वा ɘेट नɾरबाट मािलक पिहचान भयो भने, पोː काडŊ पठाएर सूिचत गįरनेछ। 

●साइकल िफताŊ को बारे 
फकाŊउने ा̞न：ːेशन साइकल भǷारण ☎072－824－5165 

（नेयागावा उजुमासा ताकाचुकाचो７-１） 

फकाŊउने िमित र समय：सोमबारदेİख शुŢबार, दोŷो र चौथो शिनबार, पिहलो र तेŷो 
आइतबार 

９:00～17:00（सावŊजिनक िबदा र िडसेɾर 29 देİख जनवरी 3 सʃ बाहेक） 

जįरवाना：साइकल 2,500 येन 
इलेİƃŌक साइकल 4,000 येन 
ˋुटर 5,000 येन 

चािहने कागजात ①पिहचान खु̵ने कागजात (डŌ ाइिभङ लाइसेɌ, बीमा काडŊ, 
 िवȨाथŎ पįरचयपũ, आिद) 
②साइकल आिदको चाबी आिद। 
③छाप 
④िफताŊ सूचना पोː काडŊ(यिद छ भने) 

 

सɼकŊ  ̞ ान  नगरपािलका मुƥ कायाŊलय 3 तʟा  यातायात नीित िवभाग  

☎072－813－1207 

 

(２) साझा सवारी ʩवसाय  
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"नेयागावा साझा ɷान पįरयोजना" को परीƗण Ůयोगको आधारमा, जसले लिƗत Ɨेũ िभũका 
गȶʩहŝ (सुपरमाकő ट, अ˙ताल, आिद) मा केवल एक फोन कलमा िन:शुʋ यातायात 
Ůदान गरेको छ, अब Ǩाƛीहŝ Ůयोग गनőछौ ंर लिƗत Ɨेũ िव ाˑर गनőछौ ंतािक Ɨेũ बािहर 
तोिकएका सुिवधाहŝमा पिन यातायात सʁव होस्। 

 

・लिƗत ʩİƅहŝ：Ǜेʿ नागįरक (70 वषŊ मािथका), गभŊवती मिहला, अपाǀता भएका  
ʩİƅहŝ, आिद। 

・लिƗत Ɨेũहŝ：नाįरता Ɨेũ, िनवाजी Ɨेũ, खाहोकु Ɨेũ 
・सǠालन िमित：हɑाका िदनहŝमा माũ। शिनबार र आइतबार, राि Ō̓ य िबदा र नयाँ वषŊको 

 िबदा (िडसेɾर 29 देİख जनवरी 3 सʃ) मा िबदा Š̢छ। 
 ・सǠालन समय：9:00～17:00  
 ・सɼकŊ  समय：8:45am - 5:00pm 

※सǠालन Šने िदनहŝमा माũ उपलɩ छ। 
※सǠालन समय बािहर सɼकŊ  गनŊ सिकदैन। 

・ŮयोगकताŊ आईडी：Ůयोगको लािग ŮयोगकताŊ काडŊ आवʴक छ। 
  ※Ůमाणपũ Ůाɑ गनŊ, साझा सवारी ʩवसाय ŮयोगकताŊ Ůमाणपũको लािग आवेदन फारम  

बुझाउनुहोस्। 
 ・भाडा：लिƗत Ɨेũ िभũ िन:शुʋ 

  लिƗत Ɨेũ बािहर: शुʋ लाưेछ (Ůित ʩİƅ 300 येन) 
※शहरको तोकेका ा̞नहŝमा सीिमत 

  ※यिद Ůयोग सीमा नाघेको छ भने, लिƗत Ɨेũ िभũ वा बािहर,  
Ůित ʩİƅ 500 येन शुʋ ला̑ छ। 

Ůयोग गनő तįरका：①Ǩाƛी कɼनीलाई कल गनुŊहोस् 
「नेयागावा साझा Ǩाƛी चािहयो।」भनेर भɄे । 

           (सɼकŊ  ठेगाना) 
           िनहोन Ǩाƛी 072-827-5151 

           दाइची कोउचु   072-844-0202 
ठेगाना, नाम, मा̢ छेको संƥा र गȶʩ भɄे । 
Ǩाƛी आइपु̑छ र चढ्ने 

सɼकŊ  ̞ ान  नगरपािलका मुƥ कायाŊलय 3 तʟा  यातायात नीित िवभाग 
            ☎072－813－1207 

 

（３） नेया बस  
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माचŊ 31, 2024 मा केइहान बस Ŝटहŝ मȯे तीनवटा बȽ गįरएकाले, नगरपािलकाले 
बािसȽाहŝको लािग यातायात सुिनिʮत गनŊ अिŮल 1 देİख िनिʮत तािलका र Ŝटमा सामुदाियक 
बस (नेया बस) सǠालन गनőछ। 

 
 ・Ŝट：कुरोहरा Ŝट、िकडा र खाहोकु Ŝट、िकया Ŝट 
 ・समय तािलका：बस ː पको बोडŊ वा वेबसाइट चेक गनुŊस्।  
 ・Ŝट नƛा：बसाइट चेक गनुŊस्। 
 ・भाडा：Ůȑेक सवारीको मूʞ वयˋहŝको लािग 250 येन र बालबािलकाहŝको लािग  

130 येन (अपाǀ भएका ʩİƅहŝको लािग छुट उपलɩ छ) 
 ・भुƅानी िविध：नगद माũ। यȨिप, यातायात आईसी काडŊ Ůयोग गरेर नगदरिहत भुƅानी 

आिथŊक वषŊ 2025 मा सुŜ गनő योजना छ। 
 ・बुिकग आवʴक छ：आिथŊक वषŊ 2025 मा LINE बुिकग सुŜ गįरने योजना छ। (फोन बुिकग 

पिन s ीकार गįर̢छ।) 
 

 सɼकŊ  ̞ ान  नगरपािलका मुƥ कायाŊलय 3 तʟा यातायात नीित िवभाग 
 ☎072－813－1207 

(４) सावŊजिनक यातायात Ůयोग ŮवȠŊन अनुदान पįरयोजना  

अिŮल 1, 2025 देİख फेŰुअरी 27, 2026 बीच IC काडŊ Ůयोग गरेर याũा गįरएका सावŊजिनक 
यातायात (बस र रेल) को भाडाको केही अंश अनुदान िदइनेछ। 
●लिƗत ʩİƅहŝ 
 जुलाई 1, 2025 सʃ, नेयागावा शहरको आधारभूत बािसȽा दताŊमा सूचीबȠ ʩİƅहŝ, 

①65 देİख 69 वषŊ उमेर समूहका िसʜर जेनेरेसन, जसलाई िनवासी करबाट छुट िदइएको छ 
②70 वषŊ र मािथका िसʜर जेनेरेसन 

 ③गभŊवती मिहलाहŝ (गभाŊव ा̞को समयमा माũ लागू) 
 ④⑴ शारीįरक अशƅता Ůमाणपũ, ⑵ įरहिबįरते ो˟न Ůमाणपũ, वा ⑶ मानिसक अशƅता 

ाs̟  तथा कʞाण Ůमाणपũ जारी गįरएका ʩİƅहŝ। 
 
●अनुदान रकम 
 ①～③ को ʩİƅहŝ   ……………………अिधकतम 4,500 येन 
 ④म̡हे、Ůकार 1, ⑶ तह 1 को लािग  ……… अिधकतम 4,680 येन 
 ④म̡हे、Ůकार２、⑶तह２・３को लािग … अिधकतम 2,340 येन 
●आवेदन अविध 
 जुलाई 1, 2025 - फेŰुअरी 27, 2026 
※ Šलाकबाट पठाउने भए, फेŰुअरी 27 सʃको िमित माɊ । 
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●आवेदन िदन चािहने कुराहŜ 
 ①सावŊजिनक यातायात उपयोग ŮवȠŊन अनुदान पįरयोजना खचŊ अनुदानको आवेदन फाराम 

खाता जानकारीको Ůितिलिप (कभर पिछ दोŵो पृ  ʿफैलाएर) 
यातायात IC काडŊ Ůयोग इितहास 

 ④आमा र बǄा ाs̟  पुİˑ काको Ůितिलिप（आवरण पृ  ʿर अिभभावक/जɉ दताŊ Ůमाणपũ 
(1 पृʿ)）【गभŊवती मिहलाहŝ माũ】 

 ⑤सवर Ůमाणपũ (सſल)【नेया बस Ůयोग गनőहŝका लािग माũ】 
            
●आवेदन बुझाउने ̞ ान 
 ①यातायात नीित िवभाग（नगरपािलका मुƥ कायाŊलय 3 तʟा） 
※ यातायात नीित िवभागमा Šलाक माफŊ त पिन पठाउन सिक̢छ 
②Ůȑेक िसटी ː ेशन (होįरिमजो सेवा काउȴर सिहत) 

नेयागावा िसटी सिभŊस गेटको 1 तʟा सामाɊ परामशŊ डे  ̀
सɼकŊ  ा̞न  नगरपािलका मुƥ कायाŊलय 3 तʟा यातायात नीित िवभाग        

☎072－813－1207 
 

 

 

(１) कर   

िवदेशी नागįरकहŝले पिन जापानीहŝ जˑै कर ितनुŊपछŊ । यी करहŝ िनɻ Ůकारका छन् । 
आयकर, आवासीय कर, उपभोग कर, कर (कार s ािमȕ), सɼिȅ कर (घर र जƨा ज ाˑ 
घरजƨा) 

●आयकर बारे 
यो ʩİƅको आयमा लगाइने कर हो। यिद कɼनीले तलब िद̢छ भने, आयकर तलबबाट 
हरेक मिहना कटौती गįर̢छ। 

・यिद वषŊको बीचमा अवकाश िलनुŠ̢छ भने, अवकाश िलँदा सʃको आ̫नो कर रोſा पचŎ 
Ůाɑ गनुŊहोस्। 

・ठूलो माũामा िचिकȖा खचŊ ितरेका वा Ůकोपका कारण अपįरहायŊ खचŊ बेहोरेकाहŝले कर įरटनŊ 
अिपल गनŊ स̋छन् र आ̫नो आयकर िफताŊ पाउन स̋छन्। 

・वषŊको अȷमा समायोजन भनेको के हो (कɼनीमा काम गनő ʩİƅहŝको लािग)? 
मािसक तलबबाट कर कटौती गįर̢छ। वषŊको अȷमा, 1 वषŊको करमा कुनै पिन अितįरƅ वा 
कमी समायोजन गįर̢छ। ŮिŢयाहŝ कɼनीमा गįरनेछ। 
 

9. कर र बीमा 
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●िनवासी करको बारेमा 
यो अिघʟो वषŊको आɺानीमा लाưे कर हो र जनवरी 1 िनवासको पािलकामा भुƅानी गįर̢छ। 
सेवािनवृिȅ पिछ, अकŖ वषŊ कर ितनुŊपनő Šन स̋छ, ȑसैले जब आ̫नो देश फकŊ नुŠ̢छ, आ̫नो 
नगरपािलकामा कर एजेȴको सूचना पेश गनुŊपनőछ। 

 
●उपभोग करको(VAT) बारेमा 

यो खįरद र सेवाहŝमा लगाइने कर हो। 
 

सɼकŊ  ̞ ान ・नेयागावा िसटी सिभŊस गेट 4 तʟा  

नागįरक सेवा िवभाग (कर िनधाŊरण र नगरपािलका कर) ☎072-813-1114 

・नेयागावा िसटी सिभŊस गेट 4 तʟा 
नागįरक सेवा िवभाग (सɼिȅ कर)  ☎072-813-1132 

 

 

 

(２) बीमा  

●निसŊङ केयर बीमा 
65 वषŊ भȽा मािथका ʩİƅहŝ र 40 देİख 64 वषŊ उमेरका ʩİƅहŝ जो िचिकȖा बीमामा 
भनाŊ भएका छन्, उनीहŝले िनिʮत आवʴकताहŝ पूरा गछŊ न् भने,  
आवʴक परेमा निसŊङ हेरचाह सेवाहŝ Ůाɑ गनŊ स̋छन् । 
सɼकŊ  ̞ ान  इकेनोसाटो सामुदाियक केȾ िभũ  वृȠा हेरचाह कƗ  

☎072－838－0518 

 

 

(１) सामाɊ जीवनको बारेमा  

●「िवदेशीहŝको लािग जीवन परामशŊ डेˋ」 

िविभɄ Ůशासिनक ŮिŢयाहŝ र दैिनक जीवनको बारेमा परामशŊ Ůदान र िवशेष  
सं ा̞हŝको पįरचय। 
िमित र समय：मंगलबार र शिनबार 13:00～17:00 

ा̞न：नेयागावा हताचो 41－１ नेयागावा िसटी िसिभक हल, 1 तʟा 

10. सम˟ामा पदाŊ मȞत पाउने ठाउँ・जापानी भाषा कƗाहŝ 
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NPO नेयागावा िसटी इȴरनेशनल एसोिसएसन सिचवालय  

☎072－811－5935 

※जापानी र अंŤेजी (अɊ भाषाहŝको बारेमा सोधपुछ गनुŊहोस्) 
HP: 

https://www.city.neyagawa.osaka.jp/organization_list/shiminkatsudou/

shiminkatsudou/tosi_kouryu/tabunka_kyousei/1378369143831.html 

HP: https://www.niefa.or.jp/foreigners.htm 

 

(２) जापानी भाषा कƗाहŝ  

●जापानी पठन र लेखन कƗा  

लİǅत：सामाɊतया, 15 वषŊ भȽा मािथका (हाई ̀ ू लका िवȨाथŎहŝ, िव ि̫वȨालयका 
िवȨाथŎहŝ र अȶराŊि̓ Ō य िवȨाथŎहŝ बाहेक) 

िमित र समय：बुधबार ①14：00～16：00 ②18：45～20：45 

ा̞न：नेयागावा शहर येसपोआर 
सɼकŊ  ̞ ान   नगरपािलका मुƥ कायाŊलय पूवŎ भवन 1 तʟा   

नेयागावा शहर िशƗा बोडŊ, सामािजक िशƗा ŮवȠŊन िडिभजन 
☎072－813－0076 

 
●जापानी भाषा कƗाहŝ 

NPO नेयागावा िसटी इȴरनेशनल एसोिसएसनले िवदेशीहŝका लािग जापानी भाषा कƗाहŝ 

सǠालन गदŊछ। 
  लİǅत：15 वषŊभȽा मािथ 

िमित र समय：Ůȑेक मंगलबार 13:30～15:00    19:00～20:30 

ा̞न：नेयागावा िसिमङ्खाइखान 
 

सɼकŊ  ̞ ान  NPO नेयागावा िसटी इȴरनेशनल एƛचे̢ज एसोिसएसन ☎072－811－5935 

   HP: https://www.niefa.or.jp/foreigners.htm 
 

● कुराकानी र ʩाकरण आिद इȴरनेट र रेिडयो माफŊ त पिन जापानी भाषा अȯयन गनŊ गनŊ 
सिक̢छ।。 

・NHK WORLD सिजलो जापानी 
(अंŤेजी, िचिनयाँ, कोįरयाली, पोचुŊिगज, ̇ ेिनश, िभयतनामी, थाई, इȵोनेिसयाली, ůाɌेली, 
िहȽी, अरबी, बंगाली, ŝसी, फारसी, उदूŊ, बमőली, ाsिहली, टकŎ, युŢेनी) 
HP:https://www.nhk.or.jp/lesson/ (िनमाŊता：NHK WORLD) 
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・NHK Radio Podcast  सिजलो जापानी 
HP:https://www.nhk.or.jp/podcasts/lang_lesson.html  

・सां̀ ृ ितक िबभाग「उपभोƅाको ŝपमा िवदेशीहŝ」को लािगजापानी भाषा िसƋे साइट 
जीवनलाई जोड्ने र िव ाˑर गनő जापानी भाषामा  
HP:https://tsunagarujp.mext.go.jp 

 

(１) ओसाका जीवनको लािग नभईनŠने कुराहŝ（10 भाषाहŝ） 

(सावŊजिनक कोष) ओसाका िŮफेƁरल फाउȵेसन फर इȴरनेशनल एƛचे̢जȪारा Ůकािशत 
ओसाकामा ब˘े िवदेशीहŝको लािग एक गाइड बुſ हो जसले दैिनक जीवन, आवास, िचिकȖा 
हेरचाह, िशƗा, ŵम, कर, िववाह, र आपतकालीन ŮितिŢया ज ाˑ िवषयहŝलाई समेिटएको 
छ। 

HP: https://ofix.or.jp/2024/06/03/living-guide-released/ 

(２) ओसाका िवपद् रोकथाम एप 

「ओसाका िवपद् रोकथाम एप」भनेको、िवपद्को समयमा उȠार आŵय ̞ लहŝको İ̞ ित、
पुष सूचनाहŝ माफŊ त Ůकोप रोकथाम जानकारीको Ůसारण、वषाŊ बादल राडार जसले वषाŊ बादल 
र आँधी पूवाŊनुमान सकŊ लहŝको İ̞ ित चेक गनŊ िम̵छ、आपतकालीन अव ा̞मा बाढी आउने 
सʁावना भएका Ɨेũहŝ र आŵय ̞ लहŝमा जाने मागŊहŝ देखाउने िवपद् रोकथाम नƛा।、
घǵी र ̋ ाटŊफोनको लाइट ज ाˑ उपयोगी कायŊहŝले सुसİǍत、बŠभाषी (अंŤेजी, िचिनयाँ, 
कोįरयाली) टेवा िदने एप हो। 

एप   

App_Store（iOS）: https://apps.apple.com/us/app/id1092387835       

  Google_play（Android）：

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.ne.goo.bousai.osakaap

p 

11. दैिनक जीवनमा उपयोगी वेबसाइटहŝ 
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शहरमा रहेका सावŊजिनक सुिवधाहŝको सूची
           (िसनाई कोƐो िससेचु तो इिचरान ˨ो)

◆ िसयाकु˟ो(नगरपािलका कायाŊलय)/िसटी ːेशन
शीषŊक ा̞न फोन

नगरपािलका (िसयाकु˟ो ) होɉाची 1-1 824-1181

िशƗा बोडŊ  (Ɛोइकुइङ्खाइ ) होɉाची  1-1 824-1181

सिवŊस गेट हायाकोचो  12-16 824-1181

कोįरयन िसटी ːेशन कोरी िमनािममाची  14-9 832-4131

कायाशीमा िसटी ːेशन कायािशमा होनमाची  19-1 823-6962

होįरिमजो सेवा डेˋ होįरिमजो  3-10-20 811-5571

िनसी िसटी ːेशन इकेदा िनिशमाची  24-５ 838-0324

िहगासी  िसटी ːेशन ऊिचआगेिमयामायेǉो  3-1 822-3380

नेयागावािस पासपोटŊ सेȴर हायाकोचो 16-11―101 801-1071  
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◆संˋृित, आदानŮदान , र खेलकुद(बुȱा・कोउरयू ・सूपोचु)

शीषŊक ा̞न फोन
आŜकासु हल हायाकोचो  12-21 821-1240

लैिǀक समानता ŮवȠŊन केȾ(फुराǥो नेयागावा)
(दा̢Ǜो Ɛोउदो सांकाकु सुइिसन सŐता)

िहगािसओतोिसचो  2-14（सङ्ƶो िसȱोउ सेȶा 5 तला） 800-5789

नागįरक गितिविध केȾ(िसिमन खाचुदो  सŐता ) हाटाचो 41-1号 812-1116

नागįरक सभाहल(िसिमनखाइखान ) हाटाचो  41-1号 823-1221

एसुपोआर िनिशिकचो  21-3 828-4141

माइजो सांˋृितक संŤहालय (माइजो बुȱाजाई िसरयोउखान ) ऊिचआगेिमयामायेचो  3-1 822-3381

केȾीय पुˑकालय (िचउओ तो˟ोखान ) हायाकोचो  23-1-401 800-3711

पूवŎ पुˑकालय (िहगासी तो˟ोखान ) हाटाचो 41-1 823-0661

िसकाइ केȾ(मनाबी खान ) मेइवा 1-13-23 822-3311

इकेनोसातो सामुदाियक केȾ(िसिमन कोउयूŊ सŐता ) इकेदा िनिशमाची  24-5 838-0188　

नागįरक ʩायामशाला (िसिमन ताईइकुखान ) िशमोिकताचो  16-16 824-5858

बाईहय े गितिविध केȾ(यागाई खाचुदो सŐता ) िसजोनावाटेिस  िसमोतावारा 2237 0743-78-1910

उȅरपिʮम सामुदाियक केȾ(सेइहोकु कोʄुिनती सŐता ) माचुयाचो  20-30 833-0120

दिƗण सामुदाियक केȾ(िमनामी कोʄुिनती सŐता ) िसमोिकदाचो  16-50 821-0301

दिƗण सामुदाियक शाखा  केȾ (िमनामी कोʄुिनती सŐता बु̢ खान ) होįरिमजो  3-16-６ 824-3600

उȅरपूवŊ सामुदाियक केȾ (तोहोकु कोʄुिनती सŐता) नाįरताचो  3-3 832-3791

पिʮम सामुदाियक केȾ  (िनसी कोʄुिनती सŐता) कुजुहारा  2-7-1 838-1524

दिƗणपिʮम  सामुदाियक केȾ(सेइनान  कोʄुिनती सŐता ) खािमखाȽा  1-30-1 838-2322

पूवŊ सामुदाियक केȾ(िहगासी  ʄुिनती सŐता ) ताकािमया -िशनमाची  32-2 820-2281

साइकल ːेसन (िजते̢˟ा नो यॆिक) उजुमासा ताकाचुकाचो  7-1 824-2250

सुमाइŜ इकेदा िनिशमाची  24-5（इकेनोसातो सामुदाियक केȾ, 2 तʟा） 838-0195

नोजोिमगाओका शाखा (नोजोिमगाओका कʄुिनटी एƛचे̢ज ˙ेस)
(नोजोिमगाओका  िचईकी कोउयुŊ सुपेस )

उिचआगतेाकाचुकाचो ４-１（िसįरचु नोजोिमगाओका Ůाथिमक तथा जिुनयर हाई ˋूलको 1 तʟा）
                                                      (िसįरचु नोजोिमगाओका ˟ोगाſो ・ǉुगाſो 1 काई) 823-2233  
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◆िशशु पालनपोषण (कोसोदाते)
शीषŊक ा̞न फोन

िशशु हेरचाह įरůेस केȾ (कोसोदाते įरफरे˟ु खान) (RELATTO・įरराȅो) िनिशिकचो ８-13 800-3862

पįरवार सहयोग केȾ (ɡािमिल・सपोट・सŐता ) िनिशिकचो ８-13    (बाल हेरचाह įरůेस हल 2 तʟा） 839-8817

अिभभावक र बǄाको हट ːेशन (ओयाको हो̝टो सुते˟ोन )
हाचुचो  19-１
※ अिŮल 2026 मा "बाल पुˑकालय +ɘस" मा सादŔछ। 811-3003

बाल पुˑकालय +ɘस (कोदोमो तो˟ोखान +plus) 
हायाकोचो  23-２（एडभाɌ नेयागावा भवन 2, 3 तʟा）
※अिŮल 2026 मा खु̵ने तािलका छ।

-

■नसŊरी ˋूल (होइकु˟ो )

साकुरा  होइकु˟ो चुिसमायेिनिसचो  15-16 829-0540

ताɆोपो होइकु˟ो उिचआगिेमनामीमाची  2-1 823-2433

साचुकी  होइकु˟ो मीइगाओका  4-10-1 823-7141

साजाȱा  होइकु˟ो कोटोबुिकचो  15-6 834-1555

■Ůमािणत नसŊरी ˋूल (िनȶेइ कोदोमोयेन )

माबुŜ कोदोमोयने 　होिसनोगाकु˟ा चोउयिेजचो 22-13 828-9111

माबुŜ कोदोमोयेन 　चुिकनोगाकु˟ा िसमोिकदाचो  16-53 823-1367

■【िनजी】होइकु˟ो  (【िसįरचु】 होइकुएन )

टोयोनो होइकुएन टोयोनोचो２-36 821-2150

नेयागावािहगासी  होइकुएन हाटाचो 34-11 821-0533

टोिकवागाकुएन  होइकु˟ो ˟ोजी िमनािममाची  16-13 824-5055

कुिनमाचु  होइकुएन कुिनमाचुचो  39-３ 821-6123

मेइटोकु होइकुएन मेइटोकु 2-11-18 822-0841

उिचआगे होइकुएन उमेगाओका  1-5-35 821-1129

कोſो होइकुएन नाकािकदाचो  13-５ 820-3939

आयामे होइकुएन कायािशमा िमनािममाची  12-３ 822-1318

खाएदे होइकुएन नाकाकाȵाचो  ２-２ 829-8218

नादेिशको  होइकुएन िमइमोटोमाची  28-３ 832-3777

ऒसाका सेइबो  होइकुएन िहगािशकोįरयनचो  ９-６ 802-5610  
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■【िनजी】Ůमािणत  बाल सदन (【िसįरचु】िनȶेइ कोदोमोएन )

यŜे कोदोमोएन इकेडा 1-20-15 828-5733

होɉाची कोदोमोएन होɉाची 13-３ 823-1212

ताइयो  होइकुएन ताकायानागी  4-６-23 827-1291

िकɉोकुसेइ  होइकुएन िकयाचो  ６-３ 833-1717

आकािशया  होइकुएन इिसज़िुमनामीमाची  13-10 827-2324

दाइसान  िकɉोकुसेइ  होइकुएन खावािकतािनिशमाची  18-１ 822-0707

नेयागावा  नेयानोमोरी  कोदोमोएन नेया 1-19-10 822-0045  
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◆िशशु पालनपोषण (कोसोदाते)
शीषŊक ा̞न फोन

■【िनजी】Ůमािणत बाल सदन (कोदोमोएन )

दाइिन आकािशया होइकुएन ऊिचआगेिमयामायेचो  ６-26 825-1922

कोरी योउिचएन िहगािशकोįरयनचो  31-３ 832-5241

इकेडा होइकुएन इकेडा होɉाची ４-10 827-3456

साकुरागी  होइकुएन साकुरािगचो  ６-11 829-5921

नेयागावा नŜमीनोमोरी  कोदोमोयने िनिशिकचो  21-６ 827-1330

असाही गाकुएन दाइनी योउिचएन कुरोहारा असािहचो  ５-５ 826-2485

यामानामी  योउिचएन उमेगाओका  1-５-１ 821-0864

िनɄाजी होइकुएन िनवाजीहोनमाची  6-７-２ 827-8060

खाȽा होइकुएन कािमकाȵा  1-26-27 838-0234

यŜेिमन्  कोदोमोयेन कुरोहारा तािचबानाचो  14-23 838-0415

इिशजु होइकुएन इिशज ु िहगािशमाची  20-20 829-0800

तािचबाना  कोदोमोयेन िकडाचो ２-８ 821-0126

िहमावारी  होइकुएन माचुयामाची  12-10 831-4764

िहनािगकु  होइकुएन िकडा मोटोिमया  1-13-12 824-3886

कोमादोरी  कोदोमोयेन िनवाजीहोनमाची  3-12-20 838-1515

िसरायुįर  कोदोमोयेन होįरिमजो िकतामाची  25-1 822-3935

सुजुरान  होइकुएन ताकायानागी  5-28-１ 827-5544

दाइिन नेयागावा  नाकायोसी  होइकुएन चोउयिेजचो  ６-18(रातको समय) 829-0948

नेयागावा नाकायोसी  होइकुएन चोउयिेजचो ６-18 829-0948

िमचुइǉुओ  योउिचएन मीइगाओका  2-５-３ 823-6300

नेयागावा  मेगुमी  एन िमदोįरमािच  13-20 833-0020

यįुरखागो  कोदोमोयेन िसमेनो  4-１-32 827-5555  
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■ŮतीƗा सूचीमा रहेका बाल हेरचाह केȾ (ताईिक िजदोऊ होइकुिससेचु )

िकɉोकुसेइ होइकुएन  बुɊेन युइ नाįरता िनिशमाची  15-12 831-3030

■ʩवसाय पįरसर िभũका बाल हेरचाह केȾ (िजƶो˟ो नाई होइकु िजƶो˟ो )

ओिहसामा  होइकुएन उतानीचो１-36 824-1005

सेɄारी याकुʐ चुबामेＫＩＤＳहोइकुएन िकदाचो  29-62 803-8963

■बाल सदन(योउिचएन)

िकता योउिचएन कोटोबुिकचो  57-3 831-4875

केइमेई  योउिचएन ताकायानागी  6-18-1 828-9789

【िनजी】

उजुमासा  योउिचएन ताकािमयाअसािहओका  ２-２号 822-2280

नाįरता  योउिचएन नाįरताचो  10-８ 833-2028

नेयागावा  योउिचएन ओटोसीचो 32-33 829-4152

मेगुमी  आइ योउिचएन ताइचो  24-５ 831-1308  
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◆ˢा  ̟र कʞाण（केȱो ・फुकुसी)
शीषŊक ा̞न फोन

ˢा˖ तथा कʞाण केȾ (होकेन फुकुसी सŐता ) 838-1631

कʞाणकारी कायाŊलय  (फुकुसी जीमु˟ो ) (ˢा˖ तथा कʞाण केȾ) 　〃

कʞाणकारी कायाŊलय (फुकुसी जीमु˟ो )(इकेनोसाटो सामुदाियक केȾ) इकेदा िनिशमाची  24-５
ˢा˖ केȾ सुकोयाका ːेशन (होकेनǛो ) इकेदा िनिशमाची 28-22 812-2361

केȾीय Ǜेʿ नागįरक कʞाण केȾ (ǉुओ कोरे˟ा फुकुसी सŐता ) नाįरताचो  3-6 832-0050

िहगाशी Ǜे  ʿनागįरक कʞाण केȾ (िहगासी कोरे˟ा फुकुसी सŐता ) मेइवा 1-1-30 822-3961

उजुमासा Ǜे  ʿनागįरक कʞाण केȾ (उजुमासा कोरे˟ा फुकुसी सŐता ) उजुमासा मोटोमाची  14-22 822-0350

िनशी Ǜे  ʿनागįरक कʞाण केȾ (िनशी कोरे˟ा फुकुसी सŐता ) इकेदा िनिशमाची  28-22 838-1441

िहगाशी  अपाǀ कʞाण केȾ (िहगासी ˟ोगाई फुकुसी सŐता) मेइवा 1-13-23 823-8525

अकाचुिकयने ・िहबाįरयने ・दाई ２ िहबाįरयने ओटािनचो 6-1 823-6287

सुबाŜ-होकुटो कʞाण कायŊशाला (सुबाŜ-होकुटो  फुकुसी साƶोǛो ) ओटािनचो 7-1 824-4664

ऒतािननोसातो 　〃 820-6106

समाज कʞाण पįरषद् (˟खाई फुकुसी Ɛोगीखाई ) इकेदा िनिशमाची  24-５ 838-0400

बृȞ जनसİƅ संसाधन केȾ (िसŜबा िज̢जाई सŐता ) सांरा िहगािसमाची  ６-１ 838-1177

नेयागावासी  सावŊजिनक ˢा˖ केȾ (नेयागावासी होकेनǛो ) यासाकाचो  28-3 829-7771

केȾीय बाल तथा पįरवार केȾ (ǉुओ कोदोमो खातेइ सŐता ) यासाकाचो  28-5 828-0161

824-1181
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◆जीवनयापन र उȨोग (कुरासी ・सा̢ƶो)
शीषŊक ा̞न फोन

खानेपानी तथा ढल िनकास िवभाग (जोगसुेइदो Ɛकू) होɉाची 15-1 824-1177

उपभोƅा मािमला केȾ (˟ोही सेइकाचु सŐता ) साकुरािगचो  5 30 828-0397

पाकŊ  िचहान ʩव ा̞पन कायाŊलय (कोएन बोिच खानरी जीमु˟ो ) इकेनोसेचो  5-2 823-5699

नेयागावा अȷेिʼ हल (नेयागावा साईǛो ) 　〃 831-2131

साफाई केȾ (कुįरन सŐता) नेया िमनामी  1-2-1 824-0911

साफाई केȾ（सङ्Ťह ）(कुįरन सŐता(˟ु˟ु)) 　〃 820-7400

औȨोिगक ŮवȠŊन केȾ (सा̢ƶो िसȱो सŐता ) िहगािसओतोिसचो  2-14 828-0751

कीताखावािच 4 िसटी įरसायकल ɘाजा नेया िमनामी 1-7-1 823-2038

यŖकुफ़ुएन सांरािहगािशमाची  7-1 823-7758  
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◆िशƗा (Ɛोइकु)

शीषŊक ा̞न फोन
सामाɊ िशƗा तथा तािलम केȾ (सोगो Ɛोइकु केन˟ु सŐता) मेइटोकु 1-１-１ 822-2126

शैिƗक सहयोग केȾ (Ɛोइकु िसएन सŐता ) हाचुचो  19-１ 822-7270

ˋूल खाजा केȾ (गाſो Ɛु˟ोकु सŐता) कुसुने िमनामीमािच  21-１ 822-0620

■Ůाथिमक िवȨालय (˟ोगाſो)
पूवŊ Ůाथिमक िवȨालय (िहगाशी  ˟ोगाſो) उजुमासा मोटोमाची  2-1 825-9001

पिʮम Ůाथिमक िवȨालय (िनशी  ˟ोगाſो) टाकयानागी  3-1-27 838-9757

दिƗण Ůाथिमक िवȨालय (िमनामी ˟ोगाſो) िसमोिकदाचो  16-15 825-9007

उȅर Ůाथिमक िवȨालय (िकटा ो˟गाſो) कोटोबुिकचो  57-29 835-9291

दाइगो Ůाथिमक िवȨालय (दाइगो ˟ोगाſो) नाįरता िनिशमाची  2-3 835-9294

नाŜमी Ůाथिमक िवȨालय (नाŜमी ˟ोगाſो) िनिशिकचो  23-45 838-9760

इकेदा Ůाथिमक िवȨालय (इकेदा ˟ोगाſो) इकेडा 2-1-7 838-9751

केȾीय Ůाथिमक िवȨालय (ǉुओ ो˟गाſो) हाचुचो  1-25 825-9002

केइमेई Ůाथिमक िवȨालय (केइमेई ˟ोगाſो) टाकयानागी  6-3-1 838-9761

िमई Ůाथिमक िवȨालय  (िमई ˟ोगाſो) मीइगाओका  3-7-3 835-9297

िकया Ůाथिमक िवȨालय (िकया ˟ोगाſो) टोयोसाटोचो  19-22 835-9311

िकडा Ůाथिमक िवȨालय (िकडा ˟ोगाſो) िकडा मोटोिमया  1-17-１ 825-9010  
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◆िशƗा (Ɛोइकु)
शीषŊक ा̞न फोन

खाȽा Ůाथिमक िवȨालय (खाȽा ˟ोगाſो ) िहगासीकाȽाचो  27-1 838-9754

होįरिमजो Ůाथिमक िवȨालय (होįरिमजो ˟ोगाſो) होरीिमजो  3-10-8 825-9008

ताई Ůाथिमक िवȨालय (ताई ˟ोगाſो) ताई िनिशमाची  9-1 838-9292

साकुरा Ůाथिमक िवȨालय (साकुरा ˟ोगाſो) इकेडा िशनमाची  3-23 838-9752

िसमेनो Ůाथिमक िवȨालय (िसमेनो ˟ोगाſो) िसमेनो  5-26-1 838-9758

वाको Ůाथिमक िवȨालय (वाको ˟ोगाſो) कुरोहारा तािचबानाचो  30-1 838-9755

कुिनमाचु िमदोरीगाओका Ůाथिमक िवȨालय (कुिनमाचु िमदोरीगाओका ˟ोगाſो) कुिनमाचुचो  47-1 825-9295

कुसुने Ůाथिमक िवȨालय (कुसुने ˟ोगाſो) कुसुने िमनािममािच  21-1 825-9011

उटानी Ůाथिमक िवȨालय (उटानी ˟ोगाſो) उतािनचो  8-1 825-9298

इिशजु Ůाथिमक िवȨालय (इिशज ु ˟ोगाſो) इिशज ु मोटोमाची  8-1 838-9312

नोजोिमगाओका Ůाथिमक िवȨालय (नोजोिमगाओका ˟ोगाſो) उिचआगतेाकाचुकाचो  ４-１ 825-9004

【िनजी】िसįरचु
कोरी नोवेल एकेडेमी  Ůाथिमक िवȨालय (कोरी  नुबेल गाकुइन ˟ोगाſो) मीइचो  18-10 831-8451

■जिुनयर हाई ˋूल (ǉुगाſो)
दाईइिच  जिुनयर हाई ˋूल (दाईइिच  ǉुगाſो) ताकािमया -िशनमाची  32-1 825-9000

दाइनी जुिनयर हाई ˋूल (दाइनी ǉुगाſो) इकेदा िनिशमाची  27-7 838-9750

दाइसान  जिुनयर हाई ˋूल (दाइसान  ǉुगाſो) ताइचो  17-3 835-9290

दाइगो  जिुनयर हाई ˋूल (दाइगो  ǉुगाſो) कािमकाȵा  2-8-1 838-9753

दाइरोकु  जिुनयर हाई ˋूल (दाइरोकु ǉुगाſो) नाįरताचो  3-6 835-9293

दाइनाना जिुनयर हाई ˋूल (दाइनाना  ǉुगाſो) सानरा िहगािशमाची  1-1 825-9006

दाइहाची  जुिनयर हाई ˋूल (दाइहाची  ǉुगाſो) िसमेनो  5-28-1 838-9756

दाइकु जिुनयर हाई ˋूल (दाइकु ǉुगाſो) टाकयानागी  4-16-16 838-9759

दाइǛु जिुनयर हाई ˋूल (दाइǛु  ǉुगाſो) नाįरता िमनािममाची  20-7 835-9296

तोमोरोगी  जिुनयर हाई ˋूल (तोमोरोगी  ǉुगाſो) िनिचिसɉािच  2-25 835-9310

नाकाकीदा  जिुनयर हाई ˋूल (नाकाकीदा  ǉुगाſो) नाकािकदाचो  7-1 825-9009

नोजोिमगाओका  जिुनयर हाई ˋूल (नोजोिमगाओका  ǉुगाſो) उिचआगतेाकाचुकाचो  ４-１ 825-9003  
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【िनजी】िसįरचु
कोरी नोवेल गाकुइन जुिनयर हाई ˋूल (कोरी नुबेल गाकुइन  ǉुगाſो) मीइचो  18-10 831-1381

दोिशशा कोरी जुिनयर हाई ˋूल (दोिशशा कोरी ǉुगाſो) मीइिमनािममािच  15-1 831-0285

■उǄ माȯिमक िवȨालय, िव ि̫वȨालय , आिद। (कोको ・दाइगाकु होका)
【िŮफेƁरल】फुįरचु
नेयागावा हाई ˋूल (नेयागावा कोतोगाſो ) होɉाची 15-64 821-0546

िकताखावािच साचुिकगाओका  हाई ˋूल (िकताखावािच साचुिकगाओका  कोतोगाſो ) नेया िकतामाची  1-1 822-2241

पिʮम नेयागावा  हाई ˋूल (िनिस नेयागावा कोतोगाſो ) कुजुहारा  2-19-1 828-6700

ओसाका ʄुिनिसपल युिनभिसŊटी कलेज अफ टेƋोलोजी 
(ओसाका कोउįरचु दाइगाकु कोउƶो कोउतो सेɉोन गाſो) साइवाइचो  26-12 821-6401

नेयागावा सपोटŊ ˋूल (नेयागावा  िसयने गाſो) नेयगावाकोयेन  2100 824-1024

【िनजी】िसįरचु
कोįर नुवेŜ गाकुइन  हाई ˋूल (कोįर नुवेŜ गाकुइन कोतो गाſो) मीइचो 18-10 831-8452

दोिशशा कोरी हाई ˋूल (दोिशशा कोरी कोतो गाſो) मीइिमनािममािच 15-1 831-0285

ओसाका इलेƃŌो -कʄुिनकेसन युिनभिसŊटी (ओसाका देȱी चुिसन दाइगाकु ) हाचुमाची  18-8 824-1131

सेचुनान िवʷिवȨालय (सेचुनान  दाइगाकु ) इकेदा नाकामाची  17-8 839-9102  

 



 12

◆Ůहरी, अिư िनयȸण र Šलाक (केइसाचु ・˟ोबो ・युिबन)
शीषŊक ा̞न फोन

नेयागावा Ůहरी चौकी (केइसाचु ) तोयोनोचो  26-26 823-1234

नेयागावा फायर ːेशन (˟ोबो ) इकेडा 2-11-73 852-9966

पिʮम शाखा कायाŊलय (िनसी ˟ुǉो˟ो ) कासुगाचो  20-22 852-9860

दिƗण शाखा कायाŊलय (िमनामी ˟ुǉो˟ो ) िसमोिकदाचो  16-17 852-9866

मेइवा शाखा कायाŊलय (मेइवा ˟ुǉो˟ो ) ऊिचआगेिमयामायेचो  ２-３ 852-9869

हाटा शाखा कायाŊलय (हाटा ˟ुǉो˟ो ) हाताचो  ２-５ 852-9875

िमचुई शाखा कायाŊलय (िमचुई ˟ुǉो˟ो ) मीइिमनािममािच  25-２ 852-9872

काǷा शाखा कायाŊलय (काǷा ˟ुǉो˟ो ) िहगासीकाȽाचो  22-６ 852-9863

नेयागावा Šलाक कायाŊलय (नेयागावा  युिबनƐोकु ) हाचुचो  4-5 0570-057-547  
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■नेयागावा  शहरका  सावŊजिनक  सुिवधाहŝ , आिद। (नेयागवासी  कोƐो िससेचु  तो) 

① नेयागावा  नगरपािलका  ŮधानकायाŊलय  

होɉाची １-１（824-1181） 

(नेयागावा  िसयाकु˟ो  होनǉो ) 

② नेयागावा  िसयाकु˟ो  सिबŊस  गेट 

हायाको चो 12-16（824-1181） 

 

③ खानेपानी  तथा ढल िनकास  िवभाग  

होɉाची  15-１（824-1177） 

(ǛोगेसुइदोƐकु ) 

④ सरसफाइ  केȾ(कुįरनसŐता ) 

नेया  िमनामी  1--２-１（824-0911） 

 

⑤ नेयागावािस  अȶराŊि Ō̓ य  आदानŮदान  

संघ（NIEFA） 

हाताचो  नेयागावा  ओसाका  41­１  

नेयागावािसįरचु  िसिमङ्खाइकान  1  तʟा

（811-5935） 

⑥ अिभभावक  र बǄाको  हट ːेशन  

हाचुचो  19-１（811-3003） 

(ओयाको  होȅोसुते˟ोन ) 

⑦ बालपालन  įरůेस  हल（RELATTO） 

िनिशिकचो  ８-13 （800-3862） 

(कोसोदाते ) 

⑧ ˢा˖ तथा कʞाण  केȾ 

इकेदा  िनिशमाची 28-22（ 838-1631

(होकेन  फुकुसी  सŐता ) 

⑨ नेयागावा  पासपोटŊ  सेȴर  

हायाको चो 16-1-101（801-1071） 

※केइहान  नेयागावासीएिक  िमनामीगुची  

1 तʟा 

 

⑩ बालबािलकाको  पुˑकालय  +plus 

हायाको चो 23- ２ （अदोबांसुनेयागावा

भवन 2, 3 तʟा）(कोदोमो  तो˟ोखान )  
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िवदेशीहŝलाई  उपलɩ परामशŊ  सेवाहŝको  सूची

नाम परामशŊ सामŤी समिथŊत भाषाहŝ िमित सɼकŊ  ठेगाना

नेयागावा िसटी 
इȴरनेशनल एƛचे̢ज 
एसोिसएसन
(कोकुसाई कोयुŊउ 

Ɛोखाई )

जीवनशैली र 
रहनसहन
(समŤ)

जापानी , अंŤेजी
(कृपया अɊ 
भाषाहŝको लािग 
सोधपुछ गनुŊहोस्)

मंगलबार र शिनबार
13：00～17：00

☎072-811-5935

ओसाका िŮफेƁर 
िवदेशी सूचना कुना

जीवनशैली र 
रहनसहन
(समŤ)
सेइकाचु या 
कुरासी (जेनपान)

अंŤेजी, िचिनयाँ , 
कोįरयाली , पोचुŊिगज, 
˙ेिनश , थाई , 
िभयतनामी , िफिलिपनो , 
इȵोनेिसयाली , नेपाली

आिधकाįरक िदन 9:30～

17:30

तेŷो िबिहबार र चौथो 
शुŢबार 9:30～20:00

（17:30 यो समय पिछ 
आउँदै ŠनुŠ̢छ भने, 
बुİſन् गनुŊपछŊ ।）

िबदा र वषŊको अȷ・

वषŊको सुŜवात (12/29～

1/3बाहेक
तेŷो आइतबार
9:30～17:30

☎06-6941-2297
✉(जापानी र अंŤेजी माũ)

jouhou-c@ofix.or.jp

(सावŊजिनक 
कोष)ओसाका 
इȴरनेशनल हाउस 
फाउȵेसन

जीवनशैली र 
रहनसहन
(समŤ)

अंŤेजी, िचिनयाँ , 
कोįरयाली , िभयतनामी 
(दैिनक)
िफिलिपनो
(मंगलबार , बुधबार , 
िबहीबार (िबदा बाहेक))

सोमबार देİख शुŢबार
9:00～19:00

शिनबार , आइतबार र 
सावŊजिनक िबदाहŝ
9:00～17:30

वषŊको अȷ र सुŜवात 
बाहेक

☎06-6773-6533

काɌाई लाइफलाइन
जीवनशैली र 
रहनसहन
(समŤ)

ताइवानी , मȵाįरन
मंगलबार , िबहीबार ,
शिनबार
10:00～19:00

☎06-6441-9595

(जनरल 
फाउȵेसन )सामािजक 
समावेशीकरण समथŊन 
केȾ/योįरसोई 
हटलाइन

जीवनशैली र 
रहनसहन
(िचȶाहŝ  

सʟाह）

अंŤेजी, िचिनयाँ , 
कोįरयाली , पोचुŊिगज, 
˙ेिनश , थाई , टागालोग , 
िभयतनामी , नेपाली , 
इȵोनेिसयाली

समिथŊत भाषाहŝ, परामशŊ 
समय, आिद बारे जानकारीको 
लािग कृपया तलको URL मा 
तािलका जाँच गनुŊहोस्।
https://www.since2011.ne
t/yorisoi/n2/

☎0120-279-338

ओसाका नगरपािलका 
आवास सूचना केȾ

जीवनशैली र 
रहनसहन
(आवासको बारेमा)

अंŤेजी, िचिनयाँ , 
कोįरयाली

सोमबार देİख शिनबार
9:00～17:00

आइतबार र िबदाहŝ
10:00～17:00

िबदा Šन सƋे भएकाले 
कृपया पिहले नै चेक 
गनुŊहोस्।

☎06-6242-1177

िवदेशी बािसȽाहŝको 
समŤ सूचना केȾ

बसोबासको İ̞ ित 
बारे परामशŊ

अंŤेजी, िचिनयाँ , 
कोįरयाली , ˙ेिनश , 
पोचुŊिगज, िभयतनामी , 
नेपाली , थाई , बमőली, 
िसंहली

सोमबार देİख शुŢबार
8:30～17:15

☎0570-013-904
☎03-5796-7112

 （ＩＰटेिलफोन /िवदेश ）

(NPO)AMDA 

अȶराŊि̓ Ōय िचिकȖा 
सूचना केȾ

िचिकȖा परामशŊ
(जापानको 
िचिकȖा Ůणाली , 
िवदेशी भाषा 
बो̵ नेहŝले अंŤेजी 
बो̵ न सƋे 
िचिकȖा 
सं ा̞हŝको 
मागŊदशŊन , 
ʩाƥा , आिद।)

सिजलो जापानी , अंŤेजी 
(दैिनक)
सोम : कोįरयाली , 
िफिलिपनो
मंगल: िचिनयाँ , थाई
बुध: ˙ेिनश , 
िभयतनामी
िबिह : िचिनयाँ
शुŢ: पोचुŊिगज , 
िभयतनामी

सोमबार देİख शुŢबार
10:00～16:00

☎03-6233-9266
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नाम परामशŊ  सामŤी समिथŊत  भाषाहŝ िमित सɼकŊ  ठेगाना

अंŤेजी, िचिनयाँ , 
पोचुŊिगज

सोमबार देİख शुŢबार
13:00～18:00

(सबै िमितहŝमा 
सɑाहȶ , सावŊजिनक िबदा 
र नयाँ वषŊको िबदा बाहेक। 
साथै , अŮȑािशत 
पįरİ̞ ितका कारण 

˙ेनी मंगलबार र िबहीबार
13:00～18:00

िभयतनामी
बुधबार　15:30～18:00

शुŢबार　13:00～18:00

नेपाली
बुधबार र िबिहबार 　

13:00～18:00 

िबदाकोिदनछ

युŢेनी सोमबार र बुधबार
14:00～18:00

ओसाका ŵम ɯूरो 
िवदेशी कामदार परामशŊ 
कनŊर

ŵम परामशŊ (काम 
गनő अव ा̞ 
सɾɀी परामशŊ )

① अंŤेजी
(सोमबार , बुधबार , 
शुŢबार)
② पोचुŊिगज
(बुधबार , िबहीबार )
③ िचिनयाँ
(मंगलबार , बुधबार)
④ िभयतनामी （पिहलो 
िबिहबार र शुŢबार）

9:30～17:00(12:00～

13:00बाहेक)िदनहŝ 
पįरवतŊन Šन सƋे 
भएकाले कृपया पिहले नै 
चेक गनुŊहोस्।

ओसाका संयुƅ 
सरकारी भवन नɾर 2,
 9 औ ंतला , 4-1-67 

ओतेमाएचुओकुओसाका
िस
 
☎06-6949-6490

अङ्Ťेजी
(सोमबार देİख 
शुŢबार)

☎0570-001701

िचिनयाँ
(सोमबार देİख 
शुŢबार)

☎0570-001-702

पोचुŊिगज
(सोमबार देİख 
शुŢबार)

☎0570-001-703

˙ेनी
(सोमबार देİख 
शुŢबार)

☎0570-001-704

तागालोग
(सोमबार देİख 
शुŢबार)

☎0570-001-705

िभयतनामी
(सोमबार देİख 
शुŢबार)

☎0570-001-706

बमőली
(शुŢबार )

☎0570-001-707

नेपाली
(सोमबार देİख 
िबिहबार )

☎0570-001-708

कोįरयाली
(बुधबार-शुŢबार)

☎0570-001-709

थाई
(िबहीबार ) ☎0570-001-712

इȵोनेिसयाली
(मंगलबार )

☎0570-001-715

कɾोिडयन (खमेर)
(बुधबार)

☎0570-001-716

मǀोिलयन
(शुŢबार )

☎0570-001-718

ओसाका िŮफेƁर ŵम 
परामशŊ केȾ

ŵम परामशŊ
（कायŊ˕लको 
िचȶा सिहत समŤ 
ŵम सम ा˟हŝ )

अङ्Ťेजी
िचिनयाँ
िभयतनामी

सोमबार देİख शुŢबार
9:00～18:00

अिŤम बुİſन आवʴक 
छ

３-14  िकताहामा , 
चुओ-कु, ओसाका
एल ओसाका मुƥ 
भवन, 10 औ ंतला
☎06-6946-2600

िवदेशीहŝको लािग 
ओसाका रोजगार सेवा 
केȾ

ŵम परामशŊ 
(अȶराŊि̓ Ōय 

िवȨाथŎहŝ र 
Ůािविधक 

Ɨेũहŝको लािग 
रोजगार पįरचय र 

परामशŊ )

8-47 
ओसाकफ़ुिकताकुखाकु
दाचो
 
हाङ्Ɛु Ťाȵ िबİʒंग 
16औ ंतला
☎06-7709-9465

िवदेशी कामदारहŝको 
लािग परामशŊ हटलाइन

ŵम परामशŊ
(काम गनő 
अव ा̞सँग 
सɾİɀत 

मुȞाहŝको बारेमा 
कानून र 

िनयमहŝको 
ʩाƥा गनő र 

सɾİɀत 
सं ा̞हŝलाई 
पįरचय गराउने )

10:00～15:00
(12:00～13:00を除く)

※नयाँ वषŊको िबदाको बेला
（12/29～1/3 सʃ）

बाहेक。
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नाम परामशŊ  सामŤी समिथŊत  भाषाहŝ िमित सɼकŊ  ठेगाना

ओसाका िŮफेƁर 
मिहला परामशŊ केȾ

मिहलाको िचȶा र 
सम˟ाहŝ

अंŤेजी, िचिनयाँ , 
कोįरयाली , पोचुŊिगज , 
˙ेिनश , थाई , 
िभयतनामी , िफिलिपनो , 
इȵोनेिसयाली , नेपाली , 
युŢेनी , Ŝसी

सोमबार देİख शुŢबार
9:00～17:30

☎06-6949-6181

मानव अिधकार परामशŊ 
कायाŊलय , मानव 
अिधकार संरƗण 
िवभाग , ओसाका कानूनी 
मािमला ɯूरो

मानव अिधकार
(िजनकेन )

अंŤेजी, िचिनयाँ , 
कोįरयाली , िफिलिपनो , 
पोचुŊिगज , िभयतनामी , 
नेपाली , ˙ेिनश , 
इȵोनेिसयाली , थाई

सोमबार देİख शुŢबार
9:00～17:00

（सावŊजिनक िबदा र नयाँ 
वषŊको िबदा बाहेक ）

☎0570-090-911

ओसाका बार 
एसोिसएसन
(बे̢गोिसखाई )

मानव अिधकार
अंŤेजी, िचिनयाँ , 
कोįरयाली

दोŷो र चौथो शुŢबार
12:00～17:00

☎06-6364-6251

जापान कानूनी सहायता 
केȾ (होतेरासु )

कानून
(होįरचु )

अंŤेजी, िचिनयाँ , 
कोįरयाली , ˙ेिनश , 
पोचुŊिगज , िभयतनामी , 
थाई , नेपाली , टागालोग , 
इȵोनेिसयाली

सोमबार देİख शुŢबार
9:00～17:00

(होतरेासु  कानूनी 
सहयोग केȾ बŠभाषी 
सूचना सेवा )
☎0570-078377

（IP टेिलफोन /िŮपडे 
मोबाइल फोन）

☎050-3754-5430

※परामशŊ शुʋ लाư स̋छ , र परामशŊ िमित , समय, ा̞न , आिद पįरवतŊन Šन स̋छ। कृपया Ůȑेक परामशŊ सं ा̞सँग िसधै 
चेक गनुŊहोस्।
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