
 
 

            ၂၀၂၆ ခǽǳǺစ်၊မတလ်တွင ်တညး်ြဖတထ်ǽတ် ေဝသည။် 

 
ǳိǽငင်ြံခားသားများအတွက ်ေနထိǽငမ်လ˪မး်ǷȄန ်

ミャンマー語 

 ြမန်မာဘာသာ 
 

 

 

 

 

 

 



 

မာတိကာ 
◆မǺတ်သားရန◆် 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ ေမးြမနး်စံǽစမ်းေရးဌာနအမျိǿးမျိǿးတွင ် ǳိǽငင်ြံခားဘာသာစကားြဖင့ ် ကǾညီေပးǳိǽငြ်ခငး် 

မǹǺိǳိǽငပ်ါသြဖင့၊် ဂျပနဘ်ာသာနားလည်သǾတစ်ဦးမǺတဆင့ ်ေမးြမနး်စံǽစမ်းေပးပါရန ်ေတာငး်ဆိǽအပ်ပါသည။် 

၁။ အေရးေပȆအေြခအေန စာမျကǳ်Ǻာနံပါတ ်

(က) ေြမငလျင် 1 

(ခ) တိǽငဖ်ǽနး်မǽနတ်ိǽငး် 2 

၂။ ဥပေဒဆိǽငရ်ာ လǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်းများ စာမျကǳ်Ǻာနံပါတ ်

(က) ေနထိǽငခ်ွင့အ်မျိǿးအစား 3 

(ခ) လကထ်ပ် မǺတ်ပံǽတငြ်ခငး် 4 

(ဂ) ကွာǹǺငး်ြပတ်စဲမ˪ မǺတ်ပံǽတငြ်ခငး် 5 

(ဃ) 
ေသဆံǽးေƭကာငး် မǺတ်ပံǽတငြ်ခငး်  

(မိသားစǽဝင ်သိǽမ့ဟǽတ ်မိတ်ေဆွ ေသဆံǽးေသာအခါ) 
6 

(င) ေမွးဖွားမ˪ မǺတ်ပံǽတငြ်ခငး် (ကေလးေမွးဖွားေသာအခါ) 6 

(စ) တံဆပ်ိတံǽး မǺတ်ပံǽတငြ်ခငး်( စာချǿပ်စာတမး်များ ချǿပ်ဆိǽရန)် 7 

(ဆ) အမျိǿးသား ကျနး်မာေရး အာမခ ံစာရငး်သွငး်ြခငး် 7 

(ဇ) မိǽငန်မ်းဘားကတ ်“ My Number Card ” ြပǿလǽပ်ြခငး် 8 

၃။ အများြပည်သǾဝန်ေဆာငမ˪်များ စာမျကǳ်Ǻာနံပါတ ်

(က) ေရေပးေဝမ˪  9 

(ခ) အမ˪ိက်  10 

(ဂ) အမ˪ိက်အမျိǿးအစားများǳǺင့ ်စနစ်တကျစွန ့ပ်စ်နည်းလမ်းǷȄန ် 11 

၄။ ေနစ့ǶလǾေနမ˪ဘဝဆိǽငရ်ာ အသံǽးဝငေ်သာအချကအ်လကမ်ျား စာမျကǳ်Ǻာနံပါတ ်

(က) လǾမ˪ပတ်ဝနး်ကျငအ်တွငး် သဟဇာတြဖစ်စွာေနထိǽငြ်ခငး် 24 

၅။ နာမကျနး်ြဖစ်ြခငး်ǳǺင့ ်ကျနး်မာေရးဆိǽငရ်ာ အချကအ်လကမ်ျား စာမျကǳ်Ǻာနံပါတ ်

(က) ကျနး်မာေရး အာမခံစနစ ် 25 



 

(ခ) နာမကျနး်ြဖစ်ြခငး်ǳǺင့ ်ထခိိǽက်ဒဏရ်ာရǹǺိြခငး် 28 

(ဂ) ကျနး်မာေရး စစ်ေဆးြခငး်ǳǺင့ ်ေရာဂါǹǺာေဖွစစ်ေဆးြခငး် 31 

၆။ ကေလးေမွးဖွားြခငး်ǳǺင့ ်ကေလးြပǿစǽေစာင့ေ်ǹǺာကြ်ခငး် စာမျကǳ်Ǻာနံပါတ ်

(က) ကိǽယ်ဝနǹ်Ǻိလာပါက လǽပ်ေဆာငရ်နအ်ချက်များ 31 

(ခ) မိခငǳ်Ǻင့က်ေလးကျနး်မာေရး လက်စဲွစာအǽပ် 32 

(ဂ) ကေလးေမွးဖွားƱပီးေနာက ်လǽပ်ေဆာငရ်နအ်ချက်များ 32 

(ဃ) ကေလးများအတကွ ်ေဆးကǽသစရိတ် ေထာက်ပံ့ကǾညီမ˪စနစ် 33 

(င) 
ေမွးကငး်စǳǺင့က်ေလးသǾငယ ်ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ˪များဆိǽငရ်ာ 

အချကအ်လက ်
34 

(စ) 
ကေလးေထာက်ပံ့ေƭကးǳǺင့ ်မိဘတစ်ဦးတည်းǹǺိေသာ 

မိသားစǽများအတွက ်ကျနး်မာေရးေထာက်ပ့ံကǾညီမ˪စနစ် 
35 

(ဆ) 
ကေလးအား ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရးစငတ်ာများတွင ်အပ်ǳǺြံခငး် 

(ကေလးထနိး်ေကျာငး်များ စသည)်  
36 

(ဇ) ကေလးြပǿစǽပျိǿးေထာငေ်ရးဆိǽငရ်ာ အကǾအညီများ 37 

(ဈ) 
ကေလးြပǿစǽပျိǿးေထာငမ˪် အေထာက်အကǾြပǿစိတ်အပနး်ေြဖ 

စငတ်ာ - RELATTO 
39 

(ည) ကေလးသǾငယ ်စာƭကည့်တိǽက ်+plus 41 

၇။ ေကျာငး်များǳǺင့ ်ပညာေရး စာမျကǳ်Ǻာနံပါတ ်

(က) မǾƳကိǿေကျာငး် 41 

(ခ) မǾလတနး် ေကျာငး်ǳǺင့ ်အလယတ်နး်ေကျာငး်များ 42 

(ဂ) ǳိǽငင်ြံခားသားကေလးများ ေကျာငး်တက်ေရာက်မ˪လမ်းǷȄန ် 43 

(ဃ) နယယ်ဂါဝေကျာငး်ပနး်ြခ ံ 44 

၈။ သယယ်Ǿပိǽေ့ဆာငေ်ရး စာမျကǳ်Ǻာနံပါတ ်

(က) စက်ဘးီ 44 

(ခ) အငǺားယာǶစǽေပါငး်စီးနငး်မ˪ ဝနေ်ဆာငမ˪် 46 

(ဂ) နယယ်ဘတ်စ် ၊ Neya Bus 48 



 

(ဃ) အများြပည်သǾသံǽးယာǶ စးီနငး်ခ ကǾညီေထာက်ပ့ံမ˪အစီအစǶ 48 

၉။ အခွန်များǳǺင့အ်ာမခံ စာမျကǳ်Ǻာနံပါတ ်

(က) အခွနမ်ျား 50 

(ခ) အာမခ ံ 51 

၁၀။ အေထေွထအွƭကေံပးဝန် ေဆာငမ˪်ǳǺင့ဂ်ျပန်ဘာသာသငတ်နး်များ စာမျကǳ်Ǻာနံပါတ ်

(က) ေနစ့ǶလǾေနမ˪ဘဝ တိǽငပ်ငေ်ဆွးေǳးွအƭကံေပးြခငး် 51 

(ခ) ဂျပနဘ်ာသာသငတ်နး်များ 52 

၁၁။ ေနစ့ǶလǾေနမ˪ဘဝအတကွ ်အသံǽးဝငေ်သာ ဝကဘ်ဆ်ိǽကမ်ျား စာမျကǳ်Ǻာနံပါတ ်

(က) အိǽဆာကာ ေနထိǽငမ˪်လမ်းǷȄန ် 53 

(ခ) အိǽဆာကာ သဘာဝေဘးအǳȢရာယ်ကာကွယ်ေရး အက်ပ် 54 

 ေနာကဆ်ကတ်ွ ဲ စာမျကǳ်Ǻာနံပါတ ်

 Ʊမǿိ˺နယ်တွငး် အများြပည်သǾဆိǽငရ်ာ အေဆာကအ်အံǽများ  1 

 
နယီာဂါဝါƱမǿိ˺ ǳǺင့ ်အြခားေဒသများǹǺ ိအများြပည်သǾဆိǽငရ်ာ 

အေဆာကအ်အံǽများ 12 

 ǳိǽငင်ြံခားသားများအတွက ်အƭကေံပးဝနေ်ဆာငမ˪်များ  13 
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(က) ေြမငလျင ် 

ဂျပနǳ်ိǽငင်သံည်ေြမငလျငလ်˪ပ်ခတ်မ˪ များြပားေသာǳိǽငင်ြံဖစ်သည်။ 

ယခငက် အိǽဆာကာ၊ကျိǿတိǽ၊ခိǽဘေဲဒသတဝိǽက်တွင ် Ƴကးီမားေသာငလျငလ်˪ပ်ခတ်မ˪များ ƭကǿံေတွ˺ 

ခဲ့ရသည။်ငလျငမ်ျားသည ် မည်သည့်အချိနတ်ွငမ်ဆိǽ ြဖစ်ေပȆ ǳိǽငေ်သာေƭကာင့ ် Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်င ်

ထားရန ်အေရးတƳကးီလိǽအပ်လǺသည။် 

၁။ ငလျငလ်˪ပ်ခတစ်Ƕ 

・စိတ်ကိǽ တည်Ʊငမိ်စွာထားပါ၊အြပငသ်ိǽ ့ အလျငစ်လိǽ မေြပးထကွပ်ါǳǺင့၊်  

မိမိေဘးအǳȢရာယက်ငး်ǹǺငး်ေရးကိǽ ဦးစားေပးကာကွယ်ပါ။ 

・အမိ်အတွငး်၌ ǹǺိေနစǶ ငလျငလ်˪ပ်ခတ်ြခငး်ကိǽ ခံစားရပါက စားပွဲခံǽေအာက ်ချက်ချငး် ဝငပ်ါ၊ 

ေခါငး်ǳǺင့လ်ည်ပငး်ကိǽ ကǾǹǺင ်သိǽမ့ဟǽတ ်အြခားပစȗည်းတစ်ခǽြဖင့ ်ကာကွယ်ပါ။ 

・ငလျငလ်˪ပ်ခတ်ြခငး် ရပ်တန ့သ်ည်အထ ိေစာင့ပ်ါ။ 

・ငလျငလ်˪ပ်ြခငး် ရပ်တန ့Ʊ်ပီးေနာက် မးီေလာငလ်ွယသ်ည့အ်ရာများကိǽ ေသချာစွာ စစေ်ဆးပါ။ 

၂။ ငလျငလ်˪ပ်ခတ်မ˪များအတွက ်ြပငဆ်ငြ်ခငး် 

・ဗီဒိǽများ၊ စငမ်ျားǳǺင့ ် အဝတအ်စားဗီဒိǽများ လဲကျြခငး်မǺ ကာကွယရ်န ် နရံ ံ (သိǽမ့ဟǽတ)် 

တိǽငမ်ျားတွင ်ခိǽငƱ်မဲစွာ တွကဲပ်တပ်ဆငထ်ားပါ။ 

・အနည်းဆံǽး (၃) ရက်စာအတွက် စားနပ်ရိကȓာǳǺင့ ် ေသာက်သံǽးေရကိǽ Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်င ်

စǽေဆာငး်ထားပါ။(ေသာက်သံǽးေရ ပျမ်းမȂအားြဖင့ ်လǾတစ်ဦးလȂင ်တစ်ေန ့ ၃ လီတာǳန˪း်) 

・အေရးေပȆအေြခအေနတွင ် အလွယတ်ကǾ ယǾေဆာငသ်ွားǳိǽငမ်ည့် အတိ်တစ်အတိ် 

(Emergency Bag)ြပငဆ်ငထ်ားပါ။ ထိǽအတိအ်တွငး်တွင ် တာǹǺည်ခံအစားအစာများ၊ 

မǽန ့ေ်ြခာက်များǳǺင့ ်လက်ǳǺပ်ိဓာတ်မီး ထည့်ထားƱပီး လက်လǺမ်းမသီည့်ေနရာတွင ်ထားǹǺိပါ။ 

၃။ ြပငး်ထနေ်သာ ငလျင၊် ေရƳကးီြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်အြခားƳကးီမားေသာ ေဘးအǳȢရာယ်များ 

ဟိနနေ်ဂျာ (Hinanjyo)                  - ေဘးလွတ်ရာ ခိǽလ˪ံရာစငတ်ာများ၊                                       

အခိျိဂျိ ဟိနနခ်ျိ (Ichiji-hinanchi)      - ယာယ ီခိǽလ˪ံရာေနရာများ၊ 

ကိǽအခိိ ဟိနနခ်ျိ (Kouiki-hinanchi) - နယ်ေြမကျယ ်ခိǽလ˪ံရာေနရာများသိǽ ့ တိမး်ေǹǺာငပ်ါ။ 

၁။အေရးေပȆ အေြခအေန 
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၃-က။ ဟိနနေ်ဂျာ (Hinanjo) သိǽမ့ဟǽတ ်ေဘးလွတ်ရာ ခိǽလ˪ံရာစငတ်ာ 

 အေဆာကအ်အံǽƱပိǿကျြခငး်ကဲသ့ိǽေ့သာအǳȢရာယ်ǹǺိသည့အ်ေြခအေနများမǺ ယာယီတိမ်းေǹǺာင ်

ǳိǽငပ်ါသည။်ေဒသǳȢရ မǾလတနး်ေကျာငး်များ၊အလယတ်နး်ေကျာငး်များǳǺင့ ် အြခားအများြပည်သǾ 

ဆိǽငရ်ာ အေဆာကအ်အံǽများကိǽ သတ်မǺတ်ထားြခငး် ြဖစ်ပါသည။် 

၃-ခ။ အခိျိဂျိ ဟိနနခ်ျိ (Ichijihinanchi) သိǽမ့ဟǽတ ်ယာယ ီခိǽလ˪ံရာေနရာ 

နယ်ေြမကျယ ် ခိǽလ˪ံရာေနရာများသိǽ ့ သွားေနစǶအတွငး် အǳȢရာယ်ǹǺသိည်ဟǽ ခံစားရပါက 

ဤေနရာများသိǽ ့ ယာယ ီ တိမး်ေǹǺာငǳ်ိǽငပ်ါသည။် မိမိေနထိǽငရ်ာ အရပ်ǳǺင့ ် နးီစပ်ေသာ ေနရာကိǽ 

Ƴကိǿတင ်ǹǺာေဖွအတည်ြပǿထားပါ။ 

၃-ဂ။ ကိǽအခိ ိဟနိနခ်ျိ (Kouiki-hinanchi) သိǽမ့ဟǽတ ်နယ်ေြမကျယ် ခိǽလ˪ံရာေနရာ 

ငလျငလ်˪ပ်Ʊပီးေနာက ် မိမိတိǽ ့ Ʊမǿိ˺အတွငး် မးီေလာငမ˪်များ ပျ˺ံ ǳǺံလ့ာပါက မိမိအသက်ေဘးကိǽ 

ကာကွယရ်န ် ဤေနရာများသိǽ ့ တိမ်းေǹǺာငǳ်ိǽငပ်ါသည်။ အလွနက်ျယ်ဝနး်ေသာ ေနရာများကိǽ 

သတ်မǺတ်ထားြခငး် ြဖစ်ပါသည။် 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန ်

လိပ်စာ၊ သဘာဝေဘးအǳȢရာယက်ာကွယ်ေရးဌာန၊ 

Ʊမǿိ˺နယ်Ǹံǽးပငမ်အေဆာကအ်အံǽ ၃လȄာ။ 

市役所本庁３階 防災課 

ဖǽနး်၊      072-825-2194 

(ခ) တိǽငဖ်ǽန်းမǽန်တိǽငး်များ 

ဂျပနǳ်ိǽငင်၏ံ မǽနတ်ိǽငး်ရာသသီည် ဇွနလ်မǺေအာက်တိǽဘာလအထ ိြဖစ်သည။် မǽနတ်ိǽငး် ကျေရာက ်

လာပါက မိǽးေလဝသ သတငး်အချက်အလက်များကိǽ ဂǸǽတစိǽက ်နားေထာငပ်ါ။ 

တိǽငဖ်ွနး်မǽနတ်ိǽငး်အတွက ်Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်ငရ်န-် 

၁။လȂပ်စစ်မီး၊ ဂတ်စ်၊ ေရေပးေဝေရးǳǺင့ ်ဖǽနး်လိǽငး်များ ြပတ်ေတာက်သွားǳိǽငပ်ါသည်။ 

၂။လက်ǳǺပ်ိဓာတ်မီး၊ ဖေယာငး်တိǽင၊် ေသာက်သံǽးေရ၊ အေရးေပȆ အစားအစာများǳǺင့ ်

ေဆးဝါးများကိǽ Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်ငထ်ားသင့ပ်ါသည။် 

၃။ြပငပ်သတငး်အချကအ်လက်များကိǽသǹိǺိǳိǽငရ်န ် လက်ကိǽငေ်ရဒယီိǽတစ်ခǽǹǺိထားြခငး်က အလွန ်

အသံǽးဝငပ်ါသည်။ 
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စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန ်

လိပ်စာ၊ သဘာဝေဘးအǳȢရာယက်ာကွယ်ေရးဌာန၊ 

Ʊမǿိ˺နယ်Ǹံǽးပငမ်အေဆာကအ်အံǽ ၃လȄာ။ 

市役所本庁３階 防災課 

ဖǽနး်၊       072-825-2194 

 

 

(က) ေနထိǽငခွ်င့အ်မျိǿးအစား 

၁။ ေနထိǽငခွ်င့အ်မျိǿးအစားများသည် မိမိတိǽ ့ ဂျပနǳ်ိǽငင်သံိǽ ့ စတငဝ်ငေ်ရာက်လာစǶက ရǹǺိထား 

ေသာ ဗီဇာအမျိǿးအစားေပȆမǾတည်၍ ကွဲြပားြခားနားပါသည။် 

၂။ ပထမဦးစာွ ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွင ် မည်မȂƭကာေအာင ် ေနထိǽငǳ်ိǽငသ်ည်ကိǽ သǹိǺိǳိǽငရ်န ် မိမိ၏ 

ǳိǽငင်ကံǾးလက်မǺတ် (Passport) ǳǺင့ ်ဗီဇာတိǽက့ိǽ စစ်ေဆးအတည်ြပǿပါ။ 

၃။ မိမိသည ် ပညာသငဗ်ီဇာ (Study Visa) သိǽမ့ဟǽတ ် ကာလတိǽ ခရီးသွားဗီဇာ (Short-term 

Tourist Visa) ြဖင့ ်ဂျပနǳ်ိǽငင်သံိǽ ့ဝငေ်ရာက်လာပါက အလǽပ်လǽပ်ကိǽငခ်ွင့ ်မǹǺိပါ။ 

၄။ မိမိ၏ ဗီဇာတွင ်သတ်မǺတထ်ားေသာ လǽပ်ငနး်များ၏ြပငပ်ǹǺိ အြခားအလǽပ်များကိǽ လǽပ်ကိǽင ်

လိǽပါက ဗီဇာအမျိǿးအစား ေြပာငး်လဲြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ် သတမ်Ǻတ်ချက်ြပငပ်ǹǺိ လǽပ်ငနး်များ 

လǽပ်ကိǽငခွ်င့အ်တွက် ခွင့ြ်ပǿချက်ကိǽ ေလȂာက်ထားရပါမည်။ 

၅။ မိမိ၏ ေနထိǽငခွ်င့သ်ကတ်မ်းကိǽ တိǽးြမˁင့လ်ိǽပါက ဗီဇာသကတ်မ်းမကǽနဆ်ံǽးမီ ေနရ့ကအ်တွငး် 

သကတ်မး်တိǽးရန ်ေလȂာက်ထားရပါမည်။ 

၆။ မိမ၏ိမိခငǳ်ိǽငင်သံိǽ ့ ယာယီြပနြ်ခငး် သိǽမ့ဟǽတ ် အြခားǳိǽငင် ံ တစ်ခǽခǽသိǽ ့ အလညအ်ပတ ်

ထကွ်ခွာြခငး် ြပǿလǽပ်Ʊပီးေနာက ် လက်ǹǺိဗီဇာြဖင့ပ်င ် ဂျပနǳ်ိǽငင်သံိǽ ့ ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်လိǽပါက 

ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ခွင့ ်(Re-entry) ကိǽ ရယǾထားရပါမည်။ 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန ် 

၁။အိǽဆာကာ ေဒသဆိǽငရ်ာ လǾဝငမ˪်Ƴကီးƭကပ်ေရးဌာန 

(Osaka Regional Immigration Service Bureau) 

大阪出入国在留管理局 

၂။ ဥပေဒဆိǽငရ်ာ လǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်းများ 
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လိပ်စာ၊ 1-29-53 Nankokita Suminoe-ku, Osaka-shi ၊ 大阪市住之江区南港北１－29－53 

ဖǽနး်၊       0570-064259 

IP ဖǽနး်၊ ǳိǽငင်တံကာဖǽနး်၊       06-4703-2050 

Ǹံǽးချိန၊်        ၉:၀၀ နာရီမǺ ၁၆:၀၀ နာရီအထ ိ(စေန၊ တနဂƪေǳǳွǺင့ ်Ǹံǽးပိတ်ရက်များ မပါဝငပ်ါ) 

၂။ ǳိǽငင်ြံခားသားများဆိǽငရ်ာ အေထေွထသွတငး်အချကအ်လက် စငတ်ာ 

(Foreign Residents General Information Center) 
外国人在留総合インフォメーションセンター 
ဖǽနး်၊        0570-013904 

IP ဖǽနး်၊ ǳိǽငင်တံကာဖǽနး်၊        03-5796-7112 

Ǹံǽးချိန၊်         ၈:၃၀ နာရီမǺ ၁၇:၁၅ နာရီအထ ိ(စေန၊ တနဂƪေǳǳွǺင့ ်Ǹံǽးပိတ်ရက်များ မပါဝငပ်ါ) 

အဂƪလိပ်၊ တǸǽတ၊် စပိနǳ်Ǻင့ ်ကိǽရီးယားဘာသာစကားများြဖင့ ်ဆကသ်ွယ်ǳိǽငပ်ါသည။် 

(ခ) လကထ်ပ်မǺတပံ်ǽတငြ်ခငး် 

လကထ်ပ်ထမိ်းြမားသည့အ်ခါ Neyagawa City Service Gate အေဆာကအ်အံǽ၏ ၂  လȄာǹǺ ိ

One-Stop-Service ေကာငတ်ာတွင ် "လက်ထပ်ထမ်ိးြမားြခငး် မǺတ်ပံǽတငလ်Ȅာ- 婚姻届 " ကိǽ 

တငသွ်ငး်ရန ်လိǽအပ်သည။် 

ǳိǽငင်ြံခားသားများအတွက ်လိǽအပ်ချက်များ 

ǳိǽငင်ြံခားသားတစ်ဦးǳǺင့ ်ဂျပနǳ်ိǽငင်သံားတစ်ဦး လက်ထပ်သည့်အခါ- 

၁။ မိခငǳ်ိǽငင်၏ံ သǸံံǽး သိǽမ့ဟǽတ် ေကာငစ်စ်ဝနǸ်ံǽ းမǺ ထǽတ်ေပးေသာ လကထ်ပ်ခွင့ǹ်Ǻိေƭကာငး် 

ေထာက်ခံစာ (ဂျပနဘ်ာသာြပနǳ်Ǻင့တ်ကွ) 

၂။ ǳိǽငင်ကံǾးလက်မǺတ ်(Passport) 

ဂျပနǳ်ိǽငင်သံားများအတွက ်လိǽအပ်ချက်များ 

မလိǽအပ်ပါ (၂၀၂၄ ခǽǳǺစ်၊ မတလ် ၁ ရက်ေနမ့Ǻစ၍ မိသားစǽဝငစ်ာရငး် မိတȢ Ȁ တငြ်ပရန ်မလိǽအပ် 

ေတာပ့ါ။) 

*လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားြခငး် မǺတ်ပံǽတငလ်Ȅာတွငဂ်ျပနǳ်ိǽငင်တံွငေ်နထိǽငသ်Ǿအြဖစ် မǺတ်ပံǽတငထ်ားƱပီး 

ြဖစေ်သာအသက်ြပည့်ƱပီးသǾ(ဂျပနǳ်ိǽငင်သံားြဖစ်ပါက အသက်၁၈ǳǺစ်ǳǺင့အ်ထက်)အသသိက်ေသ 

ǳǺစ်ဦး၏ လက်မǺတ် ပါǹǺရိပါမည်။ 
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ǳိǽငင်ြံခားသားǳǺစ်ဦး ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွင ်လကထ်ပ်သည့်အခါ လိǽအပ်ချက်များ 

၁။ မခိငǳ်ိǽငင်အံသးီသးီ၏ သǸံံǽး သိǽမ့ဟǽတ် ေကာငစ်စ်ဝနǸ်ံǽ းမǺ ထǽတ်ေပးေသာ လက်ထပ်ခွင့ǹ်Ǻိ 

ေƭကာငး် ေထာက်ခံစာ (ဂျပနဘ်ာသာြပနǳ်Ǻင့တ်ကွ) 

၂။  ǳိǽငင်ကံǾးလက်မǺတ ်(Passport) 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန ်- 

၁။ မခိငǳ်ိǽငင်၏ံ သǸံံǽး သိǽမ့ဟǽတ ်ေကာငစ်စ်ဝနǸ်ံǽး 

၂။ ြပည်သǾဝ့နေ်ဆာငမ˪်ဌာန (မိသားစǽဝငစ်ာရငး်ǳǺင့ ်ေနထိǽငသ်Ǿဆိǽငရ်ာကȋ) ၊  

Neyagawa City Service Gate အေဆာကအ်အံǽ ၊ ၂ လȄာ ၊   

ဖǽနး်၊072-825-2215 

寝屋川市サービスゲート２階 市民サービス部（戸籍・住基担当） 
(ဂ) ကာွǹǺငး်ြပတစဲ်မ˪ မǺတပံ်ǽတငြ်ခငး် 

ကွာǹǺငး်ြပတ်စဲသည့်အခါ      Neyagawa City Service Gate အေဆာကအ်အံǽ၏  ၂  လȄာ ǹǺိ 

One-Stop-Service ေကာငတ်ာတွင ် “ကာွǹǺငး်ြပတ်ဆြဲခငး် မǺတ်ပံǽတငလ်Ȅာ - 離婚届 ” ကိǽ 

တငသွ်ငး်ရန ် လိǽအပ်သည်။ǳိǽငင်သံားမတǾညီေသာ ဇနးီေမာငǳ်Ǻမံျား ကာွǹǺငး်ရာတွင ် ၎ငး်တိǽ ့ 

လက်ǹǺိေနထိǽငရ်ာǳိǽငင်၏ံ ဥပေဒကိǽကျင့သ်ံǽးမည်ြဖစ်သည။် ဥပမာအားြဖင့ ်ဂျပနǳ်ိǽငင်သံားတစ်ဦး 

ǳǺင့ ်ǳǺစ်ဦးသေဘာတǾ ကွာǹǺငး်ခွင့မ်ြပǿေသာ ǳိǽငင်သံားတစ်ဦးတိǽသ့ည် ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွင ်ေနထိǽငပ်ါက 

ဂျပနဥ်ပေဒအရ ǳǺစ်ဦးသေဘာတǾကွာǹǺငး်ခွင့ǹ်Ǻိသည။်  

* ဂျပနǳ်ိǽငင်သံားတစ်ဦးသည် အြခားƱမǿိ˺တွင ်ေနထိǽငခ်ွင့မ်Ǻတ်ပံǽတငထ်ားပါက ေနထိǽငေ်ƭကာငး် 

ေထာက်ခံစာ (住民票) လိǽအပ်ပါသည။် 

 စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန ်- 

၁။ မခိငǳ်ိǽငင်၏ံ သǸံံǽး သိǽမ့ဟǽတ ်ေကာငစ်စ်ဝနǸ်ံǽး 

၂။ ြပည်သǾဝ့နေ်ဆာငမ˪်ဌာန (မိသားစǽဝငစ်ာရငး်ǳǺင့ ်ေနထိǽငသ်Ǿဆိǽငရ်ာကȋ) ၊  

Neyagawa City Service Gate အေဆာကအ်အံǽ ၊ ၂ လȄာ ၊   

ဖǽနး်၊072-825-2215 

寝屋川市サービスゲート２階 市民サービス部（戸籍・住基担当） 
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(ဃ)ေသဆံǽးေƭကာငး် မǺတပံ်ǽတငြ်ခငး် (မိသားစǽဝင ်သိǽမ့ဟǽတ ်မိတေ်ဆ ွေသဆံǽးေသာအခါ) 

ေသဆံǽးေƭကာငး်သǹိǺိƱပီး    ၇ ရက်အတွငး် Neyagawa City Service Gate အေဆာကအ်အံǽ ၏  

၂ လȄာǹǺ ိ One-Stop-Serviceေကာငတ်ာတွင ်“  ေသဆံǽးေƭကာငး် မǺတ်ပံǽတငလ်Ȅာ- 死亡届”  

ကိǽတငသွ်ငး်ရန ်လိǽအပ်သည။် 

လိǽအပ်ချက်များ - ေသဆံǽးေƭကာငး်လက်မǺတ ်- 死亡診断書 

(ေသဆံǽးေƭကာငး် မǺတပံ်ǽတငလ်Ȅာ ǳǺင့ ်ေဖာငတ်စ်ခǽတညး်တငွ ်တွလဲျက ်Ǹိǽကǳ်Ǻပ်ိထားပါသည်။) 

*ေသဆံǽးသǾသည ် ဂျပနǳ်ိǽငင်သံားမဟǽတ်ပါက - ေနထိǽငခ်ွင့က်တ် (在留カード) သိǽမ့ဟǽတ ်

အထǾးအƱမတဲမ်းေနထိǽငခ်ွင့လ်က်မǺတ် ( 特別永住者証明書)ကိǽ Neyagawa City Service Gate  

အေဆာကအ်အံǽ၊ ၂ လȄာǹǺ ိ One-Stop-Service ေကာငတ်ာသိǽ ့ တပါတညး် ြပနလ်ည်အပ်ǳǺ ံ 

ရမည်ြဖစ်Ʊပီး ေသဆံǽးသǾ၏ မိခငသ်Ǹံံǽး သိǽမ့ဟǽတ ် ေကာငစ်စ်ဝနǸ်ံǽးသိǽအ့ေƭကာငး်ƭကားရပါမည။် 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန ်- 

၁။ မခိငǳ်ိǽငင်၏ံ သǸံံǽး သိǽမ့ဟǽတ ်ေကာငစ်စ်ဝနǸ်ံǽး 

၂။ ြပည်သǾဝ့နေ်ဆာငမ˪်ဌာန (မိသားစǽဝငစ်ာရငး်ǳǺင့ ်ေနထိǽငသ်Ǿဆိǽငရ်ာကȋ) ၊  

Neyagawa City Service Gate အေဆာကအ်အံǽ ၊  ၂ လȄာ ၊ 

ဖǽနး်၊072-825-2215 

寝屋川市サービスゲート２階 市民サービス部（戸籍・住基担当） 
(င) ေမွးဖွားမ˪ မǺတပံ်ǽတငြ်ခငး်  (ကေလးေမးွဖွားေသာအခါ) 

ကေလးေမွးဖွားƱပီး  ၁၄ ရကအ်တွငး်   Neyagawa City Service Gate ( New Building ) 

အေဆာက်အံǽ၏ ၂လȄာǹǺ ိOne-Stop-Service ေကာငတ်ာတွင“်ေမွးဖွားမ˪မǺတ်ပံǽတငလ်Ȅာ-出生届” 

ကိǽတငသွ်ငး်ရန ်လိǽအပ်သည။်ေအာက်ပါလိǽအပ်ချက်များǹǺိပါသည်။  

၁။ ေမွးစာရငး် (ေမွးဖွားေƭကာငး် မǺတပံ်ǽတငလ်Ȅာ ǳǺင့ ် ေဖာငတ်စခ်ǽတည်းတငွ ် တွလဲျကǸိ်ǽကǳ်Ǻပ်ိ 

ထားပါသည်။)  

၂။ မိခငǳ်Ǻင့က်ေလးကျနး်မာေရးလက်စွဲစာအǽပ် 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန ်- 

၁။ ြပည်သǾဝ့နေ်ဆာငမ˪်ဌာန (မိသားစǽဝငစ်ာရငး်ǳǺင့ ်ေနထိǽငသ်Ǿဆိǽငရ်ာကȋ) ၊  

Neyagawa City Service Gate အေဆာကအ်အံǽ ၊  ၂ လȄာ ၊ 
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ဖǽနး်၊072-825-2215 

寝屋川市サービスゲート２階 市民サービス部（戸籍・住基担当） 
၂။ ကေလးသǾငယ်ဌာန(ကေလးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ကǾညီပံ့ပိǽးေရးကȋ)  

Neyagawa City Service Gate အေဆာကအ်အံǽ ၊   ၇လȄာ ၊  

ဖǽနး်၊ 072-800-7079 ( မိခငǳ်Ǻင့က်ေလးကျနး်မာေရး လက်စွဲစာအǽပ် ဆိǽငရ်ာ စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန)် 

    寝屋川市サービスゲート７階 こども部子育て支援課 
(စ) တဆံပ်ိတံǽး မǺတပံ်ǽတငြ်ခငး် ( စာချǿပ်စာတမး်များ ချǿပ်ဆိǽရန)် 

ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွင ်ေြမကွက၊် အမ်ိ သိǽမ့ဟǽတ ်ေမာ်ေတာ်ကားဝယ်ယǾြခငး်ကဲသ့ိǽေ့သာ အေရးƳကးီ 

သည့ ်စာချǿပ်များချǿပ်ဆိǽရာတွင ်အထǾးတံဆပ်ိတံǽး ( 実印 ) တစ်ခǽလိǽအပ်ပါသည်။ 

ထိǽတံဆပ်ိတံǽး မǺတ်ပံǽတငြ်ခငး်ကိǽ   Neyagawa City Service Gate အေဆာကအ်အံǽ ၏  ၂လȄာǹǺ ိ 

One-Stop-Service ေကာငတ်ာတွင ်ေဆာငရွ်က်ǳိǽငပ်ါသည်။ 

*မǺတ်ပံǽတင၍်မရေသာ တံဆပ်ိတံǽးအမျိǿးအစားများလည်း ǹǺိပါသည။် 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန ်- 

ြပည်သǾဝ့နေ်ဆာငမ˪်ဌာန (မိသားစǽဝငစ်ာရငး်ǳǺင့ ်ေနထိǽငသ်Ǿဆိǽငရ်ာကȋ) ၊  

Neyagawa City Service Gate အေဆာကအ်အံǽ ၊  ၂ လȄာ ၊  

ဖǽနး်၊ 072-813-1211(ေနထိǽငခ်ွင့မ်Ǻတ်ပံǽတငြ်ခငး်ကȋ - 住基担当)  

寝屋川市サービスゲート２階 市民サービス部（戸籍・住基担当） 
(ဆ) အမျိǿးသားကျနး်မာေရးအာမခံ စာရငး်သငွး်ြခငး် 

ေနထိǽငခွ်င့က်ာလ (၃) လǳǺင့အ်ထက်ǹǺိƱပီး Ʊမǿိ˺နယ်တွင ်ေနထိǽငခ်ွင့မ်Ǻတ်ပံǽတငထ်ားသǾများသည် 

ေအာက်ပါအချကတ်စ်ခǽခǽǳǺင့ ် ကိǽက်ညီပါက အမျိǿးသားကျနး်မာေရးအာမခံ (National Health 

Insurance) တွငမ်ြဖစ်မေန စာရငး်သွငး်ရပါမည်။ စာရငး်သွငး်ရနအ်တွက ်မိမိ၏ ေနထိǽငခ်ွင့က်တ ်

(သိǽမ့ဟǽတ ် ကတ်မǹǺိပါက ǳိǽငင်ကံǾးလက်မǺတ်-Passport) ǳǺင့ ် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ လိǽအပ်ေသာ 

စာရွက်စာတမး်များကိǽ ယǾေဆာငလ်ာေပးပါ။ 

၁။ အလǽပ်ခွငက်ျနး်မာေရးအာမခံကဲသ့ိǽေ့သာ ဝနထ်မး်ကျနး်မာေရးအာမခ ံ ေလȂာက်ထားǳိǽငခ်ွင့ ်

အကျံǿးဝငမ˪် မǹǺိသǾ နယယ်ဂါဝƱမǿိ˺သိǽ ့ ေြပာငး်ေǸȄလ˺ာသည့်အခါ  
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၂။  ဝနထ်မ်းကျနး်မာေရးအာမခ ံေလȂာက်ထားǳိǽငခ်ွင့အ်ကျံǿးဝငမ˪် ဆံǽးǸ˪းံသွားသည့အ်ခါ 

(ကျနး်မာေရးအာမခ ံေလȂာက်ထားǳိǽငခ်ွင့ ်အကျံǿးဝငမ˪် ရပ်စဲေƭကာငး်ေထာက်ခံစာလိǽအပ်သည)် 

၃။ အစိǽးရ၏ ေထာက်ပံ့ေƭကး (Public Assistance) ကိǽ မရǹǺိေတာသ့ည့်အခါ 

( ေထာက်ပ့ံေƭကး ရပ်စဲေƭကာငး်အေƭကာငး်ƭကားစာ လိǽအပ်ပါသည်) 

၄။ ကေလးေမွးဖွားေသာ်လညး် မိဘ၏ ဝနထ်မ်းကျနး်မာေရးအာမခံတွင ် ထည့်သွငး်၍ မရသည့ ်

အခါ  

( မိဘြဖစ်သǾ၏ ǳိǽငင်ေံတာ်ကျနး်မာေရးအာမခ ံ ေလȂာက်ထားǳိǽငခ်ွင့ ် အကျံǿးဝငမ˪်ကိǽ အတည်ြပǿ 

ǳိǽငမ်ည့ ်စာရွကစ်ာတမ်း လိǽအပ်ပါသည်) 

*ေနထိǽငခ်ွင့က်ာလ သကတ်မ်းကǽနဆ်ံǽးေနသǾများသည် အမျိǿးသားကျနး်မာေရးအာမခံသိǽ ့ စာရငး် 

သွငး်ခွင့မ်ǹǺိပါ။  

(ေနထိǽငခွ်င့အ်မျိǿးအစားေပȆမǾတည်၍ ေနထိǽငခ်ွင့က်ာလ ၃ လ ေအာက်ြဖစ်ေသာ်လညး် 

စာရငး်သွငး်ǳိǽငသ်ည့ ်အေြခအေနမျိǿးǹǺိǳိǽငပ်ါသည်)  

*အမျိǿးသားကျနး်မာေရးအာမခံေƭကးကိǽ အာမခဝံငထ်ားသည့ ်ကာလအလိǽက ်ေပးေဆာငရ်မည်။ 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန ်- 

ြပည်သǾဝ့နေ်ဆာငမ˪်ဌာန ( ǳိǽငင်ေံတာ်ကျနး်မာေရးအာမခကံȋ ) ၊ 

Neyagawa City Service Gate အေဆာကအ်အံǽ ၊  ၂ လȄာ ၊  

ဖǽနး် ၊ 050-1721-9283 

寝屋川市サービスゲート２階 市民サービス部 (国民健康保険担当) 

(ဇ) မိǽငန်မ်းဘားကတ ်“ My Number Card ” ြပǿလǽပ်ြခငး် 

၁။ My Number Card သည် လǾကိǽယ်တိǽငြ်ဖစ်ေစ၊ အွနလ်ိǽငး်မǺတစ်ဆင့ြ်ဖစ်ေစ အသံǽးြပǿǳိǽငေ်သာ 

တရားဝင ်အေထာကအ်ထားြပ ကတ်ြပားတစ်ခǽ ြဖစ်သည။် 

၂။ ǳိǽငင်ြံခားသားများအတွက ်My Number Card ကိǽ ǳိǽငင်ကံǾးလက်မǺတ် (Passport) ကဲသ့ိǽေ့သာ 

ဓာတ်ပံǽပါသည့ ်အေထာကအ်ထားြဖင့ ်မည်သǾမည်ဝါြဖစ်ေƭကာငး် အတည်ြပǿƱပီးေနာက ်ြပǿလǽပ် 

ေပးမည်ြဖစသ်ည်။                                                                                                                  

၃။ My Number Card ရǹǺရိနအ်တွက် ေလȂာက်လȄာတငသ်ွငး်ရန ်လိǽအပ်ပါသည်။ 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန ်- 
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၃။ အများြပည်သǾဝနေ်ဆာငမ်˪များ 

ြပည်သǾဝ့နေ်ဆာငမ˪်ဌာန ( အမိ်ေထာငစ်ǽစာရငး်ǳǺင့ ်ေနထိǽငခ်ွင့မ်Ǻတ်ပံǽတငြ်ခငး်ကȋ) ၊ 

နယယ်ဂါဝƱမǿိ˺ ǳိǽငင်ကံǾးလက်မǺတဗ်ဟိǽဌာန (Neyagawa City Passport Center)၊  

ဖǽနး် ၊ 072-801-1073 

寝屋川市パスポートセンター 市民サービス部（戸籍・住基担当）

အေသးစိတ်အချကအ်လက်များအတွက ် My Number Card Comprehensive Website ကိǽ 

ƭကည့Ǹ˪်ǳိǽငပ်ါသည်။ 

ဝက်ဘဆ်ိǽက်: https://www.kojinbango-card.go.jp/ 

 
 
  

ေနစ့Ƕသံǽးဝနေ်ဆာငမ˪်စရိတ်များ (ေရဖိǽး၊ မီတာခ၊ ဂတ်စ်ဖိǽးǳǺင့ ်ဖǽနး်ေဘလ ်စသည်တိǽ)့ ကိǽ 

ေပးေဆာငရ်န ်အဆငေ်ြပဆံǽးနည်းလမ်းမǺာ ဘဏ၊် စာတိǽက ်များမǺတစ်ဆင့ ်

ဘဏအ်ေကာင့ြ်ဖင့ ်ေငလွȄဲေပးေချြခငး် ြဖစ်သည။် ကွနဗ်းီနးီယန ့စ်တိǽး 

(Convenience Store) မǺတဆင့လ်ညး်ေပးေချǳိǽငပ်ါသည်။ 

(က) ေရေပးေဝမ˪ (ေရသံǽးစဲွမ˪ပမာဏǳǺင့ ်ကျသင့ေ်ငအွေƭကာငး်ƭကားစာ 

ကိǽ (၂) လတစƳ်ကမ်ိ ေပးပိǽပ့ါသည်။) 

ေရေပးေဝြခငး်ဝနေ်ဆာငမ˪်ကိǽ စတငအ်သံǽးြပǿလိǽြခငး်၊ ရပ်ဆိǽငး်လိǽြခငး် 

သိǽမ့ဟǽတ ်ေရဖိǽးေရခǳǺင့ ်အြခားအေƭကာငး်အရာများကိǽ သǹိǺိလိǽပါက 

ေအာက်ပါဌာနသိǽ ့ ဆက်သွယ်စံǽစမ်းǳိǽငပ်ါသည်။ 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန ်-  

ေရေပးေဝြခငး်ဝနေ်ဆာငမ˪် စတငြ်ခငး်၊ ရပ်ဆိǽငး်ြခငး်၊ ေရဖိǽးေပးေဆာငြ်ခငး် 

စသည်တိǽအ့တွက ်- စီမံခန ့ခဲွ်ေရးǳǺင့ ်အေထေွထေွရးရာကȋ ၊ 

ေရေပးေဝေရးဗျȀǸိǽ (Waterworks Bureau)၊ ၃ လȄာ၊  

ဖǽနး် ၊ 072-824-1177 

上下水道局３階 経営総務課 
ေအာက်ပါ ဝက်ဘဆ်ိǽဒ ်(Website) မǺတစ်ဆင့ ်အွနလ်ိǽငး်ြဖင့လ်ညး် ေဆာငရွ်က်ǳိǽငပ်ါသည။် 
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https://www.city.neyagawa.osaka.jp/organization_list/joge_suido/keieisoumu/suidou/in

dex.html  
(ခ) အမိ˪က ်

အမ˪ိက်များကိǽ အမျိǿးအစားအလိǽက်ခွဲြခားƱပီး အတိ်အတွငး်ǹǺအိမ˪ိက်ကိǽ ြမငသ်ာေစမည့ ် ၄၅ 

လီတာ အရွယ်အစားǹǺ ိ အတိ်အƭကည် သိǽမ့ဟǽတ ် အတိအ်ြဖȀ များြဖင့စ်ွန ့ပ်စ်ရပါမည။် 

နယယ်ဂါဝƱမǿိ˺တွင ်အမိ˪က်ကိǽ ေအာက်ပါအတိǽငး် အမျိǿးအစား (၁၁) မျǿိး ခွဲြခားထားပါသည။် 

၁။ မးီေလာငလ်ွယ်ေသာအမိ˪က ်(သိǽ ့ )မီးǸ˪ိ ˺ ǳိǽငေ်သာအမိ˪က ်(Combustible)  

၂။ မးီမေလာငေ်သာအမိ˪က် (သိǽ ့ )  မီးǸ˪ိ ˺၍မရေသာအမိ˪က ်(Non-combustible)  

၃။ ဓာတ်ခဲများ၊ မးီြခစမ်ျားǳǺင့ ်အလားတǾပစȗည်းများ  

၄။ အားြပနသ်ွငး်ǳိǽငေ်သာ ဘကထ်ရီအေသးစားများǳǺင့ ်အမိ်သံǽးလȂပ်စစ်ပစȗည်းအေသးစားများ 

၅။ သဘံǾးǳǺင့ ်ဖနပ်ǽလငး်များ  

၆။ ပလတ်စတစ်အမိ˪က်များ (ပလတ်စတစ်ဗǾးခွǳံǺင့ ်ထǽပ်ပိǽးပစȗည်းများ၊ ပလတ်စတစ်ပǽလငး်များ) 

၇။ စကȒ Ȁအေဟာငး်များǳǺင့ ်အဝတ်အထည်ေဟာငး်များ  

၈။ အထǾးအမိ˪က်များ  

၉။ အမိ်သံǽးလȂပ်စစ်ပစȗည်း ြပနလ်ည်အသံǽးြပǿြခငး်ဥပေဒǳǺင့ ်သကဆ်ိǽငေ်သာပစȗည်းများ 

(ေရခဲေသတȢ ာ၊ တီဗွ ီစသည်)  

၁၀။ မးီေချာငး်များǳǺင့ ်စပေရးဘǾးများ  

၁၁။ ကိǽယ်ပိǽငက်ွနပ်ျȀတာǳǺင့ ်အြခားပစȗည်းများ 

*အမ˪ိက်များကိǽ သတ်မǺတ်ထားေသာ စညး်ကမ်းအတိǽငး် စနစတ်ကျ စွန ့ပ်စ်ေပးပါ၊ 

အမ˪ိက်ေလȂာခ့ျရနǳ်Ǻင့ ် ြပနလ်ည်အသံǽးြပǿǳိǽငရ်န ် Ƴကိǿးစားေပးပါ။ အမိ˪က်စွန ့ပ်စ်ရမည့် ေနရ့က်ǳǺင့ ်

ေနရာတိǽသ့ည် သငေ်နထိǽငရ်ာေဒသအေပȆ မǾတည်၍ သတမ်Ǻတ်ထားြခငး်ြဖစ်ေသာေƭကာင့ ်

အနးီနားǹǺ ိအမိ်နးီချငး်များကိǽ ေမးြမနး်ƭကည့်ပါ။ 

*ေနစ့Ƕထကွ်ǹǺိေသာ မးီǸ˪ိ ˺ ǳိǽငသ်ည့် အမိ်သံǽးအမိ˪က်များကိǽ သတမ်Ǻတ်ထားေသာေနရ့က ်နနံက ်၉ 

နာရီမတိǽငမ်ီ သတ်မǺတ်ေနရာတငွ ် အတိ်အတွငး်ǹǺအိမ˪ိက်ကိǽ ြမငသ်ာေစမည့် အတိအ်ƭကည် 

သိǽမ့ဟǽတ ်အတိ်အြဖȀများြဖင့ ်စွန ့ပ်စ်ရပါမည်။ 

*အမ˪ိက်အမျိǿးအစားများǳǺင့ ် စနွ ့ပ်စ်ရမည့်ရက်များကိǽ နယယ်ဂါဝƱမǿိ˺၏ Clean Calendar 

(အမ˪ိက်သမိ်းဆညး်မည့ ်အချိနဇ်ယား) တွင ်စစ်ေဆးǳိǽငပ်ါသည်။ 
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*၎ငး် Clean Calendar ကိǽ အဂƪလိပ်၊ တǸǽတ၊် ကိǽရးီယား၊ ေပȆတǾဂ၊ီ စပိနǳ်Ǻင့ ် ဗီယက်နမ ်

ဘာသာစကား ၆ မျိǿးြဖင့ ်ရǹǺိǳိǽငပ်ါသည်။ 

ထǽတ်ယǾǳိǽငသ်ည့်ေနရာများ -  

・ သတငး်အချက်အလက်ေကာငတ်ာ၊Ʊမǿိ˺နယ်Ǹံǽးပငမ်အေဆာက်အအံǽ ၁ လȄာ ၊ 市役所本庁１

階情報コーナー 

・ Ƴကိǿဆိǽေရးေကာငတ်ာ၊ Neyagawa City Service Gate အေဆာကအ်အံǽ ၊၁ လȄာ ၊ 寝屋川市

サービスゲート１階受付 

・ ǳိǽငင်ကံǾးလက်မǺတဗ်ဟိǽဌာန၊ パスポートセンター 

・ Ʊမǿိ˺နယ်ဝနေ်ဆာငမ˪်Ǹံǽးခွအဲားလံǽး (Horimizo Ǹံǽးခွ ဲအပါအဝင)်၊ 各シティ・ステーション 

・ Ƴကိǿဆိǽေရးေကာငတ်ာ၊ ကျနး်မာေရးǳǺင့ ်လǾမ˪ဝနထ်မ်းစငတ်ာ ၁ လȄာ၊ 保健福祉センター１

階受付 

・ သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးစငတ်ာ (Clean Center) 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန ်-  

၁။ပတ်ဝနး်ကျငေ်ရးရာဌာန၊အမိသ်ံǽးအမိ˪က်သမိ်းဆညး်ြခငး်ေရးရာကȋ၊ 

သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးစငတ်ာ (Clean Center) ၂ လȄာ၊  

ဖǽနး် ၊ 072-820-7400 

一般家庭ごみの収集 クリーンセンター２階 環境事業課  

၂။ပတ်ဝနး်ကျငေ်ရးရာဌာန၊ Clean Calendarေရးရာကȋ၊ 

သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးစငတ်ာ (Clean Center)၊ ၆ လȄာ၊ 

ဖǽနး် ၊ 072-824-0911 

クリーンカレンダー クリーンセンター６階 環境総務課 
*တနလƪာမǺ ေသာƭကာ၊ နနံက ်၈:၃၀ မǺ ညေန ၅:၀၀ အထ။ိ  

(စေန၊ တနဂƪေǳ၊ွ Ǹံǽးပိတရ်က်များǳǺင့ ် ǳǺစ်သစ်ကǾးကာလ (ဒဇီငဘ်ာ ၃၁ မǺ ဇနန်ဝါရ ီ၃ ရကအ်ထ)ိ 

ပိတ်ပါသည်။) 

(ဂ) အမိ˪ကအ်မျိǿးအစားများǳǺင့ ်စနစ်တကျစွန ့ပ်စန်ညး်လမ်းǷȄန ် 

၁။ မီးေလာငလ်ွယ်ေသာအမိ˪က် (သိǽ ့ )မီးǸ˪ိ ˺ ǳိǽငေ်သာအမိ˪က ်(Combustible) - ၁ ပတ ်၂ Ƴကိမ ်
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CD၊ DVD ǳǺင့ ်Floppy disk များ(ဗǾးခွံများအပါအဝင)် 

  စွန ့ပ်စ်ရမည့်ေနရာ - ပံǽမǺနသ်တ်မǺတ်ထားေသာေနရာ 

ပါဝငသ်ည့်အရာများ  

   

： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သတိြပǿရနအ်ချက။် 

*မးီဖိǽေချာငထ်ကွ် အမ˪ိက်များ၏ ေရကိǽ ေသချာစစ်ထǽတ်Ʊပီးေနာက် အမ˪ိက်အတိ်ကိǽလံǽေအာင ်

ချည်ေǳǺာငပ်ါ။ 

*ြခံထကွအ်မ˪ိက်များကိǽ တစ်Ƴကိမ်လȂင ်၄၅ လီတာအတိ်ြဖင့ ်(၂) အတိ်အထသိာ ကန ့သ်တ်ထားပါ 

သည။် (အကယ်၍ ၃ အတိ်ǳǺင့အ်ထက ်ǹǺိပါက "(၈) အထǾးအမိ˪က်" အြဖစ ်သတ်မǺတ်ေဆာငရွ်က် 

ရပါမည်) 

*အပ်ိရာခငး်/ေစာင(်Futon)များကိǽ အတိ်ထထဲည့်၍ြဖစ်ေစ၊Ƴကိǿးြဖင့ေ်သချာချည်ေǳǺာင၍် ြဖစ်ေစ 

စွန ့ပ်စ်ရပါမည်။ 

*အပ်ိရာခငး်၊ေစာငǳ်Ǻင့ ်ြခံထကွ်အမိ˪က်များကိǽ ြဖစǳ်ိǽငပ်ါကေသာƭကာေနမ့ျားတွငစ်ွန ့ပ်စ်ေပးပါရန။် 

၂။ မးီမေလာငေ်သာအမိ˪က် (သိǽ ့ )  မီးǸ˪ိ ˺၍မရေသာအမိ˪က ်(Non-combustible) ၁ လလȂင ်၂ Ƴကိမ ်

သိǽမ့ဟǽတ ်၃ Ƴကိမ် - ပထမ၊ တတယိǳǺင့ ်ပ˽မေြမာက ်ဗǽဒȥဟǾးေနမ့ျား) 

စွန ့ပ်စ်ရမည့်ေနရာ - ပံǽမǺနသ်တ်မǺတ်ထားေသာေနရာ 

ပါဝငသ်ည့်အရာများ 

 

                                

 

မီးဖိǽေချာငထ်ကွ်စွန ့ပ်စပ်စȗည်း
အပငမ်ျားမǺသစ်ကိǽငး်ြဖတစ်များǳǺင့ ်

သစ်ရွက်ေြခာက်များ 

အိပ်ရာခငး်၊ေစာငǳ်Ǻင့ ်ေကာ်ေဇာများ 

အိတ်များǳǺင့ ်ဖိနပ်များ 
 

ဗီဒယိီǽǳǺင့ ်ကကဆ်ကတ်ပိ်ေခွများ 
(ဗǾးခွံများအပါအဝင)် 

တစ်ခါသံǽး ဒိǽငပ်ါများ  

(အညစအ်ေƭကးများကိǽ 

 ဖယ်ǹǺားƱပီးမǺစနွ ့ပ်စ်ပါ။ 

အြခားပစȗည်းများ - အတငွး်ခံǳǺင့ ် ပǽဝါ စသည့ ် အဝတ်စǽတ်များ၊ ဖိနပ်ǹǺည် (Long boots)၊ ဆပံငတ်ǽ၊ မိǽးကာအကျɣ၊ 

အǸǽပ်များ၊ ဓာတ်ပံǽအယ်လဘ်မ်များ၊ ေပေရေနေသာစကȒ ȀǳǺင့ ်fax စာရွကက်ဲသ့ိǽေ့သာ အထǾးစကȒ Ȁများ 

မိǽကခ်Ǹိǽေဝ့ဖ် လȂပစ်စပ်နက်ာ 
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သတိြပǿရနအ်ချက။် 

*မးီမေလာငေ်သာအမ˪ိက်ကိǽ တစƳ်ကိမ်လȂင ်၄၅ လီတာအတိ်ြဖင့ ်( ၂ ) အတိ်အထသိာ ကန ့သ်တ ်

ထားပါသည်။ (၃ အတိǳ်Ǻင့အ်ထက် ǹǺိပါက "အထǾးအမိ˪က"် အြဖစ် သတ်မǺတ်ေဆာငရွ်က်ရမည်။) 

*ကွဲေƭကေနေသာပစȗည်းများ၊ ဖနက်ွဲများ၊ သငတ်ǽနး်ဓားများ၊ သမိ˪ံǳǺင့ ် အလားတǾပစȗည်းများကိǽ 

စကȒ Ȁြဖင့ ်ေသချာထǽပ်ပိǽးƱပီး အြပငဘ်က်တွင ်"キケン(အǳȢရာယǹ်Ǻိသည်)" ဟǽ စာကပ်၍ စွန ့ပ်စ် 

ရပါမည်။ 

*ကွဲေƭကေနေသာပစȗည်းများ၊ သငတ်ǽနး်ဓား၊ သမိ˪ံ၊ 

 ြပဒါးပါေသာ သာမိǽမီတာများǳǺင့ ်ဓာတ်ခဲ/မီးြခစ်များကိǽမǾ  

အတိ်အƭကည်များတွင ်သးီြခားစ ီခွဲြခားထည့်သငွး်ရပါမည်။ 

*ပရငတ်ာ(Printer)များတွငသ်ံǽးေသာ မǺငဗ်Ǿး (Ink cartridge)များကိǽလȂပ်စစ်ပစȗည်းအေရာငး်ဆိǽင ်

များǹǺိ ြပနလ်ည်အသံǽးြပǿေရးပံǽး (Recycling Box) များသိǽသ့ာ ြပနလ်ည်စွန ့ပ်စ်ပါ။ 

*ေအာက်ပါပစȗည်းများသည ် မီးမေလာငေ်သာအမိ˪က်တွင ် မပါဝငဘ် ဲ အထǾးအမိ˪က(်Special 

Garbage) များအြဖစ်သာ သတမ်Ǻတ်သည် - 

 ၄၅ လီတာအတိ်ြဖင့ ်(၃) အတိထ်က် ပိǽေသာ အမိ˪က်များ။ 

 ဗီǸိǽǳǺင့ ်ပရိေဘာဂများ (ြဖǿတ်ထားသည့်တိǽင ်အထǾးအမိ˪က်ဟǽ သတ်မǺတ်သည်)။ 

 အရွယ်အစားမǺာ အြမင့ ်၄၀ စငတ်ီမီတာ၊ အန ံ၁၀၀ စငတ်ီမီတာ၊ အနက ်၄၀ 

စငတ်ီမီတာထက ်Ƴကးီေသာ သိǽမ့ဟǽတ် အေလးချိန ်၁၀ ကီလိǽဂရမထ်က ်ပိǽေသာ 

ပစȗည်းများ။ 

ကစားစရာများ 

(သတȢ ǿ(သိǽ ့)ပလတစ်တစ်ြဖင့ ်

ြပǿလǽပထ်ားေသာအရာများ) 

မီးသးီများ(*မးီေချာငး်များကိǽမǾ သတ်မǺတထ်ားေသာ 

ေနရာများသိǽသ့ာ သာွးေရာက်စွန ့ပ်စ်ရမည်) 
၁၈ လတီာဆံ ့သဗံǾးခွအံƳကးီများ 

အြခားပစȗည်းများ 

ေဂါကအ်ိတ၊် ကေလးသံǽးဘးီစက်ဘးီ၊ အလǾမီနယီမအ်ိǽးǳǺင့ ်ဒယ်အိǽးများ၊  Marker pen၊ ƭကမ်းခငး်ဖျာ (Joint mat)၊ သတȢ ǿ 

သိǽမ့ဟǽတ် ပလတစ်တစြ်ဖင့ ်ြပǿလǽပ်ထားေသာ ေရပံǽးများ၊အချိǿရည်ဗǾးများမဟǽတသ်ည့ ်အြခားသဗံǾးǳǺင့ ်ပǽလငး်ခွမံျား  
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 မီးကǾးစကǳ်ိǽငေ်ြခǹǺိေသာ မီးကǾးစက်ကိရိယာပါသည့ ်မီးဖိǽများǳǺင့ ်ချက်ြပǿတ ်

ကိရိယာများ။ 

 အမိ်ေြပာငး်ေǸȄရ˺ာမǺ ထကွ်လာေသာ အမိ˪ကအ်ေြမာက်အြမား။ 

၃။ ဓာတ်ခဲများ၊ မးီြခစမ်ျားǳǺင့ ်အလားတǾပစȗည်းများ 

ဓာတ်ခဲအမျိǿးအစားေပȆမǾတည်၍ စွန ့ပ်စ်ပံǽ ကွဲြပားေသာေƭကာင့ ်ေအာက်ပါအတိǽငး် စွန ့ပ်စ်ရန။် 

ဓာတခဲ်ေြခာက(်Dry cells)ǳǺင့ဒ်ဂƪ ါးြပားပံǽစံဓာတခဲ် (Coin cells) - မီးမေလာငေ်သာအမိ˪က်အြဖစ် 

စွန ့ပ်စ်ပါ။ 

ခလǽတပံ်ǽစ ံဓာတခဲ်ငယမ်ျား (Button batteries) - လȂပ်စစ်ပစȗည်းအေရာငး်ဆိǽငမ်ျားǹǺိ ြပနလ်ည် 

အသံǽးြပǿေရးပံǽး (Recycling Box) များတွငစ်ွန ့ပ်စ်ပါ။ (၎ငး်တိǽက့ိǽလည်း မးီမေလာငေ်သာအမ˪ိက် 

အြဖစ် သတ်မǺတ်ǳိǽငသ်ည)်။ 

မီးြခစ်များ- မးီမေလာငေ်သာအမိ˪က်အြဖစ် စွန ့ပ်စ်ပါ။(ဓာတ်ခǳဲǺင့မ်ီးြခစ်များကိǽ မးီမေလာငေ်သာ 

အမ˪ိက်အြဖစ် စွန ့ပ်စ်သည့်အခါ အြခားအမိ˪က်များǳǺင့ ်မေရာဘ ဲအတိ်အƭကည်များတွင ်သးီြခားစ ီ

ခွဲ၍ ထည့်သငွး်ေပးပါ) 

၄။ အားြပနသ်ွငး်ǳိǽငေ်သာ ဘကထ်ရီအေသးစားများǳǺင့အ်မိ်သံǽးလȂပ်စစ်ပစȗည်းအေသးစားများ 

နယယ်ဂါဝƱမǿိ˺ ǹǺိ အများြပည်သǾဆိǽငရ်ာ အေဆာက်အအံǽအချိǿ˺တွင ် ထားǹǺိထားေသာ ြပနလ်ည် 

အသံǽးြပǿေရးပံǽး (Recycling Boxes) များသိǽ ့ သွားေရာက်စွန ့ပ်စရ်ပါမည်။ (အားြပနသွ်ငး်ǳိǽငေ်သာ 

ဘကထ်ရီအေသးစားများကိǽ မီးမေလာငေ်သာအမ˪ိကအ်ြဖစ်လည်း စွန ့ပ်စ်ǳိǽငပ်ါသည်။) 

*အားြပနသ်ွငး်ǳိǽငေ်သာ ဘကထ်ရီအေသးစားများ (အဝါေရာငပံ်ǽးထသဲိǽ ့ ထည့်ရန)် 

နကီယ-်ကကဒ်မယီမ ် (Nickel-cadmium)၊ နကီယ-်ဟိǽကဒ်Ǹိǽဂျင ် (Nickel-hydrogen) ǳǺင့ ်

လီသယီမ်-အိǽငယ်ွနး် (Lithium-ion) ဘက်ထရီများ ပါဝငသ်ည်။ 

စွန ့ပ်စ်ǳိǽငသ်ည့်အမျိǿးအစားများ- Power bank များ၊ အလီက်ထရွနန်စ်စီးကရက ်ဘကထ်ရီများ 

ǳǺင့ ်လȂပ်စစ်စက်ဘးီသံǽး ဘက်ထရီများကိǽ စွန ့ပ်စ်ǳိǽငပ်ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 
အထက်ပါ အမǺတ်သည ်အမǺတအ်သားြဖစသ်ည။် 
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*အမိ်သံǽးလȂပ်စစ်ပစȗည်းအေသးစားများ (အြပာေရာငပံ်ǽးထသဲိǽ ့ ထည့်ရန)် 

အလျား ၃၁ စငတ်ီမီတာ x အြမင့ ်၁၅ စငတ်ီမီတာ ǹǺိေသာ ပံǽး၏အေပါကအ်တွငး် ဝငဆ်ံသ့ည့ ်

ပစȗည်းများကိǽသာ လက်ခံပါသည်။ 

ဥပမာ: စမတ်ဖǽနး်၊ လက်ပ်ေတာပ့် (Laptop)၊ ဒစ်ဂျစ်တယက်ငမ်ရာ၊ USB၊ ဗီဒယီိǽဖွင့စ်က၊် 

ေတးဂီတဖွင့စ်က ်ǳǺင့ ်ဂိမ်းစက်များ။ 

ြပနလ်ည်အသံǽးြပǿေရးပံǽးများ ထားǹǺသိည့်ေနရာများ 

 Ʊမǿိ˺နယ်Ǹံǽးပငမ်အေဆာကအ်အံǽ (市役所本庁舎)  

 ကျနး်မာေရးǳǺင့ ်လǾမ˪ဖǾလံǽေရးစငတ်ာ (保健福祉センター) 

 Ʊမǿိ˺နယ်ဝနေ်ဆာငမ˪် Ǹံǽးခွအဲားလံǽး (Horimizo Service Gate ပါဝင၊် Nishi City Station 

မပါဝငပ်ါ) 各シティ･ステーション 

 ǳိǽငင်ကံǾးလက်မǺတဗ်ဟိǽဌာန (パスポートセンター) 

 စက်မ˪လက်မ˪ြမˁင့တ်ငေ်ရးစငတ်ာ (産業振興センター) 

 Ʊမǿိ˺ေတာ်ခနး်မ (市民会館) 

 Ʊမǿိ˺နယ်အားကစားǸံǽ (市民体育館) 

 ကေလးသǾငယ်ြပǿစǽေရးစငတ်ာများ (こどもセンター / RELATTO) 

 ရပ်ကွက်လǾမ˪ေရးစငတ်ာများ ( 各コミセン) 

 Espoir လǾမ˪ပညာေပးဌာန (エスポアール) 

 Aeon Mall Shijonawate (လȂပ်စစ်ပစȗည်းအေသးစားများသာ လက်ခံသည)် 

 ကျနး်မာေရးဌာန (保健所) 

၅။ သဘံǾးǳǺင့ ်ဖနပ်ǽလငး်များ ( ၁ လလȂင ်၂ Ƴကိမ် - ဒǽတယိǳǺင့ ်စတǽတȣ ေြမာက် ဗǽဒȥဟǾးေနမ့ျား) 

စွန ့ပ်စ်ရမည့်ေနရာ - ပံǽမǺနသ်တ်မǺတ်ထားေသာေနရာ 

ပါဝငသ်ည့်ပစȗည်းများ： 

 

 

                                  
ပǽလငး်များ အလǾမနီယီမǳ်Ǻင့ ်သဗံǾးများ 

မǽန ့ဗ်Ǿးခွ၊ံအစားအေသာကဗ်Ǿးခွံများ 
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သတမ်Ǻတခ်ျက-်အစားအေသာကǳ်Ǻင့ ် အချိǿရညအ်တွက ် အသံǽးြပǿေသာ သဗံǾးǳǺင့ ် ပǽလငး်ခွံများ 

ကိǽသာ စွန ့ပ်စ်ǳိǽငသ်ည်။ 

သတိြပǿရနအ်ချက။် 

*သဗံǾးǳǺင့ ် ပǽလငး်ခွံများအတွငး်ǹǺ ိ အǤကငး်အကျနမ်ျားကိǽ ေရြဖင့ ် အနညး်ငယ ် စငƭ်ကယ်ေအာင ်

ေဆးေƭကာပါ။ 

*ပǽလငး်များ၏ အဖံǽးများအားလံǽးကိǽ ေသချာစွာ ဖယ်ǹǺားပါ။ 

*ြပနလ်ည်အသံǽးြပǿǳိǽငေ်သာ ပǽလငး်များ (ဥပမာ - အရက်ပǽလငး်၊ ပဲငပိြပာရည်ပǽလငး်၊ ဘယီာ 

ပǽလငး်ǳǺင့ ် အလားတǾပစȗည်းများ) ကိǽ ဝယ်ယǾခဲသ့ည့ ် အေရာငး်ဆိǽငမ်ျားသိǽ ့ ြပနလ်ည်ေပးအပ်၍ 

Recycle လǽပ်ပါ။ 

*အစားအေသာက်သံǽးမဟǽတ်ေသာ ပစȗည်းများ (ဥပမာ - အလǺကǽနပ်စȗည်းထည့်သည့် ပǽလငး်များ)၊ 

ဖနထ်ည်များǳǺင့ ်အပǾခဖံနခ်ွက် (Heat-resistant glass) များကိǽမǾ "( ၂ ) မီးမေလာငေ်သာ အမိ˪က် 

(Non-combustible garbage)" အြဖစ်သာ သးီသန ့ခ်ွဲြခား စနွ ့ပ်စ်ရပါမည်။ 

၆။ ပလတ်စတစ်အမိ˪က်များ (ပလတ်စတစ်ဗǾးခွǳံǺင့ ်ထǽပ်ပိǽးပစȗည်းများ၊ ပလတ်စတစ်ပǽလငး်များ) 

(၁ ပတ ်၁ Ƴကိမ)် 

[ဧရိယာ A - အပတ်စǶ ƭကာသပေတးေနတ့ိǽငး် ǳǺင့ ်ဧရိယာ B - အပတစ်Ƕ တနလƪာေနတ့ိǽငး်] 

မိမိေနထိǽငေ်သာ ရပ်ကွက်သည် ဧရိယာ A သိǽမ့ဟǽတ ် B မညသ်ည့်အǽပ်စǽတွင ် ပါဝငသ်ည်ကိǽ 

သǹိǺိǳိǽငရ်န ်သန ့်ǹǺငး်ေရးြပကȓဒန်ိ (Clean Calendar) တွင ်ေသချာစွာ စစ်ေဆးေပးပါရန။် 

စွန ့ပ်စ်ရမည့်ေနရာ - ပံǽမǺနသ်တ်မǺတ်ထားေသာေနရာ 

ပါဝငသ်ည့်ပစȗည်းများ： 

 

 

  

                                   

                                   
 
 
 
 

ဤအမǺတအ်သားပါǹǺိေသာ ဗǾးခွ/ံပǽလငး်ခွံများကိǽသာ  

ထည့်သွငး်စွန ့ပ်စ်ǳိǽငမ်ည။် 

ဥဗǾးခွံများ ေခါက်ဆွဲဘǾးခွံများ 
အစားအေသာကဗ်Ǿးခွံများ 

ပလတစ်တစ ်ပǽလငး်များ 

ဟငး်ချက်ဆ ီ

ပလတစ်တစ ်ပǽလငး်များ 
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အဖံǽးခာွပါ တံဆပိခ်ာွပါ ေရြဖင့ ်ေဆးေƭကာပါ နငး်၍ြပားပါ 

သတိြပǿရနအ်ချက။် 

*အǷȄန်းǳǺင့ ် အဖံǽးများ ခွာပါ: PET ပǽလငး်များမǺ အǷȄနး်ခွံများǳǺင့ ် အဖံǽးများကိǽ ဖယ်ǹǺားƱပီး 

၎ငး်တိǽက့ိǽ အတိအ်ƭကည် သိǽမ့ဟǽတ် အတိ်အဝါ ထတဲွင ်ထည့်ပါ။ (ပလတစ်တစ ်အမ˪ိက်များǳǺင့ ်

PET ပǽလငး်များကိǽ အတိတ်စ်အတိ်တည်းတွင ်အတǾတǾ ေရာထည့်၍ စွန ့ပ်စ်ǳိǽငပ်ါသည။်) 

*ပစȗညး်အမျǿိးအစားကိǽ ေသချာစစ်ေဆးပါ: ေခါက်ဆွဘဲǾးအချိǿ˺၏ ဘǾးခွǳံǺင့ ် အထတဲွငပ်ါေသာ 

အကာအရံများကိǽ စကȒ Ȁြဖင့ ် ြပǿလǽပ်ထားတတ်ပါသည။် ထိǽသိǽေ့သာ စကȒ ȀဘǾးခွံများကိǽမǾ "(၁) 

မီးǸ˪ိ ˺ရမည့်အမိ˪က် (Combustible garbage)" အြဖစ်သာ စွန ့ပ်စ်ရပါမည်။ 

*ပလတစ်တစ်ထǽတက်ǽန်များ: ကစားစရာများǳǺင့ ် ေရပံǽးများကဲသ့ိǽေ့သာ ပစȗည်းများသည ်

ပလတစ်တစ်ြဖင့ ် ြပǿလǽပ်ထားေသာ်လည်း ၎ငး်တိǽက့ိǽ "(၂) မးီမေလာငေ်သာ အမ˪ိက် 

(Non-combustible garbage)" အြဖစ်သာ သတ်မǺတ်စွန ့ပ်စ်ရပါမည်။(ထǽပ်ပိǽးရာ၌ 

အသံǽးြပǿေသာ ပစȗည်းများ မဟǽတ်ေသာေƭကာင့ ်ြဖစ်သည။်) 

*သန ့်စငေ်အာငေ်ဆးေƭကာပါ: ဗǾးခွံများအတွငး်ǹǺ ိအညစ်အေƭကးများကိǽ ေရြဖင့ ်စငƭ်ကယ်ေအာင ်

ေဆးေƭကာပါ။ အကယ၍် အညစ်အေƭကးများ (ဆ ီသိǽမ့ဟǽတ ်ဟငး်ရည်များ) စငƭ်ကယ်ေအာင ်

ေဆးေƭကာ၍ မရပါက ၎ငး်တိǽက့ိǽ "(၁) မးီǸ˪ိရ˺မည့်အမိ˪က"် အြဖစ် စွန ့ပ်စ်ေပးပါ။ 

PET ပǽလငး်များ စွန ့ပ်စ်နည်း (အဆင့ဆ်င့)် 

PET ပǽလငး်များကိǽ စွန ့ပ်စ်သည့အ်ခါ ေအာက်ပါ လမ်းǷȄနခ်ျက်များအတိǽငး် မပျကမ်ကွက ် 

လိǽက်နာေဆာငရွ်က်ေပးပါ - 

၁။အဖံǽးခာွပါ: ပǽလငး်အဖံǽးကိǽ အရငဆ်ံǽး ြဖǿတ်ပါ။ 

၂။တံဆပ်ိခွာပါ: ပǽလငး်ကိǽယ်ထည်တွင ်ပတ်ထားေသာ ပလတစ်တစ ်အǷȄနး်ခွံကိǽ ခာွထǽတ်ပါ။ 

၃။အတွငး်ကိǽ ေရြဖင့ ်ေဆးေƭကာပါ: ပǽလငး်အတွငး်ထကဲိǽ ေရြဖင့ ်အနညး်ငယ ်ေဆးေƭကာပါ။ 

၄။နငး်၍ြပားပါ: အမ˪ိက်သမိ်းရာတွင ်ေနရာမယǾေစရန ်ပǽလငး်ကိǽ ေြခေထာကြ်ဖင့ ်နငး်၍ ြပားပါ။ 
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၇။ စကȒ Ȁအေဟာငး်များǳǺင့ ်အဝတ်အထည်ေဟာငး်များ (၁ ပတ ်၁ Ƴကိမ)်  

[ဧရိယာ A: အပတ်စǶ တနလƪာေနတ့ိǽငး်၊ ဧရိယာ B: အပတ်စǶ ƭကာသာပေတးေနတ့ိǽငး်] 

မိမိေနထိǽငေ်သာ ရပ်ကွက်သည် ဧရိယာ A သိǽမ့ဟǽတ ် B မညသ်ည့်အǽပ်စǽတွင ် ပါဝငသ်ည်ကိǽ 

သǹိǺိǳိǽငရ်န ်သန ့်ǹǺငး်ေရးြပကȓဒန်ိ (Clean Calendar) တွင ်ေသချာစွာ စစ်ေဆးေပးပါရန။် 

စွန ့ပ်စ်ရမည့်ေနရာ - ပံǽမǺနသ်တ်မǺတ်ထားေသာေနရာ 

ပါဝငသ်ည့်ပစȗည်းများ： 

    စကȒ Ȁေဟာငး်များ          အဝတ်အထည်ေဟာငး်များ 

 

 

 

 

 

 

 

*စကȒ Ȁအေဟာငး်များǳǺင့ ်အဝတ်အထည်ေဟာငး်များကိǽ အတိအ်ƭကည်များတွင ်သးီြခားစီ ခွဲြခား 

ထည့်သငွး်ပါ သိǽမ့ဟǽတ ်Ƴကိǿးြဖင့ ်ေသချာစွာ ချည်ေǳǺာင၍် စွန ့ပ်စ်ပါ။ 

သတိြပǿရနအ်ချက။် 

ကတȣ Ȁပံǽးအေြမာကအ်ြမား-အမိေ်ြပာငး်ေǸȄရ˺ာမǺ ထကွ်လာေသာ ကတȣ Ȁပံǽး အေြမာကအ်ြမားကိǽမǾ 

(၈) အထǾးအမိ˪က ်(Special Garbage)အြဖစ်သာ သတ်မǺတ်စွန ့ပ်စ်ရမည။် 

မီးǸိ˪ရ˺မည့်အမိ˪ကအ်ြဖစ ် စွန ့်ပစရ်မည့်အရာများ - ေအာက်ပါပစȗည်းများကိǽ စကȒ Ȁေဟာငး်/ 

အဝတ်ေဟာငး်အြဖစ်မပစ်ရပါ။ ၎ငး်တိǽက့ိǽ (၁)မီးǸ˪ိရ˺မည့်အမိ˪က်(Combustible garbage) အြဖစ် 

သာ စွန ့ပ်စ်ပါ - 

 အလǾမီနယီမ် သǽတ်ထားေသာ စကȒ Ȁများ၊ အနံဆ့ိǽးထကွ်ေနေသာ စကȒ ȀများǳǺင့ ်ညစ်ပတ် 

ေနေသာ စကȒ Ȁများ။ 

 အဝတ်ေဟာငး် (အြပငထ်ကွ်ဝတ်အကˠျ) မဟǽတ်ေသာ အြခားအထည်များ (ဥပမာ - 

အတွငး်ခအံဝတအ်စားများ၊ တဘက်/မျက်ǳǺာသǽတ်ပǽဝါများ)။ 

သတငး်စာများ၊ မဂȔဇငး်များ၊ ကတȣ Ȁပံǽးများ၊ ǳိǽဘ့Ǿးများ 

တီǹǺပ်များ ေဘာငး်ဘမီျား 

စသည် အမျိǿးမျိǿးေသာ စကȒ Ȁများ (ဥပမာ 

ဘစ်စကစ်ဘǾးများǳǺင့ ်

အိမ်သာစကȒ Ȁတံများ) 
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အပǾေပးစက ်

စက်ဘးီ 

ဂတ်စ်မးီဖိǽ 

ဂတ်စ်မးီဖိǽအေသး 
စားပဲွ 

ဆိǽဖာ 
ဗီǸိǽ 

ရပ်ကကွအ်စီအစǶြဖင့ ်စွန ့်ပစ်ြခငး် - ဤပစȗည်းများကိǽ တတ်ǳိǽငသ်မȂ မိမိတိǽေ့ဒသခ ံအဖွဲ˺အစည်း 

များ (ရပ်ကွက်အသငး်အဖွဲ˺များ) ၏ ြပနလ်ည်အသံǽးြပǿေရး စǽေဆာငး်မ˪အစီအစǶတွင ် ပါဝင ်

စွန ့ပ်စ်ေပးပါရန ်တိǽက်တွနး်အပ်ပါသည်။ 

၈။ အထǾးအမိ˪က်များ (အƳကးီစားအမိ˪က်၊ အမ်ိေြပာငး်အမိ˪က်ǳǺင့ ်အြခားအမိ˪က်များ) 

(*ဝနေ်ဆာငခ်ေပးေဆာငရ်န ်လိǽအပ်သည်) 

စွန ့ပ်စ်နည်းလမ်းများ - 

 သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးစငတ်ာ (သိǽမ့ဟǽတ ်နယ်ယဂါဝအမိ˪က်သမိ်းဌာန) မǺ 

အမိ်အေရာက်လာေရာက်သမ်ိးဆည်းြခငး် - (Ƴကိǿတငစ်ာရငး်ေပးရနǳ်Ǻင့ ်

ဝနေ်ဆာငခ်ေပးေဆာငရ်န ်လိǽအပ်ပါသည်။) 

 သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးစငတ်ာ (သိǽမ့ဟǽတ ်နယ်ယဂါဝအမိ˪က်သမိ်းဌာန) သိǽ ့ 

ကိǽယ်တိǽငတ်ိǽက်Ǹိǽက်သွားေရာကပိ်ǽေ့ဆာငြ်ခငး် - (Ƴကǿိတငစ်ာရငး်ေပးရန ်မလိǽပါ၊ 

သိǽေ့သာ် ဝနေ်ဆာငခ်ေပးေဆာငရ်န ်လိǽအပ်ပါသည။်) 

ပါဝငသ်ည့်ပစȗည်းများ： 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

သတိြပǿရနအ်ချက။် 

ေအာက်ပါပစȗည်းများကိǽ အထǾးအမိ˪က ်(Special Garbage) အြဖစ် သတ်မǺတ်ပါသည်။ 

(၁) ၄၅ လီတာဆံ ့အမ˪ိက်အတိ ်(၃) အတိထ်က ်ပိǽေသာ အမ˪ိက်များ။ 

(၂) အဝတအ်ထည်ဗီǸိǽများǳǺင့ ်ပရိေဘာဂများ (ြဖǿတ်ထားသည့်တိǽင ်အထǾးအမိ˪က်ပင ်ြဖစ်သည်)။ 
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(၃) အြမင့ ်၄၀ စငတ်ီမီတာ၊ အန ံ၁၀၀ စငတ်ီမီတာ ၊အလျား ၄၀ စငတ်ီမီတာ ထကƳ်ကးီေသာ 

သိǽမ့ဟǽတ် အေလးချိန ်၁၀ ကီလိǽဂရမ ်ထက်ပိǽေသာ ပစȗည်းများ။ 

(၄) မးီကǾးစက်ǳိǽငသ်ည့ ်စက်ပစȗည်းများ (firing devices) ပါဝငေ်သာ အပǾေပးစက ်(Stoves) ǳǺင့ ်

မီးဖိǽများ (မးီေလာငက်ȁမး်မ˪ ြဖစ်ǳိǽငေ်ြခǹǺိေသာေƭကာင့ ်ြဖစ်သည်)။ 

(၅) အမိ်ေြပာငး်ေǸȄရ˺ာမǺ ထကွ်လာေသာ အမ˪ိက်အေြမာကအ်ြမား။ 

*အပǾေပးစက်များǳǺင့ ်မီးဖိǽများအတွငး်ǹǺိ ေရနဆံǳီǺင့ ်ဓာတ်ခဲများကိǽ မြဖစ်မေန ဖယ်ǹǺားေပးပါ။ 

*တီဗွ၊ီ အယဲားကွနး် (အြပငစ်က်အပါအဝင)်၊ အဝတ်ေလȂာ်စက် (အေြခာက်ခံစကအ်ပါအဝင)် ǳǺင့ ်

ေရခဲေသတȢ ာများကိǽ (၉)အမိ်သံǽးလȂပ်စစ်ပစȗည်း ြပနလ်ည်အသံǽးြပǿေရးဥပေဒ (Home Appliance 

Recycling Law) အရ သတ်မǺတထ်ားေသာ ပစȗည်းများအြဖစ ်သတ်မǺတ်ပါသည။် 

*ကွနပ်ျȀတာ(PC)ǳǺင့ ်ေမာ်နတီာ (Display) များကိǽ (၁၁) တစ်ကိǽယ်ေရသံǽး ကွနပ်ျȀတာǳǺင့ ်အြခား 

အမျိǿးအစားအြဖစ် သတ်မǺတ်ပါသည။် 

အမ်ိအေရာက ်လာေရာကသ်မ်ိးဆည်းြခငး် (Door-to-door collection) 

(Ƴကǿိတငစ်ာရငး်ေပးရနǳ်Ǻင့ ်ဝနေ်ဆာငခ်ေပးေဆာငရ်န ်လိǽအပ်သည်) 

Ǹံǽးချိန:် နနံက ်၈:၃၀ မǺ ညေန ၅:၀၀ အထ ိ(တနလƪာမǺ ေသာƭကာ)။ 

စငတ်ာကိǽ စေနǳǺင့ ်တနဂƪေǳမွǺလွဲ၍ Ǹံǽးပိတ်ရက်များတွငလ်ည်း ဖွင့လ်Ǻစ်ထားပါသည်။ 

အမ˪ိက်သမိ်းရာတွင ်အမ˪ိက်ပိǽငǹ်Ǻင ်ကိǽယ်တိǽငǹ်Ǻိေနရန ်လိǽအပ်ပါသည်။ 

အမ˪ိက်သမိ်းသǾများသည် သင့အ်မိ်အတွငး်သိǽ ့ ဝငမ်ည်မဟǽတေ်သာေƭကာင့ ် အမ˪ိက်များကိǽ 

သင့အ်မိ်ေǹǺ ˺သိǽ ့ထǽတ်ထားေပးပါ။ 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:် 

ပတ်ဝနး်ကျငထ်နိး်သမိ်းေရးလǽပ်ငနး်ဌာန၊  ( 環境事業課 ) 

Kurin Center (သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးစငတ်ာ)၊ ၂ လȄာ ၊ 

ဖǽနး် ၊ 072-820-7400 

Ƴကိǿတငစ်ာရငး်ေပးရန ်သးီသန ့ဖ်ǽနး် ၊ 072-868-5374 

စငတ်ာသိǽ ့ ကိǽယတ်ိǽငတ်ိǽကǸိ်ǽက ်သာွးေရာကပိ်ǽေ့ဆာငြ်ခငး် 

(Ƴကǿိတငစ်ာရငး်ေပးရန ်မလိǽပါ၊ သိǽေ့သာ် ဝနေ်ဆာငခ်ေပးေဆာငရ်န ်လိǽအပ်သည)် 

ဝနေ်ဆာငမ˪်အချိန:် နနံက ်၉:၀၀ မǺ ညေန ၄:၀၀ အထ ိ(တနလƪာမǺ ေသာƭကာ)။ 
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စေနǳǺင့ ်တနဂƪေǳမွǺလွဲ၍ Ǹံǽးပိတရ်က်များတွငလ်ညး် အမ˪ိက်သွားေရာက်ပိǽေ့ဆာငǳ်ိǽငပ်ါသည။် 

*လိǽအပ်ချက်များ-ေနထိǽငခ်ွင့က်တ် (在留カード)၊ ကျနး်မာေရးအာမခကံတ၊် My Number Card 

သိǽမ့ဟǽတ် ယာǶေမာငး်လိǽငစ်င ်တစ်ခǽခǽကိǽ ြပသပါ။ 

*ေယဘǽယျအားြဖင့ ်၂ တနထ်ကေ်ကျာ်ေသာ ကားများǳǺင့ ်အမ˪ိက်သွနက်ားများ (Dump truck) 

ြဖင့ ်လာေရာက်ြခငး်ကိǽ တားြမစ်ထားသည။် 

*အမိ်ေြပာငး်ကǽမȧဏ ီ ဝနထ်မ်းများကသာ အမ˪ိက်လာပိǽ ့ြခငး်ကိǽ ခွင့မ်ြပǿပါ။ အမ˪ိက်ပိǽငǹ်Ǻငသ်ည် 

၎ငး်Ʊမǿိ˺တွင ် ေနထိǽငသ်Ǿြဖစေ်ƭကာငး် သက်ေသြပရန ် အေထာကအ်ထားကတ်ǳǺင့တ်က ွ အတǾတǾ 

လိǽက်ပါလာရမည်။ 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:် 

ပတ်ဝနး်ကျငထ်နိး်သမိ်းေရးလǽပ်ငနး်ဌာန၊ ( 環境事業課 ) 

クリーンセンター (သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးစငတ်ာ)၊ ၂ လȄာ ၊  

ဖǽနး် ၊ 072-821-4039 

၉။ အမိ်သံǽးလȂပ်စစ်ပစȗည်း ြပနလ်ည်အသံǽးြပǿြခငး်ဥပေဒǳǺင့ ်သကဆ်ိǽငေ်သာပစȗည်းများ 

ပါဝငသ်ည့်ပစȗည်းများ： 

 

  

 

 

 

 

သတိြပǿရနအ်ချက။် 

* အယဲားကွနး်(အြပငစ်က်အပါ)၊  တီဗွီ၊ ေရခဲေသတȢ ာǳǺင့ ်အဝတ်ေလȂာ်စက်များ (အေြခာက်ခံစက ်

အပါ) တိǽက့ိǽ စွန ့ပ်စ်ရာတွင ် ဥပေဒအရ ြပနလ်ည်အသံǽးြပǿရန ် (Recycling) လိǽအပ်ပါသည်။ 

ထိǽေ့ƭကာင့ ်အဆိǽပါပစȗည်းများကိǽ ဝယ်ယǾခဲသ့ည့်ဆိǽငတ်ွင ် ြပနလ်ည်သမိ်းဆည်းေပးရန ်တတ်ǳိǽင ်

သမȂ ဦးစွာေတာငး်ဆိǽပါ။ 

*အကယ၍် ဝယယ်Ǿခဲ့သည့်ဆိǽငသ်ိǽ ့ အပ်ǳǺရံန ် အဆငမ်ေြပပါက ေအာက်ပါအတိǽငး် ေဆာငရွ်က် 

ရပါမည်- 

အဲယားကနွး် 
(အြပငစ်က် 
အပါအဝင)် 

Ǹǽပ်ြမငသ်ƭံကားများ ေသတȢ ာများ အဝတ်ေလȂာစ်က်များ 
(အဝတ်ေြခာကခ်စံက်များ
အပါအဝင)် 
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မီးေချာငး်များ စပေရးဘǾးများ 

ပထမဦးစာွ စာတိǽက်တွင ်သွားေရာက်၍ ြပနလ်ည်အသံǽးြပǿခ လက်မǺတ် (Recycling Ticket) ကိǽ 

ဝယ်ယǾရပါမည်။ထိǽေ့နာက ်ေအာက်ပါနည်းလမ်း (၃) ခǽထမဲǺ တစ်ခǽခǽြဖင့ ်ေဆာငရွ်က်ပါ - [ ၁ ǳǺင့ ်၂ 

နည်းလမ်းများအတွက ်သးီသန ့ဝ်နေ်ဆာငခ်များ ထပ်မံေပးေဆာငရ်ပါမည်။] 

(၁) သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးစငတ်ာ (သိǽမ့ဟǽတ် နယယ်ဂါဝအမ˪ိက်သမိ်းဌာန) မǺ အမိ်အေရာက်လာေရာက ်

သမ်ိးဆည်းရန ် ေတာငး်ဆိǽြခငး် (ရက်စဲွǳǺင့ ် အချိနက်ိǽ Ƴကိǿတငစ်ာရငး်ေပးရန ် လိǽအပ်သည။် 

Ƴကိǿတငစ်ာရငး်ေပးရန ်သးီသန ့ဖ်ǽနး်နပံါတ် - 072-868-5374) 

(၂) သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးစငတ်ာ (သိǽမ့ဟǽတ် နယယ်ဂါဝအမ˪ိက်သမိ်းဌာန) သိǽ ့ ကိǽယ်တိǽငသ်ွားေရာက် 

ပိǽေ့ဆာငြ်ခငး် 

(၃) အနးီဆံǽး သတ်မǺတ်ထားေသာ စǽရပ်ေနရာသိǽ ့ ကိǽယ်တိǽငသ်ွားေရာက်ပိǽေ့ဆာငြ်ခငး် ဥပမာ -  

コフジ物流 ㈱ (枚方市春日西町３丁目 45-1, ဖǽနး် - 072-808-3611) ǳǺင့ ်အြခားေနရာများ 

၁၀။ မးီေချာငး်များǳǺင့ ်စပေရးဘǾးများ  

(သတ်မǺတ်ထားေသာေနရာများတွင ်အချိနမ်ေရွး စွန ့ပ်စǳ်ိǽငသ်ည)်  

စွန ့ပ်စ်ရမည့ေ်နရာ: သးီသန ့အ်မ˪ိက်သမိ်းြခငး်ေတာငး်များ  (専用回収かご) (အဆိǽပါ အမိ˪က်ြခငး် 

များကိǽ ရပ်ကွက်အသငး်အဖွဲ˺ ပိǽင ်အေဆာကအ်အံǽများǳǺင့ ်အများြပည်သǾဆိǽငရ်ာ အေဆာက်အအံǽ 

များတွင ်ထားǹǺိေပးထားပါသည်။) 

ပါဝငသ်ည့်ပစȗည်းများ：： 

 
 

 

 

 

သတိြပǿရနအ်ချက။် 

*သာမနအ်မ်ိသံǽးပစȗည်းများကိǽသာ စွန ့ပ်စ်ရန ်ခွင့ြ်ပǿပါသည်။ 

*ဤပစȗည်းများကိǽ ပံǽမǺနအ်မိ˪က်ပစ်ေနကျေနရာများတွင ်သမ်ိးဆည်းေပးမည်မဟǽတ်ပါ။ 

*စပေရးဗǾးများǳǺင့ ်ဂက်စ်ဗǾးအေသး (cartridge-type cylinders) များအတွက ်- 

(၁)ဗǾးအတွငး်၌ ပါဝငသ်ညမ်ျားကိǽ တတ်ǳိǽငသ်မȂ ကǽနေ်အာင ်အသံǽးြပǿပါ။ 

(၂)အတိ်များြဖင့ ်ထǽပ်ပိǽးြခငး်မြပǿဘ ဲအမိ˪က်ြခငး်ေတာငး် (collection bin) ထသဲိǽ ့ 

တိǽက်Ǹိǽက်ထည့်ပါ။ 
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(၃)အǳȢရာယမ်ြဖစ်ေစရနအ်တွက် ဗǾးများကိǽ အေပါက်ေဖာကရ်န ်မလိǽပါ။ 

(၄) ဗǾးအတွငး်၌ ပါဝငသ်ညမ်ျားကိǽ ကǽနေ်အာင ်မသံǽးရေသးသည့်တိǽငေ်အာင ်ြခငး်ေတာငး်ထသဲိǽ ့ 

ထိǽအတိǽငး်ပင ်ထည့်သွငး်ǳိǽငပ်ါသည်။  

*မးီေချာငး်များကိǽ မခွ/ဲမချိǿး ပါǳǺင့။် ဝယ်ယǾစǶကပါေသာ မǾရငး်စကȒ ȀဗǾးခွံထသဲိǽ ့ ြပနထ်ည့Ʊ်ပီးမǺ 

အမ˪ိက်ြခငး်ေတာငး်ထသဲိǽ ့ ထည့်ပါ။ 

 

၁၁။ ကိǽယ်ပိǽငက်ွနပ်ျȀတာǳǺင့ ်အြခားပစȗည်းများ 

ကွနပ်ျȀတာǳǺင့ ်ေမာ်နတီာများကိǽ ေအာက်ပါအတိǽငး် စွန ့ပ်စ်ရမည ်- 

*လက်ပ်ေတာပ့်(Laptops): နယယ်ဂါဝƱမǿိ˺ ǹǺ ိ အများြပည်သǾဆိǽငရ်ာ အေဆာကအ်အံǽများတငွ် 

ထားǹǺိထားေသာ သးီသန ့အ်မ˪ိက်သမိ်းဆညး်သည့ပံ်ǽးများ(အြပာေရာငပံ်ǽး)ထသဲိǽ ့ ထည့်ရပါမည။် 

*ဒကစ်ေတာပ့်ကွနပ်ျȀတာ (Desktop computers) ǳǺင့ ်ေမာ်နတီာများ: ၎ငး်တိǽက့ိǽ ဝယ်ယǾခဲသ့ည့ ်

ဆိǽင ်သိǽမ့ဟǽတ ်ထǽတ်လǽပ်သည့က်ǽမȧဏထီံသိǽ ့ တိǽက်Ǹိǽက်စံǽစမ်းေမးြမနး်ပါ။ 

*ကိǽယ်တိǽငတ်ပ်ဆငထ်ားေသာကနွပ်ျȀတာများ (သိǽ ့) ထǽတ်လǽပ်သǾမသရိေသာကွနပ်ျȀတာများ  

PC3R Promotion Association သိǽ ့ စံǽစမ်းေမးြမနး်ပါ (ဖǽနး် - 03-5282-7685၊ ဝဘဆ်ိǽက ် - 

http://www.pc3r.jp)။ 

ပရငတ်ာ (Printers): ပရငတ်ာများကိǽ (ခ) မီးမေလာငေ်သာ အမ˪ိက် အြဖစ် စွန ့ပ်စ်ǳိǽငပ်ါသည။် 

ပရငတ်ာ မǺငဘ်ǾးများကိǽမǾ အေရာငး်ဆိǽငမ်ျားတွငထ်ားǹǺိထားေသာ အမိ˪က်သမိ်းဆညး်သည့ပံ်ǽးများ 

ထသဲိǽ ့ ထည့်ပါ။ 

Ʊမိǿ ˺နယမ်Ǻ လကမ်ခံေသာ အမိ˪ကမ်ျား 

ေအာက်ပါပစȗည်းများသည ် ြပငပ်ပǽဂȔလိကလǽပ်ငနး်ǹǺငမ်ျား (သိǽ ့) အေရာငး်ဆိǽငမ်ျားမǺ တစ်ဆင့ ်

ြပနလ်ည်သမ်ိးဆည်းခိǽငး် ရမည့ ်ပစȗည်းများြဖစသ်ည်- 

(၁) ဒကစ်ေတာ့ပ်ကွနပ်ျȀတာ၊ ပီယာǳိǽ၊ မးီသတ်ေဆးဘǾး၊ ကားဓာတ်ခǳဲǺင့ ်ကားအစိတ်အပိǽငး်များ၊ 

ဆိǽငက်ယ်များ စသည။်  

(၂) အǳȢရာယ်ǹǺိေသာ ပစȗည်းများ: ေဆးသǽတ်ရာတွငသ်ံǽးေသာ သိǽငန်ာ (Thinner)၊ စွန ့ပ်စ်ဆ၊ီ 

ေလာငစ်ာဆ၊ီ ေဆးသǽတ်ေဆး၊ ဂက်စ်အိǽးƳကီးများ (Gas cylinders) ǳǺင့ ်ဓာတǽပစȗည်းများ စသည။်  

(၃) စွန ့ပ်စ်ရန ် ခက်ခဲေသာ ပစȗည်းများ: တာယာ၊ ေြမƳကးီ၊ သအံေလးတံǽး (iron dumbbells)၊ 

ေရေြမာငး်ဖံǽးများǳǺင့ ်အမိ်သာအိǽးများ စသည။်  
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(၄) ေဆာက်လǽပ်ေရး စွန ့ပ်စ်ပစȗည်းများ: အမိ်ြပǿြပငရ်ာမǺ ထကွ်လာေသာ ပစȗည်းများ (ေǤကြပား၊ 

တာတာမီ ဖျာများ၊ ကွနက်ရစတ်ံǽးများ စသည)်။  

(၅) အမိ်သံǽး ေဆးကǽသမ˪ဆိǽငရ်ာ အပ်များǳǺင့ ်အြခားပစȗည်းများ: (ကǾးစက်ေရာဂါ ြဖစ်ပာွးǳိǽငေ်ြခ 

ǹǺိသြဖင့ ်၎ငး်တိǽက့ိǽ စွန ့ပ်စရ်နအ်တွက် ေဆးǸံǽ/ေဆးခနး်များသိǽ ့ တိǽငပ်ငေ်ဆွးေǳးွပါ)။ 

(က)လǾမ˪ပတဝ်နး်ကျငအ်တငွး် သဟဇာတြဖစ်စာွေနထိǽငြ်ခငး်  

ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွင ် ေနထိǽငရ်ာ၌ ေဒသǳȢရစည်းကမး်များကိǽ နားလည်ရနǳ်Ǻင့ ် Ǹိǽ းရာဓေလထ့ံǽးတမး် 

များကိǽ လျငြ်မနစ်ွာ ကျင့သ်ားရရန ်လိǽအပ်ပါသည်။ မိမိသလိိǽသည်များ သိǽမ့ဟǽတ ်အခကအ်ခǹဲǺိ 

ပါက နယယ်ဂါဝ အြပည်ြပညဆ်ိǽငရ်ာ ကǾးလǾးဆက်ဆေံရးǳǺင့ ် ချစƭ်ကည်ေရးအသငး် (NIEFA) 

သိǽမ့ဟǽတ ်သင့အ်မိ်နးီချငး်များထ ံမဆိǽငး်မတ ွတိǽငပ်ငေ်ဆွးေǳးွǳိǽငပ်ါသည။်  

သငေ်နထိǽငရ်ာ ရပ်ကွက်တွင ်"ဂျီချီကိǽင"် (自治会) ဟǽေခȆေသာ ရပ်ကွက်ေနြပည်သǾများအသငး် 

သိǽမ့ဟǽတ ်အမိ်နးီချငး်များအသငး်ǹǺိပါသည။် စာမျက်ǳǺာ (၁) တွင ်ေဖာ်ြပထားသည့်အတိǽငး် ဂျပန ်

ǳိǽငင်သံည် ငလျငအ်ǳȢရာယ ် များေသာ ǳိǽငင် ံ ြဖစ်ပါသည။် အမိ်နးီချငး်များǳǺင့ ် ထေိတွ˺ဆက်ဆမ˪ံ 

ǹǺိြခငး်က ေဘးအǳȢရာယ ် ကျေရာက်ချိနတ်ွင ် မိမိအသကǳ်Ǻင့ ် မိမအိတွက်အေရးƳကးီသǾများ၏ 

အသက်ကိǽကာကယွ်ရနအ်ေထာက်အကǾြပǿǳိǽငပ်ါသည်။ေအာက်ပါအေƭကာငး်ြပချက်များေƭကာင့ ်

သငသ်ည်အဆိǽပါအသငး်သိǽ ့ သတ်မǺတ်ထားေသာကိǽယ်ထǾကိǽယထ်အသငး်ဝငေ်ƭကး ေပးေဆာင ်

ရန ်လိǽအပ်ပါသည်- 

၁။ အများြပည်သǾဆိǽငရ်ာေနရာများကိǽ သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးလǽပ်ြခငး်၊ ရာဇဝတ်မ˪ǳǺင့ ် ေဘးအǳȢရာယ်များ 

ကာကွယ်ြခငး်၊ ရပ်ကွက်သားများအချငး်ချငး် ကǾညǸီိǽငး်ပငး်ြခငး်ǳǺင့ ် ေဒသǳȢရပွဲလမ်းသဘငမ်ျား 

ကျငး်ပြခငး် စသည်တိǽအ့တွက ်ြဖစ်သည်။  

၂။ " 回覧板 " ဟǽေခȆေသာ ရပ်ကွက်သတငး်ေပးစာေစာင ် ဘǽတ်ကိǽ တစ်အမိ်မǺ တစ်အမိ် 

လကဆ်င့က်မ်းေပးပိǽရ့နြ်ဖစ်သည်။ရပ်ကွက်ေနြပည်သǾများအေနြဖင့အ်ǽပ်ချǿပ်ေရးဆိǽငရ်ာကိစȗရပ် 

များǳǺင့ ် ေဒသတွငး်သတငး်အချက်အလက်များကိǽ လျငြ်မနစ်ွာ သǹိǺိǳိǽငရ်န ် အဆိǽပါ စာေစာင ်

ဘǽတ်တွင ်ေရးသားေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

၄။ေနစ့ǶလǾေနမဘ˪ဝဆိǽငရ်ာ အသံǽးဝငေ်သာအချက်အလက်များ 
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စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:် 

* ြပည်သǾလ့˪ပ်ǹǺားမ˪ ြမˁင့တ်ငေ်ရးǸံǽး 

Ʊမǿိ˺နယ်Ǹံǽးပငမ်အေဆာကအ်အံǽ ၊ ၁ လȄာ၊ 

ဖǽနး် - 072-825-2120 

市役所本庁１階 市民活動振興室 

*နယယ်ဂါဝƱမǿိ˺ အြပည်ြပည်ဆိǽငရ်ာ ကǾးလǾးဆက်ဆေံရးǳǺင့ ်ချစ်ƭကည်ေရးအသငး် (NIEFA) 

ဖǽနး် - 072-811-5935  

ဝဘဆ်ိǽက် - http://www.niefa.or.jp 

(NPO) 法人寝屋川市国際交流協会 

 

 

(က) ကျနး်မာေရးအာမခံစနစ ်

ǳိǽငင်ြံခားသားများအပါအဝင ် ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွင ် (၃) လ သိǽမ့ဟǽတ ် (၃) လထက်ပိǽ၍ ေနထိǽငသ်Ǿ 

တိǽငး်သည် ဂျပနǳ်ိǽငင်၏ံ ြပည်သǾက့ျနး်မာေရးအာမခံတွင ်မြဖစ်မေန စာရငး်သွငး်ရမည်ြဖစ်သည။် 

သိǽေ့သာ်မိမိǳိǽငင်ǳံǺင့ဂ်ျပနǳ်ိǽငင်ƭံကား လǾမ˪ဖǾလံǽေရးသေဘာတǾညီချကǹ်ǺိƱပီး မိမǳိိǽငင်မံǺ ကျနး်မာေရး 

အာမခသံက်ေသခလံက်မǺတ် ထǽတ်ေပးထားသǾများသည် ဂျပနက်ျနး်မာေရးအာမခံတွင ်ပါဝငရ်န ်

မလိǽဘ ဲကငး်လွတ်ခွင့ရ်ǹǺိမည်ြဖစ်သည်။ *မိမိǳိǽငင်ǳံǺင့ ်ဂျပနǳ်ိǽငင်ƭံကား ထိǽသေဘာတǾညီချက ်ǹǺ၊ိ 

မǹǺိကိǽ ေကျးဇǾးြပǿ၍ စစ်ေဆးပါ။ 

၁။ ကျနး်မာေရးအာမခ ံ( ၂ ) မျိǿးǹǺိပါသည်။ ၎ငး်တိǽမ့Ǻာ "ဝနထ်မ်းကျနး်မာေရးအာမခ ံ(အလǽပ်ခွငǹ်Ǻိ 

လǾမ˪ဖǾလံǽေရးအာမခ)ံ" ǳǺင့ ်"အမျိǿးသားကျနး်မာေရးအာမခ"ံ တိǽ ့ြဖစ်သည။်  

၂။ အာမခံထားǹǺိƱပီးပါက "အာမခံကတ ် (資格確認書)" သိǽမ့ဟǽတ် "အာမခအံချကအ်လက ်

အသေိပးချက ် (My Number Card တွင ် ကျနး်မာေရးအာမခ ံ မǺတ်ပံǽတငထ်ားသǾများအတွက)်" 

ကိǽ ရǹǺိမည်ြဖစ်သည။်  

၃။ ေဆးကǽသမ˪ခံယǾသည့်အခါ My Number Card  သိǽမ့ဟǽတ် အာမခံအကျံǿးဝငေ်ƭကာငး် 

အတည်ြပǿလȄာကိǽ တငြ်ပပါ။ သငသ်ည ် ေဆးကǽသစရိတ်၏ ၂၀% သိǽမ့ဟǽတ ် ၃၀% ကိǽသာ 

၅။နာမကျနး်ြဖစ်ြခငး်ǳǺင့ ်ကျနး်မာေရးဆိǽငရ်ာ 
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ေပးေဆာငရ်မည်ြဖစသ်ည်။ (အသက ် ၇၅ ǳǺစǳ်Ǻင့အ်ထက ် သက်Ƴကးီရွယ်အိǽ ကျနး်မာေရး 

ေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪စနစ်တွင ် ပါဝငသ်Ǿများသည် ဝငေ်ငေွပȆမǾတည်၍ ၁၀%၊ ၂၀% သိǽမ့ဟǽတ ် ၃၀% 

ေပးေဆာငရ်သည်)။ 

*ဝနထ်မ်းကျနး်မာေရးအာမခ ံ (လǾမ˪ဖǾလံǽေရးအာမခ ံ စသည်၊ အလǽပ်ခွငအ်ာမခံ) အလǽပ်လǽပ်ကိǽင ်

ေနသǾများǳǺင့ ်၎ငး်တိǽ၏့ မိသားစǽဝငမ်ျားသည် သတ်မǺတ်ချက်ǳǺင့က်ိǽက်ညီပါက အလǽပ်ခွငအ်ာမခံ 

တွင ် ပါဝငǳ်ိǽငပ်ါသည။် ေလȂာက်ထားြခငး်ǳǺင့ ် အာမခံေƭကးေပးေဆာငြ်ခငး်ကိǽ အလǽပ်ǹǺငက် 

ေဆာငရွ်က်ေပးမည်ြဖစသ်ည်။ * ǳိǽငင်ြံခားမǺ ကျနး်မာေရးအာမခမံျားသည် ေယဘǽယျအားြဖင့ ်

ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွင ်အသံǽးြပǿ၍မရပါ။ 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:်  

၁။ သင့အ်လǽပ်ǹǺင ်(ကǽမȧဏ)ီ  

၂။ ဟရိခတ ပငစ်ငǸ်ံǽး (枚方年金事務所)  

ဖǽနး် - 072-846-5011 

*အမျိǿးသားကျနး်မာေရးအာမခ ံ (国 民 健 康 保 険 ) ဝနထ်မ်းကျနး်မာေရးအာမခံထားǹǺိရန ်

အရည်အချငး်မြပည့်မီသǾများǳǺင့ ် ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွင ် (၃) လ သိǽမ့ဟǽတ ် (၃) လထက်ပိǽ၍ ေနထိǽငသ်Ǿ 

များသည် အမျိǿးသားကျနး်မာေရးအာမခံတွင ်မြဖစ်မေနစာရငး်သွငး်ရမည။် 

ေလȂာက်ထားရနေ်နရာ:  ြပည်သǾဝ့နေ်ဆာငမ˪်ဌာန(အမျိǿးသားကျနး်မာေရးအာမခကံȋ)၊ 

Neyagawa City Service Gate ၊ ၂ လȄာ၊  

ဖǽနး်  050-1721-9283 

寝屋川市サービスゲート２階 市民サービス部 
လိǽအပ်ချက်များ- 

၁။ ေနထိǽငသ်Ǿအြဖစ် မǺတ်ပံǽတငထ်ားသǾြဖစ်ရမည်။  

၂။ ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွင ်အနည်းဆံǽး (၃) လ ေနထိǽငသ်Ǿြဖစရ်မည်။  

၃။ ဝနထ်မ်းကျနး်မာေရးအာမခတံွင ်ပါဝငထ်ားသǾမြဖစရ်ပါ။ 

အာမခံေƭကးေပးေဆာငြ်ခငး်- အာမခံေƭကးကိǽ ǳǺစ်စǶတွက်ချကƱ်ပီး သင့Ʊ်ပီးခဲသ့ည့ǳ်Ǻစ် ဝငေ်ငေွပȆ 

တွင ်အေြခခံပါသည်။ တစ်ǳǺစ်စာအာမခံေƭကးကိǽ ဇွနလ်မǺ ေနာက်ǳǺစ် မတလ်အထ ိ(၁၀) Ƴကိမ်ခွဲ၍ 

လစǶေပးေဆာငရ်မည။် 
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ေပးေဆာငǳ်ိǽငသ်ည့်နည်းလမ်းများ-  

၁။ ဘဏ၊် စာတိǽက၊် Neyagawa City Service Gate သိǽမ့ဟǽတ ် Ʊမǿိ˺နယ်Ǹံǽးခွအဲားလံǽး (Horimizo 

Service Gate အပါအဝင)် တွင ်ဘဏအ်ေကာင့မ်Ǻ အလိǽအေလျာက်ြဖတ်ေတာကရ်န ်စာရငး်သွငး် 

ထားǳိǽငပ်ါသည်။  

၂။ ေပးေချလȄာ (Payment Slip) ြဖင့ ်ဘဏ၊် စာတိǽက၊် Ʊမǿိ˺နယ်Ǹံǽးခွမဲျား သိǽမ့ဟǽတ ်Convenience 

store များတွင ်တိǽက်Ǹိǽက်ေပးေဆာငǳ်ိǽငပ်ါသည။်  

၃။ LINE Pay သိǽမ့ဟǽတ ်ခရကဒ်စ်ကတ ်(Credit Card) ြဖင့ ်ေပးေဆာငǳ်ိǽငပ်ါသည။် 

"အာမခံကတ"် သိǽမ့ဟǽတ ်"My Number ကျနး်မာေရးအာမခံကတ"် 

၁။ လǾတစ်ဦးလȂင ်အာမခကံတတ်စ်ကတ ်ထǽတ်ေပးပါသည။်  

၂။ ေဆးǸံǽသွားသည့အ်ခါ အာမခကံတ် သိǽမ့ဟǽတ ်My Number Card ကိǽ မြဖစ်မေန ယǾေဆာင ်

သွားပါ။  

၃။ ဤကတ်များကိǽ နယယ်ဂါဝƱမǿိ˺ ြပငǹ်Ǻ ိေဆးǸံǽများတွငလ်ည်း အသံǽးြပǿǳိǽငသ်ြဖင့ ်ခရးီသွားသည့် 

အခါ ယǾေဆာငသွ်ားပါ။ (သိǽေ့သာ် ǳိǽငင်ြံခားတွင ်အသံǽးြပǿ၍မရပါ)။ 

သတိြပǿရနအ်ချက ်

၁။ မိမိအာမခကံတ်ကိǽ သǾတစ်ပါးအား ငǺားရမး်ြခငး်၊ ေချးယǾြခငး်၊ အေရာငး်အဝယ်ြပǿလǽပ်ြခငး် 

လံǽးဝမြပǿလǽပ်ရပါ။ ၎ငး်သည် ဥပေဒအရ တားြမစ်ထားƱပီး အြပစ်ေပးခံရǳိǽငပ်ါသည်။  

၂။ ေနရပ်လိပ်စာေြပာငး်ေǸȄပ˺ါက Ʊမǿိ˺နယ်Ǹံǽးတွင ်သတငး်ပိǽပ့ါ။  

၃။ သကတ်မး်ကǽနဆ်ံǽးေနေသာ အာမခကံတ်များကိǽ အသံǽးြပǿ၍မရပါ။ အသစ်ေလȂာက်ထားပါ 

(စာတိǽက်မǺတစ်ဆင့ ်ပိǽေ့ပးပါမည်)။  

၄။ ကǽမȧဏအီာမခံသိǽ ့ ေြပာငး်လဲြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်နယယ်ဂါဝƱမǿိ˺ မǺ ထကွ်ခွာြခငး် (သိǽမ့ဟǽတ ်ဂျပနမ်Ǻ 

ြပနြ်ခငး်) ြပǿလǽပ်ပါက အာမခကံတ်ကိǽ ဖျက်ဆးီပစ်ပါ သိǽမ့ဟǽတ ်အမျိǿးသားကျနး်မာေရးအာမခ ံ

ဌာနသိǽ ့ ြပနလ်ည်အပ်ǳǺပံါ။ 

အမျိǿးသားကျနး်မာေရးအာမခံ အသံǽးမြပǿǳိǽငေ်သာကစိȗများ  

၁။ ပံǽမǺနက်ိǽယ်ဝနေ်ဆာငြ်ခငး်/မးီဖွားြခငး်၊ အလǺအပဆိǽငရ်ာ ခွဲစတိ်မ˪၊ ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးြခငး်၊ 

ကာကွယ်ေဆးထိǽးြခငး်၊ သွားညˁိြခငး် စသည။်  

၂။ ရနြ်ဖစ်၍ ဒဏရ်ာရြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် တမငတ်ကာြပǿလǽပ်၍ ရǹǺေိသာဒဏရ်ာများ။ 



28 
 

 
အာမခံကတမ်ပါဘ ဲေဆးǸံǽ ြပသမိပါက 

၁။ကǽနက်ျစရိတ်အားလံǽးကိǽ အရငေ်ပးေဆာငƱ်ပီး ေြပစာǳǺင့ ် ေဆးကǽသမ˪အေသးစိတ်စာရွက်ကိǽ 

ယǾထားပါ။ ထိǽေ့နာက ် Ʊမǿိ˺နယǸ်ံǽးတွင ် ေငြွပနအ်မး်ရန ် ေလȂာက်ထားပါ။ စစ်ေဆးƱပီးေနာက ်

ကǽနက်ျစရိတ်၏ ၇၀% သိǽမ့ဟǽတ ်၈၀% ကိǽ ြပနလ်ည်ထǽတ်ေပးပါမည်။ 

၂။ǳိǽငင်ြံခားတွင ် ေဆးကǽသမ˪ခံယǾခဲ့ပါကလညး် ေဆးကǽသစရိတ် အစိတ်အပိǽငး်အချိǿ˺ကိǽ 

ြပနလ်ည်ထǽတ်ေပးǳိǽငေ်ြခ ǹǺိပါသည်။ 

ေဆးကǽသစရိတ ်အလန်ွအမငး်များြပားြခငး်အတကွ ်ေငြွပန်အမ်းသည့်စနစ ်  

၁။ သတ်မǺတ်ထားေသာ ကǽသစရိတ်ထက ် ေကျာ်လွနပ်ါက ေကျာ်လွနသ်ည့်ပမာဏကိǽ "高額療

養費" အြဖစ် ြပနလ်ည်ထǽတ်ေပးပါမည်။ ေဆးǸံǽ ြပသƱပီး ၃ လ သိǽမ့ဟǽတ် ထိǽထ့က်ပိǽƭကာပါက 

Ʊမǿိ˺နယ်ǸံǽးမǺ သင့အ်မိ်သိǽ ့ အေƭကာငး်ƭကားစာ ပိǽေ့ပးပါမည။်  

၂။ ေလȂာက်ထားရနအ်တွက ် ေဆးǸံǽေြပစာများ လိǽအပ်ǳိǽငသ်ြဖင့ ် ေြပစာများကိǽ မေပျာက်ပျက် 

ေအာင ်သမိ်းဆညး်ထားပါ။ 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:် 

ြပည်သǾဝ့နေ်ဆာငမ˪်ဌာန(အမျိǿးသားကျနး်မာေရးအာမခကံȋ)၊  

Neyagawa City Service Gate ၊ ၂ လȄာ၊  

ဖǽနး်  050-1721-9283 

寝屋川市サービスゲート２階 市民サービス部（国民健康保険担当） 
(ခ) နာမကျနး်ြဖစ်ြခငး်ǳǺင့ ်ထခိိǽကဒ်ဏ်ရာရǹǺိြခငး် 

ေဆးǸံǽǳǺင့ ်ေဆးခနး်များ 

၁။ ေဆးǸံǽအများစǽသည် အလǽပ်ပိတ်ရက်မဟǽတ်ေသာ ƭကားရက်များǳǺင့ ် စေနေနမ့ျားတွင ်

ဖွင့လ်ǺစƱ်ပီး၊ တနဂƪေǳǳွǺင့ ်Ǹံǽ းပိတ်ရက်များတွင ်ပိတ်ေလǹ့Ǻိသည်။  

၂။ အေရးေပȆအေြခအေနြဖစ်ပါက လǾနာတငယ်ာǶ (Ambulance) ေခȆဆိǽရန ်ဖǽနး် - ၁၁၉ (119) သိǽ ့ 

ဆက်သွယ်ပါ။  

၃။ ေဆးǷȄနး်စာကိǽ လက်ခရံǹǺသိည့်အခါ သင့ဆ်ရာဝန ် သိǽမ့ဟǽတ် ေဆးဝါးကȁမး်ကျငသ်Ǿကိǽ 

ေသချာစွာ ǹǺငး်ြပေပးရန ်ေတာငး်ဆိǽပါ။  
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၄။ တနဂƪေǳ၊ွ Ǹံǽးပိတရ်က်များ သိǽမ့ဟǽတ ်ပံǽမǺနဖ်ွင့ခ်ျိနေ်ကျာ်လွနသ်ည့ ်အချိနမ်ျားတွင ်အေရးေပȆ 

ေဆးကǽသမ˪လိǽအပ်ပါက "ပိတ်ရက်အေရးေပȆေဆးǸံǽသိǽမ့ဟǽတ ်ေဆးခနး်များ" သိǽသ့ွားေရာက်ပါ။ 

တနဂƪေǳǳွǺင့ ်Ǹံǽ းပိတရ်က်များအတွက် အေရးေပȆေဆးကǽသမ˪ဌာန 

ေနရာ: 市立保健福祉センター診療所 (သိǽမ့ဟǽတ ် နယယ်ဂါဝ ကျနး်မာေရးǳǺင့ ် လǾမ˪ဝနထ်မ်း 

စငတ်ာ ေဆးခနး်)  

ဖǽနး်: 072-828-3931  

ဖွင့ရ်က်: တနဂƪေǳ၊ွ Ǹံǽးပိတ်ရက်များǳǺင့ ်ဒဇီငဘ်ာ ၃၀ ရက်မǺ ဇနန်ဝါရီ ၄ ရကအ်ထ။ိ  

ဝနေ်ဆာငမ˪်အချိန:် * နနံက ်၉:၃၀ မǺ ၁၁:၃၀ အထ ိ  

*မွနး်လွ ဲ၁၂:၃၀ မǺ ညေန ၄:၃၀ အထ ိ  

*ညေန ၅:၃၀ မǺ ည ၈:၃၀ အထ ိ(ကေလးကျနး်မာေရးဌာနတစ်ခǽတည်းသာ)  

ကǽသေပးေသာဌာနများ: အေထေွထေွရာဂါကǽဌာန၊ ကေလးကျနး်မာေရးဌာန၊ သွားǳǺင့ခ်ံတွငး်ဌာန။  

လိပ်စာ: 寝屋川市池田西町 28－22（市立保健福祉センター１階） 

ညပိǽငး်အေရးေပȆဌာန  (夜間の救急センター) 

ေနရာ: ဟရိခတƱမǿိ˺ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာအသငး် အေဆာကအ်အံǽ ၊ ၁ လȄာ။ (枚方市医師会館１階) 

ဖǽနး်: 072-840-7555  

ဖွင့ရ်က်: ေနစ့Ƕ  

ဝနေ်ဆာငမ˪်အချိန:် ည ၈:၃၀ မǺ ေနာက်တစ်ေန ့ နနံက ်၆:၃၀ အထ။ိ  

ကǽသေပးေသာဌာနများ: ကေလးကျနး်မာေရးဌာန (အလယ်တနး် တတယိǳǺစအ်ထသိာ)။ 

လိပ်စာ ၊ 枚方市禁野本町  2-14-16 

 

 

 

 

ေနရာြပေြမပံǽအား တစ်ဖက်စာမျက်ǳǺာတင ်ƭကည့Ǹ˪်ပါ။ 
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AED 
AED ဆိǽသည်မǺာ - ǳǺလံǽးခǽနǳ်န˪း်မမǺနြ်ဖစƱ်ပီး Ǹǽတတ်ရက် ရပ်တန ့လ်ǽနးီပါးြဖစ်ေနေသာ ǳǺလံǽးကိǽ 

လȂပ်စစ်ေǹǺာခ့်ေပးကာပံǽမǺနအ်ေြခအေနသိǽ ့ြပနေ်ရာက်ေအာငလ်ǽပ်ေဆာငေ်ပးသည့သ်ယ်ေဆာငရ် 

လွယ်ကǾေသာ စက်ပစȗည်းငယ်ေလးတစ်ခǽ ြဖစ်ပါသည်။ 

အသံǽးြပǿပံǽ - စက်ကိǽ စတငဖွ်င့လ်ိǽက်သည်ǳǺင့ ်ဂျပနဘ်ာသာစကားြဖင့ ်မည်သိǽအ့သံǽးြပǿရမည်ကိǽ 

တစ်ဆင့ခ်ျငး် ǷȄနƭ်ကားေပးမည်ြဖစ်ေသာေƭကာင့ ် မည်သǾမဆိǽ အသံǽးြပǿǳိǽငပ်ါသည်။ ထိǽအ့ြပင ်

လȂပ်စစ်ေǹǺာခ့ ် ေပးရန ် လိǽအပ်ြခငး် ǹǺ၊ိ မǹǺိကိǽလည်း AED စက်ကသာ အလိǽအေလျာက ်

ဆံǽးြဖတ်ေပးမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

ထားǹǺိသည့်ေနရာများ - နယယ်ဂါဝƱမǿိ˺၏ သေဘာတǾညီချကအ်ရ မီးရထားဘǾတာǸံǽများǳǺင့ ်

Convenience storeများကဲသ့ိǽေ့သာအများြပည်သǾဆိǽငရ်ာေနရာများတွင ်AEDစက်များကိǽထားǹǺ ိ

ေပးထားပါသည။် 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:် 

ေဘးအǳȢရာယ်ကာကွယ်ေရးဌာန ၊ Ʊမǿိ˺နယ်Ǹံǽးပငမ်အေဆာက်အအံǽ ၊ ၃ လȄာ၊ 

ဖǽနး် - 072-825-2194 

市役所本庁３階 防災課 
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၆။ ကေလးေမးွဖွားြခငး်ǳǺင့ ်ကေလးြပǿစǽေစာင့ေ်ǹǺာက်ြခငး် 

(ဂ) ကျနး်မာေရး စစ်ေဆးြခငး်ǳǺင့ ်ေရာဂါǹǺာေဖွစစ်ေဆးြခငး် 

အရွယ်ေရာက်လǾƳကးီများ ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ˪ကိǽ နယယ်ဂါဝ ကျနး်မာေရးǳǺင့လ်Ǿမ˪ဝနထ်မ်း 

စငတ်ာများǳǺင့ ်စာချǿပ်ချǿပ်ဆိǽထားေသာ ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာအဖွဲအ˺စည်းများတွင ်ခံယǾǳိǽငပ်ါသည်။ 

ပံǽမǺနက်ျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ˪ ခယံǾြခငး်ြဖင့ ် ေရာဂါဘယများကိǽ Ƴကိǿတငက်ာကွယ်ǳိǽငǸ်ံǽသာမက၊ 

ေရာဂါလကȓဏာများကိǽ ေစာစးီစာွ ǹǺာေဖွေတွ˺ ǹǺိƱပီး ကǽသမ˪ခံယǾǳိǽငမ်ည် ြဖစ်ပါသည။် 

စစ်ေဆးမည့် ရက်စွǳဲǺင့ ် အချိန ် အစǹǺိေသာ အေသးစိတ် အချက်အလက်များကိǽ "နယယ်ဂါဝ 

Ʊမǿိ˺နယ်သတငး်စာေစာင-်広報 " တွင ်ထည့်သွငး်ေဖာ်ြပေပးသွားမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:် 

ကျနး်မာေရးြမˁင့တ်ငမ˪်ဌာန ၊ 

နယယ်ဂါဝ ကျနး်မာေရးǳǺင့ ်လǾမ˪ဝနထ်မ်းစငတ်ာ၊ 

ဖǽနး် - 072-812-2002 

保健福祉センター内  健康づくり推進課 

 

 

 

(က) ကိǽယဝ်နǹ်Ǻိလာပါက လǽပ်ေဆာငရ်န်အချကမ်ျား 

       "ကိǽယဝ်နေ်ဆာငေ်ƭကာငး် အေƭကာငး်ƭကားစာ"ကိǽ တငသွ်ငး်ပါ။ Ʊမǿိ˺နယ်ǸံǽးမǺ သင့အ်ား 

"မိခငǳ်Ǻင့က်ေလး ကျနး်မာေရးလက်စွဲစာအǽပ်"ထǽတ်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ ကျနး်မာေရးဆရာမ 

သိǽမ့ဟǽတ် သားဖွားဆရာမǳǺင့ ်တိǽငပ်ငေ်ဆွးေǳးွမ˪ ခံယǾရန ်လိǽအပ်ပါသည်။ ၎ငး်ကိǽ ရက်ချိနး်ယǾ 

ထားသǾများသာ ခွင့ြ်ပǿမည်ြဖစေ်သာေƭကာင့ ် Ƴကǿိတငရ်က်ချိနး်ရယǾƱပီး အွနလ်ိǽငး်မǺတစ်ဆင့ ်

"ကိǽယဝ်နေ်ဆာငေ်ƭကာငး် အေƭကာငး်ƭကားစာ" ကိǽ ြဖည့်စွက်ေပးပါ။ 

ဝဘဆ်ိǽက်: Neyagawa City Pregnancy Info 

ေလȂာက်ထားရနေ်နရာ - ကေလးသǾငယ်ြပǿစǽပျိǿးေထာငေ်ရး ပံ့ပိǽးကǾညီမ˪ဌာန  

Neyagawa City Service Gate ၊ ၇ လȄာ၊  

寝屋川市サービスゲート７階 子育て支援課 
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အြခားအကျိǿးခံစားခွင့မ်ျား: 

*ကိǽယဝ်နေ်ဆာငေ်နစǶအတွငး် သားဖွားǳǺင့ ်မးီယပ်အထǾးကǽေဆးခနး် သိǽမ့ဟǽတ် ေဆးǸံǽများတွင ်

ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငစ်စ်ေဆးမ˪များ ခံယǾǳိǽငပ်ါသည။် 

*ကေလးသǾငယ်ြပǿစǽပျိǿးေထာငေ်ရးပ့ံပိǽးကǾညီမ˪ဌာနမǺတစ်ဆင့ ်ကျနး်မာေရးဌာန၊ သားဖွားဆရာမ 

များǳǺင့ ်အြခားကȁမး်ကျငသ်Ǿများ၏ အခမ့ဲ ကျနး်မာေရးတိǽငပ်ငေ်ဆွးေǳးွမ˪များကိǽရယǾǳိǽငပ်ါသည်။ 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:် 

ကေလးသǾငယ်ြပǿစǽပျိǿးေထာငေ်ရး ပံ့ပိǽးကǾညီမ˪ဌာန  

Neyagawa City Service Gate ၊ ၇ လȄာ၊  

ဖǽနး် - 072-800-7079 

寝屋川市サービスゲート７階 子育て支援課（母子保健担当） 

(ခ) မိခငǳ်Ǻင့က်ေလး ကျနး်မာေရးလကစ်ွဲစာအǽပ် 

၁။ မိခငǳ်Ǻင့က်ေလး ကျနး်မာေရးလက်စဲွစာအǽပ်သည် မခိငǳ်Ǻင့ ်

ရငေ်သွးငယ်တိǽအ့တွက ်ကိǽယဝ်နေ်ဆာငစ်Ƕ အေြခအေနများ၊ ကေလး 

ေမွးဖွားြခငး်၊ ကေလး၏ကာကွယ်ေဆးထိǽးǳǺမ˪ံ မǺတ်တမး်များǳǺင့ ်

Ƴကီးထာွးဖွံ˺ Ʊဖိǿးမ˪အဆင့ဆ်င့တ်ိǽက့ိǽမǺတ်တမ်းတငရ်နအ်တွက ်ြဖစ်သည်။ 

၂။ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငစ်Ƕ ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ˪များသွားသည့အ်ခါ၊ 

ေမွးဖွားƱပီးေနာက ် ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ˪များသွားသည့အ်ခါ ǳǺင့ ်

ရငေ်သွးငယ်ကိǽ ကာကွယ်ေဆးထိǽးရန ်ေခȆေဆာငသ်ွားသည့ ်အခါတိǽငး်  

ဤလက်စဲွစာအǽပ်ကိǽ မြဖစ်မေန ယǾေဆာငသွ်ားပါ။ 

(ဂ) ကေလးေမွးဖွားƱပီးေနာက ်လǽပ်ေဆာငရ်န်အချကမ်ျား 

၁။ ကေလးေမွးဖွားသည့်ေဆးǸံǽ (သိǽ ့) ေဆးခနး်တွင ်"ေမးွဖွားေƭကာငး် သက်ေသခလံက်မǺတ"်  ကိǽ 

ထǽတ်ယǾပါ။ 

၂။ ၎ငး် "ေမွးဖွားေƭကာငး် သက်ေသခလံက်မǺတ"် ǳǺင့အ်တǾ ေန Neyagawa City Service Gate ၊ ၂ 

လȄာǹǺ ိ မိသားစǽမǺတ်ပံǽတငြ်ခငး်ကȋ (戸籍担当) တွင ် "ေမွးဖွားမ˪မǺတ်ပံǽတငြ်ခငး်" (出生届) ကိǽ 

တငသွ်ငး်ပါ။ 



33 
 

၃။ အကယ်၍ မဘိǳǺစ်ပါးစလံǽး (သိǽမ့ဟǽတ်) တစ်ဦးဦးသည ် ဂျပနǳ်ိǽငင်သံား မဟǽတ်ပါက မိမိတိǽ ့ 

မိခငǳ်ိǽငင်၏ံ သǸံံǽး သိǽမ့ဟǽတ ်ေကာငစ်စ်ဝနǸ်ံǽးတွငလ်ည်း ကေလးေမးွဖွားမ˪ကိǽ မǺတ်ပံǽတငပ်ါ။ 

၄။ မိမိ၏ရငေ်သွးငယ်ကိǽ ဆရာဝနǳ်Ǻင့ ် ပံǽမǺနြ်ပသစစ်ေဆးပါ။ ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ˪များǳǺင့ ်

ကာကွယ်ေဆးထိǽးǳǺြံခငး်များကိǽ Neyagawa City Service Gate ǳǺင့ ် သတ်မǺတ်ထားေသာ 

ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာ အဖွဲအ˺စညး်များတွင ်ေဆာငရွ်က်ǳိǽငပ်ါသည။် 

၅။ ကျနး်မာေရးအာမခံထားǹǺိသǾ အားလံǽးသည ် ကေလးေမွးဖွားသည့်အခါ ကေလးေမွးဖွားြခငး် 

အတွက ်တစလ်ံǽးတစခ်ဲတညး် ေထာက်ပ့ံေƭကး ( 出産育児一時金 )ကိǽ ရǹǺိǳိǽငပ်ါသည်။ ကိǽယ်ဝန ်

သကတ်မး် ၈၅ ရက ် ြပည့်Ʊပီးပါက ကိǽယဝ်နပ်ျက်ကျြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် အေသေမွးြခငး်ြဖစ်ပွား 

လȂငပ်င ်ဤေထာက်ပ့ံေƭကးကိǽ ခစံားခွင့ǹ်Ǻိပါသည်။ 

၆။ ကိǽယဝ်နေ်ဆာငထ်ားသǾ သိǽမ့ဟǽတ ်ေမွးဖွားƱပီးသǾများအတွက ်ေမွးဖွားြခငး်မတိǽငမ်ǳီǺင့ ်ေမွးဖွား 

Ʊပီးကာလများအတွငး် ကျနး်မာေရးအာမခံေƭကးကိǽ ေလȂာေ့ပါေ့ပးသည့်စနစ ် ǹǺိပါသည။် 

အေသးစိတ်ကိǽ မိမိအာမခံထားǹǺသိည့ ်ကǽမȧဏ/ီဌာနတွင ်စံǽစမ်းေမးြမနး်ပါ။ 

(ဃ) ကေလးများအတကွ ်ေဆးကǽသစရိတ ်ေထာကပ့ံ်ကǾညီမ˪စနစ် 

နယယ်ဂါဝƱမǿိ˺တွင ် ေနထိǽငသ်Ǿအြဖစ် မǺတ်ပံǽတငထ်ားƱပီး ကျနး်မာေရးအာမခံထားǹǺိသǾများ 

သည ် ကေလးေမးွဖွားချိနမ်Ǻစ၍ အထကတ်နး်ေကျာငး်Ʊပီးဆံǽးသည်အထ ိ (ကေလးအသက် ၁၈ 

ǳǺစ်ြပည့်Ʊပီးေနာက ်ပထမဆံǽးကျေရာက်ေသာ မတလ် ၃၁ ရက်ေနအ့ထ)ိ အာမခံအကျံǿးဝငသ်ည့် 

ေဆးကǽသစရိတ်များအတွက ်တစ်စိတ်တစ်ပိǽငး် ေထာက်ပံ့မ˪ ရǹǺိǳိǽငပ်ါသည်။ 

(*ကျနး်မာေရးအာမခ ံမǹǺိသǾများ ဤအစီအစǶတွင ်ပါဝင၍်မရပါ)။ 

လိǽအပ်ေသာ အေထာကအ်ထားများ - 

၁။ ကေလး၏ ကျနး်မာေရးအာမခံ အကျံǿးဝငေ်ƭကာငး် အတည်ြပǿသည့် စာရွက်စာတမ်းများ 

(အာမခကံတ၊် အာမခံအကျံǿးဝငေ်ƭကာငး် အတည်ြပǿလȄာ သိǽမ့ဟǽတ ် အာမခအံချက်အလက ်

အသေိပးချက ်စသည်)။ 

၂။ အခွနေ်ဆာငရ်မည့ ်ဝငေ်ငအွေထာက်အထားလက်မǺတ ်( 課税(所得)証明書 ) – (အကယ၍် 

ကေလးသည် ေလȂာက်ထားသည့်ǳǺစ်၏ ဇနန်ဝါရလီ ၂ ရက်ေနေ့နာက်ပိǽငး်မǺစ၍ နယယ်ဂါဝƱမǿိ˺သိǽ ့ 

ေြပာငး်ေǸȄလ˺ာသǾြဖစ်Ʊပီး၊ ထိǽǳǺစ်၏ မတလ် ၃၁ ရက်ေနတ့ွင ်အသက ်၆ ǳǺစ ်ေအာက ်ြဖစ်ေနပါက 

တငြ်ပရနလ်ိǽအပ်ပါသည်)။ 
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စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန ်

ြပည်သǾဝ့နေ်ဆာငမ˪်ဌာန ၊ ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာ ေထာက်ပ့ံမ˪ကȋ ၊  

Neyagawa City Service Gate ၊ ၂ လȄာ၊  

ဖǽနး် - 072-800-7108 

寝屋川市サービスゲート２階 市民サービス部（医療助成担当） 
(င）ေမွးကငး်စǳǺင့က်ေလးသǾငယ ်ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ˪များဆိǽငရ်ာ အချကအ်လက ်

*၁ လသား ကျနး်မာေရးစစေ်ဆးြခငး်  

မိခငǳ်Ǻင့က်ေလး ကျနး်မာေရးလက်စဲွစာအǽပ်၏ ေနာကဆ်က်တွဲစာအǽပ်ငယ်တွငပ်ါǹǺိေသာ 

စစ်ေဆးမ˪လက်မǺတ် (受 診 票 ) ကိǽ ယǾေဆာင၍် စီရငစ်ǽအတွငး်ǹǺ ိ သတ်မǺတ်ထားေသာ 

ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာအဖွဲအ˺စညး်များတွင ်သွားေရာက်ြပသစစ်ေဆးပါ။ 

*၄ လသား ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးြခငး်  

၄ လသားကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ˪အတွက ်ထǽတ်ေပးထားေသာ စစ်ေဆးမ˪လက်မǺတ ်(受診票) ကိǽ 

ယǾေဆာင၍် စီရငစ်ǽအတွငး်ǹǺ ိ သတ်မǺတ်ထားေသာ ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာအဖွဲအ˺စည်းများတငွ် 

သွားေရာက်ြပသစစ်ေဆးပါ။ 

*၄ လသား၊ ၁ ǳǺစǳ်Ǻင့ ်၆ လသား၊ ၃ ǳǺစǳ်Ǻင့ ်၆ လသား ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးြခငး်ǳǺင့ ်

မိဘǳǺင့ရ်ငေ်သွး သွားǳǺင့ခ်ံတွငး်သငတ်နး် (၂ ǳǺစǳ်Ǻင့ ်၇ လသား သွားကျနး်မာေရးစစ်ေဆးြခငး်) 

၁။ စစ်ေဆးမည့် ရက်စဲွǳǺင့ ်အချိနမ်ျားကိǽ ေဖာ်ြပထားသည့် တစ်ဦးချငး်အေƭကာငး်ƭကားစာများကိǽ 

စစ်ေဆးမ˪မြပǿလǽပ်မီ တစလ်ခန ့အ်လိǽတွင ်Ƴကǿိတငေ်ပးပိǽမ့ည်ြဖစ်ပါသည။် 

၂။အကယ၍် သငသ်ည ်အေƭကာငး်ƭကားစာကိǽ လက်ခရံǹǺိြခငး်မǹǺပိါက သိǽမ့ဟǽတ ်ဖျားနာြခငး်ǳǺင့ ်

အြခားအေƭကာငး်ြပချက်များေƭကာင့ ် သတ်မǺတ်ထားေသာရက်တွင ် မလာေရာကǳ်ိǽငပ်ါက 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽထ့ ံဆက်သွယ်ေပးပါ။ 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:်  

ကေလးသǾငယ်ြပǿစǽပျိǿးေထာငေ်ရး ပ့ံပိǽးကǾညီမ˪ဌာန၊ ကေလးသǾငယ်ြပǿစǽပျိǿးေထာငေ်ရးကȋ 

Neyagawa City Service Gate ၊ ၇ လȄာ၊  

ဖǽနး် - 072-800-7079 (မခိငǳ်Ǻင့က်ေလးကျနး်မာေရးကȋ -母子保健担当) 

寝屋川市サービスゲート７階 こども部 子育て支援課  



35 
 

(စ) ကေလးသǾငယေ်ထာကပ့ံ်ေƭကးǳǺင့ ်မိဘတစ်ဦးတည်းǹǺိေသာ မိသားစǽများအတကွ ်

ကျနး်မာေရးေထာကပ့ံ်ကǾညီမ˪စနစ ်

၁။ ကေလးသǾငယ်ေထာက်ပံ့ေƭကး ( ၂၀၂၅ ခǽǳǺစ် စကတ်ငဘ်ာလအထ ိအေြခအေန )  

ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွင ်ကေလးǳǺင့အ်တǾ ေနထိǽငေ်သာ မဘိများသည ်ကေလးအသက ်၁၈ ǳǺစ်ြပည့်သည့ ်

ပညာသငǳ်Ǻစ်ကǽနဆ်ံǽးချိန ်(အထက်တနး်ေကျာငး်ဆငး်ချိန)် အထ"ိကေလးသǾငယ်ေထာက်ပံ့ေƭကး 

(児童手当) ကိǽ ရǹǺရိန ်အရည်အချငး်ြပည့်မီပါသည်။ 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:်  

ကေလးသǾငယ်ကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရးဌာန  

Neyagawa City Service Gate ၊ ၄ လȄာ၊  

ဖǽနး် - 072-800-7051 

寝屋川市サービスゲート４階 こどもを守る課 
၂။ မိဘတစ်ဦးတည်းǹǺိေသာ မိသားစǽများအတွက ်ကျနး်မာေရးေထာက်ပ့ံကǾညီမǺ စနစ်  

ကျနး်မာေရးအာမခံတွင ် အကျǿံးဝငေ်သာ ေဆးကǽသစရိတ်များအတကွ ် တစ်စိတ်တစ်ပိǽငး် 

ေထာက်ပ့ံမ˪ေပးသည့် အစီအစǶတစ်ခǽ ǹǺိပါသည်။ သိǽေ့သာ် ဤအစအီစǶကိǽ ခံစားခွင့ǹ်Ǻိရန ်

အတွက ်သငသ်ည် ကျနး်မာေရးအာမခံအစအီစǶတစ်ခǽခǽတွင ်အမည်စာရငး် သွငး်ထားရပါမည။် 

(မိဘတစ်ဦးတည်းǹǺိေသာ အမိ်ေထာငစ်ǽများအတွက ်ေဆးကǽသစရိတ် ေထာက်ပံ့မ˪) 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:်  

ြပည်သǾဝ့နေ်ဆာငမ˪်ဌာန (ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာ ေထာက်ပ့ံမ˪ကȋ) ၊ 

Neyagawa City Service Gate ၊ ၂ လȄာ၊  

ဖǽနး် - 072-800-7108 

寝屋川市サービスゲート２階 市民サービス部（医療助成担当） 
၃။ သငသ်ည် "ကေလးသǾငယ် ြပǿစǽပျိǿးေထာငေ်ရး ေထာက်ပံ့ေƭကး" (児童手当) ကိǽ ရǹǺရိန ်

အရည်အချငး်ြပည့်မီǳိǽငပ်ါသည။် 

၄။မိဘတစ်ဦးတည်းǹǺိေသာ အမိ်ေထာငစ်ǽများ ရငဆ်ိǽငေ်နရသည့် ေနစ့ǶလǾမ˪ဘဝ ြပဿနာများǳǺင့ ်

စိǽးရိမ်ပǾပနမ˪်များအတွက ်တိǽငပ်ငေ်ဆွးေǳးွမ˪များကိǽ ရယǾǳိǽငပ်ါသည်။ 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:်  

ကေလးသǾငယ်ကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရးဌာန  
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Neyagawa City Service Gate ၊ ၄ လȄာ၊  

ဖǽနး် - 072-800-7051 

寝屋川市サービスゲート４階 こどもを守る課 
(ဆ) ကေလးအား ေစာင့ေ်ǹǺာကေ်ရးစငတ်ာများတငွ ်အပ်ǳǺြံခငး် (ကေလးထန်ိးေကျာငး်များ 

စသည)် 

၁။ ကေလးထနိး်ေကျာငး် (保育所・認定こども園・事業所内保育事業所)  

မိဘများက ေနဘ့က်တွင ် ကေလးအား အမိ်၌ မြပǿစǽǳိǽငသ်ည့ ် အေြခအေနမျိǿးအတွက ်

ဤအေဆာကအ်အံǽများက ကေလးထနိး်ေကျာငး် ဝနေ်ဆာငမ˪်ေပးပါသည်။ 

* အသံǽးြပǿǳိǽငသ်ည့် သတ်မǺတ်ချက်များ - မဘိများသည ် အလǽပ်လǽပ်ေနြခငး် (တစလ်လȂင ်

အနညး်ဆံǽး ၆၄ နာရ)ီ၊ ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငြ်ခငး်၊ မးီဖွားြခငး်၊ ဖျားနာြခငး်၊ ဒဏရ်ာရြခငး်၊ မသနစွ်မ်းြခငး်၊ 

အတǾေနမိသားစǽဝငအ်ား ြပǿစǽေစာင့ေ်ǹǺာက်ေနရြခငး်၊ ေဘးအǳȢရာယ်ေƭကာင့ ် ြပနလ်ည ်

ထǾေထာငေ်ရးလǽပ်ေနရြခငး်၊ အလǽပ်အƱမဲတမ်းǹǺာေဖွေနြခငး်၊ ေကျာငး်တက်ေနြခငး် စသည်တိǽ ့ 

ြဖစရ်ပါမည။်  

* အသကအ်ရွယ ်- မီးဖွားခွင့က်ǽနဆ်ံǽးချိနမ်Ǻစ၍ မǾƳကိǿေကျာငး်ဆငး်ချိနအ်ထ။ိ  

* ကေလးထနိး်ခ - အမိ်ေထာငစ်ǽအတွငး်ǹǺ ိကေလး၏အǽပ်ထနိး်သǾများ (မဘိǳǺစ်ပါး) ေပးေဆာင ်

ရေသာ Ʊမǿိ˺နယ်ေနထိǽငသ်Ǿအခွန ် (市町村民税額) ပမာဏေပȆမǾတည်၍ သတ်မǺတ်ပါသည။် 

အမိ်ေထာငစ်ǽတစ်ခǽတည်းတွင ် ဒǽတယိေြမာကǳ်Ǻင့ ် ေနာက်ထပ်ကေလးများအတွက် 

ကေလးထနိး်ခမǺာ ၀ ယနး် ြဖစ်ပါသည။်  

* ေလȂာက်ထားရနန်ည်းလမး် - အွနလ်ိǽငး် (Online)မǺတစ်ဆင့ ်တရားဝငေ်ဖာင ်ေလȂာက်ထားရပါ 

မည်။  

* လိǽအပ်ေသာ စာရွက်စာတမ်းများ - ကေလးထနိး်ေကျာငး်ရန ်လိǽအပ်ေƭကာငး် သက်ေသြပǳိǽင ်

သည့ ်အေထာက်အထားများ။ 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:် 

ကေလးထနိး်ဌာန ( 保育課 ) 

Neyagawa City Service Gate ၊ ၄ လȄာ၊  

ဖǽနး် - 072-800-7087 
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၂။ မǾလတနး်ေကျာငး်သားများအတွက် ေကျာငး်ဆငး်ချိန ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရး အစအီစǶ  

မိဘများက ေနဘ့က်တွင ် ကေလးအား မြပǿစǽǳိǽငသ်ည့် မǾလတနး်ေကျာငး်သားများအတွက ်

ေကျာငး်ဆငး်ချိနတ်ွင ် ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေပးေသာ “留守家庭児童会” ဝနေ်ဆာငမ˪်ြဖစပ်ါသည်။ 

ဤအေဆာကအ်အံǽများသည် အစိǽးရမǾလတနး်ေကျာငး်တိǽငး်တွင ် ǹǺိပါသည်။ ※ မǺတ်ပံǽတငရ်န ်

လိǽအပ်Ʊပီး ဝနေ်ဆာငခ် ေပးေဆာငရ်ပါမည်။ 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:်  

နယယ်ဂါဝƱမǿိ ˺ပညာေရးဘǽတအ်ဖွဲ˺၊ လǾမ˪ပညာေရးြမˁင့တ်ငမ˪်ဌာန၊ 

Ʊမǿိ˺နယ်ခနး်မ ပငမ်ေဆာင ်အေǹǺဘ˺ကအ်ေဆာကအ်အံǽ ၊ ၁ လȄာ၊  

ဖǽနး် - 072-813-0075 

市役所本庁東館１階 寝屋川市教育委員会 社会教育推進課 
(ဇ) ကေလးြပǿစǽပျိǿးေထာငေ်ရးဆိǽငရ်ာ အကǾအညီများ 

၁။ မိဘǳǺင့က်ေလး ပံ့ပိǽးေရးစငတ်ာ (おやこほっとステーション) 

*ဤေနရာသည ် ကေလးငယမ်ျားǳǺင့ ် မိဘများ လာေရာက်ကစားǳိǽငသ်ည့်ေနရာြဖစƱ်ပီး၊ 

ေဟာေြပာပွဲများǳǺင့ ် အလǽပ်ǸံǽေဆွးေǳးွပွဲများမǺတစ်ဆင့ ် မိဘများအချငး်ချငး် သတငး်အချက ်

အလက ်ဖလǺယ်ǳိǽငသ်ည့်ေနရာ ြဖစ်ပါသည်။ 

*အသံǽးြပǿǳိǽငသ်Ǿ: ေနယဂါဝါƱမǿိ˺တွင ် ေနထိǽငေ်သာ အသက ် ၀ မǺ မǾƳကိǿအရွယ်ကေလးများǳǺင့ ်

၎ငး်တိǽ၏့ မဘိများ။ 

*ဖွင့လ်Ǻစ်ချိန:် နနံက ်၁၀:၀၀ မǺ ညေန ၄:၀၀ အထ။ိ (ဒǽတယိေြမာက ်တနဂƪေǳေွနတ့ိǽငး်ǳǺင့ ်ဒဇီငဘ်ာ 

၂၉ မǺ ဇနန်ဝါရ ီ၃ ရကအ်ထ ိပိတ်ပါသည။်) 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:် 

မိဘǳǺင့က်ေလး ပ့ံပိǽးေရးစငတ်ာ  (おやこほっとステーション) 

ဖǽနး် - 072-811-3003 (၂၀၂၆ ခǽǳǺစ် ဧƱပီလတွင ်“こども図書館＋plus” သိǽ ့ ေြပာငး်ေǸȄပ˺ါမည်။) 

၂။ MY CITY သားဖွားဆရာမ အမ်ိတိǽငရ်ာေရာက် လာေရာက်ြခငး် 

*သားဖွားဆရာမများǳǺင့ ် ကȁမ်းကျငသ်Ǿများက ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငမ်ိခငမ်ျားǳǺင့ ် ၄ လသားအထ ိ

ကေလးငယ်များǹǺိရာ အမိ်သိǽလ့ာေရာကƱ်ပီး ǳိǽတ့ိǽက်ြခငး်၊ ကေလးဖွံ˺ Ʊဖိǿးမ˪ǳǺင့ ် မီးဖွားƱပီး 



38 
 

ကျနး်မာေရးဆိǽငရ်ာအƭကံဉာဏမ်ျားေပးပါမည်။                          

*ေလȂာက်ထားရန ် မိခငǳ်Ǻင့က်ေလးလက်စဲွစာအǽပ်ပါ QR Code ကိǽ Scan ဖတ်ပါ သိǽမ့ဟǽတ ်

တိǽက်Ǹိǽက်ဖǽနး်ဆက်ပါ။ 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:်  

ကေလးသǾငယ်ြပǿစǽပျိǿးေထာငေ်ရး ပ့ံပိǽးကǾညီမ˪ဌာန၊ ကေလးသǾငယ်ြပǿစǽပျိǿးေထာငေ်ရးကȋ 

Neyagawa City Service Gate ၊ ၇ လȄာ၊  

ဖǽနး် - 072-800-7079 

寝屋川市サービスゲート７階 子育て支援課

ဝဘဆ်ိǽက်:https://www.city.neyagawa.osaka.jp/organization_list/kodomo/kosodatesienka

/bosi_kenkou/ninpukensinkyousitu/1615429012330.html 
၃။ မဂƪလာပါ ရငေ်သွးငယ ်အမိ်တိǽငရ်ာေရာက် လာေရာက်ြခငး် (こんにちは赤ちゃん訪問 ) 

*ကျနး်မာေရးဆရာမများသည် ၄ လသားအထ ိ ကေလးငယǹ်Ǻေိသာ အမ်ိေထာငစ်ǽအားလံǽးသိǽ ့ 

လာေရာက်Ʊပီး အƭကံဉာဏမ်ျားေပးြခငး်ǳǺင့ ် “子育てナビ ” မဂȔဇငး်ကိǽ ေပးအပ်ြခငး်တိǽ ့ 

ေဆာငရွ်က်ပါမည်။ (ေလȂာက်ထားရနမ်လိǽပါ၊ အေƭကာငး်ƭကားစာကတ ်ရǹǺိပါမည်)။ 

*အမိ်ေǹǺ ˺တွင ်အမည်ကတ်ြပား(表札) ချိတ်ဆွထဲားေပးပါ။ အမည်ကတ်ြပားမǹǺိပါက လာေရာက ်

ေတွ˺ဆံǽရန ်ခက်ခǳဲိǽငပ်ါသည်။ 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:်  

ကေလးသǾငယ်ြပǿစǽပျိǿးေထာငေ်ရး ပ့ံပိǽးကǾညီမ˪ဌာန၊ ကေလးသǾငယ်ြပǿစǽပျိǿးေထာငေ်ရးကȋ 

Neyagawa City Service Gate ၊ ၇ လȄာ၊  

ဖǽနး် - 072-800-7079  

寝屋川市サービスゲート７階 子育て支援課 

ဝဘဆ်ိǽက်:http://www.city.neyagawa.osaka.jp/organization_list/kodomo/kosodatesienka

/kosodatesien/kosodate_navi/1379573821323.html 
၄။ ကေလးြပǿစǽပျိǿးေထာငေ်ရးအတွက် တိǽငပ်ငေ်ဆွးေǳးွြခငး် 

*ကေလးြပǿစǽပျိǿးေထာငေ်ရးေဆးွေǳးွမ˪ (児童相談) 

ကေလးထနိး်သမိး်မ˪၊ ဆံǽးမမ˪ သိǽမ့ဟǽတ ်ကေလးများ၏ လမး်မǺားေရာက်မ˪တိǽအ့တွက ်အိǽဆာကာ 

အလယ်ပိǽငး် ကေလးǳǺင့ ်မိသားစǽ စငတ်ာ (ဖǽနး် - 072-828-0161) တွင ်အƭကံဉာဏ်ရယǾǳိǽငသ်ည်။ 



39 
 

ဝဘဆ်ိǽက်: https://www.pref.osaka.lg.jp/soshikikarasagasu/kodomokatei/index.html 

*ကေလးများအတွက်အေထေွထေွဆွးေǳးွမ˪ (こども相談) 

အသက ် ၁၈ ǳǺစ်ေအာက ် ကေလး များǳǺင့ပ်တ်သကသ်မȂ အƭကံဉာဏမ်ျားကိǽ Neyagawa City 

Service Gate ၊ ၄ လȄာ၊ ကေလး သǾငယ်ကာကွယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရးဌာန (ဖǽနး် - 072-800-7065) 

တွင ်ရယǾǳိǽငသ်ည်။ 

*အǳိǽငက်ျင့ခ်ံရမ˪အတွက ်တိǽငပ်ငေ်ဆွးေǳးွြခငး် ( いじめ相談 ) 
Ʊမǿိ˺နယ် မǾလတနး်ǳǺင့ ်အလယတ်နး်ေကျာငး်သားများǳǺင့ ်မိဘများအတွက ်ြဖစ်သည။် ဖǽနး်၊ 

အးီေမးလ ်သိǽမ့ဟǽတ ်Ʊမǿိ˺နယတ်ရားဝင ်App မǺတစ်ဆင့ ်ဆက်သယွǳ်ိǽငသ်ည်။ 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:်  

စစ်ေဆးေရးဌာန ၊ ( 監察課 ) 

Ʊမǿိ˺နယ်ခနး်မ ပငမ်ေဆာင၊် ၃ လȄာ၊  

ဖǽနး် (အခမ့ဲ) - 0120-783-066 

အးီေမးလ：်kansatsu@city.neyagawa.osaka.jp 

*ကေလးသǾငယအ်ခွင့အ်ေရးဆိǽငရ်ာ ၁၁၀ (子どもの人権110番) 

အǳိǽငက်ျင့ခ်ံရြခငး်၊ ကိǽယ်ထလိက်ေရာက်အြပစ်ေပးခရံြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် ေကျာငး်ပျက်ကွက်မ˪များ 

အတွက ်တိǽငပ်ငǳ်ိǽငသ်ည်။ 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:် 

တရားေရးဝနƳ်ကးီဌာန၊  ဖǽနး် (အခမဲ့) - 0120-007-110 ( 法務省 フリーダイヤル )  သိǽမ့ဟǽတ ်

အိǽဆာကာေဒသဆိǽငရ်ာ ဥပေဒေရးရာဗျȀǸိǽ ၊ ဖǽနး် - 06-6942-1183 ( 大阪法務局 ) 

(ဈ) ကေလးြပǿစǽပျိǿးေထာငမ˪် အေထာကအ်ကǾြပǿစိတအ်ပနး်ေြဖစငတ်ာ - RELATTO 

ဤေနရာသည ်မိဘများ၊ ကေလးငယ်များǳǺင့ ်ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငမိ်ခငမ်ျားအတွက ်ကစားြခငး်၊ 

ဆက်သွယ်ေြပာဆိǽြခငး်ǳǺင့ ်တိǽငပ်ငေ်ဆွးေǳးွြခငး်တိǽ ့ြဖင့ ်ပ့ံပိǽးေပးရန ်ဒဇိီǽငး်ထǽတ်ထားေသာ ေနရာ 

ြဖစပ်ါသည်။ 

*ရǹǺိǳိǽငေ်သာ ဝန်ေဆာငမ˪်များ 

၁။ Kids Smile Park                                                 

ေပျာေ့ပျာအ့အိ ိ(Bouncy castle)ǳǺင့ ်ေဘာလံǽးကန ်(Ball pit) များပါဝငသ်ည့ ်ကစားကွငး် 
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ြဖစပ်ါသည်။ ကေလးငယ်များအေနြဖင့ ်အမ်ိေဆာကတ်မ်းကစားြခငး်ǳǺင့ ်တက်Ǥကလ˪ပ်ǹǺားစာွ 

ကစား ြခငး်တိǽက့ိǽ ေပျာ်ရȄငစ်ွာ ေဆာငရွ်က်ǳိǽငပ်ါသည။်  

၂။ ယာယကီေလးထနိး်ဝနေ်ဆာငမ˪် 

နယယ်ဂါဝƱမǿိ˺တွင ် ေနထိǽငေ်သာ အသက ် ၃ လမǺ မǾƳကိǿအရွယ်အထ ိ ကေလးများအတွက် 

ကေလးထနိး်ဝနေ်ဆာငမ˪် ေပးပါသည။် ဤဝနေ်ဆာငမ˪်ကိǽ နာရီအလိǽက ် အသံǽးြပǿǳိǽငƱ်ပီး 

နယယ်ဂါဝƱမǿိ˺၏ တရားဝငအ်က်ပ် (もっと寝屋川) မǺတစ်ဆင့ ်Ƴကိǿတငရ်က်ချိနး်ယǾရပါမည။်  

၃။ မိသားစǽပံ့ပိǽးေရးစငတ်ာ (Family Support Center) 

Ʊမǿိ˺တွငး်ေနထိǽငေ်သာ အသက ်၀ မǺ ၁၂ ǳǺစ်အတွငး် ကေလးǹǺိƱပီး ကေလးထနိး်သမိး်မ˪ အကǾအညီ 

ရယǾလိǽေသာ မိဘများကိǽ ပံ့ပိǽးေပးပါသည။်  

၄။ အလǽပ်Ǹံǽေဆွးေǳးွပဲွများ 

မိဘများ စိတ်အပနး်ေြပေစမည့ ် သငတ်နး်များǳǺင့ ် မိဘǳǺင့က်ေလး အတǾတǾေပျာ်ရȄငǳ်ိǽငမ်ည့် 

သငတ်နး်များကိǽ ကေလးထနိး်ဝနေ်ဆာငမ˪်ǳǺင့အ်တǾ ပ့ံပိǽးေပးပါသည။် ရာသအီလိǽက်ပွဲများမǺ 

တစ်ဆင့ ်ကေလးြပǿစǽပျိǿးေထာငေ်နရေသာ မိဘများအတွက ်လနး်ဆနး်ေစမည့်အေတွအ˺ƭကǿံများ 

ေပးအပ်ရန ်ရည်ရွယ်ပါသည။် 

* အသံǽးြပǿပံǽနညး်လမ်းများ 

၁။ Kids Smile Park: အသငး်ဝငအ်ြဖစ် မǺတ်ပံǽတငရ်န ်လိǽအပ်Ʊပီး ဝငေ်ƭကးေပးေဆာငရ်ပါမည်။ 

၂။ ယာယကီေလးထနိး်ဝနေ်ဆာငမ˪်: ဝနေ်ဆာငမ˪်မသံǽးစဲွမီ လǾေတွစ˺စ်ေဆးမ˪ (Interview) ခံယǾရ 

ပါမည်။ Ƴကိǿတငရ်က်ချိနး်အတွက် ဖǽနး်ဆက်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် Ʊမǿိ˺နယအ်က်ပ်မǺတစ်ဆင့ ်

ေဆာငရွ်က်ǳိǽငပ်ါသည။် အသံǽးြပǿခ ေပးေဆာငရ်ပါမည။် (မǺတ်ချက် - ၂၀၂၆ ခǽǳǺစ် ဧƱပီလမǺစ၍ 

ဤဝနေ်ဆာငမ˪်ကိǽ "こども図書館＋plus" သိǽ ့ ေြပာငး်ေǸȄပ˺ါမည်)  

၃။ မိသားစǽပံ့ပိǽးေရးစငတ်ာ: အသငး်ဝငအ်ြဖစ် မǺတ်ပံǽတငƱ်ပီးေနာက် အသံǽးြပǿǳိǽငပ်ါသည်။  

၄။သငတ်နး်များǳǺင့အ်လǽပ်Ǹံǽေဆွးေǳးွပွဲများ: Ƴကိǿတငေ်လȂာက်ထားƱပီးမǺသာ အသံǽးြပǿǳိǽငပ်ါသည်။ 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန ်

နယယ်ဂါဝƱမǿိ ˺ကေလးြပǿစǽပျိǿးေထာငမ˪် အေထာကအ်ကǾြပǿစိတအ်ပနး်ေြဖစငတ်ာ 

(寝屋川市立子育てリフレッシュ館- RELATTO)  

ဖǽနး် - 072-800-3862 
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၇။ ေကျာငး်များǳǺင့ ်ပညာေရး 

(ည) ကေလးသǾငယ ်စာƭကည့်တိǽက ်+plus 

ကေလးများ၏ စာဖတ်စွမ်းရည ်ြမˁင့တ်ငရ်နǳ်Ǻင့ ်ကေလးြပǿစǽပျိǿးေထာငမ˪်ဆိǽငရ်ာ ပံ့ပိǽးကǾညီမ˪များ 

ကိǽ တိǽးြမˁင့ရ်န ် ရည်ရွယ်Ʊပီး ကေလးငယ်များ၏ သလိိǽစိတက်ိǽ လ˪ံ˺ေဆာ်ေပးǳိǽငရ်န ် ဒဇိီǽငး် 

ထǽတ်ထားေသာ ေနရာြဖစ်ပါသည်။ 

*ရǹǺိǳိǽငေ်သာ ဝန်ေဆာငမ˪်များ 

၁။ ကေလးငယ်များǳǺင့ ်ကေလးြပǿစǽပျိǿးေထာငမ˪်ဆိǽငရ်ာ စာအǽပ်များကိǽ ဖတ်Ǹ˪ǳိǽငြ်ခငး်။  

၂။ ကေလးများအတွက ်သငယ်Ǿေလလ့ာǳိǽငေ်သာ ေနရာများ ပံ့ပိǽးေပးြခငး်။  

၃။ ကေလးငယ်များ (မǾƳကိǿအရွယ်) အတွက ်ကစားကွငး်များ ပ့ံပိǽးေပးြခငး်။  

၄။ ယာယကီေလးထနိး် ဝနေ်ဆာငမ်˪ေပးြခငး်။  

၅။ ကေလးြပǿစǽပျိǿးေထာငမ˪်ဆိǽငရ်ာ သတငး်အချကအ်လက်များ ဖလǺယ်ြခငး်ǳǺင့ ်မိဘအချငး်ချငး် 

ထေိတွ˺ဆက်ဆǳံိǽငြ်ခငး်။ 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:်  

ကေလးသǾငယ်ြပǿစǽပျိǿးေထာငေ်ရး ပ့ံပိǽးကǾညီမ˪ဌာန ၊ 子育て支援課 

Neyagawa City Service Gate ၊ ၄ လȄာ၊  

寝屋川市サービスゲート４階 子育て支援課 

 

 

(က) မǾƳကǿိေကျာငး် 

၁။ Ʊမǿိ˺နယ်မǾƳကိǿေကျာငး်များ (၂၀၂၅ ခǽǳǺစ်၊ ဧƱပီလအထ ိအေြခအေန) 

နယယ်ဂါဝƱမǿိ˺အတွငး်၌ တည်ေနရာ (၂) ခǽǹǺိƱပီး၊ အသက ်၄ ǳǺစǳ်Ǻင့ ်၅ ǳǺစ်အရွယ ်ကေလးများ 

တက်ေရာက်ǳိǽငပ်ါသည်။ 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:်  

နယယ်ဂါဝƱမǿိ ˺ပညာေရးဘǽတအ်ဖွဲ˺၊ ပညာေရးဌာန၊  寝屋川市教育委員会 学務課  
Ʊမǿိ˺နယ်ခနး်မ ပငမ်ေဆာင ်အေǹǺဘ˺ကအ်ေဆာကအ်အံǽ ၊ ၂ လȄာ၊ 

ဖǽနး် - 072-813-0072 

市役所本庁東館２階 寝屋川市教育委員会 学務課 
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၂။ ပǽဂȔလိကမǾƳကိǿေကျာငး်များ (၂၀၂၅ ခǽǳǺစ်၊ ဧƱပီလအထ ိအေြခအေန) 

နယယ်ဂါဝƱမǿိ˺အတွငး်၌ တည်ေနရာ (၄) ခǽǹǺိƱပီး၊ အသက ်၃ ǳǺစ်မǺ ၅ ǳǺစ်အရွယ ်ကေလးများ 

တက်ေရာက်ǳိǽငပ်ါသည်။ 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:်  

အိǽဆာကာစီရငစ်ǽ ပǽဂȔလိကမǾƳကိǿေကျာငး်များအဖွဲ˺ချǿပ် ( (社)大阪府私立幼稚園連盟 ) 

(The Osaka Prefecture Federation of Private Kindergartens) 

ဖǽနး် - 06-6351-5574 

ဝဘဆ်ိǽက်: http://www.kinder-osaka.or.jp/ 

(ခ) မǾလတန်းǳǺင့ ်အလယတ်နး်ေကျာငး်များ 

၁။ စာသငǳ်Ǻစ်သည် ဧƱပီလ ၁ ရက်ေနတ့ွင ်စတငƱ်ပီး ေနာက်တစǳ်Ǻစ ်မတလ် ၃၁ ရက်ေနတ့ွင ်

ကǽနဆ်ံǽးပါသည်။  

၂။ တစ်ǳǺစ်တာကိǽ ပညာသငက်ာလ (Term ) သံǽးခǽ ခွဲြခားထားပါသည။် 

၃။ မǾလတနး်ǳǺင့ ်အလယတ်နး်ေကျာငး်များအတွက ်ေကျာငး်သံǽးြပဌာနး်စာအǽပ်များသည် အခမ့ဲ 

ြဖစပ်ါသည်။  

၄။ မǾလတနး်ǳǺင့ ်အလယတ်နး်ေကျာငး်များတွင ်ေကျာငး်မǽန ့ ်(ေနလ့ယ်စာ) ေကȁးေမွးပါသည။် 

ေကျာငး်မǽန ့အ်တွက ်ကǽနက်ျစရတိ် ေပးေဆာငရ်န ်လိǽအပ်ပါသည်။  

၅။ မǾလတနး်ေကျာငး် ေနလ့ယစ်ာအတွက ်ေငေွပးေချရန ်လိǽအပ်ေသာ်လည်း၊ အလယတ်နး် 

ေကျာငး် ေနလ့ယ်စာမǺာ အခမ့ဲြဖစ်ပါသည်။ 

၆။ အကယ၍် ေကျာငး်စရိတ်ေပးေဆာငရ်န ်အခကအ်ခǹဲǺိပါက အကǾအညီေပးေရးအစအီစǶများ 

( 就学援助 ) ǹǺိပါသည။် မိမိတက် ေရာက်မည့်ေကျာငး်၏ တာဝနက်ျ ေကျာငး်ဆရာ/ဆရာမများ 

ထတံွင ်ေမးြမနး်ပါ။  

 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:်  

နယယ်ဂါဝƱမǿိ ˺ပညာေရးဘǽတအ်ဖွဲ˺၊ ပညာေရးမǾဝါဒǳǺင့ ်အေထေွထစီွမံခန ့ခ်ွဲမ˪ဌာန၊ ပညာေရးဌာန၊ 

ပညာေရးလမ်းǷȄနမ˪်ဌာန၊ ( 教育政策総務課、学務課、教育指導課  ) 

Ʊမǿိ˺နယ်ခနး်မ ပငမ်ေဆာင ်အေǹǺဘ˺ကအ်ေဆာကအ်အံǽ၊ (၂ လȄာ)။ 

ေကျာငး်အေဆာကအ်အံǽǳǺင့ ်အစားအေသာက်ဌာန ၊  (  施設給食課 ) 
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Ʊမǿိ˺နယ်ခနး်မ ပငမ်ေဆာင ်အေǹǺဘ˺ကအ်ေဆာကအ်အံǽ၊ ( ၁ လȄာ)။ 

ဖǽနး်: 072-824-1181 

市役所本庁東館 寝屋川市教育委員会  

教育政策総務課、学務課、教育指導課（２階）、施設給食課（１階） 

ဝဘဆ်ိǽက:်https://www.city.neyagawa.osaka.jp/organization_list/kyoikuiinkaijimukyoku/i

ndex.html 
(ဂ) ǳိǽငင်ြံခားသားကေလးများ ေကျာငး်တကေ်ရာကမ˪်လမ်းǷȄန ်

ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွင ် မǾလတနး်ǳǺင့ ် အလယတ်နး်ေကျာငး်မǺာ မြဖစ်မေန တက်ေရာကရ်မည ်

ြဖစေ်သာ်လည်း၊ ǳိǽငင်ြံခားသားကေလးငယ်များအတွက်မǾ ဂျပနေ်ကျာငး်များသိǽမ့ြဖစ်မေန 

တက်ေရာကရ်န ် တာဝနမ်ǹǺိပါ။ သိǽေ့သာ်လည်း လိǽအပ်ေသာ ေလȂာက်ထားမ˪လǽပ်ငနး်စǶများ 

အတိǽငး်ေဆာငရွ်က်Ʊပီးဂျပနေ်ကျာငး်များတွငတ်က်ေရာက်ပညာသငƭ်ကားြခငး်ကိǽƳကိǿဆိǽပါသည။် 

*ဂျပန်ေကျာငး်များသိǽ ့ေကျာငး်အပ်ǳǺရံန ်နညး်လမ်း 

၁။ Ʊမǿိ˺နယ်ခနး်မတွင ်ေနထိǽငသ်Ǿအြဖစ် မǺတ်ပံǽတငသ်ည့အ်ခါ သင့က်ေလးကိǽ ဂျပနေ်ကျာငး်တွင ်

ပညာသငƭ်ကားလိǽေƭကာငး် ေြပာƭကားƱပီး ေကျာငး်ဝငခ်ွင့ေ်လȂာက်လȄာပံǽစံကိǽ ရယǾပါ။  

၂။ သင့က်ေလး တက်ေရာကရ်မည့်ေကျာငး်၏ အချက်အလက်များ (အမည်ǳǺင့ ်လိပ်စာ) ကိǽ 

ေတာငး်ယǾပါ။  

၃။ ǷȄနƭ်ကားချကအ်တိǽငး် သတမ်Ǻတ်ထားေသာေကျာငး်သိǽသ့ွား၍ "ေကျာငး်ေြပာငး်ေǸȄရ˺ာတွင ်

လိǽအပ်ေသာ စာရွက်စာတမ်းများ" ကိǽ တငြ်ပပါ။  

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:် 

နယယ်ဂါဝƱမǿိ ˺ပညာေရးဘǽတအ်ဖွဲ˺၊ ပညာေရးဌာန ၊ ( 寝屋川市教育委員会 学務課 ) 

Ʊမǿိ˺နယ်ခနး်မ ပငမ်ေဆာင ်အေǹǺဘ˺ကအ်ေဆာကအ်အံǽ၊ ( 市役所本庁東館 ) 

ဖǽနး် - 072-813-0072 

*ကေလးငယမ်ျား ဂျပန်ဘာသာစကား ေကာငး်မွန်စာွ မေြပာဆိǽǳိǽငပ်ါက 

ဂျပနဘ်ာသာစကားကိǽ နားမလည်ေသာ ေကျာငး်သား/သǾများအတွက ်ေကျာငး်စာသငခ်နး်များ 

ǳǺင့ ်ေနစ့Ƕဘဝတွင ်အေထာကအ်ကǾြဖစ်ေစရနǳ်Ǻင့ ်ကိǽယ့်ေြခေထာက်ေပȆကိǽယ ်ရပ်တည်ǳိǽငရ်န ်

စကားြပန ်အကǾအည ီရယǾǳိǽငပ်ါသည်။  
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၈။သယ်ယǾပိǽေ့ဆာငေ်ရး 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:် 

နယယ်ဂါဝƱမǿိ˺ပညာေရးဘǽတအ်ဖွဲ၊˺ ပညာေရးလမ်းǷȄနမ˪်ဌာန ၊( 寝屋川市教育委員会 教育指導課 ) 

Ʊမǿိ˺နယ်ခနး်မ ပငမ်ေဆာင ်အေǹǺဘ˺ကအ်ေဆာကအ်အံǽ၊ ( 市役所本庁東館 ) 

ဖǽနး် - 072-813-0071 

(ဃ) နယယ်ာဂါဝ ေကျာငး်ပနး်ြခံ 

ƭကားရက်များတွင ် ေကျာငး်ဆငး်ချိနေ်နာက်ပိǽငး်၌ မǾလတနး်ေကျာငး် ကစားကွငး်များကိǽ ပနး်ြခ ံ

များကဲသ့ိǽ ့ အသံǽးြပǿǳိǽငပ်ါသည်။ ေဒသတွငး်ǹǺ ိ မǾလတနး်ေကျာငး်တွင ် တက်ေရာက်ေနေသာ 

ပထမǳǺစ ်မǺ ဆဌမǳǺစ ်(Grade 1 to 6) အထ ိေကျာငး်သား/သǾများ။ 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:် 

နယယ်ဂါဝƱမǿိ ˺ပညာေရးဘǽတအ်ဖွဲ˺၊ လǾမ˪ပညာေရးြမˁင့တ်ငမ˪်ဌာန ၊  

Ʊမǿိ˺နယ်ခနး်မ ပငမ်ေဆာင ်အေǹǺဘ˺ကအ်ေဆာကအ်အံǽ၊ ၁ လȄာ 

市役所本庁東館  １階  寝屋川市教育委員会 社会教育推進課  
ဖǽနး် -  072-813-0075 

ဝဘဆ်ိǽက်:https://www.city.neyagawa.osaka.jp/organization_list/kyoikuiinkaijimukyoku/s

yakaikyouikusuishinka/seisyounennkyouiku/24524.html 
 

 

 

(က) စကဘ်းီ 

စက်ဘးီကိǽ သတ်မǺတ်ထားေသာ စက်ဘးီရပ်နားစခနး်များတွငသ်ာ ရပ်နားပါ။ လǾသွားစƸကxေပȆ 

တွင ် ရပ်နားြခငး်သည် အများြပည်သǾကိǽ အေǳǺာင့အ်ယǺက်ြဖစ်ေစပါသည်။ စက်ဘးီစီးနငး်ေနစǶ 

အတွငး် သငသ်ည ်ေမာ်ေတာ်ကားေမာငး်သǾများǳǺင့ ်ဆိǽငက်ယ်စးီသǾများကဲသ့ိǽပ့င ်ယာǶစညး်ကမ်း 

များကိǽ လိǽက်နာရမည်ြဖစƱ်ပီး၊ စက်ဘးီစီးနငး်သǾများဆိǽငရ်ာ ဥပေဒများကိǽ ချိǿးေဖာက်ပါက 

ဒဏေ်ငေွပးေဆာငရ်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် ေထာငဒ်ဏက်ျခရံြခငး်များ ǹǺǳိိǽငပ်ါသည။်  

*စက်ဘးီစီးနငး်ြခငး် 
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သငသ်ည ် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ စည်းကမး်သတ်မǺတ်ချက်များကိǽ မြဖစ်မေန လိǽက်နာရမည။် 

စက်ဘးီစီးနငး်ေနစǶ စည်းကမ်းေဖာက်ဖျက်မ˪ေƭကာင့ ် မေတာ်တဆထခိိǽက်မ˪ ြဖစ်ပာွးေစပါက 

ြပငး်ထနေ်သာ ြပစဒ်ဏမ်ျား ချမǺတ်ခံရǳိǽငသ်ည်ကိǽ သတြိပǿပါ။ 

၁။ လမ်း၏ ဘယဘ်က်အြခမ်းမǺ ေမာငး်ǳǺငပ်ါ။ 

၂။ "ေြခကျငေ်လȂာက်သǾသာ" လမ်းများတွင ်စက်ဘးီေပȆမǺဆငး်၍ တွနး်သွားပါ။ 

၃။"စက်ဘးီစီးခွင့ǹ်Ǻိေသာ" လǾသွားစƸကxများတွင ်လမ်းေဘးဘကက်ပ်၍ ြဖည်းညˁငး်စွာ စီးနငး်ပါ။ 

၄။ လမ်းေလȂာက်သǾများကိǽ အƱမဲဦးစားေပးပါ။ 

၅။ စက်ဘးီတစစ်ီးတွင ်၂ ေယာကစီ်းြခငး်ကိǽ တားြမစ်ထားသည်။ 

၆။ အသက ် ၁၆ ǳǺစ်ေကျာ်သǾများသည် ကေလးထိǽငခ်ံǽပါက အသက ် ၆ ǳǺစ်ေအာက်ကေလး ၁ 

ဦးကိǽ တငေ်ဆာငǳ်ိǽငသ်ည်။ 

၇။ ညဘက်တွင ်ေǹǺ ˺မီးကိǽ အသံǽးြပǿပါ။ 

၈။ အရက်ေသစာ ေသာက်စားƱပီး စက်ဘးီစီးြခငး်ကိǽ လံǽးဝတားြမစ်သည။် 

၉။ စက်ဘးီစးီရငး် ထးီေဆာငး်ြခငး်၊ ဖǽနး်ေြပာြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ် စာပိǽ ့ြခငး်တိǽသ့ည် ယာǶစညး်ကမ်း 

ချိǿးေဖာက်မ˪များ ြဖစ်ပါသည်။ 

*စက်ဘးီယာǶစည်းကမး် ချိǿးေဖာက်မ˪ အသေိပးစနစ်  

၂၀၂၆ ခǽǳǺစ်၊ ဧƱပီလ ၁ ရက်ေနမ့Ǻစ၍ အǳȢရာယ်ǹǺိေသာ စညး်ကမ်းချိǿးေဖာက်မ˪များ ( ဥပမာ - မီးန ီ

ြဖတ်ြခငး်၊ လမး်မǺားဘက်မǺ စီးြခငး်၊ ဖǽနး်သံǽးရငး် စီးြခငး်) အတကွ ် "လက်မǺတ်အြပာ" (青切符) 

များ ထǽတ်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

*စက်ဘးီခိǽးယǾမ˪ ကာကွယ်ေရး မǺတ်ပံǽတငြ်ခငး် 

ဂျပနတ်ွင ် စက်ဘးီစီးရန ် "စကဘ်းီခိǽးယǾမ˪ကာကွယ်ေရး မǺတ်ပံǽတငြ်ခငး်" ( 自転車防犯登録 ) 

ြပǿလǽပ်ရန ် လိǽအပ်ပါသည်။ ဤစနစ်သည် ပိǽငǹ်Ǻငက်ိǽ အတည်ြပǿရနǳ်Ǻင့ ် စက်ဘးီေပျာက်ဆံǽးပါက 

ြပနလ်ည်ရǹǺရိန ်အေထာကအ်ကǾြပǿသလိǽ၊ ရတဲပ်ဖွဲ˺၏ သသံယြဖစ်ခံရြခငး်မǺလည်း ကာကွယ်ေပး 

ပါသည်။မǺတ်ပံǽတငေ်ƭကးမǺာ ၆၀၀ ယနး် ြဖစƱ်ပီး စက်ဘးီဆိǽငမ်ျားတွင ် ြပǿလǽပ်ǳိǽငပ်ါသည။် 

သǾတစ်ပါးထမံǺ စက်ဘးီကိǽ လက်ေဆာငရ်ပါကလညး် မိမိအမည်ြဖင့ ် ြပနလ်ည်မǺတ်ပံǽတင ်

ရပါမည်။ 

*စက်ဘးီများ ဖယǹ်Ǻားြခငး်ǳǺင့ ်ြပနလ်ည်ေရွးယǾြခငး် 

ဘǾတာǸံǽပတ်ဝနး်ကျငǹ်Ǻိ စက်ဘးီရပ်နားရန ်တားြမစ်ထားေသာေနရာများတွင ်ရပ်ထားေသာ  
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စက်ဘးီǳǺင့ ် ဆိǽငက်ယ်များကိǽ ချက်ချငး်ဖယǹ်Ǻားပါမည။်ဖယǹ်Ǻားထားေသာ စက်ဘးီများကိǽ 

"စက်ဘးီထနိး်သမိ်းေရးစခနး်" တငွ ်သမိ်းဆည်းထားƱပီး၊ ပိǽငǹ်Ǻငက်ိǽ မǺတ်ပံǽတငအ်မǺတ်ြဖင့ ်ǹǺာေဖ ွ

ေတွ˺ ǹǺိပါက အေƭကာငး်ƭကားစာ ေပးပိǽပ့ါမည်။  

ြပနလ်ည်ေရွးယǾရမည့်ေနရာ - Uzumasa Bicycle Storage Station 

7-1, Uzumasa Takazuka-cho, Neyagawa 

ဖǽနး် - 072-824-5165 

ဝနေ်ဆာငမ˪်အချိန ်- တနလƪာမǺ ေသာƭကာ (နနံက ်၉ နာရီမǺ ညေန ၅ နာရ)ီ၊  

၂/၄ Ƴကိမ်ေြမာက ်စေနေနǳ့Ǻင့ ်၁/၃ Ƴကိမ်ေြမာက ်တနဂƪေǳေွနမ့ျား။  

(Ǹံǽးပိတ်ရက်ǳǺင့ǳ်Ǻစ်သစ်ကǾးကာလများ မပါဝငပ်ါ)။ 

ဖယ်ǹǺားခ (ဒဏေ်င)ွ - စက်ဘးီ ၂၅၀၀ ယနး်၊ လȂပ်စစ်စက်ဘးီ ၄၀၀၀ ယနး်၊ ဆိǽငက်ယ ်၅၀၀၀ ယနး်။ 

ြပနလ်ည်ေရွးယǾရာတွင ်လိǽအပ်ချက်များ -  

၁။ မည်သǾမည်ဝါြဖစ်ေƭကာငး် အေထာက်အထား (လိǽငစ်င၊် အာမခကံတ ်သိǽမ့ဟǽတ ်ေကျာငး်သား 

ကတ ်စသည်) 

၂။ စက်ဘးီေသာ ့

၃။ ကိǽယ်ပိǽငတ်ံဆပ်ိတံǽး (印かん)  

၄။ စက်ဘးီြပနလ်ည်ေရွးယǾရန ်အေƭကာငး်ƭကားစာ (ǹǺိပါက) 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:်  

သယ်ယǾပိǽေ့ဆာငေ်ရးမǾဝါဒဌာန ၊ ( 交通政策課 ) 

Ʊမǿိ˺နယ်ခနး်မ ပငမ်အေဆာကအ်အံǽ ၊ ၃ လȄာ၊ ( 市役所本庁３階 ) 

ဖǽနး် -  072-813-1207 

(ခ) အငǺားယာǶစǽေပါငး်စးီနငး်မ˪ ဝန်ေဆာငမ˪် 

ယခငက် မိမအိမိ်မǺ စǾပါမားကတ ် သိǽမ့ဟǽတ ် ေဆးǸံǽများသိǽ ့ အခမဲ ့ ပိǽေ့ဆာငေ်ပးခဲ့ေသာ 

စမ်းသပ်စီမံကိနး်ကိǽ ယခǽအခါ အငǺားယာǶ (Taxi) များြဖင့ ် စǽေပါငး်စီးနငး်သည့်စနစ်အြဖစ် 

ေြပာငး်လဲကာ ဝနေ်ဆာငမ˪်ေပးမည့် ဧရိယာများကိǽလည်း တိǽးချ˺ဲသတ်မǺတ်လိǽက်ပါသည။် 

၁။ အသံǽးြပǿǳိǽငသ်Ǿများ - အသက် ၇၀ ေကျာ် လǾƳကးီပိǽငး်များ၊ ကိǽယဝ်နေ်ဆာငမ်ိခငမ်ျားǳǺင့ ်

မသနစ်ွမး်သǾများ။  
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၂။ ဝနေ်ဆာငမ˪်ေပးမည့် ဧရိယာ - နာရတိ (Narita) ဧရိယာ၊ နဝိဂျိ (Niwaji) ဧရိယာǳǺင့ ် ခါဝခတိ 

(Kawakita) ဧရိယာ။  

၃။ ဝနေ်ဆာငမ˪်ေပးမည့်ရက ်-  ƭကားရက်များသာ (စေန၊ တနဂƪေǳ၊ွ Ǹံǽးပိတ်ရက်များǳǺင့ ်ဒဇီငဘ်ာ 

၂၉ မǺ ဇနန်ဝါရ ီ၃ ရကအ်ထ ိဝနေ်ဆာငမ˪်မǹǺိပါ။)  

၄။ ဝနေ်ဆာငမ˪်အချိန ်- နနံက ်၉:၀၀ မǺ ညေန ၅:၀၀ အထ။ိ (ဖǽနး်လက်ခံချိန ်- နနံက ်၈:၄၅ မǺ ညေန 

၅:၀၀ အထ)ိ  

၅။ အသံǽးြပǿသǾကတ ် - အသံǽးြပǿရနအ်တွက ် "စǽေပါငး်သယ်ယǾပိǽေ့ဆာငေ်ရး အသံǽးြပǿသǾကတ"် 

ေလȂာက်ထားရယǾရန ်လိǽအပ်ပါသည။်  

၆။ ǳန˪း်ထားများ: -  

* မိမိတိǽန့ယ်ေြမအတွငး်ြဖစ်ပါက အခမ့ဲ။  

* မိမိတိǽန့ယ်ေြမြပငပ်ǹǺိ Ʊမǿိ˺နယ်မǺ သတ်မǺတ်ထားေသာေနရာများသိǽ ့ သွားပါက တစဦ်းလȂင ်၃၀၀ 

ယနး် 

* အကယ်၍ အသံǽးြပǿမ˪ အကန ့အ်သတထ်က ် ေကျာ်လွနသွ်ားပါက မညသ်ည့်ေနရာသိǽမ့ဆိǽ 

တစ်ဦးလȂင ်၅၀၀ ယနး် ေပးေဆာငရ်ပါမည်။ 

၇။ အသံǽးြပǿပံǽ နည်းလမး် - တကȒ စီကǽမȧဏသီိǽ ့ တိǽက်Ǹိǽက်ဖǽနး်ဆကƱ်ပီး "ねやがわ乗合いタクシ

ーをお願いします" (Neyagawa noriai takushii wo onegaishimasu) ဟǽ ေြပာဆိǽကာ 

အသံǽးြပǿလိǽေƭကာငး် အေƭကာငး်ƭကားပါ။  

* Nihon Taxi: 072-827-5151  ( 日本タクシー ) 

* Daiichi Kotsu: 072-844-0202  ( 第一交通 ) 
ေအာ်ပေရတာသိǽ ့ မိမိ၏ လိပ်စာ၊ အမည၊် ခရးီသည်အေရအတကွǳ်Ǻင့ ် သွားလိǽသည့်ေနရာကိǽ 

ေြပာြပပါ။ တကȒ စီ မိမိအမိ်ေǹǺ ˺သိǽ ့ ေရာက်လာသည်အထ ိေစာင့ဆ်ိǽငး်ƱပီးမǺ စးီနငး်ပါ။ 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:်  

သယ်ယǾပိǽေ့ဆာငေ်ရးမǾဝါဒဌာန ၊ ( 交通政策課 ) 

Ʊမǿိ˺နယ်ခနး်မ ပငမ်အေဆာကအ်အံǽ ၊ ၃ လȄာ၊ ( 市役所本庁３階 ) 

ဖǽနး် -  072-813-1207 
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(ဂ) နယယ် ဘတစ် ်( Neya BUS ) 

၂၀၂၄ ခǽǳǺစ်၊ မတလ် ၃၁ ရက်ေနတ့ွင ်Keihan ဘတ်စက်ားလိǽငး် သံǽးခǽ ရပ်နားခဲƱ့ပီးေနာက၊် ေဒသခ ံ

များ သွားလာေရး အဆငေ်ြပေစရနအ်တွက် ၂၀၂၄ ခǽǳǺစ်၊ ဧƱပီလ ၁ ရက်ေနမ့Ǻစ၍ Ʊမǿိ˺နယ်ပတ ်

ဘတ်စ်ကား (Neya Bus) ကိǽ သတ်မǺတ်ထားေသာ လမး်ေƭကာငး်ǳǺင့ ် အချိနဇ်ယားများအတိǽငး် 

ေြပးဆွေဲပးေနƱပီ ြဖစ်ပါသည်။ 

၁။ေြပးဆွမဲည့လ်မ်းေƭကာငး်များ - ခǾǸိǽဟာရာ (Kurohara) လမ်းေƭကာငး်၊ ခိဒ/ခိတာဂါဝါ 

(Kida/Kitagawa) လမ်းေƭကာငး်ǳǺင့ ်ခိǽယာ (Koya) လမ်းေƭကာငး် ။ 

၂။ အချိနဇ်ယား - ဘတစ်ကားမǺတ်တိǽငǹ်Ǻိ ဆိǽငး်ဘǽတ်များ သိǽမ့ဟǽတ် ဝဘဆ်ိǽက်တွင ် စစ်ေဆး 

ǳိǽငပ်ါသည။်  

၃။ ယာǶစးီခ - လǾƳကးီ ၂၅၀ ယနး်၊ ကေလး ၁၃၀ ယနး် (မသနစ်ွမ်းသǾများအတွက ် ေလȂာေ့စျး 

ǹǺိပါသည်)။  

၄။ ေငေွပးေချမ˪ - လကǹ်Ǻိတွင ် လကင်ငး်ေငသွား (Cash only) ြဖင့သ်ာ ေပးေချǳိǽငပ်ါသည်။ 

သိǽေ့သာ် ၂၀၂၅ ခǽǳǺစ် ဘȋာေရးǳǺစ်အတွငး် သယ်ယǾပိǽေ့ဆာငေ်ရး IC ကတ်များြဖင့ ်ေပးေချǳိǽင ်

သည့်စနစ ်(Cashless payment) ကိǽ မိတ်ဆက်သွားရန ်စီစǶထားပါသည်။  

၅။ Ƴကိǿတငရ်က်ချိနး်စနစ ်- ၂၀၂၅ ခǽǳǺစ် ဘȋာေရးǳǺစ်အတွငး် LINE အက်ပ်မǺတစ်ဆင့ ်Ƴကǿိတင ်

ရက်ချိနး်ယǾǳိǽငသ်ည့်စနစ်ကိǽ စတငပ်ါမည်။ (ဖǽနး်ြဖင့ ် Ƴကိǿတငစ်ာရငး်ေပးြခငး်ကိǽလည်း လက်ခံပါ 

မည်)။ 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:်  

သယ်ယǾပိǽေ့ဆာငေ်ရးမǾဝါဒဌာန ၊ ( 交通政策課 ) 

Ʊမǿိ˺နယ်ခနး်မ ပငမ်အေဆာကအ်အံǽ ၊ ၃ လȄာ၊ ( 市役所本庁３階 ) 

ဖǽနး် -  072-813-1207 

 

(ဃ) အများြပည်သǾသံǽးယာǶ စးီနငး်ခ ကǾညီေထာကပ့ံ်မ˪အစီအစǶ  

၂၀၂၅ ခǽǳǺစ်၊ ဧƱပီလ ၁ ရက်ေနမ့Ǻ ၂၀၂၆ ခǽǳǺစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၇ ရက်ေနအ့ထ ိ အများြပည်သǾ 

သယ်ယǾပိǽေ့ဆာငေ်ရးတွင ် IC ကတ်ြဖင့ ် ေပးေချခဲ့ေသာ ယာǶစီးခများ၏ တစ်စိတ်တစ်ပိǽငး်ကိǽ 

ေထာက်ပ့ံေပးမည်ြဖစ်ပါသည။်  
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*အကျံǿးဝငသ်Ǿများ - နယယ်ဂါဝƱမǿိ˺တွင ် ေနထိǽငသ်Ǿအြဖစ် အမည်စာရငး် သွငး်ထားသǾြဖစ်Ʊပီး 

သတ်မǺတ်ထားေသာ အသကအ်ရွယ်၊ ကိǽယဝ်နေ်ဆာင ် သိǽမ့ဟǽတ် မသနစ်ွမ်းမ˪ အဆင့အ်တနး် 

တစ်ခǽခǽအတွငး် အကျံǿးဝငသ်Ǿ ြဖစ်ရပါမည်။ 

၁။ Ʊမǿိ˺နယ်အခွနက်ငး်လွတ်ခွင့ရ်ထားေသာ အသက ်၆၅ ǳǺစ်မǺ ၆၉ ǳǺစ်အတွငး်ǹǺိသǾများ။ 

၂။ အသက ်၇၀ ǳǺင့အ်ထက်ǹǺိသǾများ။ 

၃။ ကိǽယဝ်နေ်ဆာငမ်ိခငမ်ျား (ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငက်ာလအတွငး် အသံǽးြပǿမ˪သာ)။ 

၄။ Ǹǽပ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ၊ စတိ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ သိǽမ့ဟǽတ ် ြပနလ်ည်ထǾေထာငေ်ရးဆိǽငရ်ာ မသနစွ်မ်းမ˪ 

လက်မǺတ ်ကိǽငေ်ဆာငထ်ားသǾများ။ 

*ေထာက်ပ့ံေƭကးပမာဏ -  

၁။ အထက်ပါအချက ်(၁) မǺ (၃) အတွငး်ǹǺိသǾများ - ၄,၅၀၀ ယနး် အထ။ိ 

၂။ အချက ်(၄) ပါ မသနစွ်မ်းမ˪အဆင့ြ်မင့သ်Ǿများ - ၄,၆၈၀ ယနး် အထ။ိ 

၃။ အြခားမသနစ်ွမး်မ˪အဆင့ǹ်ǺိသǾများ - ၂,၃၄၀ ယနး် အထ။ိ 

*ေလȂာက်ထားရမည့်ကာလ -  

၂၀၂၅ ခǽǳǺစ်၊ ဇǾလိǽငလ် ၁ ရကမ်Ǻ ၂၀၂၆ ခǽǳǺစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၇ ရက်အထ။ိ (အကယ၍် 

စာတိǽက်မǺတစ်ဆင့ ် ေပးပိǽေ့လȂာက်ထားပါက ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၇ ရက်ေန ့ ရက်စဲွပါ တံဆပ်ိတံǽး  

Ǹိǽက်ǳǺပ်ိထားေသာ ေလȂာက်လȄာများကိǽ လက်ခံသွားမည် ြဖစ်ပါသည်။) 

*လိǽအပ်ချက်များ -  

၁။ အများြပည်သǾသယ်ယǾပိǽေ့ဆာငေ်ရး အသံǽးြပǿမ˪ြမˁင့တ်ငေ်ရး ေထာက်ပံ့ေƭကးေလȂာက်လȄာ 

၂။ ဘဏစ်ာအǽပ်မိတȢ Ȁ (ဘဏအ်ချက်အလက်ပါေသာ စာမျကǳ်Ǻာ) 

၃။ IC ကတ ်အသံǽးြပǿခဲသ့ည့ ်မǺတ်တမ်း 

၄။ ကိǽယဝ်နေ်ဆာငမ်ျားအတွက ်မခိငǳ်Ǻင့က်ေလးလက်စဲွစာအǽပ် မိတȢ Ȁ (မျကǳ်ǺာဖံǽးǳǺင့ ် 

စာမျက်ǳǺာ-၁) 

၅။ Neya BUS စးီနငး်သǾများအတွက် စီးနငး်မ˪လက်မǺတ ်(မǾရငး်) 

*ေလȂာက်လȄာတငရ်မည့်ေနရာ 

၁။ သယ်ယǾပိǽေ့ဆာငေ်ရးမǾဝါဒဌာန ၊Ʊမǿိ˺နယ်ခနး်မ ပငမ်အေဆာကအ်အံǽ ၊ ၃ လȄာ၊ (စာတိǽက်မǺလည်း 

ေပးပိǽǳ့ိǽငသ်ည်)။ 

၂။ Ʊမǿိ˺နယ်ဘǾတာǸံǽများǹǺ ိဝနေ်ဆာငမ˪်ေကာငတ်ာများ။ 
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၃။ အေထေွထတွိǽငပ်ငေ်ဆွးေǳးွေရးေကာငတ်ာ၊ Neyagawa City Service Gate ၊ ၁ လȄာ။ 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:်  

သယ်ယǾပိǽေ့ဆာငေ်ရးမǾဝါဒဌာန ၊ ( 交通政策課 ) 

Ʊမǿိ˺နယ်ခနး်မ ပငမ်အေဆာကအ်အံǽ ၊ ၃ လȄာ၊ ( 市役所本庁３階 ) 

ဖǽနး် -  072-813-1207 

 

 

 

 

(က) အခွန်များ 

နယယ်ဂါဝƱမǿိ˺တွင ် ေနထိǽငေ်သာ ǳိǽငင်ြံခားသားများသည် ဂျပနလ်Ǿမျိǿးများနည်းတǾ အခွန ်

ေပးေဆာငရ်န ် တာဝနǹ်Ǻိပါသည်။ အခွနမ်ျားတွင ် ဝငေ်ငခွွန ် ၊ ေနထိǽငသ်Ǿအခွန၊် ကǽနသ်ွယ်ခွန ် ၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာǶအခွန ်(ကားပိǽငဆ်ိǽငပ်ါက) ǳǺင့ ်အမိ်ြခံေြမအခွန ်(အမိ ်သိǽမ့ဟǽတ် ေြမပိǽငဆ်ိǽငပ်ါက) 

တိǽ ့ပါဝငပ်ါသည။် 

၁။ ဝငေ်ငခွွန ်( 所得税 ) 

ဝငေ်ငခွွနသ်ည် သင၏် တစ်ကိǽယ်ေရဝငေ်ငအွေပȆ ေကာက်ခံေသာ အခွနြ်ဖစ်Ʊပီး ကǽမȧဏ ီ

သိǽမ့ဟǽတ် အဖွဲ˺အစည်းမǺ လစǶလစာထǽတ်ေပးသည့်အခါ ြဖတေ်တာက်သွားမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

*အကယ်၍ သငသ်ည ်ǳǺစ်လယ်တွင ်အလǽပ်မǺထကွ်ပါက အလǽပ်ǹǺငထ်မံǺ အခွနြ်ဖတ်ေတာက်မ˪ 

ဆိǽငရ်ာ အေထာကအ်ထားစာရွက် (源泉徴収) ကိǽ ေတာငး်ယǾထားပါ။ 

*အကယ်၍ သငသ်ည ် ေဆးကǽသစရိတ် အများအြပားေပးခဲရ့ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် ေဘးအǳȢရာယ ်

ေƭကာင့ ်မေǹǺာငလ်Ȅဲǳိǽငေ်သာ ကǽနက်ျစရိတ်များ ǹǺိခဲ့ပါက အခွနြ်ပနလ်ည်ေလȂာက်ထားြခငး် (確定

申告) ြပǿလǽပ်Ʊပီး ဝငေ်ငခွွနက်ိǽ ြပနလ်ည်ရယǾǳိǽငပ်ါသည်။ 

*ကǽမȧဏဝီနထ်မ်းများအတကွ် ǳǺစ်ကǽနပိ်ǽငး်တွင ် တစ်ǳǺစ်တာေပးေဆာငထ်ားေသာ အခွနပိ်ǽ၊ 

အခွနလ်ိǽများကိǽ ညိˁǳ˪ငိး်ေပးမည်ြဖစƱ်ပီး ဤလǽပ်ငနး်စǶ(年末調整)အားလံǽးကိǽ သင့က်ǽမȧဏကီ 

ေဆာငရွ်က်ေပးပါမည။် 

၂။ ေနထိǽငသ်Ǿအခွန ်( 住民税 ) 

ယခငǳ်Ǻစ်က ရǹǺိခဲ့ေသာ ဝငေ်ငအွေပȆ အေြခခံ၍ ဇနန်ဝါရီလ ၁ ရက်ေနတ့ွင ်သငေ်နထိǽငရ်ာ  

၉။အခွနမ်ျားǳǺင့ ်အာမခ ံ
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ေဒသǹǺိ အခွနǸ်ံǽ းသိǽ ့ ေပးေဆာငရ်မည ်ြဖစ်ပါသည။် သငသ်ည် မိမိǳိǽငင်သံိǽ ့ြပနေ်တာမ့ည်ဆိǽပါက  

အခွနစ်ီမံခန ့ခ်ွဲသǾ ခန ့အ်ပ်ေƭကာငး် အေƭကာငး်ƭကားစာ (納税管理人の届出) ကိǽ Ʊမǿိ˺နယခ်နး်မသိǽ ့ 

မြဖစ်မေန တငြ်ပခဲရ့ပါမည်။ 

*ကǽနသ်ွယ်ခွန ်( 消費税 ) 

ပစȗည်းဝယ်ယǾသည့်အခါ သိǽမ့ဟǽတ် ဝနေ်ဆာငမ˪်တစ်ခǽခǽ ရယǾသည့်အခါတိǽငး် ေပးေဆာငရ်သည့် 

အခွနြ်ဖစ်ပါသည။် 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:် 

၁။ ြပည်သǾဝ့နေ်ဆာငမ˪်ဌာန ၊ အခနွစ်ည်းƭကပ်မ˪ǳǺင့ ်Ʊမǿိ˺နယ်အခွနက်ȋ  

Neyagawa City Service Gate ၊ ၄ လȄာ၊ 市民サービス部（税制・市民税担当） 

ဖǽနး် - 072-813-1114  

၂။ ြပည်သǾဝ့နေ်ဆာငမ˪်ဌာန ၊ အမိ်ြခံေြမအခွနက်ȋ ။  

Neyagawa City Service Gate ၊ ၄ လȄာ၊ 市民サービス部（固定資産税担当） 

ဖǽနး် - 072-813-1132 

(ခ) အာမခံ 

သငသ်ည် အသက ်၆၅ ǳǺစǳ်Ǻင့အ်ထက် ြဖစ်ပါက သိǽမ့ဟǽတ ်အသက် ၄၀ မǺ ၆၄ ǳǺစ်အတွငး်ǹǺိƱပီး 

ကျနး်မာေရးအာမခ ံတစ်ခǽခǽǹǺိထားသǾြဖစ်ပါက ဤအစအီစǶတွင ်အကျံǿးဝငပ်ါသည။် သတ်မǺတ် 

ထားေသာ လိǽအပ်ချက်များǳǺင့ ်ကိǽက်ညီပါက ြပǿစǽေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ (介護サービス) လိǽအပ်သည့ ်

အချိနတ်ွင ်ဝနေ်ဆာငမ˪်များကိǽ ရယǾǳိǽငပ်ါသည။် 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:် 

သက်Ƴကးီရွယ်အိǽ ြပǿစǽေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရး လǽပ်ငနး်Ǹံǽး ၊ 高齢介護室 ၊ ဖǽနး် -  072-838-0518 

အခိဲǳိǽဆာတိǽအရပ်ဘက်ကǾးလǾးဆက်ဆေံရးစငတ်ာ ၊ 池の里市民交流センター内 

(က) ေနစ့ǶလǾေနမ˪ဘဝ တိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွအƭကေံပးြခငး် 

*ǳိǽငင်ြံခားသားများအတွက ်တိǽငပ်ငေ်ဆွးေǳးွေရးဝနေ်ဆာငမ˪် 

၁၀။အေထေွထအွƭကေံပးဝန် ေဆာငမ˪်ǳǺင့ဂ်ျပန်ဘာသာသငတ်န်းများ 
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နယယ်ဂါဝƱမǿိ˺တွင ် ေနထိǽငေ်သာ ǳိǽငင်ြံခားသားများသည် အစိǽးရဆိǽငရ်ာ လǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်း 

အမျိǿးမျိǿးǳǺင့ ် ေနစ့ǶလǾမ˪ဘဝကစိȗရပ်များကိǽ တိǽငပ်ငေ်ဆွးေǳးွǳိǽငƱ်ပီး၊ လိǽအပ်ပါက သက်ဆိǽငရ်ာ 

ကȁမ်းကျငသ်ည့ ်အဖွဲ˺အစည်းများǳǺင့လ်ည်း ချိတ်ဆက်ေပးပါမည။် 

ေနရ့က်ǳǺင့ ်အချိန ်- အဂƪ ါေနǳ့Ǻင့ ်စေနေန ့(မွနး်လွ ဲ၁:၀၀ မǺ ညေန ၅:၀၀ အထ)ိ 

ေနရာ-NPOနယယ်ဂါဝƱမǿိ˺ အြပည်ြပည်ဆိǽငရ်ာကǾးလǾးဆက်ဆေံရးǳǺင့ ်ချစ်ƭကည်ေရး အသငး်Ǹံǽး၊ 

နယယ်ဂါဝ စည်ပငသ်ာယာေရးစငတ်ာ၊ ၁ လȄာ၊ 41－１ Hata-cho, Neyagawa City ။ 

寝屋川市秦町41－１ 寝屋川市立市民会館１階 

NPO法人寝屋川市国際交流協会事務局 
ဘာသာစကား - ဂျပနဘ်ာသာǳǺင့ ်အဂƪလိပ်ဘာသာ။ (အြခားဘာသာစကားများအတွက ်Ƴကိǿတင ်

ဆက်သွယ် ေမးြမနး်ǳိǽငပ်ါသည်။) 

ဖǽနး် - 072-811-5935  

ဝဘဆ်ိǽက်များ:https://www.city.neyagawa.osaka.jp/organization_list/shiminkatsudou/shi

minkatsudou/tosi_kouryu/tabunka_kyousei/1378369143831.html 

https://www.niefa.or.jp/foreigners.htm 
(ခ) ဂျပန်ဘာသာသငတ်နး် 

၁။ ဂျပနစ်ာ အဖတǳ်Ǻင့ ်အေရးသငတ်နး် 

တက်ေရာက်ǳိǽငသ်Ǿ - အေြခခံအားြဖင့ ်အသက ်၁၅ ǳǺစǳ်Ǻင့အ်ထက်ǹǺိသǾများ။ 

(အထကတ်နး်ေကျာငး်သား၊ တကȒ သိǽလ်ေကျာငး်သားǳǺင့ ်ǳိǽငင်ြံခားမǺလာေသာ ေကျာငး်သားများ 

မပါဝငပ်ါ။) 

ေနရ့က်ǳǺင့ ်အချိန ်- ဗǽဒȥဟǾးေနတ့ိǽငး် (မွနး်လွ ဲ၂:၀၀ မǺ ၄:၀၀ အထ ိသိǽမ့ဟǽတ ်ညေန ၆:၄၅ မǺ ၈:၄၅ 

အထ)ိ 

ေနရာ - လǾမ˪ပညာေရးဌာန ၊ နယယ်ဂါဝƱမǿိ˺နယ ်အက်စ်ပိǽအာ (Espoal) 寝屋川市立エスポアール 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:် 

နယယ်ဂါဝƱမǿိ ˺ပညာေရးဘǽတအ်ဖွဲ˺၊ လǾမ˪ပညာေရးြမˁင့တ်ငမ˪်ဌာန ၊  

Ʊမǿိ˺နယ်ခနး်မ ပငမ်ေဆာင ်အေǹǺဘ˺ကအ်ေဆာကအ်အံǽ၊ ၁ လȄာ 

市役所本庁東館  １階  寝屋川市教育委員会 社会教育推進課  
ဖǽနး် -  072-813-0076 
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၂။ ဂျပနစ်ာ သငတ်နး်ေကျာငး်များ (NIEFA) 

NPO နယယ်ဂါဝƱမǿိ˺ အြပည်ြပည်ဆိǽငရ်ာ ကǾးလǾးဆက်ဆေံရးǳǺင့ ် ချစ်ƭကည်ေရးအသငး်မǺ 

ǳိǽငင်ြံခားသားများအတွက ်ဂျပနစ်ာသငတ်နး်များ ဖွင့လ်Ǻစ်ေပးပါသည်။ 

တက်ေရာက်ǳိǽငသ်Ǿ - အသက ်၁၅ ǳǺစ်ǳǺင့အ်ထက်ǹǺိသǾများ 

ေနရ့က်ǳǺင့ ်အချိန ်- အဂƪ ါေန ့ (မွနး်လွ ဲ၁:၃၀ မǺ ၃:၀၀ အထ ိ/ ည ၇:၀၀ မǺ ၈:၃၀ အထ)ိ 

ေနရာ - နယယ်ဂါဝ စည်ပငသ်ာယာေရးစငတ်ာ  寝屋川市立市民会館 

စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန:် 

NIEFA အသငး်Ǹံǽး NPO 法人寝屋川市国際交流協会 

ဖǽနး် -  072-811-5935 

ဝဘဆ်ိǽက်: https://www.niefa.or.jp/foreigners.htm 

၃။ အငတ်ာနက်ǳǺင့ ်ေရဒယီိǽမǺတစ်ဆင့ ်ေလလ့ာǳိǽငေ်သာ ေနရာများ 

-NHK World Easy Japanese: ဂျပနစ်ကားေြပာǳǺင့ ်သဒȤါကိǽ ြမနမ်ာဘာသာ အပါအဝင ်

ဘာသာစကားမျိǿးစံǽြဖင့ ်ေလလ့ာǳိǽငပ်ါသည။်  

ဝဘဆ်ိǽက်: https://www.nhk.or.jp/lesson/  

-NHK Radio Podcast: ေရဒယီိǽမǺတစ်ဆင့ ်ဂျပနစ်ာ ေလလ့ာǳိǽငပ်ါသည်။  

ဝဘဆ်ိǽက်: https://www.nhk.or.jp/podcasts/lang_lesson.html  

-ယǶေကျးမ˪ေရးရာေအဂျငစ် ီ(Agency for Cultural Affairs): ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွင ်

ေနထိǽငသ်Ǿများအတွက ်ဂျပနစ်ာေလလ့ာေရးဆိǽက။်  

ဝဘဆ်ိǽက်: https://tsunagarujp.mext.go.jp 

 

 

(က) အိǽဆာကာ ေနထိǽငမ˪်လမ်းǷȄန ်(ဘာသာစကား ၁၀ မျိǿး) 

OFIX (အိǽဆာကာ အြပည်ြပည်ဆိǽငရ်ာ ကǾးလǾးဆက်ဆေံရး ေဖာငေ်ဒးǹǺငး်) သည ် အိǽဆာကာ 

စီရငစ်ǽအတွငး် ေနထိǽငƭ်ကေသာ ǳိǽငင်ြံခားသားများအတွက ် ေနစ့ǶလǾမ˪ဘဝ လမ်းǷȄနစ်ာအǽပ်ကိǽ 

၁၁။ ေနစ့ǶလǾေနမဘ˪ဝအတွက ်အသံǽးဝငေ်သာ ဝက်ဘဆ်ိǽက်များ 

 



54 
 

ထǽတ်ေဝထားပါသည။်ဤလမ်းǷȄနတ်ွင ်ေနစ့Ƕေနထိǽငမ˪်၊ အမိ်ရာကိစȗ၊ ေဆးကǽသေစာင့ေ်ǹǺာက်မ၊˪ 

ပညာေရး၊ အလǽပ်အကိǽင၊် အခွနေ်ပးေဆာငြ်ခငး်၊ လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားြခငး်ǳǺင့ ် အေရးေပȆ 

အေြခအေန တံǽ ့ြပနေ်ဆာငရွ်က်မ˪ အစǹǺသိည့ ်ကȋစံǽကိǽ လȄမ်းြခǿံေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

ဝဘဆ်ိǽက် : https://ofix.or.jp/2024/06/03/living-guide-released/ 

(ခ) အိǽဆာကာ သဘာဝေဘးအǳȢရာယက်ာကယွေ်ရး အကပ်် 

အိǽဆာကာ သဘာဝေဘးအǳȢရာယ်ကာကွယ်ေရး အက်ပ် (Osaka Disaster Prevention App)ကိǽ   

အဂƪလိပ်၊ တǸǽတ၊် ကိǽရးီယား ဘာသာစကားများြဖင့ ် အသံǽးြပǿǳိǽငƱ်ပီး ေဘးအǳȢရာယ်ဆိǽငရ်ာ 

သတငး်အချက်အလက်များကိǽ ဖǽနး်၏ Push Notifications မǺတစ်ဆင့ ်အချိနǳ်Ǻင့တ်စ်ေြပးညီ 

အေƭကာငး်ƭကားေပးပါသည။်  

မိǽးတိမ်ေရဒါ: လက်ǹǺ ိမိǽးတိမ်အေြခအေနǳǺင့ ်တိǽငဖ်ǽနး်မǽနတ်ိǽငး် ခန ့မ်Ǻနး်ချကလ်မ်းေƭကာငး်များကိǽ 

ƭကည့Ǹ˪်ǳိǽငပ်ါသည်။ 

သဘာဝေဘးအǳȢရာယ်ေြမပံǽ: ေဘးလွတ်ရာသိǽ ့ေǸȄေ˺ြပာငး်ရမည့်လမ်းေƭကာငး်များǳǺင့ ်ေရƳကးီ 

ǳိǽငေ်ြခǹǺိေသာ ေနရာများကိǽ Ƴကိǿတငစ်စ်ေဆးǳိǽငပ်ါသည်။ 

အြခားအသံǽးဝငေ်သာ ကိရိယာများ: အေရးေပȆအကǾအညီေတာငး်ခံသည့ ်အချက်ေပးသ ံ(ブザ

ー) ǳǺင့ ်ဖǽနး်ဖလက်ǹǺ်မးီ (スマホライト) လǽပ်ေဆာငခ်ျက်များ ပါဝငပ်ါသည်။ 

အက်ပ်ေဒါငး်လǽဒရ်ယǾရန ်လိပ်စာများ 

၁။ iOS (App Store): https://apps.apple.com/us/app/id1092387835  

၂။Android(Google Play): 

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.ne.goo.bousai.osakaapp 
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Ʊမǿိန˺ယတ်ငွး် အများြပညသ်Ǿဆိǽငရ်ာ အေဆာကအ်အံǽများ

◆City Hall, City Service
Roman alphabet Name of the institution Address Phone Number

Shiyakusho Ʊမိǿ˺နယǸံ်ǽး 1-1 Hommachi 824-1181

Kyoikuiinkai ပညာေရးဘǽတအ်ဖ˺ဲွ 1-1 Hommachi 824-1181

Sabisugeto Neyagawa Service Gate 12-16 Hayakocho 824-1181

Korien shiti suteishon Korien Ʊမိǿ˺နယဝ်န်ေဆာငမ˪်Ǹံǽ းခွဲ 14-9 Kori minaminocho 832-4131

Kayashima shiti suteishon Kayashima Ʊမǿ˺ိနယဝ်န်ေဆာငမ˪်Ǹံǽးခွဲ 19-1 Kayashima hommachi 823-6962

Horimizo sabisu madoguchi Horimizo Ʊမိǿ˺နယဝ်န်ေဆာငမ˪်Ǹံǽ းခွဲ 10-20 Horimizo 3-chome 811-5571

Nishi shiti suteishon Nishi Ʊမိǿ˺နယဝ်န်ေဆာငမ˪်Ǹံǽးခွဲ 24-5 Ikeda nishimachi 838-0324

Higashi shiti suteishon Higashi Ʊမǿိန˺ယ်ဝနေ်ဆာငမ်Ǹ˪ံǽးခွဲ 3-1 Uchiage miyamaecho 822-3380

Neyagawa shi pasupoto senta Neyagawa ǳိ ǽငင်ကံǾးလကမ်Ǻတဗ်ဟိǽဌာန 16-11-101 Hayakocho 801-1071  
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◆Culture, Exchange, Sports
Roman alphabet Name of the institution Address Phone Number

Arukasu horu အǸǽကပစ် ်ခနး်မ 12-21 Hayakocho 821-1240

Danjo kyodo sankaku suishin senta
（furatto Neyagawa）

ကျား /မ တန်းတǾညမီȂေရး ြမˁင့တ်ငမ˪်စငတ်ာ

（Flat Neyagawa）
2-14 Higashi otoshicho 
(sangyo shinko center 5F)

800-5789

Shimin katsudo senta Ʊမိǿ˺ ြပလပ်˪ǹǺားမ˪စငတ်ာ 41-1 Hadacho 812-1116

Shimin kaikan Ʊမိǿ˺ေတာ်ခန်းမ 41-1 Hadacho 823-1221

Esupoaru Espoir လǾမ˪ပညာေပးဌာန 21-3 Nishikicho 828-4141

Maizo bunkazai shiryokan ေǹǺးေဟာငး်သǽေတသနြပတိǽက် 3-1 Uchiage miyamaecho 822-3381

Chuo toshokan Chuo စာƭကည့တ်ိǽက် 23-1-401 Hayakocho 800-3711

Higashi toshokan Higashi စာƭကည့တ်ိǽက ် (ဌာနခွဲ ) 41-1 Hadacho 823-0661

Manabikan သငƭ်ကားေရးေဆာင် 13-23 Meiwa 1chome 822-3311

Ikenosato shimin koryu senta Ikenosato Ʊမိǿ˺ ြပကǾးလǾးဆကဆ်ေံရးစငတ်ာ 24-5 Ikeda nishimachi 838-0188

Shimin taiikukan Ʊမိǿ˺နယအ်ားကစားǸံǽ 16-16 Shimokidacho 824-5858

Yagai katsudo senta ြပငပ်လပ်˪ǹǺားမ˪စငတ်ာ 2237 Simotawara Shijonawate-shi 0743-78-1910

Seihoku komyuniti senta Seihoku လǾမ˪ ေရးစငတ်ာ 20-30 Matsuyacho 833-0120

Minami komyuniti senta Minami  လǾမ˪ ေရးစငတ်ာ 16-50 Shimokidacho 821-0301

Minami komyuniti senta bunkan Minami လǾမ˪ ေရးစငတ်ာ - ဌာနခွဲ 16-6 Horimizo 3chome 824-3600

Tohoku komyuniti senta Tohoku  လǾမ˪ေရးစငတ်ာ 3-3 Naritacho 832-3791

Nishi komyuniti senta Nishi  လǾမ˪ေရးစငတ်ာ 7-1 Kuzuhara 2chome 838-1524

Seinan komyuniti senta Seinan  လǾမ˪ေရးစငတ်ာ 30-1 Kamikamida 1chome 838-2322

Higashi komyuniti senta Higashi  လǾမေ˪ရးစငတ်ာ 32-2 Takamiya shimmachi 820-2281

Jitensha no eki စက်ဘးီဂိတ် 7-1 Uzumasa takatsukacho 824-2250

Sumairu Kids Smile Park 24-5 Ikeda nishimachi (Ikenosato shimin koryu center 2F) 838-0195

Nozomigaoka guranti
 (Nozomigaoka tiiki koryu supesu

Nozomigaoka Ǹံǽ းခွဲ

(Nozomigaoka လǾမ˪ေရးစငတ်ာဝငး် )
Uchiage Takatsuka-cho 4-1 (Nozomigaoka 
Elementary School, Jr High School)

823-2233
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◆Child Rearing
Roman alphabet Name of the institution Address Phone Number

Kosodate rifuresshukan (Riratto)RELATTO ကေလးြပǿစǽပျိǿးေထာငမ˪်အေထာကအ်ကǾြပǿအပန်းေြဖစငတ်ာ 8-13 Nishikicho 800-3862

famiri sapoto senta မိသားစǽပ့ံပိǽးေရးစငတ်ာ 8-13 Nishikicho (kosodate refresh kan 2F) 839-8817

Oyako hotto suteishon မိဘǳǺင့က်ေလး ပ့ံပိǽးေရးစငတ်ာ Hatsucho 19-1 (moving to the Children's 
Library +Plus in April 2026)

811-3003

Kodomo toshokan purasu ကေလးသǾငယ်စာƭကည့တ်ိǽက်  plus Hayako-cho 23-2 (Advance Neyagawa, Bldg. 2, 
3rd Floor) *It will open on April 2026.

-

■Hoikusho ■ကေလးထန်ိးေကျာငး်

Sakura hoikusho Sakura ကေလးထန်ိးေကျာငး် 15-16 Tsushimae nishimachi 829-0540

Tampopo hoikusho Tampopo ကေလးထနိ်းေကျာငး် 2-1 Uchiage minamimachi 823-2433

Satsuki hoikusho Satsuki ကေလးထန်ိးေကျာငး် 10-1 Miigaoka 4chome 823-7141

Sazanka hoikusho Sazanka ကေလးထန်ိးေကျာငး် 15-6 Kotobukicho 834-1555

■Nintei kodomoen ■အသအိမǺတ်ြပǿ ကေလးြပǿစǽေရးစငတ်ာ /ကေလးထနိ်းေကျာငး်

Maaburu Kodomoen Hoshi no Gakusha Marble ကေလးထန်ိးေကျာငး်  Hoshi no Gakusha 22-13 Choeijicho 828-9111

Maaburu Kodomoen Tsuki no Gakusha Marble ကေလးထန်ိးေကျာငး်  Tsuki no Gakusha 16-53 Shimokidacho 823-1367

【Shiritsu】 【ပǽဂȔလိက ကေလးထနိ်းေကျာငး် 】

Toyono hoikuen Toyono ေနက့ေလးထနိ်းေကျာငး် 2-36 Toyonocho 821-2150

Neyagawahigashi hoikuen Neyagawahigashi ကေလးထနိ်းေကျာငး် 34-11 Hadacho 821-0533

Tokiwagakuen hoikusho Tokiwagakuen ကေလးထန်ိးေကျာငး် 16-13 Shoji minamimachi 824-5055

Kunimatsu hoikuen Kunimatsu ကေလးထန်ိးေကျာငး် 39-3 Kunimatsucho 821-6123

Meitoku hoikuen Meitoku ကေလးထန်ိးေကျာငး် 11-18 Meitoku 2chome 822-0841

Uchiage hoikuen Uchiage ကေလးထန်ိးေကျာငး် 5-35 Umegaoka 1chome 821-1129

Kokko hoikuen Kokko ကေလးထန်ိးေကျာငး် 13-5 Nakakidacho 820-3939

Ayame hoikuen Ayame ကေလးထနိ်းေကျာငး် 12-3 Kayashima Minamimachi 822-1318

Kaede hoikuen Kaede ကေလးထန်ိးေကျာငး် 2-2 Naka kamidacho 829-8218

Nadeshiko hoikuen Nadeshiko ကေလးထန်ိးေကျာငး် 28-3 Mii motomachi 832-3777

Osaka Seibo hoikuen Osaka Seibo ကေလးထန်ိးေကျာငး် 9-6 Higashi koriencho 802-5610  
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■【Shiritsu】Nintei kodomoen ■အသအိမǺတြ်ပǿ ပǽဂȔလကိ ကေလးြပǿစǽေရးစငတ်ာ /ကေလးထနိး်ေကျာငး်

Eeru Children's center Yale  ကေလးထန်ိးေကျာငး် 20-15 Ikeda 1chome 828-5733

Hommachi kodomoen Hommachi ကေလးထန်ိးေကျာငး် 13-3 Hommachi 823-1212

Taiyo hoikuen Taiyo ကေလးထန်ိးေကျာငး် 6-23 Takayanagi 4chome 827-1291

Kimmokusei hoikuen Kimmokusei ကေလးထန်ိးေကျာငး် 6-3 Koyacho 833-1717

Akashiya hoikuen Akashiya ကေလးထန်ိးေကျာငး် 13-10 Ishizu minamimachi 827-2324

Daisan kimmokusei hoikuen Daisan kimmokusei ကေလးထန်ိးေကျာငး် 18-1 Kawakita nishimachi 822-0707

Neyagawa neyanomori kodomoen Neyagawa neyanomori ကေလးထနိ်းေကျာငး် 19-10 Neya 1chome 822-0045
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◆Child Rearing
Roman alphabet Name of the institution Address Phone Number

■【Shiritsu】Nintei kodomoen ■အသအိမǺတြ်ပǿ ပǽဂȔလကိ ကေလးြပǿစǽေရးစငတ်ာ /ကေလးထနိး်ေကျာငး်

Daini akashiya hoikuen Daini akashiya ကေလးထနိ်းေကျာငး်  6-26 Uchiage miyamaecho 825-1922

Kori youchien Kori မǾƳကǿိေကျာငး် 31-3 Higashi koriencho 832-5241

Ikeda hoikuen Ikeda ကေလးထန်ိးေကျာငး် 4-10 Ikeda hommachi 827-3456

Sakuragi hoikuen Sakuragi ကေလးထနိ်းေကျာငး် 6-11 Sakuragicho 829-5921

Neyagawa seibinomori kodomoen Neyagawa seibinomori ကေလးထန်ိးေကျာငး် 21-6 Nishikicho 827-1330

Asahigakuen daini youchien Asahigakuen daini မǾƳကǿိေကျာငး် 5-5 Kurohara asahimachi 826-2485

Yamanami youchien Yamanami မǾƳကိǿေကျာငး် 5-1 Umegaoka 1chome 821-0864

Niwaji hoikuen Niwaji ကေလးထိန်းေကျာငး် 7-2 Niwaji hommachi 6chome 827-8060

Kamida hoikuen Kamida ကေလးထနိ်းေကျာငး် 26-27 Kamikamida 1chome 838-0234

Erumin kodomoen Hermine ကေလးထန်ိးေကျာငး် 14-23 Kurohara tachimanacho 838-0415

Ishizu hoikuen Ishizu ကေလးထနိ်းေကျာငး် 20-20 Ishizu higashimachi 829-0800

Tachibana kodomoen Tachibana ကေလးထနိ်းေကျာငး် 2-8 Kidacho 821-0126

Himawari hoikuen Himawari ကေလးထန်ိးေကျာငး် 12-10 Matsuyacho 831-4764

Hinagiku hoikuen Hinagiku ကေလးထန်ိးေကျာငး် 13-12 Kida motomiya 1chome 824-3886

Komadori kodomoen Komadori ကေလးထန်ိးေကျာငး် 12-20 Niwaji hommachi 3chome 838-1515

Shirayuri kodomoen Shirayuri ကေလးထန်ိးေကျာငး် 25-1 Horimizo kitamachi 822-3935

Suzuran hoikuen Suzuran ကေလးထနိး်ေကျာငး် 28-1 Takayanagi 5chome 827-5544

Daini Neyagawa Nakayoshi hoikuen Daini Neyagawa Nakayoshi ကေလးထိန်းေကျာငး် 6-18 Choeijicho (Nighttime only) 829-0948

Neyagawa Nakayoshi hoikuen Neyagawa Nakayoshi ကေလးထနိ်းေကျာငး် 6-18 Choeijicho 829-0948

Mitsui chuo youchien Mitsui chuo မǾƳကǿိေကျာငး် 5-3 Miigaoka 2chome 823-6300

Neyagawa Megumien Neyagawa Megumi ကေလးထန်ိးေကျာငး် 13-20 Midorimachi 833-0020

Yurikago kodomoen Yurikago ကေလးထန်ိးေကျာငး် 1-32 Shimeno 4chome 827-5555

Uzumasa youchien Uzumasa မǾƳကǿိေကျာငး် 2-2 Takamiya asahioka 822-2280  
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■Taiki jido hoiku shisetsu ■အလǺည့ေ်စာင့ဆ်ိǽငး်ေနရေသာ ကေလးများအတွက ်ကေလးထန်ိးေကျာငး်

Kimmokusei hoikuen bunen　Yui Kimmokusei ကေလးထန်ိးေကျာငး် ,  Yui Ǹံǽ းခွဲ 15-12 Narita nishimachi 831-3030

■Jigyoshonai hoiku jigyosho ■Ǹံǽ းတငွး် ကေလးထနိ်းဌာန

Ohisama hoikuen Ohisama ကေလးထနိ်းေကျာငး် 1-36 Utanicho 824-1005

Sennari yakuruto tsubame kizzu hoikuen Sennari yakult tsubame kids ကေလးထနိ်းေကျာငး် 29-62 Kidacho 803-8963

■Youchien ■မǾƳကǿိေကျာငး်

Kita youchien Kita မǾƳကǿိေကျာငး် 57-3 Kotobukicho 831-4875

Keimei youchien Keimei မǾƳကǿိေကျာငး် 18-1 Takayanagi 6chome 828-9789

【Shiritsu】 【ပǽဂȔလကိ မǾƳကǿိေကျာငး် 】

Narita youchien Narita မǾƳကǿိေကျာငး် 10-8 Naritacho 833-2028

Neyagawa youchien Neyagawa မǾƳကǿိေကျာငး် 32-33 Otoshicho 829-4152

Keiai youchien Keai မǾƳကǿိေကျာငး် 24-5 Taicho 831-1308
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◆Health and Welfare
Roman alphabet Name of the institution Address Phone Number

Hoken fukushi senta ကျန်းမာေရးǳǺင့ ်လǾမ˪ဖǾလံǽေရးစငတ်ာ 28-22 Ikeda nishimachi 838-1631

Fukushi jimusho (Hoken fukushi senta) လǾမ˪ဖǾလံǽေရးǸံǽး (ကျန်းမာေရးǳǺင့ ်လǾမ˪ဖǾလံǽေရးစငတ်ာ ) 　〃

Fukushi jimusho （Ikenosato shimin koryu senta） လǾမ˪ဖǾလံǽေရးǸံǽး （Ikenosato Ʊမိǿ˺ ြပကǾးလǾးဆကဆ်ေံရးစငတ်ာ ) 24-5 Ikeda nishimachi

Hokenjo sukoyaka suteishon ြပညသ်Ǿက့ျန်းမာေရးစငတ်ာ - ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ 28-22 Ikeda nishimachi 812-2361

Chuo koreisha fukushi senta Chuo သကƳ်ကးီရွယအိ်ǽ လǾမ˪ဖǾလံǽေရးစငတ်ာ 3-6 Naritacho 832-0050

Higashi  koreisha fukushi senta Higashi သကƳ်ကီးရွယ်အိǽ လǾမ˪ဖǾလံǽေရးစငတ်ာ 1-30 Meiwa 1chome 822-3961

Uzumasa  koreisha fukushi senta Uzumasa သကƳ်ကးီရွယအ်ိǽ လǾမ˪ဖǾလံǽေရးစငတ်ာ 14-22 Uzumasa motomachi 822-0350

Nishi  koreisha fukushi senta Nishi သကƳ်ကးီရွယအ်ိǽ လǾမ˪ဖǾလံǽေရးစငတ်ာ 28-22 Ikeda nishimachi 838-1441

Higashi shogai fukushi senta Higashi  မသန်စွမ်းသǾများဆိǽငရ်ာ လǾမ˪ဖǾလံǽေရးစငတ်ာ 13-23 Meiwa 1chome 823-8525

Akatsukien

Hibarien

Daini Hibarien

Akatsuki မသနစ်မွး်ကေလးငယမ်ျားေနပ့ိǽငး်ေစာင့ေ်ǹǺာကေ်ရးစငတ်ာ

Hibari 

ဉာဏ်ရညမ်သနစ်မွး်ကေလးငယမ်ျားေနပ့ိǽငး်ေစာင့ေ်ǹǺာကေ်ရးစငတ်ာ

Daini Hibari  ဉာဏ်ရညမ်သနစ်မွး်ကေလးငယမ်ျား  

ေနပ့ိǽငး်ေစာင့ေ်ǹǺာကေ်ရးစငတ်ာ

6-1 Otanicho 823-6287

Subaru, Hokuto fukushi sagyosho Subaru・Hokuto လǾမ˪ဖǾလံǽေရးလǽပ်ငန်းခငွ် 7-1 Otanicho 824-4664

Otaninosato Otaninosato (သကƳ်ကးီရွယအ်ိǽေစာင့ေ်ǹǺာကေ်ရးေဂဟာ ) 　〃 820-6106

Shakai fukushi kyogikai လǾမ˪ဖǾလံǽေရးေကာငစီ် 24-5 Ikeda nishimachi 838-0400

Shiruba jinzai senta သက်Ƴကးီရွယအိ်ǽ အလǽပ်အကိǽငအ်ရငး်အြမစ်စငတ်ာ 6-1 Sanra higashimachi 838-1177

Neyagawashi hokenjo Neyagawa Ʊမိǿ˺  ြပညသ်Ǿက့ျန်းမာေရးစငတ်ာ 28-3 Yasakacho 829-7771

Chuo kodomo katei senta မိသားစǽǳ Ǻင့ ်ကေလးသǾငယ ်အေထာကအ်ကǾြပǿစငတ်ာ 28-5 Yasakacho 828-0161

824-1181
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◆Lifestyle, Industry
Roman alphabet Name of the institution Address Phone Number

Jogesuidokyoku ေရေပးေဝေရးဌာန 15-1 Hommachi 824-1177

Shohiseikatsu senta စားသံǽးသǾေရးရာစငတ်ာ 5-30 Sakuragicho 828-0397

Koen bochi kanri jimusho သǽသာန်ပန်းြခǸံံǽး 5-2 Ikenosecho 823-5699

Neyagawa saijo Neyagawa နာေရးခန်းမ 　〃 831-2131

Kurin senta အမိ˪ကစွ်န ့်ပစ်မ˪စငတ်ာ 2-1 Neya minami 1chome 824-0911

Kurin senta （shushu） အမိ˪ကစွ်န ့်ပစ်မ˪စငတ်ာ (သမ်ိးဆညး်ေရး ) 　〃 820-7400

Kurin senta （shinyo） အမိ˪ကစွ်န ့်ပစ်မ˪စငတ်ာ (မိလȮ ာစွန ့်ပစ်မ˪ ) 　〃 823-7758

Sangyo shinko senta စက်မ˪လကမ˪်ြမˁင့တ်ငေ်ရးစငတ်ာ 2-14 Higashi otoshicho 828-0751

Kitakawachi yonshi risaikuru puraza Kitakawachi ၄ Ʊမိǿ˺နယ် ြပန်လညအ်သံǽးြပǿေရးပလာဇာ 7-1 Neya minami 1chome 823-2038  
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◆Education
Roman alphabet Name of the institution Address Phone Number

Sogo kyoiku kenshu senta ပညာေရးǳǺင့ ်သငတ်န်းစငတ်ာ 1-1 Meitoku 1chome 822-2126
Kyoiku shien senta ပညာေရးဆိǽငရ်ာ အေထာကအ်ကǾြပǿစငတ်ာ 19-1 Hatsucho 822-7270
Gakko kyushoku senta ေကျာငး်မǽန ့်ဟငး်လျာချကြ်ပǿတေ်ရးစငတ်ာ 21-1 Kusune minamimachi 822-0620

■Shogakko ■မǾလတန်းေကျာငး်

Higashi shogakko Higashi မǾလတန်းေကျာငး် 2-1 Uzumasa motomachi 825-9001
Nishi shogakko Nishi မǾလတန်းေကျာငး် 1-27 Takayanagi 3chome 838-9757
Minami shogakko Minami မǾလတန်းေကျာငး် 16-15 Shimokidacho 825-9007
Kita shogakko Kita မǾလတန်းေကျာငး် 57-29 Kotobukicho 835-9291
Daigo shogakko Daigo မǾလတန်းေကျာငး် 2-3 Narita nishimachi 835-9294

Seibi shogakko Seibi မǾလတန်းေကျာငး် 23-45 Nishikicho 838-9760
Ikeda shogakko Ikeda မǾလတန်းေကျာငး် 1-7 Ikeda 2chome 838-9751
Chuo shogakko Chuo မǾလတန်းေကျာငး် 1-25 Hatcho 825-9002
Keimei shogakko Keimei မǾလတန်းေကျာငး် 3-1 Takayanagi 6chome 838-9761
Mii shogakko Mii မǾလတန်းေကျာငး် 7-3 Miigaoka 3chome 835-9297
Koya shogakko Koya မǾလတန်းေကျာငး် 19-22 Toyozatocho 835-9311
Kida shogakko Kida မǾလတန်းေကျာငး် 17-1 Kida motomiya 1chome 825-9010
Kamida shogakko Kamida မǾလတန်းေကျာငး် 27-1 Higashi kamidacho 838-9754
Horimizo shogakko Horimizo မǾလတန်းေကျာငး် 10-8 Horimizo 3chome 825-9008

Tai shogakko Tai မǾလတန်းေကျာငး် 9-1 Tai nishimachi 838-9292
Sakura shogakko Sakura မǾလတန်းေကျာငး် 3-23 Ikeda shinmachi 838-9752
Shimeno shogakko Shimeno မǾလတန်းေကျာငး် 26-1 Shimeno 5chome 838-9758
Wako shogakko Wako မǾလတန်းေကျာငး် 30-1 Kurohara tachibanacho 838-9755
Kunimatsu Midorioka shogakko Kunimatsu Midorioka မǾလတန်းေကျာငး် 47-1 Kunimatsucho 825-9295
Kusune shogakko Kusune မǾလတန်းေကျာငး် 21-1 Kusune minamimachi 825-9011
Utani shogakko Utani မǾလတန်းေကျာငး် 8-1 Utanicho 825-9298
Ishizu shogakko Ishizu မǾလတန်းေကျာငး် 8-1 Ishizu motomachi 838-9312

Nozomigaoka shogakko Nozomigaoka မǾလတန်းေကျာငး် 4-1 Uchiage Takatsukacho 825-9004  
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【Shiritsu】 【ပǽဂȔလကိ မǾလတန်းေကျာငး် 】

Kori nuberu gakuin shogakko Kori Nevers Gakuin မǾလတန်းေကျာငး် 18-10 Miicho 831-8451

■Chugakko ■အလယတ်န်းေကျာငး်

Daiichi chugakko Daiichi အလယတ်န်းေကျာငး် 32-1 Takamiya shinmachi 825-9000
Daini chugakko Daini အလယတ်န်းေကျာငး် 27-7 Ikeda nishimachi 838-9750
Daisan chugakko Daisan အလယတ်န်းေကျာငး် 7-3 Taicho 835-9290
Daigo chugakko Daigo အလယတ်န်းေကျာငး် 8-1 Kamikamida 2chome 838-9753
Dairoku chugakko Dairoku အလယတ်န်းေကျာငး် 3-6 Naritacho 835-9293
Daishichi chugakko Daishichi အလယ်တန်းေကျာငး် 1-1 Sanra higashimachi 825-9006
Daihachi chugakko Daihachi အလယ်တန်းေကျာငး် 28-1 Shimeno 5chome 838-9756
Daiku chugakko Daiku အလယတ်န်းေကျာငး် 16-16 Takayanagi 4chome 838-9759

Daijyu chugakko Daijyu အလယတ်န်းေကျာငး် 20-7 Narita minamimachi 835-9296
Tomorogi chugakko Tomorogi အလယ်တန်းေကျာငး် 2-25 Nisshincho 835-9310
Nakakida chugakko Nakakida အလယတ်န်းေကျာငး် 7-1 Nakakidacho 825-9009
Nozomigaoka chugakko Nozomigaoka အလယတ်န်းေကျာငး် 4-1 Uchiage Takatsukacho 825-9003
【Shiritsu】 【ပǽဂȔလကိ အလယတ်န်းေကျာငး် 】

Kori nuberu gakuin chugakko Kori Nevers Gakuin အလယတ်န်းေကျာငး် 18-10 Miicho 831-1381
Doshisha Kori chugakko Doshisha Kori အလယတ်န်းေကျာငး် 15-1 Mii minamimachi 831-0285

■koko, Daigaku ■အထကတ်န်းေကျာငး် ၊ တကȒ သိǽလမ်ျား စသည်

【Osakafuritsu】 【အိǽဆာကာစီရငစ်ǽ 】

Neyagawa kotogakko Neyagawa အထကတ်န်းေကျာငး် 15-64 Hommachi 821-0546
Kitakawachisatsukigaoka kotogakko Kitakawachisatsukigaoka အထက်တန်းေကျာငး် 1-1 Neya kitamachi 822-2241
Nishineyagawa kotogakko Nishineyagawa အထကတ်န်းေကျာငး် 19-1 Kuzuhara 2chome 828-6700
Osaka koritsudaigaku kogyo koto semmongakko အိǽဆာကာ ြပညသ်Ǿတ့ကȒ သိǽလ် နညး်ပညာေကာလပ်ိ 26-12 Saiwaicho 821-6401
Neyagawa shiengakko Neyagawa အထǾးပညာေရးေကျာငး် (မသန်စွမ်းကေလးများ ) 2100 Neyagawa koen 824-1024

【Shiritsu】 【ပǽဂȔလကိ အထကတ်န်းေကျာငး် 】

Kori nuberu gakuin kotogakko Kori Nevers Gakuin အထကတ်န်းေကျာငး် 18-10 Miicho 831-8452
Doshisha Kori kotogakko Doshisha Kori အထကတ်န်းေကျာငး် 15-1 Mii minamimachi 831-0285
Osaka Denki Tsushin Daigaku အိǽဆာကာ လȂပ်စစ်ǳǺင့ဆ်ကသွ်ယေ်ရး တကȒ သိǽလ် 18-8 Hatcho 824-1131

Setsunan Daigaku Setsunan တကȒ သိǽလ် 17-8 Ikeda nakamachi 839-9102  
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◆Police Station, Fire Station, Post Office
Roman alphabet Name of the institution Address Phone Number

Neyagawa keisatsusho Neyagawa ရဲစခန်း 26-26 Toyonocho 823-1234
Neyagawa shobosho Neyagawa မီးသတစ်ခန်း 11-73 Ikeda 2chome 852-9966
Neyagawa shobosho Nishi shutchojo Neyagawa မီးသတစ်ခန်း , Nishi Ǹံǽးခွဲ 20-22 Kasugacho 852-9860
Neyagawa shobosho Minami shutchojo Neyagawa မီးသတစ်ခန်း  , Minami Ǹံǽ းခွဲ 16-17 Simokidacho 852-9866
Neyagawa shobosho Meiwa shutchojo Neyagawa မီးသတစ်ခန်း  , Meiwa Ǹံǽးခွဲ 2-3 Uchiage miyamaecho 852-9869

Neyagawa shobosho Hata shutchojo Neyagawa မီးသတစ်ခန်း  , Hata Ǹံǽးခွဲ 2-5 Hadacho 852-9875
Neyagawa shobosho Mii shutchojo Neyagawa မီးသတစ်ခန်း  , Mii Ǹံǽ းခွဲ 25-2 Mii minamimachi 852-9872
Neyagawa shobosho Kamida shutchojo Neyagawa မီးသတစ်ခန်း  , Kamida Ǹံǽ းခွဲ 22-6 Higashi kamidacho 852-9863
Neyagawa yubinkyoku Neyagawa စာတိǽက် 4-5 Hatcho 0570-057-547  
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■နယယ်ဂါဝƱမǿိ ˺ြပည်သǾအ့ေဆာကအ်အံǽများ  

① နယယ်ဂါဝƱမိǿ˺နယ်Ǹံǽ း အဓိကအေဆာကအ်အံǽ  

Honmachi 1-1, (824-1181） 

② Neyagawa City Service Gate  

Hayako-cho 12-16，(824-1181） 

③ေရေပးေဝေရးǳǺင့အ်ညစ်အေƭကးသိမ်းစနစ်ဗျȀǸိǽ  

Honmachi 15-1, (824-1177） 

④ သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးစငတ်ာ  

Neya Minami 1-chome 2-1,（824-0911） 

⑤နယ်ယဂါဝƱမိǿ˺  အြပည်ြပညဆ်ိǽငရ်ာကǾးလǾး 

ဆကဆ်ေံရးǳǺင့်  ချစ်ƭကည်ေရး အသငး်Ǹံǽ း  (NIEFA)  

1F, Neyagawa Civic Hall, Hada-cho 41­１, 

(811-5935） 

 

 

⑥ မိဘǳǺင့က်ေလး ပံ့ပိǽးေရးစငတ်ာ   

Hatsu-cho 19-1, (811-3003） 

⑦  ကေလးြပǿစǽပျိǿးေထာငမ်˪ အေထာကအ်ကǾြပǿ 

စိတအ်ပနး်ေြဖစငတ်ာ - RELATTO  

Nishiki-cho ８-13,（800-3862） 

⑧ ကျနး်မာေရးǳǺင့်  လǾမ˪ဖǾလံǽေရးစငတ်ာ  

Ikeda Nishimachi 28-22, (838-1631） 

⑨ ǳိǽငင်ကံǾးလက်မǺတဗ်ဟိǽဌာန  

Hayako-cho 16-1-101, （801-1071） 

※Keihan Neyagawa City Station, South Exit, 

1st Floor 

⑩ ကေလးသǾငယစ်ာƭကည့်တိǽက်  +PLUS 

Hayako-cho 23-2 (Advance Neyagawa, 

Bldg. 2, 3rd Floor) 
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စǶ အမည် ေဆွးေǳွးǳိǽင်ေသာအေƭကာင်းအရာ ရǹǺǳိ ိǽငေ်သာ ဘာသာစကား ေဆးွေǳးွǳိǽငမ်ည် ့ရက် ဆက်သွယ်ရန် အချက်အလက်

၁။

寝屋川市国際交流協会
အြပညြ်ပညဆ်ိǽငရ်ာကǾးလǾးဆ

ကဆ်ေံရး

ǳ Ǻင့ ်ချစ်ƭကညေ်ရး 

အသငး် （NIEFA)

ေနစ့ǶလǾေနမ˪ဘဝ အေထေွထွ

ဂျပန်၊ အဂƪလိပ်

(ေတာငး်ဆိǽပါက 

အြခားဘာသာစကားများ

လညး် ရǹǺိǳိ ǽငပ်ါသည် )

အဂƪ ါေနǳ့ Ǻင့ ်စေနေန ့

၁၃:၀၀–၁၇:၀၀ ☎072-811-5935

၂။

大阪府外国人情報コー
ナー
အိǽဆာကာစီရငစ်ǽ 

ǳိ ǽငင်ြံခားသား 

သတငး်အချက်အလကအ်သင်

◌း

ေနစ့ǶလǾေနမ˪ဘဝ အေထေွထွ

အဂƪလိပ်၊ တǸǽတ်၊ 

ကိǽရီးယား၊ေပȆတǾဂီ၊ စပိန်၊ ထိǽငး်၊

 ဗီယက်နမ်၊ 

ဖိလစ်ပိǽင၊်အငဒ်ိǽနီးǹǺား၊ နီေပါ

ဖငွ ်ရ့ကမ်ျား ၉ :၃၀–၁၇:၃၀

တတယိ အဂƪါေနǳ့ Ǻင ့ ်စတǽတȣ  ေသာƭကာေန ့

 ၉:၃၀–၂၀ :၀၀

(၁၇:၃၀ ေကျာƱ်ပးီေနာက ်လာေရာကရ်န ်

Ƴကǿိတငခ်ျိနး်ရပါမည် )အများြပညသ်Ǿ 

အလǽပ ်ပတိရ်ကမ်ျား၊ ǳ Ǻစက်ǽန်ǳ Ǻင ့ ်

ǳ Ǻစသ်စက်Ǿး အလǽပပ်တိ ်ရကမ်ျား (ဒဇီငဘ်ာ

 ၂၉ ရကမ်Ǻ ဇန်နဝါရ ီ၃ ရကအ်ထ ိ

မပါဝငပ်ါ ) တတယိ တနဂƪေǳ၉ွ :၃၀–၁၇:၃၀

☎06-6941-2297
✉(ဂျပန်ǳǺင့ ်အဂƪလပ်ိသာ )

jouhou-c@ofix.or.jp

၃။

(公財)大阪国際交流セ
ンター
အိǽဆာကာ 

အြပညြ်ပညဆ်ိǽငရ်ာ 

အမ်ိေတာ်ေဖာငေ်ဒးǹǺငး်

ေနစ့ǶလǾေနမ˪ဘဝ အေထေွထွ

အဂƪလပိ၊် တǸǽတ၊် ကိǽရးီယား၊ 

ဗယီကန်မ ် (ေနစ့Ƕ )

ဖလိစပ်ိǽင ် (အဂƪါ၊ ဗǽဒ ȥဟǾး၊ 

ƭကာသာပေတးေနမ့ျား 

(အများြပညသ်Ǿပတိရ်ကမ်ျား 

မပါဝင် )

တနလƪာမǺ ေသာƭကာ

မနက် ၉ :၀၀ မǺ ညေန ၇ :၀၀

စေနေန ့၊ တနဂƪေǳွေနǳ့Ǻင့် 

အများြပည်သǾအားလပ်ရက်များမန

က် ၉ :၀၀ မǺ ညေန 

၅:၃၀(ǳǺစ်ကǽနǳ်Ǻင့ǳ်Ǻစ်သစ်ကǾးကာလ

 မပါဝင်ပါ။ )

☎06-6773-6533

၄။
関西生命線
ခန်းဆိǽငး် လǾမ˪စီးပွား 

အေြခခဝံန်ေဆာငမ˪်များ
ေနစ့ǶလǾေနမ˪ဘဝ အေထေွထွ ထိǽငဝ်မ် ၊ တǸǽတ်

အဂƪ ါ၊ ƭကာသာပေတး၊

ǳǺင့ ်စေနေန ့
မနက ်၁၀ :၀၀ – ညေန ၇ :၀၀

☎06-6441-9595

၅။

(一社)社会的包摂サポ
ートセンター・よりそいホ
ットライン
လǾမ˪ဖယƭ်ကǶခရံမ˪ 

တိǽက်ဖျက်ေရးǳ Ǻင့ ်

ပ့ံပိǽးကǾညေီရးစငတ်ာ -

(Yorisoi Hotline)

ေနစ့ǶလǾေနမ˪ဘဝ အေထေွထွ

အဂƪလိပ်၊ တǸǽတ်၊ 

ကိǽရီးယား၊ေပȆတǾဂီ၊ စပိန်၊ ထိǽငး်၊

 တာဂေလာဂ့်၊ ဗီယကန်မ်၊ နီေပါ၊

 အငဒ်ိǽနီးǹǺား

အေသးစိတကိ်ǽ ေအာက်ပါ 

URL တွငစ်စ်ေဆးပါ။

https://www.since2011.ne
t/yorisoi/n2/

☎0120-279-338

၆။

大阪市立住まい情報セ
ンター
အိǽဆာကာƱမိǿ˺ 

အမ်ိရာသတငး်အချကအ်လက်

စငတ်ာ

အိမ်ရာသတငး်အချက ်

အလကမ်ျား
အဂƪလိပ်၊ တǸǽတ်၊ ကိǽရီးယား

တနလƪာမǺ စေနေနအ့ထိ

မနက် ၉ :၀၀–ေနလ့ည် 

၁၇:၀၀တနဂƪေǳွǳǺင့် 

အများြပည်သǾအားလပ်ရက်များမန

က် ၁၀ :၀၀–ေနလ့ည် ၁၇ :၀၀။

ပိတ်ထားǳိǽင်ပါသြဖင့် 

Ƴကိǿတင်စစ်ေဆးပါ။

☎06-6242-1177

၇။

外国人在留総合インフォ
メーションセンター
ǳိ ǽငင်ြံခားသားများ 

အတကွဘ်ကစံ်ǽသတငး်အချက်

အလကစ်ငတ်ာ

ေနထိǽငခ်ငွ့အ်ေြခအေန ဆိǽငရ်ာ

 ေဆွးေǳးွြခငး်

အဂƪလိပ်၊ တǸǽတ်၊ 

ကိǽရီးယား၊စပိန်၊ ေပȆတǾဂီ၊ 

ဗီယကန်မ်၊ နီေပါ၊ ထိǽငး်၊ ဗမာ၊ 

ဆငဟ်ာလာ

တနလƪာမǺ ေသာƭကာ

မနက ်၈:၃၀ မǺ ညေန ၅ :၁၅

☎0570-013-904
☎03-5796-7112

(IP တယ်လဖီǽနး်ǳǺင ့ ်

အြပညြ်ပညဆ်ိǽငရ်ာ )
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စǶ အမည် ေဆွးေǳွးǳိǽင်ေသာအေƭကာင်းအရာ ရǹǺǳိ ိǽငေ်သာ ဘာသာစကား ေဆးွေǳးွǳိǽငမ်ည် ့ရက် ဆက်သွယ်ရန် အချက်အလက်

၈။

(NPO)AMDA国際医療
情報センター
(NPO) အြပညြ်ပညဆ်ိǽငရ်ာ 

ေဆးဘကဆ်ိǽငရ်ာ 

သတငး်အချကအ်လက ်

စငတ်ာ

ေဆးဘကဆ်ိǽငရ်ာ ေဆွးေǳးွြခငး်

(ဂျပနǳိ် ǽငင်၏ံ 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ǹǺာကမ˪် 

စနစ် စသည်)

လယွက်Ǿေသာ ဂျပနစ်ာ၊ အဂƪလပိ ်

(ေနစ့Ƕ )

တနလƪာ : ကိǽရးီယား၊ ဖလိစပ်ိǽင ်

အဂƪ ါ : တǸǽတ၊် ထိǽငး်

ဗǽဒ ȥဟǾး : စပနိ၊် ဗယီကန်မ်

ƭကာသာပေတး : တǸǽတ်

ေသာƭကာ: ေပȆတǾဂ၊ီ ဗယီကန်မ်

တနလƪာမǺေသာƭကာ

၁၀:၀၀ မǺ ၁၆ :၀၀ ☎03-6233-9266

အဂƪလပိ၊် တǸǽတ၊် ေပȆတǾဂီ

တနလƪာမǺ ေသာƭကာ

ေနလ့ည ်၁ :၀၀ မǺ ညေန ၆ :၀၀

(အချိနမ်ျားတငွ ်စေနေန ့၊ တနဂƪေǳေွန ့၊ 

အများြပညသ်Ǿအားလပရ်ကမ်ျားǳ Ǻင ့ ်

ǳ Ǻစက်ǽန် /ǳ Ǻစသ်စက်Ǿးကာလ မပါဝငပ်ါ။ 

အေြခအေနအရ အချိနမ်ျား 

ေြပာငး်လǳဲိ ǽငပ်ါသည။် )

စပနိ်
အဂƪါǳǺင ့ ်ƭကာသာပေတး

၁၃:၀၀ မǺ ၁၈ :၀၀

ဗယီကန်မ်
ဗǽဒ ȥဟǾးေန ့ ၁၅ :၃၀–၁၈:၀၀

ေသာƭကာေန ့ ၁၃ :၀၀ –၁၈:၀၀

နေီပါ

ဗǽဒ ȥဟǾးǳǺင ့ ်ƭကာသာပေတးေန ့

၁၃:၀၀–၁၈:၀၀

တချိǿ˺ေနမ့ျားတငွ ်ပတိသ်ည်

ယǾကရနိး်
တနလƪာေနǳ့Ǻင ့ ်ဗǽဒ ȥဟǾးေန ့

၁၄:၀၀–၁၈:၀၀

၁၀။
大阪労働局　外国人労
働者相談コーナー

အိǽဆာကာ အလǽပ်သမားဗျȀǸိǽ

အလǽပ်အကိǽငဆ်ိǽငရ်ာ 

ေဆွးေǳးွေပးြခငး် 

(အလǽပ်လǽပ်ခငွ့အ်ေြခအေန 

များဆိǽငရ်ာ ေဆွးေǳးွေပးြခငး် )

① အဂƪလပိ်

(တနလƪာ၊ ဗǽဒ ȥဟǾး၊ ေသာƭကာ )

② ေပȆတǾဂီ

(ဗǽဒ ȥဟǾး၊ ƭကာသပေတး )

③ တǸǽတ်

(အဂƪါ၊ ဗǽဒ ȥဟǾး )

④ ဗယီကန်မ်

(ပထမဆံǽး ƭကာသပေတး၊ 

ေသာƭကာ)

၉:၃၀–၁၇:၀၀ (၁၂:၀၀–၁၃:၀၀

 အတငွး်ပတ်ိသည် )

ဖငွ ့လ်Ǻစမ်ည့ေ်နမ့ျားမǺာ 

ေြပာငး်လǳဲိǽငပ်ါသည။် 

Ƴကǿိတငစ်စေ်ဆးပါ။

9th Floor, Osaka 
Joint Government 
OfficeBuilding (Osaka 
Godo Chousha) No. 
2, 4-1-67 Otemae, 
Chuo Ward, Osaka 
City
☎06-6949-6490

၉။

16th Floor, Hankyu 
Grand Building,
8-47 Kakuda-cho, Kita-
ku, Osaka City ☎06-

7709-9465

大阪外国人雇用サービ
スセンター
အိǽဆာကာ ǳိ ǽငင်ြံခားသား 

အလǽပ်အကိǽင ်

ဝန်ေဆာငမ˪်စငတ်ာ

အလǽပ်အကိǽငဆ်ိǽငရ်ာ 

ေဆွးေǳးွေပးြခငး် 

(ǳိ ǽငင်တံကာေကျာငး်သားများǳ Ǻင့်

 နညး်ပညာနယပ်ယ ်

အလǽပ်အကိǽငခ်ျိတဆ်ကေ်ပးြခငး်

၊ အƭကဉံာဏ်ေပးြခငး်
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စǶ အမည် ေဆွးေǳွးǳိǽင်ေသာအေƭကာင်းအရာ ရǹǺǳိ ိǽငေ်သာ ဘာသာစကား ေဆးွေǳးွǳိǽငမ်ည် ့ရက် ဆက်သွယ်ရန် အချက်အလက်

အဂƪလပ်ိ

(တနလƪာမǺ ေသာƭကာထိ )
☎0570-001701

တǸǽတ်

(တနလƪာမǺေသာƭကာထိ ) ☎0570-001-702

ေပȆတǾဂီ

(တနလƪာမǺေသာƭကာ ) ☎0570-001-703

စပိန်

(တနလƪာမǺေသာƭကာ ) ☎0570-001-704

တာဂေလာ့ဂ်

(တနလƪာမǺေသာƭကာ ) ☎0570-001-705

ဗီယကန်မ်

(တနလƪာမǺေသာƭကာ ) ☎0570-001-706

ဗမာ

(ေသာƭကာ ) ☎0570-001-707

နေီပါ

(တနလƪာမǺ ƭကာသာပေတး ) ☎0570-001-708

ကိǽရီးယား

(ဗǽဒȥဟǾးမǺေသာƭကာ ) ☎0570-001-709

ထိǽငး်

(ƭကာသာပေတးေန ့ ) ☎0570-001-712

အငဒ်ိǽနးီǹǺား

(အဂƪါေန)့ ☎0570-001-715

ကေမȪာဒးီယား (ခမာ)

(ဗǽဒȥဟǾးေန ့ ) ☎0570-001-716

မနဂိ်ǽလးီယား

(ေသာƭကာေန ့) ☎0570-001-718

၁၂။

大阪府労働相談センター

အိǽဆာကာစရီငစ်ǽ 

အလǽပသ်မားေရးရာ 

တိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွေရးစငတ်ာ

အလǽပအ်ကိǽငဆ် ိǽငရ်ာ 

ေဆးွေǳးွေပးြခငး်များ

(အလǽပခွ်ငဆ်ိǽငရ်ာ စိǽးရမိပ်Ǿပနမ် ˪

စသည ်)

အဂƪလပိ်

တǸǽတ်

ဗီယကန်မ်

တနလƪာမǺ ေသာƭကာ

၉:၀၀–၁၈:၀၀

Ƴကǿိတငခ်ျိန်းဆိǽရပါမည။်

9th Floor, Osaka Government 
Shared Building No. 2,
4-1-67 Otemae, Chuo-ku, 

Osaka City☎06-6946-

2600

၁၃။

大阪府女性相談センタ
ー
အိǽဆာကာစီရငစ်ǽ 

အမျိǿးသမီးများဆိǽငရ်ာ 

တိǽငပ်ငေ်ဆွးေǳးွေရး စငတ်ာ

အမျိǿးသမီးများ၏ 

စိǽးရိမ်ပǾပန်မ˪များǳǺင့ ်

အခကအ်ခမဲျား

အဂƪလပိ်၊ တǸǽတ၊် 

ကိǽရီးယား၊ေပȆတǾဂီ၊ စပိန်၊ ထိǽငး်၊

 ဗီယကန်မ်၊ 

ဖိလစ်ပိǽင၊်အငဒ် ိǽနီးǹǺား၊ 

နီေပါ၊ယǾကရိန်း၊ ǸǽǹǺား

တနလƪာမǺေသာƭကာ

မနက် ၉ :၀၀ မǺ ညေန ၅ :၃၀ ☎06-6949-6181

၁၄။

大阪法務局人権擁護部
人権相談室
အိǽဆာကာ ဥပေဒေရးရာ ဗျȀǸိǽ၊

 လǾအ့ခွင ့အ်ေရးဌာန ၊ 

လǾအ့ခွင ့အ်ေရး 

တိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွေရးǸံǽး

လǾအ့ခငွ့အ်ေရး

အဂƪလပိ်၊ တǸǽတ၊် 

ကိǽရီးယား၊ဖိလစ်ပိǽင၊် ေပȆတǾဂီ၊ 

ဗီယကန်မ်၊ နီေပါ၊ စပိန်၊ 

အငဒ်ိǽနီးǹǺား၊ ထိǽငး်

တနလƪာမǺ ေသာƭကာ

မနက ်၉ :၀၀ မǺ ညေန ၅ :၀၀

(အများြပညသ်Ǿအားလပရ်ကမ်ျာ

◌းǳǺင ့ ်

ǳǺစက်ǽန် /ǳǺစသ်စက်Ǿးကာလ 

မပါဝငပ်ါ )

☎0570-090-911

၁၅။ 大阪弁護士会
အိǽဆာကာ ေǹǺ ˺ေနများအသငး် လǾအ့ခငွ့အ်ေရး အဂƪလပိ်၊ တǸǽတ၊် ကိǽရီးယား

လစǶ ဒǽတိယǳǺင့် စတǽတȣ  

ေသာƭကာေန ့

ေနလ့ည် ၁၂ :၀၀ မǺ ညေန ၅ :၀၀ 

အထိ

☎06-6364-6251

၁၆။

日本司法支援センター(
法テラス)

ဂျပန်ဥပေဒေရးရာ 

အေထာက်အကǾြပǿစငတ်ာ

ဥပေဒေရးရာကိစȗများ

အဂƪလပိ်၊ တǸǽတ၊် ကိǽရီးယား၊ 

စပိန်၊ ေပȆတǾဂီ၊ ဗီယက်နမ်၊ ထိǽငး်၊

 နီေပါ၊ တာဂေလာဂ့်၊ အငဒ် ိǽနီးǹǺား

တနလƪာမǺ ေသာƭကာ

၉:၀၀–၁၇:၀၀

☎0570-078-377
(Houterasu provides 
multilingual information 
services)（IP Phone・
Prepaid cell phone）

☎050-3754-5430

၁၁။

※ အƭကံဉာဏေ်ပးခများ ǹǺǳိ ိǽငပ်ါသည။် အƭကံဉာဏေ်ပးမည့ ်ရက်စွ၊ဲ အချိနǳ်Ǻင ့ ်တညေ်နရာများမǺာ ေြပာငး်လǳဲိǽငပ်ါသည။် အေသးစတ်ိကိǽ 

သက်ဆိǽငရ်ာ အƭကံဉာဏေ်ပးအဖွဲ˺အစညး်များထံ တိǽက်Ǹိǽက် အတညြ်ပǿပါ။

၁၀:၀၀–၁၅:၀၀

(၁၂ :၀၀–၁၃:၀၀ အတင်ွးပိတသ်ည် )

※ǳǺစ်ကǽနǳ်Ǻင့် ǳǺစ်သစ်ကǾးကာလ 

(ဒဇီငဘ်ာ ၂၉ ရကမ်Ǻ ဇနန်ဝါရီ ၃ 

ရကအ်ထိ) မပါဝင်ပါ။

အလǽပ်အကိǽငဆ်ိǽငရ်ာ 

ေဆွးေǳးွေပးြခငး်

(အလǽပ်အေြခအေနဆိǽငရ်ာ 

ဥပေဒများǳǺင့ ်

စညး်မျǶးစညး်ကမ်းများ 

ǹǺငး်ြပြခငး်၊ သက်ဆိǽငရ်ာ 

အဖ˺ဲွအစညး်များ 

မိတဆ်ကေ်ပးြခငး် )

外国人労働者向け相談
ダイヤル
ǳိ ǽငင်ြံခားသားအလǽပ်  

သမားများအတကွ ်

ဖǽန်းြဖင့တ်ိǽငပ်ငေ်ဆွးေǳးွǳိ ǽငသ်

ေ◌◌ာ ဝန်ေဆာငမ˪်
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