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Withコロナにおいて一人ひとりができること

準備しておくとよいもの

自分自身のために。大切な人を守るために。

手洗い、効果的な換気などの感染予防対策のほか、

発熱や咳などの症状があれば、マスクの着用を含む咳エチケット（※）を実施しましょう。

また、健康の保持・増進のために、十分な休養やバランスのとれた食事、適度な運動などを心がけましょう。

（※） 咳などの症状がある場合は、マスクを着用しましょう。マスクの着用の取り扱いについては、大阪府ホームページをご確認ください。

薬

（常用している薬、
解熱鎮痛薬等）

（体外診断用医薬品
又は

第1類医薬品）

検査キット体温計

発熱などの体調不良時にそなえて、

体温計や薬（常用している薬、解熱鎮痛剤等）、検査キット（体外診断用医薬品又は第1類医薬品）のほか、

食料品などを日頃から準備しておきましょう。

有症状時の
マスクの着用を含む
咳エチケット

手洗い 効果的な換気

©2014 大阪府もずやん
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https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/taisakumatome_13635.html


当該年の４月２日から翌年４月１日の間に
65歳・70歳・７５歳・８０歳・８５歳・９０歳・９５歳・１００歳となる方

60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が
極度に制限される程度の障がいがある方等

高齢者の方は、定期接種として一部の自己負担のみで肺炎球菌ワクチンを受けられます。

その他

（老衰、不慮の
事故等を含む）

1位

悪性新生物（がん）

２位
心疾患

４位

脳血管疾患

３位
肺炎
※誤嚥性肺炎を含む

出典：厚生労働省 令和３年(2021）人口動態統計月報年計（概数）の概況

日本人の死因割合

肺炎球菌は鼻や喉の奥に存在し、唾液等を通じて飛沫感染します。
場合により重症化し肺炎や敗血症等を引き起こすことがあります。

肺炎球菌ワクチンの定期接種対象者

①または②の方が当該年度（４月１日から翌年３月31日まで）の定期接種の対象者です。

①

②

Q 定期接種※は自己負担がありますか？

一部自己負担がありますが、一般に自費で接種するよりも自己負担額はお安くなります。

大阪府健康医療部保健医療室 令和５年３月作成

成人が日常生活でかかる肺炎の原因となる細菌の中で、最も多いのが肺炎球菌です。

各市町村の定期接種担当課のホームページ等
https://www.pref.osaka.lg.jp/iryo/osakakansensho/yobousessyu.html

お住まいの市町村のホームページ等で接種できる医療機関等を
ご確認ください。

肺炎球菌とは

対象者の方が接種するには

Ⓒ2014 大阪府もずやん

球菌ワクチン

(※) 予防接種法に基づき一定の年齢の方に接種が勧奨されている予防接種。一部公費負担で受けることができます。

肺炎

（高齢者対象）

６５歳以上の方へ

<注意> 定期接種として受けられるのは①、②合わせて生涯１回のみ

ど
ち
ら
か
に

該
当
す
る
方
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https://www.pref.osaka.lg.jp/iryo/osakakansensho/yobousessyu.html


ＨＩＶ／エイズの正しい知識
～知ることから始めよう～

社会福祉施設等で働くみなさまへ

性行為以外の日常生活で感染することはあり
ません。
継続して抗HIV薬を服用していれば、ウィルス量が下がり、性行為による感染も防げます。

今、社会福祉施設等に期待されること

《参 照》
社会福祉施設で働くみなさんへ ＨＩＶ／エイズの正しい知識～知ることから始めよう～
平成23年12月発行、平成31年2月改訂
https://www.haart-support.jp/pdf/h31_knowledge_hiv_aids.pdf

＜企画・発行＞
平成23年度 厚生労働科学研究費補助金 エイズ対策研究事業
「ＨＩＶ感染症及びその合併症の課題を克服する研究」研究代表者 白阪琢磨
分担研究「長期療養者の受入における福祉施設の課題と対策に関する研究」

研究分担者 山内哲也
＜協 力＞

社会福祉法人武蔵野会

2021年末、大阪府のＨＩＶ陽性者の累積報告数は3,910人（確定値）となり、年々増加してい
ます。また、高齢化や合併症などによって自立困難となり、支援を求めるＨＩＶ陽性者が増えて
きています。そのため、ＨＩＶ陽性者の受け入れ先として、社会福祉施設等への期待が高まって
います。
支援が必要な人に対して生活を支援し、療養の場を提供することは社会福祉施設等の役割です。

他の慢性疾患患者と同様に、ＨＩＶ陽性者の方は慢性疾患を抱えて生活をしている人たちです。
一人ひとりがＨＩＶ／エイズに対する理解を深め、支援が必要なＨＩＶ陽性者の方を迎え入れて

いきましょう。

標準予防策によりＨＩＶ感染は予防できます。

今ではＨＩＶ感染症は慢性疾患の１つです。
抗ＨＩＶ薬が使われるようになってから、エイズによる死亡率は劇的に減少し、
ＨＩＶ感染症は、慢性疾患の１つとして考えられるようになりました。

問合せ先 大阪府健康医療部保健医療室感染症対策課感染症・検査グループ
電話 ０６－６９４１－０３５１（内線５３０６）
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http://www.pref.osaka.lg.jp/iryo/os
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