
ふたごちゃんの育児って…こんな感じ！ 寝屋川市の交流会に参加された
ママパパの実際のお声です

イラスト提供：NPO法人つなげる『多胎支援フリーイラスト素材』

妊娠中 ０～４か月 ５か月頃～ １歳～１歳半 ２歳～４歳頃 就学

・双子と分かって驚き！
・恥骨痛で動きにくい。
・腰が痛い。身体が痛い。
・お腹が張って陣痛のよ
うな痛みが毎日あった。
・つわりが終わり食べられ
るようになったところで
糖尿病になり制限で不安
がいっぱい。
・双子に関する情報がな
くてブログなどを見て
いた。
・まだ実感が沸かない
（パパ）
・出産は帝王切開を選ん
だ。
・思っていたより早めに
入院した。

・産まれたらやっぱり
可愛い。
・とにかくしんどい。
・夜眠れない。
・寝かしつけが大変になっ
てきた。1人寝たと思え
ばもう1人。
・記憶ないくらい大変。
・泣き声にも慣れてくる。
・ミルクとオムツ変えし
かしてない。
・里帰りしたが大変すぎ
て親が倒れた。
・出産後大変。起きれない、
動けない。産後ケアの申
請などもしんどくてでき
ない。

・2人同時に泣く。
・外出も一苦労。
・パパも仕事してても
仕事に集中できない。
・パパが帰宅後家事する。
・仕事しているときより、
育休中の方が大変。
・パパも育休を1歳まで
取った。
・その日をしのぐの
でいっぱい。
・子どももしんどいし
自分もしんどい。
・外に出るのはしんど
くなかったので支援セ
ンターや子育てカフェ
を利用した。
・離乳食のタイミングを
覚えていない。
・寝返りするとお互い
を認識して「可愛い」

・双子だけどそれぞれ
違う。
・大変だけど少しずつ
余裕が出てきた。
・無駄なもの買いがち。
・上の子の赤ちゃん返り。
・１人おんぶで、１人
抱っこ。
・入院や病気が多い。
・ママじゃないとだめに
なってきた。
・個性が出てきた。
・対応方法が増えて少し
楽になる。
・要求が増えて何を考え
ているのかが分かり楽
しい。
・生活リズムが出来上が
りコミュニケーション
がとれる。
・こぼすが、自分で食べ
始めてみんなで食卓を
囲める。

・記憶ない。
・病気と仕事の両立
に苦戦。

・風邪の引きやすさな
ど１人１人個人差が
ある。

・おばあちゃんがよ
く手伝ってくれた。
初めは罪悪感があっ
たが、頼って良いと
言われ、そう思える
ようになった。

・３歳頃に余裕が出
てきて「可愛い！」
と思えた。

・子どもたちが喧嘩だ
けでなく譲れるよう
になってきた。

・自分でできる
ことは増えたが
入学準備が２人
分で大変。

・家事のお手伝い
をしてくれるこ
とがある。

・子どもたちの
精神面フォロー
が必要になる。
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