
                                              

１．自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

を知ろう
し    

！ 

まだまだ難しくて
む ず か    

わからないこともいっぱいあるけど、

自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

について考えたり、先生
せんせい

などに伝えれる
つた

よ

うに少しづつ
す こ      

理解
り か い

していきましょう。 

わからないところは、お母さん
  か あ     

やお父さん
 と う   

と一緒
い っ し ょ

に

答え合わせ
こ た  あ    

をしてみましょう。 

その１ 病院
びょういん

はどこにいっているの？ 

 

 

その２ 担当
たんとう

の先生
せんせい

の名前
な ま え

は？ 

 

 

その３ 病気
びょうき

の名前
な ま え

はなんていうの？ 

 

 

その４ 今
いま

はどんな治療
ちりょ う

をしているの？ 

 

 

その５ (お薬
 くす り

を飲んで
の   

いるとしたら)今
いま

どんな薬
くすり

 

を飲んで
の    

いるの？ 

どうしてその薬
くすり

を飲ま
の   

ないといけないの？  

 

－２－ 

 

□その３ 家族
か ぞ く

みんなの集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

を決めよう！ 

災害
さいがい

が起きたときに、家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

にいるとは限り
かぎ  

ません。

「（避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

である）○○学校
がっこう

の正門前
せいもんまえ

に集合
しゅうごう

」など具体的
ぐ た い て き

に決めておきましょう。 

 

□その４ 連絡
れんらく

方法
ほうほう

を決めよう！ 

連絡
れんらく

方法
ほうほう

は、携帯
けいたい

電話
で ん わ

のほかに、 NTT の災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル
だ い や る

(171)もあります。利用
り よ う

方法
ほうほう

を覚えて
おぼ     

おきましょう。 

災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル(171) 

災害
さいがい

時
じ

に電話
で ん わ

を利用
り よ う

して、大切
たいせつ

な人
ひと

の現在
げんざい

の情報
じょうほう

を確認
かくにん

する「声
こえ

の伝言板
でんごんばん

」です。 

＜体験利用日＞ 

・毎月
まいつき

１日
にち

及
およ

び 15日
にち

 00：00～24：00 

・正月
しょうがつ

三
さん

が日
にち

(1月
がつ

1日
にち

0：00～1月
がつ

3日
にち

24：00) 

・防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

(8月
がつ

30日
にち

9：00～9月
がつ

5日
にち

17：00) 

・防災
ぼうさい

とボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

週間
しゅうかん

(1月
がつ

15日
にち

9：00～1月
がつ

21日
にち

 17：

00) 

★インターネット
い ん た ー ね っ と

を利用
り よ う

する、災害用
さいがいよう

伝言板
でんごんばん

(web
う ぇ ぶ

171)もある

よ！(詳しく
く わ    

は、N T T
えぬてぃ-てぃ-

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

をチェック
ち ぇ っ く

 ) 

 

－６－ 

２．あなたのマイプランを考えて
かん

みよう！ 

はじめに、あなたの受給者証
じゅきゅうしゃしょう

がいつからいつまで使えるかを

書いて
か

おきましょう！ 

□令和
れ い わ

   年  月  日～令和
れ い わ

 年  月  日 

あなたが、治療
ちりょう

をしながら生活
せいかつ

するうえで、大切
たいせつ

にしたい

マイプラン
ま い ぷ ら ん

にチェック
ち ぇ っ く

してみよう！ 

□お薬
おくすり

や治療
ちりょう

に必要
ひつよう

なことは、毎日
まいにち

忘れない
わす

ようにする。 

□病院
びょういん

の先生
せんせい

に言われて
い

いる心配
しんぱい

なことがあったら、我慢
がまん

せず早め
はや

に先生
せんせい

に話す
はな

。 

心配
しんぱい

なことはどんなことか、お家
うち

の人に聞くなど、書いて
か

おこ

う！例）息苦しい
い き ぐ る   

、心臓
しんぞう

がどきどきして苦しい
くる

、ふらふらする、 

  気分
きぶん

が悪い
わるい

など 

 

 

□病院
びょういん

では先生
せんせい

のお話
は な

しをよく聞いて
き

わからないことは質問
しつもん

したり、お家
うち

のひとに確認
かくにん

する。 

□好き嫌い
す   き ら

せず、よくかんで食べる
た   

。  

□夜更かし
よ ふ   

せず（   ）時
とき

には寝る
ね

。 

□外
そと

から帰ったら
かえ

、うがい、手
て

洗
あら

いをする。 

□自分
じ ぶ ん

で考えた
かんが    

プラン 

 

－３－ 

〈災害用伝言ダイヤル 171利用方法〉 

171にダイヤル 

       録音は１      再生は２ 
 
 
被災地の方は自宅の電話番号を、被災地以外の方は被災 
地の方の電話番号の市外局番からダイヤルしてください。 
携帯電話等の電話番号でも登録可能です。 
市外局番    市内局番   お客様番号 
０    －      －        

 

ガイダンスに従い、録音(再生) 

 

わが家の防災メモ 

★あなたのこと★ 

名前
な ま え

  

誕生
たんじょう

日
び

  

住所
じゅうしょ

  

学校
がっこう

       学校
がっこう

  年
ねん

   組
く み

 

電話番号
で んわば んご う

  

病院
びょういん

 名前
な ま え

 

電話番号
で んわば んご う

 

先生
せんせい

の名前
な ま え

 

－７－ 

✂切り取り線
き  と  せ ん

 

お
る 

お
る 



                                              

保健師
ほ け ん し

ってどんな人
ひと

？ 

みんなの健康
けんこう

を守る
ま も る

人
ひと

で気軽
き が る

に

相談
そうだん

できるんだよ！ 

（様式２-１） ◇寝屋川市
ねやがわし

子育て
こそだ

支援課
しえんか

には、あなたの担当
たんとう

保健師
ほ け ん し

がいま

す。病気
びょうき

にかかわる日頃
ひご ろ

の生活
せいかつ

のことなど、相談できま

す！ 

 

 

 

 

 

 ３．災害
さいがい

から身
み

を守ろう
ま も     

 

災害
さいがい

が起きた
お    

とき、家族と一緒にいるとは限り
かぎ  

ません。 

いざというときに落ち着いて
お  つ   

行動
こ う ど う

できるよう、日頃
ひ ご ろ

から準備
じゅんび

をし

ておきましょう。 

★新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

のような感染症
かんせんしょう

が広がる
ひ ろ   

こともいつもと違う
ちが  

ことです。 

いつもの病 院
びょういん

を受診
じゅしん

することが怖い
こわ  

時
とき

には相談
そうだん

してください。 

～災害
さいがい

時
じ

必要
ひつよう

物品
ぶっぴん

チェックシート
ち ぇ っ く し ー と

～ 

家族
か ぞ く

みんなでチェック
ち ぇ っ く

しよう 

□その 1 地域
ち い き

の避
ひ

難所
なんじょ

を知ろう 

・自分
じ ぶ ん

の地域
ち い き

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

はどこか確認
かくにん

しましょう。 

・避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

までの安全
あんぜん

な道
みち

を確認
かくにん

しましょう。 

〈寝屋川市
ね や が わ し

ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

〉 

http://www.city.neyagawa.osaka.jp/disaster/hinansyo/139

2174279964.htm     －４－ 

📞緊急
きんきゅう

時
じ

の家族
か ぞ く

の連絡先
れんら く さ き

☎ 

①名前
な ま え

  

連絡先
れんらくさき

  

②名前
な ま え

  

連絡先
れんらくさき

  

③名前
な ま え

  

連絡先
れんらくさき

  

 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

や避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

 

家族
か ぞ く

の集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

  

①避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

  

②避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

  

(出典 大阪府健康医療部保健医療室地域保健課) 

 〈📞お問合せ
 と い あ わ  

先
さき

☎〉 

寝屋川市 こども部
ぶ

 子育て
こそだ    

支援課
し え ん か

（子育て世代包括支援センター） 

〒572-8533 大阪府
お お さ か ふ

寝屋川市
ね や が わ し

池田西町
い け だ に し ま ち

28番 22号
ば ん   ご う

 

TEL:072－838-0374(直通
ちょくつう

) 

FAX:072－838-0428 

メール:kosodate＠city.neyagawa.osaka.jp 

－８－ 

 

 

 

 ～MY
ま い

 健康
けんこう

手帳
てちょう

～ 

 

 

 

 

 

 

 

名前
な ま え

            

目次
も く じ

 

１．自分
じ ぶ ん

の病気
びょうき

を知ろう
し  

！・・・P2 

２．マイプラン
ま い ぷ ら ん

        ・・・P3 

３．災害
さいがい

から身
み

を守ろう
ま も   

！ ・・・P4 

 

 

 

－１－ 

□その 2 非常
ひじょ う

持ち出し
も  だ  

物品
ぶっぴん

をチェックしよう 

特
と く

に大切
たいせつ

なお薬
くすり

や処置
し ょ ち

に必要
ひつよう

な物品
ぶっぴん

について、家族
か ぞ く

と

一緒
いっしょ

に準備
じゅんび

しましょう。 

〈準備
じゅんび

する物品
ぶっぴん

〉 

基本的
き ほ ん て き

な 

持ち出し物品
も ち だ し ぶ っ ぴ ん

 

□お金
かね

(お札
さつ

だけではなく公衆
こうしゅう

電話用
で ん わ よ う

の小銭
こ ぜ に

も準備
じゅんび

)、携帯
けいたい

電話
で ん わ

、保険証
ほけんしょう

・

子
こ

ども医療証
いりょうしょう

のコピー
こ ぴ ー

、連絡先
れんらくさき

を書
か

い

たメモ
め も

など 

□懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

、携帯
けいたい

ラジオ、乾電池
か ん で ん ち

、

携帯
けいたい

用
よ う

充
じゅう

電器
で ん き

など 

□非常食
ひじょうしょく

、飲料水
いんりょうすい

(ペットボトル )、

衣類
い る い

(下着
し た ぎ

やセーター
せ ー た ー

・ジャンパー
じ ゃ ん ぱ ー

な

ど )、ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

、ウェットティシュ
う ぇ っ と て ぃ し ゅ

、歯
は

ブラシ
ぶ ら し

、ヘルメット
へ る め っ と

や帽子
ぼ う し

・防災
ぼうさい

頭巾
ず き ん

、

軍手
ぐ ん て

、マスク
ま す く

など 

□薬
くすり

(数日分
すうじつぶん

)、お薬
くすり

手帳
てちょう

(コピー
こ ぴ ー

や

電子版
で ん し ば ん

でも可
か

) 

状況
じょうきょう

に応じ
おう   

    

持ち出す
も  だ  

物品
ぶっぴん

 

 

□小児慢性特定疾病医療受給者証
しょうにまんせいとくていしっぺいいりょうじゅきゅうしゃしょう

 

□毛布
も う ふ

や携帯
けいたい

カイロ
か い ろ

などの生活
せいかつ

用品
ようひん

 

□処置
し ょ ち

に必要
ひつよう

な医療
い り ょ う

物品
ぶっぴん

など 

－５－ 

小学生の皆さん用 

✂切り取り
き  と  

線
せん

 

お
る 

お
る 

http://www.city.neyagawa.osaka.jp/disaster/hinansyo/1392174279964.htm
http://www.city.neyagawa.osaka.jp/disaster/hinansyo/1392174279964.htm

