








第１章　妊娠と出産・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P3～P.6
1. 妊娠中の夫のサポート
2. 出産に備えて
 コラム記事　「男性と女性では会話の目的が違う！？」

第２章　赤ちゃんの成長 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P7～P.10
1. 赤ちゃんの発育・発達の目安（0か月～1歳6か月）
2. お母さんと赤ちゃんの24時間（生後2か月頃）　体験談

第３章　子どものあやし方・遊び方 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P11～P.17
1. 月齢別　子どものあやし方・遊び方　　番外編：トイレトレーニング
 コラム記事　「それぞれのイクメン」

第５章　家事協力　～お父さんの家事協力は家族への最大の思いやり～ ・・・・・・・・・・・P28～P.30
1. お出かけの準備
2. 子どもと過ごす1日　～お母さんの休息日の薦め～

第７章　災害から家族を守るために！ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P41～P.43

第６章　子どもの安全と病気 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P31～P.40
1. 家の中の危険箇所チェック
 コラム記事　「それぞれのイクメン」
2. けがと病気　～けが、誤飲、病気、予防接種、赤ちゃんのうんち～
3. 救命処置　～心肺蘇生法とAED～
 コラム記事　「子どもの病気豆知識」
 ★チャイルドシートをつけましょう！！
 コラム記事　「それぞれのイクメン」

第４章　育児マニュアル ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P18～P.27
1. 抱っこしよう 2. おむつを替えよう
3. ミルクをあげよう 4. お風呂に入れよう
5. 歯をみがいてあげよう 6. 一緒に寝てみよう
 コラム記事　「夜泣きについて」


































