
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
赤ちゃん
広場
10:00～
11:０0

５ ６
おひさま
講座
13:00∼

14:30

７

８ ９
赤ちゃん
講座⓷
10:00∼

11:30
募集済

１０
なかよし
広場
10:00～
11:00

１１ １２
子育て
講座
10:00～
11:30

１３ １４

１５ １６ １７ １８ １９
なごみ・マ
タティ広場
10:00～
11:30

２０
PM電話
相談のみ

２１
あき
まつり

２２ ２３ ２４
誕生会
10:00～
11:00

２５
りんごっ
こ広場
10:30～
11:15

２６
身体計測
10:00～
13:00～

２７
赤ちゃん
講座④
10:00
～
11:30
募集済

２８

２９ ３０

わくわく広場（イベント以外）
の利用についてのお知らせ

月～金（祝日除く）

10:00～15:00
イベント中、わくわく広場は開催して
おりませんのでご注意ください。
（イベント中は予約の方のみの入室となります）

おひさま講座・なごみ広場・子育て講座などは、
妊婦の方にも参加していただけますのでお気軽に
お問い合わせ下さい。
★赤ちゃんの駅★平日10:00～15:00予約不要
咄嗟に授乳やおむつ替えの必要が生じたとき本施
設を利用していただくことができます。
☆支援センターに育児雑誌『クーヨン』もおいて
おります。よかったら手に取ってみてくださいね。

令和８年11月
大阪聖母保育園 子育て支援センター
〒572-0081 寝屋川市東香里園町9番6号 電話072-802-5620

11月２１日(土)

秋まつりを開催します
10:00～12:15終了予定

ゲーム前売り券（くじびき券付き）
を只今販売中です。前売り券申込締
め切りは11月6日(金)までとなってお
ります。また返金は致しかねますの
でお気を付けください。



〇赤ちゃん広場 おおむね１歳までのお子様
４日（水) 10：00～11:00 １０組

「親子で運動会」
親子でうんどうかいの雰囲気を味わいましょう！

予約：１０月２７日（火）10:00～

〇なかよし広場 １歳以上のお子様
１０日(火) 10：00～１１：００ １０組

「運動会ごっこ」
中庭を使ってみんな一緒によーいドン！
身体を動かして元気一杯楽しもう！

予約：１１月２日（月）10：00～

〇おひさま講座
６日（金）13:00～14:30 ６組程度

「親子でヨガを楽しもう！」
講師：yogaインストラクターmidori先生

今月もみんなでいい汗流しましょう!!!

予約：１０月２９日（木）10:00～

〇マタニティ広場・なごみ広場
１９日(木) 10：00～11:30 ８組

「スタイ作り」
講師：田中佳代子先生

オリジナルのスタイを作りませんか？
持ち物：30㎝×30㎝のガーゼ布

予約：１１月１１日(水) 10:00～

〇誕生会 1１月生まれのお友だち
 ２４日（火）10:00～11:00 １０組
手型・写真付きの誕生カードをプレゼント
身長・体重計測も行います

予約：１１月１６日（月）10:00～

〇身体計測 すべてのお子様対象
２６日（木）各１０組程度

10：00～11：30
13：00～14：30

予約：１１月１８日（水）10:00～

〇子育て講座 ２ヶ月～６か月のお子様
１２日(木) 10:00～11:30 １０組程度

『ベビーマッサージ』
講師：阿部 小百合先生

助産師によるオイルマッサージです
持ち物：オイル代２００円

バスタオル（厚手のもの）フェイスタオル

予約：１１月４日(水)10：00～

〇りんごっこ広場
「秋の自然の散策スタンプラリー」

２５日(水) 10：30～11：15 湯屋が谷さくら公園
予約の必要ありません

雨天中止 9：30の天候で判断します

直接公園でお待ちしてます

午後の講座です
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