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【出前広場】

・ふれあい広場（神田中央公園） １０：００～１０：４５ １１月はお休み

・堀溝ぽっぽ広場（南コミセン分館） １０：００～１１：４５

音楽あそびやおもちゃ制作などをして、楽しく遊びましょう♪

５・１２・２６日（木） ＊１９日（木）相談日＊

・中神田ぽっぽ広場（中神田公民館） １０：３０～１１：３０

手あそびやおもちゃでスタッフと一緒に遊び、交流しましょう♪

１７日（火）

２７日(金)誕生会

１０：３０～１１：３０

１１月生まれのお友達を

みんなでお祝いしよう♬

誕生月じゃなくても参加できます♪

７日（土）

パパと遊ぼう

１０：３０～１１：３０

パラバルーンを使って

元気に体を動かそう！

親子でいっぱい遊ぼうね♪

１１月イベントカレンダー
４日（水）

絵本読み聞かせ

１０：３０～１１：３０

「絵本よみ たいよう」さんの

楽しい手あそびと

絵本の読み聞かせ♪

１０日（火）

わらべうたベビーマッサージ

【０歳のこどもと保護者】

１０：３０～１１：３０

わらべうたベビーマッサージで

親子でリラックスタイム♪

＆助産師さんと相談会。
＊予防接種後４８時間は受けられません

＊バスタオルを１枚持ってきてください

１１日（水）

ママリフレ

１０：３０～１１：３０

思い出の服で

リメイクポーチを

作りましょう♪

要予約

０歳教室（計２回）

【０歳のこどもと保護者】

１０：３０～１１：３０

①１８日（水）おもちゃを作って

遊びましょう♪

②２５日（水）新聞紙の感触あそびを

楽しみましょう♪

要予約

１３日（金）

親子で音楽あそび

１０：３０～１１：３０

秋のお歌のふれあい遊びや

色々な楽器を使って

親子で一緒に音楽あそび♪

２０日（金）

おさんぽらんらん会

１０：３０～１１：３０

秋の自然の中をまったり歩いて

落ち葉やどんぐり探し

おさんぽ らんらん♪

２１日（土）

プチトレ

１０：３０～１１：３０

音楽に合わせて楽しく

大人のプチトレーニング！

動きやすい服装で来てね♪

１９日(木)

ソナエ相談室

１０：３０～１１：３０

防災士さんのソナエ相談室

防災食の試食もあります♪

要予約


