
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
おひさま
講座
13:00～

14:30

５

６ ７ ８
なかよし
広場
10:00～

11:30

９ １０
子育て
講座
10:00～

11:30

１１ １２

13 14 15
赤ちゃん
広場
10:00～

11:45

16
マタニティ
なごみ広場
13:30～

15:00

17 18 19

20 21 22 23 24
身体計測
10:00～
13:00～

25 26

27 28 29
誕生日会
10:00～
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おひさま講座・なごみ広場・子育て講座
などは妊婦の方も参加していただけます
ので、お気軽にお問い合わせください。

★赤ちゃんの駅平日10:00∼15:00
咄嗟に授乳やおむつ替えの必要が生じたとき本
施設を利用していただくことができます。

予約不要
☆支援センターに育児雑誌『クーヨン』も置い
ております。よかったら手に取ってみてくださ
いね。
９月も楽しいイベントをご用意しておりますの
でぜひ遊びに来てくださいね。
◎イベント予約時間10：00～15：00

令和８年９月
大阪聖母保育園 子育て支援センター
〒572-0081 寝屋川市東香里園町9番6号 電話072-802-5620わくわく広場（イベント以外）

の利用についてのお知らせ
月～金（祝日除く）
10:00～15:00

イベント中わくわく広場は開催して
いませんのでご注意ください



赤ちゃん広場 ☆ずりばい～立ち始め期のお子様

１５日（火) 10:00～11:45 １０組程度

「0歳からの運動あそび」
講師：横手 友紀子

ふれあい遊びやマッサージを通して親子のスキン
シップの大切さや日常でも運動遊びができるという手軽
さを感じてみませんか。

予約：９月７日（月）10:00～

なかよし広場
８日(火) 10:00～11:30 １５組程度

「感触あそび」
手指を使って色んなものに触れて感触遊びを楽しみま
しょう♪小さいお子様でも是非ご参加くださいね。

予約：８月３１日（月） 10：00～

★なかよし広場plus☆よちよち～2歳までのお子様

３０日（水）10:00～11:45 １０組程度

「親子でカラダあそび！」
講師：横手 友紀子

動き始めたお子様に対して、マットや跳び箱を使って、
小さな公園遊びを体の動きを知りながら楽しく遊びませ
んか？ 予約９月１４日（月） 10:00～

マタニティ広場・なごみ広場
１６日(水) 13：30～15：00 １０組程度

「歯のはなし」
講師：成田 可奈子先生

歯について気になることをこの機会に歯科医の
先生にきいてみませんか？

予約：９月８日(火) 10:00～

子育て講座
１０日(木) 10：00～11:30 １０組程度
「アンガーマネージメント」
講師：森口由美先生
日々の怒りの感情に向き合いコントロールする
にはどうすればよいか対面で聞ける良い機会です。

予約：９月２日(水)10：00～

おひさま講座
４日（金）13:00～14:30 ６組程度
「親子でヨガを楽しもう！」
講師：yogaインストラクターmidori先生
今月もいい汗流しましょう

予約：８月２７日（木）10:00～

誕生会９月生まれのお友だち
 ２９日（火）10:00～11:00 １０組

手型・写真付きの誕生カードをプレゼント

身長・体重計測も行います

予約：９月１４日（月）10:00～

身体計測 すべてのお子様対象

２４日（木）各１０組程度
10：00～11：30
13：00～14：30

予約：９月１４日（月）10:00～

※９月は連休がある為、イベント
予約の開始日にご注意下さい。

午後の講座です

午後の
講座です
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