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身体計測
10:00
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わくわく広場（イベント以外）
の利用について

月～金（祝日除く）
AM10:00～PM3:00
予約は必要ありません

但し、イベントは、この限りでは
ありません（イベント中は室内に
入れませんのでご注意ください）

おひさま講座・なごみ広場・子育て講座などは
妊婦の方も参加していただけますので、お気軽
にお問合せ下さい。
（今月はおひさま講座の参加ができます）

★赤ちゃんの駅 平日10:00～15:00
（咄嗟に授乳やおむつ替えの必要が生じたとき
本施設を利用していただくことができます）

予約不要

☆支援センターに育児雑誌『クーヨン』も置いており
ます。よかったら手に取ってみてくださいね！

※イベントは必ずご予約下さいね
予約時間10:00～15：00

令和８年８月
大阪聖母保育園 子育て支援センター
〒572-0081 寝屋川市東香里園町9番6号 電話072-802-5620



赤ちゃん広場・なかよし広場 すべてのお子様対象

４日（火）２０組「おもちゃ作り」10:00～11:30

ペットボトルを使った夏のおもちゃを作ります！

予約：7月２７日（月）１０:００～

おひさま講座
７日（金）６組程度「親子でヨガを楽しもう」13:00～14:３0

講師：yogaインストラクターmidori☆先生
今月もいい汗流しましょう

予約：７月３０日(木)１０:００～

誕生日会８月生まれのお友だち
２５日（火） １０組 10:00～11:00
手型・写真付きの誕生カードをプレゼント！！
身長・体重計測も行います。
予約：８月１７日（月）１０：００～

午後の講座です

午後の講座です

にこにこ講座 対象年齢 ２か月以上のお子様

１９日（水）１０組程度「ベビーマッサージ」13:00～14:30

講師：ハッピースマイル 安田葵先生 オイル代２００円

極上オイルを使用したプレミアムマッサージ！？ママと赤ちゃん
の癒しの時間を過ごすとともに普段の悩みを解決しませんか？
ふれあいスキンシップを通して幸せホルモン大分泌させましょう
予約：８月１０日（月）１０:００～
持ち物：バスタオル・飲み物

身体計測 すべてのお子様対象
２７日（木）各１０組程度

１０:００～１１:３０
１３:００～１４:３０

予約：８月１９日（水）１０:００～

眩しい日差しが降り注ぐ暑
い日が続きますね。支援セン
ターでは、お部屋でゆったり
遊んだり、楽しいイベント
もありますので、ぜひ遊び
に来てくださいね。
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