
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
にこにこ
講座
13:00～

５ ６
おひさま
講座
13:00～

７

８ ９ １０ １１
子育て講
座
10:00～

１２ １３ １４

15 16 17
支援誕生
会
10:00～

18 19 20 21

22 ２３ 24
赤ちゃん
なかよし
広場
10:00～

25
りんごっ
こ広場
10:３０～

２６
身体計測
10:００～
13:００～

2７ 2８

わくわく広場（イベント以外）
の利用についてのお知らせ

月～金（祝日除く）

AM10:00～PM3:00

予約は必要ありません。
但し、イベントは、この限りでは
ありません（イベント中は室内に
入れませんのでご注意ください）

令和８年３月
大阪聖母保育園 子育て支援センター
〒572-0081 寝屋川市東香里園町9番6号 電話072-802-5620桃の花が咲いたかと思うと、桜の花が

咲き始めます。鮮やかな花々が目を楽
しませてくれる季節ですね。

今年度もたくさんのご利用ありがと
うございました。
子どもたちの成長を近くで見ること
ができてとても楽しかったです。
保育園幼稚園に入園されるお友達も
また、遊びに来てくださいね。
スタッフ一同お待ちしています。

29 30 31



にこにこ講座
4日（水）13:00～ 10組程度

「ベビーマッサージ」対象年齢2カ月～1歳過ぎ
講師：ハッピースマイル安田葵先生 オイル代 200円
極上オイルを使用したプレミアムマッサージ ママと赤
ちゃんの癒しの時間を過ごすと共に普段の悩みを解決し
ませんか？ふれあいスキンシップを通して幸せホルモン
大分泌させましょう！

予約：２月２４日（火）10:00～

おひさま講座
６日（金）13:00～ ６組程度
「親子でヨガを楽しもう」
講師：yogaインストラクターmidori先生
今月もいい汗流しましょう
予約：２月２６日（木）10:00～

子育て講座
１１日(水) 10：00～ １０組程度
「音楽人形劇」
人形劇団「もんぺ座」による音楽人形劇

予約：３月３日(火)10：00～

赤ちゃん広場 対象：おおむね１歳までのお子様

なかよし広場 対象：１歳以上のお子様

２４日(火) 10：00～ １５組
「お楽しみ会」
今年度最後の広場を楽しみましょう

予約：３月１6日(月)10：00～

誕生会３月生まれのお友だち
１７日（火）10:00～ １０組
手型・写真付きの誕生カードをプレゼント
身長・体重計測も行います

予約：３月９日（月）10:00～

身体計測 すべてのお子様対象

２６日（木）各１０組程度
10：00～11：30
13：00～14：30

予約：３月１８日（水）10:00～

りんごっこ広場
２５日(水) 10：30～11:15 湯屋が谷さくら公園

「バルーン遊び」
予約の必要はありません
直接公園でお待ちしています
雨天中止 9:30の天候で判断します

午後の講座です

お知らせ
令和８年度4/9(木)子育て講座、講師阿部小百合先生に
よります「ベビーマッサージ」のご予約が４月１日(金)
からです。詳しくは4月の通信をご覧ください

午後の講座です
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