
 

日時：２月１２日(木) 

１５:００～１６:２０ 

対象：３ヶ月～１０ヶ月くらいまでの 

赤ちゃんとお母さん 

定員：１０組 

申込：予約が必要です。 

２月６日(金)までに電話 

又は直接申し込んでください 

 

  ほっこりの日ですが、この日は助産師さんに来ていただい

て、ベビーマッサージを一緒にします。 

助産師さんに心配なことやわからないことを何でも聞いてく

ださいね。 

 ゆったりと、ベビーマッサージをしながら子育ての話をし

ましょう。 


