
 

★子育て講座★ 
保育付きでゆっくり話を聞けます。 

①５月２３日(木) １０：００～１２：００ 
「子育て中のこころを楽にする 

イライラとのつきあい方」 
子育てにも人生にも役立つ、イライラや怒りの感情との上手

な付き合い方、アンガーマネジメントを使って、日々の生活で

笑顔を増やしていただきたいと思います。   

アンガーマネジメント協会 森口由美先生 
②７月１１日(木) １０：００～１２：００ 

「親子で楽しむ絵本！」 
年代別の選び方から、わが子に合う絵本の選び方・ママの気

持ちに寄り添う絵本の選び方と楽しみ方を、絵本の読み聞かせ

を交えながら紹介します！ 

Cocoro Base代表 岡田久美子先生 

③１２月１４日(土)  １０：００～１２：００ 
「親子でおもちゃ」詳しくは後日お知らせします。 

キッズいわき・ぱふ 代表 岩城敏之先生 
 
◆場 所：寝屋川めぐみ園子育て支援センター 
◆参加費：無料  保育あり（～就学前） 
◆定 員：８名（申し込み多数の場合は抽選） 
◆申 込：①は５月１４日（火）までに 

：②は６月２８日（金）までに 
電話または直接 

♪ 令和６年度 クラスに入れます DAY ♪ 
めぐみ園の子どもたちと季節の遊びや製作など、いろんな経験ができます。 

～年間予定～ 対象年齢は以下の通りです 
☆５月…R3.4.1 以前生まれ（ぱんだ組）     ☆６月…R3.4.1 以前生まれ（りす組） 
☆７月…R3.4.2 ～R4.4.1生まれ（うさぎ組）  ☆８月…R3.4.1 以前生まれ（りす組）    
☆９月…R4.4.2 ～R5.4.1生まれ（あひる組）  ☆10 月…R3.4.2 ～R4.4.1 生まれ（うさぎ組） 
☆11 月…R5.4.2 ～R6.4.1生まれ（ひよこ組）  ☆12 月…R3.4.1 以前生まれ（ぱんだ組） 
☆１月…R3.4.1 以前生まれ（きりん組 PM）    ☆２月…R4.4.2 ～R5.4.1 生まれ（あひる組） 
☆３月…R5.4.2 ～R6.4.1生まれ（ひよこ組） 
※幼児食の給食あり・11 月は幼児食のみ・１月はおやつになります・３月は完了食以上 

 
５月はぱんだ組（4 歳児クラスの園児） 
◆日 時：５月２２日（水）９時～１２時過ぎ(給食終了後)まで 
◆対 象：R３.４.１以前生まれ ◆定 員：３組 ◆給食代：３５０円 
◆持ち物：着替え・帽子・タオル 汚れてもいい服装・運動靴で来てください 

◆申 込：５月１日（月）～５月１３日(月)に電話または直接 

 ※希望者多数の場合は、抽選になります。 

寝屋川めぐみ園・子育て支援センターつうしん・２０２４.５月号 

つ・な・ご 

★双子ちゃん・多胎児交流会★ 
毎月 1 回支援センターで交流しています。 

双子ちゃんのお友だちができたり、先輩ママのお
話も聞けますよ。 
◆日程：５月１０日（金） 

１０：００～１２：００ 
※申し込みは不要。当日直接お越しください。 

※駐車場をご利用の方は事前に連絡をお願いしま

す。 

 

寝屋川めぐみ園・子育て 

支援センターホームページ 

https://r.goope.jp/megumi

-hoikuen 

★年齢別交流日いろいろ！★ 
◆０歳ひろば“ほっこり” 

５月 ９日２３日（木） 
１５：００～１６：２０ 

身体測定・ふれあい遊びなど 
◆０・１歳ひろば“ひよこちゃん” 

５月１５日（水） 
１０：００～１１：１５ 

赤ちゃんサーキット・身体測定 
身体測定は９：４５～と１１：３０～ 

◆１・２歳ひろば“あひるちゃん 
５月 ７日（火） 

１０：００～１１：１５ 
紙あそび・身体測定 

身体測定は９：４５～と１１：３０～ 
◆２・３歳ひろば“うさぎちゃん” 

５月２１日(火) 
１０：００～１１：１５ 

紙あそび・身体測定 
身体測定は９：４５～と１１：３０～ 

要予約 

要予約 


