
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全身の運動 

からだつき 

ことば 

とかんし

ゃく 

（男の子）身長 75.6～85.9 ㎝      

     体重 9.1～12.4 ㎏ 

（女の子）身長 73.9～84.2 ㎝ 

     体重 8.0～11.7 ㎏ 

 

「ワンワン」、「ブーブー」などの意味のあることばをしゃべり、大人の言うことをかな

り理解します。絵本の中で知っているものを聞くと、指差しで教えてくれたりします。   

ことばの育ちには個人差がありますが、周りの人との気持ちの交流を大切にしてゆく時

期です。 

 

 

何でも自分の思いどおりにやろうとし、人に止められると「イヤー」と泣いたりします。

これは自我の芽生えです。わがままと決めつけず、できるだけ自分で選ばせたりして受け

とめていきましょう。ただし、やってはいけないことは叱るだけでなく根気よくおしえて

いきましょう。 

 

 

1 歳 6 か月頃のからだとこころ 

転ばずに上手に歩けるようになり、手をひかれて階段ものぼれるになります。 

ものを運ぶ、滑り台、車を押す、ボールを投げるなど全身を使って遊びます。 

 

 

指先を上手に動かして積み木を積んだり、なぐり書きをしたり、コップを持って 

飲んだりします。人のまねをしながら道具を使うことを覚えていきます。 

 

手足が伸びてスマートになります。からだつきは個人差があります。

体重の増え方や伸び方を見ていきましょう。 

 

手・指と道具 

かんしゃく 


