
 

認知症になっても安心して地域で暮らす�

寝屋川市はそんな街を目指しています�

でも、そもそも認知症ってどういうこと？�

わかりやすく動画で説明！�

�

�

�
パソコンやスマホで視聴できます 

□ ねやがわ認知症フォーラム You Tube 

  と入力してください�

□ ＱＲコード 

寝屋川市福祉部高齢介護室 

在宅医療・介護連携推進センター 認知症担当 

〒572-8566 寝屋川市池田西町 24 番 5 号 

（市立池の里市民交流センター内） 

☎ 072-812-2560 FAX 072-838-0102 

裏
面
も
ご
覧
く
だ
さ
い 



 

実家を訪ねた娘がひとり暮らしの母親

の異変に気付く 

民生委員宅へ相談に行った娘は制度や

サービスのことを伝えられ、地域包括支

援センターへ行くことに 

地域包括支援センターで説明を受け、

「認知症になっても安心して地域で

生活していける」ことを認識する 

「あれっ、もしかして お母さん、認知症？」 

母の変化に娘がとった行動とは？！ 

 マサ子さん 68歳。寝屋川市に住んで 45年になる。夫は数年前に他界。

息子は他県、娘は隣市に住んでいる。現在はひとり暮らしで娘が時々様子

を見に来ているが、子供達には世話をかけたくないと思っている。 

 

○寝屋川市民生委員児童委員協議会   ○寝屋川市介護者の会 

○寝屋川市デイサービス 絆の会    ○寝屋川市訪問介護連絡会 大葉の会 

○寝屋川市ケアマネジャー事業所連絡会 ○グループホーム交流会 

○キャラバン・メイト連絡会      ○寝屋川市社会福祉協議会 

○寝屋川市地域包括支援センター 

 

心配しながらの帰りぎわ、隣人より母

親のゴミ分別の不手際などを告げら

れ、民生委員に心配事の相談する旨、勧

められて訪問することに 

 
 


