
 

認知症になっても安心して

地域で暮らせる 

～そんなまちを目指す～ 

今こそ「認知症」を知ろう !! 

① 畑活動の紹介 

② 人生日記の展示 

③ 私のまちの認知症サポーター 

④ オレンジカフェ 

⑤ ゲームで認知症を学ぶ 

⑥ 相談コーナー 
※詳細は裏面へ・・・・ 

寝屋川市福祉部高齢介護室 

在宅医療・介護連携推進センター 認知症担当 

〒572-8566 寝屋川市池田西町 24 番 5 号 

（市立池の里市民交流センター内） 

☎ 072-812-2560 FAX 072-838-0102 

日 時： 令和７年 １ 月 22 日（水） 

     午後 １ 時 30 分～４時 

場 所： 市立保健福祉センター 

５階 多目的室 他 

持ち物： 上履き 

盛りだくさんの 

プログラム 

 裏
面
へ 



  

      
① 畑活動の紹介 

認知症当事者・家族の皆さんとサ
ツマイモ苗植えから調理までを一

緒に活動。 

認知症である本人と共に歩む
日々を語ります。 

② 人生日記の展示 

認知症当事者と語り合い、昔の素

敵な日々を日記にしました。 ③ 私のまちの 

認知症サポーター 

認知症サポーター養成講
座の取り組みや市内で認

知症サポーターが活躍す
る様子を紹介します。 

④ オレンジカフェ 

認知症の人・家族が憩うカフェ

の雰囲気を体験しませんか 

歌や演奏の披露もあります。 
⑤ ゲームで認知症を学ぶ 

ゲームを楽しみながら認知症

を学びましょう。 

⑥相談コーナー 

認知症の人の介護や対応方

法、相談機関などのご紹介。 


