
  【和室会場】 

13:30～ 気軽に楽しく健康体操 

14:10～ 人生会議（寸劇） 

14:50～ クイズ大会 

 

・介護相談コーナー 

・一人暮らし台帳、鍵預かり相談コーナー 

お問い合わせは 072-831-2839

寝屋川市第三中学校区地域包括支援センター 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北校区 三中包括 

2026.5.16(土) 
13：00～15：30  

西北コミュニティセンター  和室・体育館 
※上靴をご持参ください 

体育館でも子どもが参加できる 
楽しいイベントがいっぱいです！ 


