
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

これって認知症？（家族・介護者向け） 

をご活用ください 

脳の障害によって「記憶する」「時・場所・人など

を認識する」「計算する」などの認知能力が低下し、

日常生活を送ることが困難になる病気です。 

加齢に伴う物忘れとは異なります。 

こんなことはありませんか？ 

□ 同じ話を無意識のうちに繰り返す 

□ 知っている人の名前が思い出せない 

□ 物のしまい場所を忘れる 

□ 今、しようとしていることを忘れる 

パソコン・携帯電話・スマートフォンで 

気軽にチェックできます 

いくつかの質問を読んで、 

あてはまるところにチェックを

入れ、「結果画面へ」のボタンを

クリックするだけで判定結果が

表示されるサイトです。 

認知症の相談先や医療機関の

情報も見ることができます。 
私も認知症？ （本人向け） 

２種類のチェックサイトがあります 

※サイト＝インターネット上でさまざまな情報を提供するページ 

★パソコンの方は下記のＵＲＬよりご利用ください。 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://fishbowlindex.net/neyagawan/ 
 

★お持ちの携帯電話・スマートフォンがＱＲコードに 

対応している機種の場合は、 

右のＱＲコードをご利用ください。 
 

※QR コード 

Quick Response の略。 

高速読み取りができる二次元ﾊﾞｰｺｰﾄﾞ。 

認知症簡易チェックサイトのご利用にあたって 

利用は無料です（通信料は自己負担）。 

個人情報の入力は一切不要です。 

医学的判断をするものではありません。 

結果に関わらず、ご心配のある方は早目に

ご相談ください。 

■問い合わせ 
寝屋川市福祉部 高齢介護室 
 
 大阪府寝屋川市池田西町 24 番５号 

市立池の里市民交流センター内 

   電 話：072-812-2560（直通） 

   F A X: 072-838-0102（直通） 

    e ﾒｰﾙ：kaigo@city.neyagawa.osaka.jp 

※携帯の機種によっては、一部ご利用できない場合があります。 


