
 

現在介護を担っている男性、これまで介護を担ったことがある男性

の交流会です。 

誰かに相談したいこと、聞いてほしいこと、困ったこと…、何でも

気軽に話してみませんか？ 

もし話すのが苦手なら、ただ『来るだけ』『聞くだけ』でも良いです

よ。普段話す機会の少ない方、ぜひご参加ください。 

    

 

 

日 時：毎月第２土曜日 午後 1 時～３時 

（日程の詳細は裏面を確認してください） 

 場 所：市立保健福祉センター  

  

 参加費：無料 

 対 象：男性介護者 

（おおむね６５歳以上の方を介護している男性） 

 申込み：総合福祉コーディネーター「晴れ晴れ」 

戸田まで TEL：090-3826-1192 

   FAX：072-381-6895  

※ 開催週の月曜日までに申込みください。 

FAX の場合は氏名・連絡先を記入してください。 
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