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ねやちょ筋プレミアムねやちょ筋プレミアム

健康教室、講師派遣、健康相談・訪問健康教室、講師派遣、健康相談・訪問
①健康教室

足腰を鍛えて筋肉量を増やし、元気で長生きを目指しましょう。
ねやちょ筋プレミアムとは、運動や食生活により各ライフステージに
応じた筋肉量・筋力を維持・向上させるための取組みです。

ねやちょ筋プレミアム３カ条 ねやちょ筋プレミアムについてはこちら

①食事と運動をセットで　②朝から毎食、たんぱく質　③足腰の筋トレからスタート

※詳しくは、開催前月の広報、市ホームページをご覧ください。

測定会 ※開催日時や会場等、詳しくは広報や市ホームページをご覧ください。

②講師派遣 ※事前に、日時などの相談が必要です。

筋肉量と骨密度を維持するための運動や
食事について学んでみませんか？
運動編、食事編があります。

※詳しくは、ねやちょ筋プレミアムガイドブック（市ホームページに掲載しています）をご覧ください。

骨ちょ筋のススメ

5・9・11・1・3月予定

自分の血液検査の結果で血管の変化や
関連する生活習慣病について
知ろう。

知って得する!!血管の話

5・9・11・1・3月予定

お住いの地域に保健師、管理栄養士を講師として呼びませんか？
寝屋川市内の自治会、老人会、事業所等で健康に関する講話を行います。

ねやちょ筋プレミアムでは、筋肉量の測定会を実施しています。
測定会へ参加して、自分の筋肉量を確認してみませんか？

※筋肉量の測定もできます。測定を希望される場合は、電源の確保等条件がありますので、
　申込み前に一度お問合わせください。

③健康相談・訪問
保健師、看護師、管理栄養士が健康に関する相談に応じます。
日時：月曜日～金曜日（祝日を除く）の午前 9 時～午後５時 30 分
方法：来所又は電話（必要に応じて家庭訪問）

（保健事業担当）

（保健事業担当）

問合せ：保健総務課
T  E  L：829-7771

測定会に関する問合せは健康づくり推進課まで



3

5

8 9

特定健康診査・特定保健指導特定健康診査・特定保健指導
特定健康診査は、自覚症状のない生活習慣病を
いち早く見つけるための健診です 詳しくは市ホームページへ

② がんドック検診と一緒に受診するセット検診（がんドック検診費用負担あり）p.5参照

寝屋川市の国民健康保険にご加入の40～74歳の人

※人間ドックの費用助成については、市民サービス部国民健康保険担当（050-1721-9283）
（自動音声ガイダンス※最初のガイダンスの後、３→１→３をプッシュしてください）にお問い
合わせください。

【特定健康診査】

【特定保健指導】

p.1 参照

一人ひとりに合わせて、保健師や管理栄養士
が食事や運動の話などを通して、あなたの
健康を一緒に考えます！

※必要時ご自宅に伺います！

特定健康診査を受けたら、保健指導や健康教室をご利用ください

知って得する!!血管の話

保健指導



マイナ保険証又は、資格確認書
受診券（４月下旬に発送）※1、2

9

※１ 対象者には４月下旬に、大阪府後期高齢者医療広域連合から通知（健康診査の通知には
　　 受診券同封）が届きます。

マイナ保険証又は、資格確認書
（受診券の発行はありません）

フレイル予防講座・健康相談実施中
健康づくり推進課まで、
お気軽にお問い合わせください。

（保健事業担当）

健康
フレイル

要介護状態

050-1724-2735

050-1724-2735
06-4790-2031



～あなたのカラダを受診で守る～

各 種

検が ん 診

受診方法は２種類

集団健（検）診
（市立保健福祉センターで受診の場合）

個別検診
（市内取扱医療機関で受診の場合）

申込受付は令和９年１月31日まで（消印有効）

郵送・窓口申込は、申込日の翌月末までに日時を指定した受診券が
届きます。指定の検診日に受診できない時はお電話で変更できます。
インターネット申込は検診日の1週間前までに受診券が届きます。

申込受付は令和９年１月29日（金）まで

◆郵送…はがきに以下の項目を記入し、下記住所に送付

※１健（検）診につき１枚のはがきで申込み

◆窓口…健康づくり推進課 平日午前9時～午後5時30分

①健（検）診名（ｐ.5表１のとおり）②住所 ③氏名

インターネットで！

郵送で！ 窓口で！

④生年月日 ⑤電話番号
〒572 -8533 池田西町28番22号
市立保健福祉センター１階 健康づくり推進課

医療機関一覧はｐ.10へ

予約方法をお選びください 直接市内取扱医療機関へご予約ください

３週間前まで予約
OK! 日時指定可！
※インターネット予約限定

（がん検診担当）

STEP1

直接電話予約

STEP2

受診する

STEP3

結果を確認

詳
細
は
次
ペ

ジ
へ



表1　集団健（検）診　市立保健福祉センターでの健（検）診

表２　個別検診　市内取扱医療機関での検診

● …受診できる健（検）診　★２年に１回の検診（令和７年度に受診した人は不可）
◎ …対象者で受診を希望する人（追加費用が別途必要：肝炎ウイルス検診1,000円）

健（検）診名
対象者（年齢は令和9年3月31日時点の年齢）

15歳～
19歳

20歳～
29歳

30歳～
39歳

40歳～
49歳

50歳～
74歳 75歳以上

がんドック男性
※①②

2,500円

500円

2,500円

500円

3,200円

1,200円

2,500円

500円

2,500円

500円

3,200円

1,200円

1,400円

2,000円

200円

700円
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無料
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がんドック女性A
※①②

がんドック女性B
※①②

セット検診男性
※①

セット検診女性A
※①

セット検診女性B
※①

※①令和９年１月31日までに予約が必要（受診日については各医療機関にお問合せください。医療機関によって休診日が異なります）
※②体部の細胞診（医師の判断による追加検査）は個別検診のみ。
※③胃内視鏡検査、バリウム検査の両方は受診できません。
※④自覚症状がある時や経過観察中の人は対象外となります。

受診方法などについては事前に医療機関へご確認ください。

レディース検診
（マンモグラフィ検査）※①②

レディース検診
（エコー検査）※①②

胃がん検診
（バリウム検査）★※①② 胃部エックス線検査、バリウムを飲んで検査します（2年度に1回の受診）

胸部エックス線検査（65歳以上の人は結核検診を含みます）

問診・視診・内診と子宮頸部の細胞診（2年度に1回の受診）

問診とエックス線検査（2年度に1回の受診）

問診・視触診と超音波検査

免疫学的便潜血反応検査（検便）、健康づくり推進課･各種健（検）診会場で
直接受付《申込不要》

踵骨（かかと）の超音波（エコー）検査

問診・医師診察・身体計測・検尿・血圧測定・血液検査（肝機能・貧血・腎機能
など）

肺がん検診※①②

子宮がん検診★※①②

乳がん検診
（マンモグラフィ検査）★※①②

乳がん検診
（エコー検査）※①②

大腸がん検診※①②

骨密度検診※①

胃がん検診（胃内視鏡検査）※①③④

胃がん検診（バリウム検査）※①③④

大腸がん検診④

肺がん検診④

子宮がん検診※②④

乳がん検診（マンモグラフィ検査）※①④

肝炎ウイルス検査

インターネットでのお申込みに限り日時を指定できます。

1,500円

2,000円

300円

200円

700円

無料

（頸部）700円
（体部）500円

50歳以上の人で、令和7年4月～令和8年3月に
市の胃がん検診を受診していない人

検診名 対象（年齢は令和9年3月31日時点の年齢） 費用

40歳以上の人

20歳以上39歳以下の人

肝炎ウイルス検診※②③

健康づくり健診※②④

特
定
健
康

診
　
　
査

胃
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リ
ウ
ム
検
査
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査
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コ
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査

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

肺
が
ん

大
腸
が
ん

骨
密
度

子
宮
が
ん

20歳以上の女性で、令和7年４月～令和8年３月
に市の子宮がん検診を受診していない人

40歳以上の女性で、令和7年４月～令和8年３月
に市の乳がん検診を受診していない人

血液検査（ＨＢｓ抗原検査・ＨＣＶ抗体検査）、Ｂ型とＣ型の肝炎ウイルスに
感染していないかを調べます

生活保護
世帯のみ

①自覚症状がある時や経過観察中の人は対象外となります②生活保護世帯の人（全ての検診）、市民税非課税世帯の人（健康づくり健診）は費用免除がありますので、受診前に健康づくり
推進課で申請してください。③受診したことがない人が対象（過去に肝機能異常を指摘された人は受診可）④40歳以上は生活保護を受給している人のみ対象　

が
ん
ド
ッ
ク
検
診

セ
ッ
ト
検
診

（
市
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
み
）

各
種
が
ん
検
診

そ
の
他
の
健（
検
）診

レ
デ
ィ
ー
ス

検
診

…女性…男性

生活保護
世帯のみ

生活保護
世帯のみ

費　用

集団健（検）診のネット
予約はこちら

集団健（検）診の
詳細はこちら

費用免除の詳細はこちら
（「費用免除の申請方法」をクリックください）

集団健（検）診を
受診される人

個別検診を
受診される人

個別検診の
詳細はこちら

肝炎ウイルス検査の
詳細はこちら

【費用免除（集団・個別共通）の申請】
必ず受診前に健康づくり推進課で手続きをしてください

（申請時に身分証明書が必要です）。
対象：生活保護世帯の人（表1～2の費用負担のある健（検）診）

市民税非課税世帯の人（健康づくり健診のみ）

胃がん
あり
胃がん
なし
胃がん
あり
胃がん
なし
胃がん
あり
胃がん
なし
胃がん
あり
胃がん
なし
胃がん
あり
胃がん
なし
胃がん
あり
胃がん
なし



Q.
A.
当日の持ち物は？
健（検）診費用、受診券、本人確認書類、お持ちであれば健（検）診の記録カード、
健康手帳をお持ちください。

Q.
A.
所要時間はどれくらいですか？
混み具合により変動しますが、早ければ１時間、遅くても半日で終わります。

Q.
A.
乳がん検診や子宮がん検診は女性の先生ですか？
乳がん検診のエコー検査に含まれる超音波検査およびマンモグラフィ検査は女性技師が担当します。
エコー検査に含まれる問診、視触診および子宮がん検診は女性又は男性医師が担当します。
検診日により異なるため指定はできません。

Q.
A.
インターネットで集団健（検）診を予約したいが、健（検）診名が出てきません。
希望する検診項目と、質問の「はい」「いいえ」が間違っていないかご確認ください。
日程が出てこない場合は、予約枠が埋まっている可能性があります。

Q.
A.
前日の食事はどうすればいいですか？
前日までに届く受診券の裏面をご確認ください。

Q.
A.
家や職場の近くで受診できますか？
個別検診（市内取扱医療機関）であればお近くの病院で受診できます。

Q.
A.
集団健（検）診と個別検診で検診費用は変わりますか？
検診費用は同じです。「市のがん検診を受診します」と事前にお伝えください。

Q.
A.
無料クーポンはありますか？
令和8年度の無料クーポン対象者は以下のとおりです。6月頃に届きます。
【乳がん検診】昭和60年4月2日から昭和61年4月1日生まれの女性
【子宮がん検診】平成17年4月2日から平成18年4月1日生まれの女性
※ 個別検診でも使えます。
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　寝屋川市内の全14病院で構成されています。月に１度全病院があつまって定例会を開催、
その場で様々な情報交換がなされます。必要な医療を必要な時に提供できるよう互いに協力、
連携し、その実践に努めています。

一般社団法人  寝屋川市病院協会

（社医）山弘会　上山病院 （医）和敬会　寝屋川南病院
（一財）大阪府結核予防会　大阪複十字病院 （医）一祐会　藤本病院
（医）河北会　河北病院  松島病院
（医）協仁会　小松病院 （学）関西医科大学香里病院
（医）大慶会　星光病院 （社医）弘道会　寝屋川生野病院
（医）毅峰会　青樹会病院                     
（医）道仁会　道仁病院                       
（医）長尾会　ねや川サナトリウム              
（医）全心会　寝屋川ひかり病院

≪協会役員≫
会　長　宮﨑　悦子
副会長　山本　大悟
副会長　藤本　明久　　事務局：道仁病院

申請に関する
注意や対象品に
ついては市HPへ

Ⓐ医療用ウィッグ(ウィッグ、毛付き帽子、装着ネット等)
Ⓑ人工乳房・乳頭(体内に埋めこまれたものを除く)、補整下着助成対象品

助成対象品購入後、1年以内申請期限

Ⓐ医療用ウィッグ(ウィッグ、毛付き帽子、装着ネット等) 上限 3万円（税込）
Ⓑ人工乳房・乳頭、補整下着 左右各上限 2万円（税込）
※上限に満たない場合は購入金額を上限とします。

助成金額

1人につきⒶは1回、Ⓑは左右各1回限り
※過去1年以内に購入したものに限ります。助成回数

対 象 者 ①寝屋川市に住民登録がある人
②がんと診断され、がん治療による脱毛や乳房を切除したことに伴い
　下記助成対象品を過去1年以内に購入した人
③過去に他の自治体が実施する同様の助成を受けていない人

右記の①・②・③の
全てに該当する人

提出書類

①申請書兼請求書 ※1
②顔写真付きの本人確認書類（マイナンバーカード等）
③がんの診断名がわかる書類と以下のようにその治療を受けたことを証明する書類 ※2
　Ⓐは脱毛の副作用がある抗がん剤を使用したことがわかるもの（診療明細書、お薬手帳等）
　Ⓑは乳房切除の手術を受けたことと部位がわかるもの（診療明細書等）
④助成対象品にかかる領収書 ※3（購入物品の詳細が不明な場合は明細書も必要）
⑤振込口座が確認できる書類（通帳またはキャッシュカードのコピー）など
※1 代理申請の場合、委任状と代理人の本人確認書類が必要
※2 本人の氏名と病院名が入っていること
※3 購入者名、購入日、品目名、金額が記載されたものに限る
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成人用肺炎球菌 自己負担額：2,800円 ※１
（20価）

（20価）

1 令和８年４月１日から令和９年３月31日の間実施する予防接種

高齢者肺炎球菌 自己負担額：医療機関でかかる費用から
　　　　　　3,500円差し引いた額

高齢者帯状疱疹 自己負担額：①生ワクチン 4,200円×１回
　　　　　　②不活化ワクチン 10,800円×２回 ※１

① 65歳の市民（接種日時点）（②の対象者として接種済みの方は対象外）
② 60～64歳（接種日時点）で、単独で身体障害者手帳1級（※２）の市民

① 接種券を受け取ります
　 対象①の場合、誕生日翌月に接種券（ハガキ）が届きます
　 対象②の場合、市で手続きが必要です。市にお問合わせください
② 接種場所に接種券、身分証明書を持参して接種し、自己負担額を支払います
① 寝屋川市内委託医療機関（p.10～12をご覧ください）
② 守口市・門真市・大東市・四條畷市内の委託医療機関（市に確認ください）
③ ①②以外の医療機関（一部委託医療機関があります。市に確認ください）

対象

66歳以上の市民(接種日時点）
ただし、過去に市が行う肺炎球菌ワクチン接種事業で接種した方は対象外

① 市で手続きをして「申請書」を受け取ります（手続き方法：窓口・電話・電子申請）
② 接種場所に申請書、身分証明書を持参して接種し、自己負担額を支払います

寝屋川市内取扱医療機関（p.10～12をご覧ください）
※市外で接種される場合は、接種した年度末（3月31日）までに市で還付手続きが必要です

対象

① 以下の表に該当する市民
　（②の対象として接種済みの方は対象外）
② 60～64歳（接種日時点）で、単独で身体障害者手帳1級（※３）の市民

対象

方法

方法

接種
場所

① 接種券を受け取ります
　  対象①の場合、４月に接種券（オレンジ色の封書）が届きます
　  対象②の場合、市で手続きが必要です。市にお問合わせください
② 接種場所に接種券、身分証明書を持参して接種し、自己負担額を支払います
① 寝屋川市内委託医療機関（p.10～12をご覧ください）
② 守口市・門真市・大東市・四條畷市内の委託医療機関（市に確認ください）
③ ①②以外の医療機関（一部委託医療機関があります。市に確認ください）

方法

接種
場所

接種
場所

接種券（ハガキ）

お手元に届いたら
捨てずに保管し、接種の際に
医療機関にお持ちください！

７５歳
８０歳
８５歳
９０歳
９５歳
１００歳

６５歳
７０歳

昭和36年４月２日 ～ 昭和37年４月１日生まれ
昭和31年４月２日 ～ 昭和32年４月１日生まれ

昭和 ６年４月２日 ～ 昭和 ７年４月１日生まれ
大正15年４月２日 ～ 昭和 ２年４月１日生まれ

昭和26年４月２日 ～ 昭和27年４月１日生まれ
昭和21年４月２日 ～ 昭和22年４月１日生まれ
昭和16年４月２日 ～ 昭和17年４月１日生まれ
昭和11年４月２日 ～ 昭和12年４月１日生まれ

接種券（オレンジの封書）

60歳代からの予防接種
高齢者等の予防接種高齢者等の予防接種 （予防接種担当）

（20価）
高齢者肺炎球菌 自己負担額：医療機関でかかる費用から

　　　　　　3,500円差し引いた額

① 寝屋川市内委託医療機関（p.10～12をご覧ください）
② 守口市・門真市・大東市・四條畷市内の委託医療機関（市に確認ください）
③ ①②以外の医療機関（一部委託医療機関があります。市に確認ください）

接種券（ハ

お手元
捨て
医療機関



高齢者インフルエンザ 自己負担額：1,000円（予定）※１

高齢者新型コロナウイルス 自己負担額：3,800円　※１

2 令和８年10月１日から令和９年１月31日に予定している予防接種

① 65歳以上の市民（接種日時点）
② 60～64歳（接種日時点）で、単独で身体障害者手帳1級（※２）の市民

① 寝屋川市内委託医療機関（p.10～12をご覧ください）
② 守口市・門真市・大東市・四條畷市内の委託医療機関（市に確認ください）
③ ①②以外の医療機関（一部委託医療機関があります。市に確認ください）

対象

接種場所に身分証明書を持参して接種し、自己負担額を支払います
★接種券はありません方法

接種
場所

妊娠を希望する女性等の風しんワクチン接種

インフルエンザ コロナウイルス

麻しん風しん混合又は風しん

風しんワクチン定期接種の延長措置について

自己負担額：3,000円　

風しんの抗体検査の結果、抗体価が基準値以下で①～⑤のいずれかに該当する市民
① 妊娠を希望する女性
② 妊娠を希望する女性の配偶者
③ 妊娠している女性の配偶者
④ 妊娠を希望する女性の同居者
⑤ 妊娠している女性の同居者

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれで風しんの抗体値が低い男性が対象となる定期
予防接種を、令和8年度末まで延長措置しています。詳しくは市ホームページをご覧ください。

対象

寝屋川市内取扱医療機関（p.10～12をご覧ください）
※ 市外で接種される場合は、接種をした年度末（３月31日）までに市で還付手続きが必要です

① 接種場所に抗体価の検査結果、身分証明書を持参します
② 接種場所で申請書を記入します
③ 自己負担額3,000円を支払います

方法

接種
場所

※１ 生活保護受給中の方は、接種前の手続きで自己負担額が免除されます
費用免除券を発行しますので、必ず接種場所に持参してください（事後での処理はできません）

※２ 心臓、腎臓若しくは呼吸器機能又はヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する、
単独で身体障害者手帳１級の人

※３ ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する、単独で身体障害者手帳１級の人

抗体価検査は、
保健所で無料で実施しています
p.12をご覧ください

Q　接種場所以外で予防接種を受けたいのですが？

Q　生活保護受給者の免除手続きはどのようにしたらよいですか？

【成人用肺炎球菌、高齢者帯状疱疹、高齢者インフルエンザ、高齢者新型コロナウイルスの場合】
A　施設入所中や入院中等のご事情がある方はご対応いたします。
　「実施依頼書」の手続き（窓口・郵送・電子申請）を予防接種の前に行ってください。
　　接種医療機関に「実施依頼書」を持参いただき、請求された金額をお支払いください。
　　予防接種後、接種をした日から1年以内に市で還付手続きが必要です。
　（詳しくは「実施依頼書」の手続き時に書類をお渡しします。）
【高齢者肺炎球菌、麻しん風しん混合又は風しんの場合】
A　事前の申請は不要ですが、接種をした年度末（３月31日）までに市で還付手続きが必要です

A　窓口・郵送・電子申請での手続きが可能です。
　　手続きには身分証明書（マイナンバーカード・介護保険証等）が必要です。
　　寝屋川市以外で生活保護を受給されている場合は、生活保護受給証明書が必要です。

～予防接種全般のよくある質問～



中
学
校
区

第一

第
二

第
三

第
五

医）友広会　
寝屋川整形外科
リハビリテーション
クリニック

823-
1415

833-
1515

833-
1383

○

△
▲

△
▲

△
▲

△
▲

△
▲

△
▲

△
▲

△
▲

△
▲

△
▲

△

△

△

△

○ ○

822-
3353

811-
3111

822-
0788

824-
0112

811-
7733

820-
7000

821-
0446

822-
7551

838-
6665

801-
5568

839-
8484

829-
3417

838-
3000

826-
5505

813-
8666

814-
8822

800-
8824

826-
2071

827-
0700

831-
1115

832-
3500

831-
7050

豊野町3番2号
田辺ビル1・2階

豊野町10番9号

早子町3番46号

初町2番7号
エムウェル初町ビル
2階202

初町2番7号
エムウェル初町ビル1階

八坂町15番8号
中川ビル2階

豊野町3番1号

八坂町6番23号

八坂町14番12号　
ジョリービルⅡ１階

高柳栄町9番5号

池田東町8番12号
アドラー第2ビル102

北大利町12番8号
ヴィドールSONO2階

大利町21番2号
寝屋川大利メディカル
ガーデンズ3階

大利町21番2号
寝屋川大利メディカル
ガーデンズ3階

池田本町20番13号
ジェイティビル1階

長栄寺町12番12号

池田東町9番3号
ドムール池田1階

高柳栄町1番4号

高柳栄町4番18号

大利町1番5号

香里南之町20番20号
グランフィール香里園
3階302

香里南之町35番5号

香里北之町12番14号

医療機関名 所在地 電話
番号

子
宮・乳
が
ん（
マ
ン
モ
）検
診

大
腸
が
ん
検
診

胃
が
ん
検
診

肺
が
ん
検
診

成
人
用
肺
炎

高
齢
者
帯
状
疱
疹

高
齢
者
イ
ン
フ
ル

高
齢
者
新
型
コ
ロ
ナ

高
齢
者
肺
炎

Ｍ
Ｒ
又
は
風
し
ん

医）大山口医院

医）博信会
おざわ内科
クリニック

中岡整形外科

医）隆成会
なんば胃腸科内科

はらだ内科
クリニック

医）宗誠会
樋口クリニック

医）森田医院

医）晃仁会　
吉岡皮膚科医院

医）恵弘会
いそわクリニック

803-
7521池田本町29番35号いなだ整形

痛みのクリニック

上野クリニック

おおはし
クリニック

おぐら耳鼻咽喉科
クリニック

医）たかはし内科・
循環器内科
クリニック

医）徳心会
徳本クリニック

中嶋婦人科
クリニック

なかはら内科
医院

医）西野レディース
クリニック

早川ファミリー
クリニック

826-
7414大利町29番7号ますだ整形外科

柳谷クリニック

医）桜花会　
あきせウィメンズ
クリニック寝屋川院

医）伊与田内科

陰山医院

中
学
校
区

医療機関名

★…子宮がん検診　☆…乳がん（マンモグラフィ）検診　□…胃がん検診（内視鏡検査）　■…胃がん検診（バリウム検査）　△…妊娠を希望する女性等の風しんワクチン　▲…風しん定期接種（延長）

所在地 電話
番号

子
宮・乳
が
ん（
マ
ン
モ
）検
診

大
腸
が
ん
検
診

胃
が
ん
検
診

肺
が
ん
検
診

成
人
用
肺
炎

高
齢
者
帯
状
疱
疹

高
齢
者
イ
ン
フ
ル

高
齢
者
新
型
コ
ロ
ナ

高
齢
者
肺
炎

Ｍ
Ｒ
又
は
風
し
ん

香里新町31番19号
香里園栄ビル2階

てらもと
クリニック

寿町55番31号

香里南之町28番18号
エム・ケイ５香里園駅前
ビル２階

香里南之町28番18号
エム・ケイ５香里園駅前
ビル１階

香里南之町28番24号
202

緑町19番2号
土佐ビルNo.10

香里新町9番2号　
Mプラザ香里壱番館１階

香里南之町20番8号

香里新町22番12号
フィルシティ香里園1階

香里新町22番6号
メディカルプラザ
香里新町1階

香里新町20番14号

香里南之町27番30号
長楽ビル2階

香里南之町20番20号
グランフィール香里園
３階301

萱島信和町21番30号
シャルム萱島101

萱島信和町21番36号

医）楠医院

832-
7060

802-
8755

812-
7610

832-
0333

832-
1290

香里園とみた
整形外科リウマチ
クリニック

香里園まつうら
クリニック

831-
0760

832-
6205

医）後藤
耳鼻咽喉科

医）雄山会
小山循環器クリニック

香里南之町28番
24号201

842-
3330

香里園
いとう小児科

医）邦友会　
しゅとう内科クリニック

谷村皮フ科

土井クリニック

ふかだクリニック

医）藤野医院

医）大雲会
ぼく医院

まさつぐクリニック

830-
0087

839-
1937

802-
4112

832-
2222

833-
8888

812-
3333

医）一心会
京本耳鼻咽喉科

染野クリニック

第
三

医）中東医院 828-
2333下神田町31番7号

医）山下クリニック 821-
6937萱島信和町18番12号

和田内科クリニック 823-
6066

萱島信和町21番12号
庄立マンション1階

第
六

石川整形外科 833-
3332香里本通町４番23号

いず小児科
クリニック

812-
6757成田西町１番16号2階

○

○

医）イワサクリニック
香里診療所

831-
1666

香里本通町8番3号
かほりまちテラス3階

医）いわさか皮フ科
クリニック

835-
8880

香里本通町8番4号
かほりまちテラス1階

○ ○ ○ ○ ○ ○梅田外科 833-
1129三井南町29番3号

○

△
▲

△
▲

△

△
▲

△
▲

△
▲

△
▲

香里南之町10番22号 831-
3917医）山田クリニック △

▲

△
▲

△
▲

△
▲

△
▲

▲

▲

△

△



中
学
校
区

○○○○○○

○○○□ ○○○

○○○○○○

○○○○○○

○○○○○

○

○○○○○

○○○○

○○

○○○○

○

○○

○○○○

○○○○○○

○○○○○○

○○○○

○

○○

○○○○

○

☆ ○○○□ ○○○

医療機関名 所在地 電話
番号

子
宮・乳
が
ん（
マ
ン
モ
）検
診

大
腸
が
ん
検
診

胃
が
ん
検
診

肺
が
ん
検
診

成
人
用
肺
炎

高
齢
者
帯
状
疱
疹

高
齢
者
イ
ン
フ
ル

高
齢
者
新
型
コ
ロ
ナ

高
齢
者
肺
炎

Ｍ
Ｒ
又
は
風
し
ん

おおえ内科
クリニック

831-
1505

成田西町１番16号
アカカベ成田西町店2階

医）北川医院 832-
1872末広町16番5号

桐野整形外科 835-
5108成田町25番8号

医）協仁会
クリニックこまつ

823-
1522川勝町11番1号

高橋医院 824-
3734国松町16番15号

中條内科皮膚科 832-
5875

香里本通町10番14号
龍宝マンション1階

ながた医院 835-
1750

東香里園町29番10号
香里カーサヒル1階

西田クリニック 837-
6766成田町25番2号

原医院 823-
3982八幡台11番16号

けいはん医療生活
協同組合
みい診療所

835-
0600三井南町20番17号

医）元山医院 833-
1005三井南町12番34号

医）青山医院 823-
1526南水苑町16番15号

医）内田会
内田クリニック

822-
1330萱島本町5番8号

たぶち耳鼻咽喉科 824-
6187萱島南町15番10号

医）河北会
河北クリニック

824-
3781河北東町7番6号

村尾診療所 822-
0687萱島本町15番2号

やまだ診療所 803-
7272

萱島本町20番４号
フロントF彩都３階

医）悠生会
吉川整形外科・
リウマチ科

821-
0214萱島本町5番5号

中
学
校
区

医療機関名 所在地 電話
番号

子
宮・乳
が
ん（
マ
ン
モ
）検
診

大
腸
が
ん
検
診

胃
が
ん
検
診

肺
が
ん
検
診

成
人
用
肺
炎

高
齢
者
帯
状
疱
疹

高
齢
者
イ
ン
フ
ル

高
齢
者
新
型
コ
ロ
ナ

高
齢
者
肺
炎

Ｍ
Ｒ
又
は
風
し
ん

第
九

友
呂
岐

第
十

中
木
田

医）伊藤内科
クリニック

826-
2834仁和寺町25番8号

医）上田内科 826-
0045東大利町14番32号

医）革島会
革島クリニック

838-
2841高柳2丁目22番14号

白井内科医院 830-
3030大利元町2番10号

医）はたて医院 826-
8977錦町19番1号

ひ野クリニック 828-
2800大利元町21番11号

医）山下医院 826-
0797成美町2番1号

医）橙青会
いなおか
耳鼻咽喉科

880-
3387

寝屋南2丁目1番
14号201

黒沢整形外科 823-
1187

三井が丘4丁目13番
10号

豊川クリニック 823-
7470

明徳2丁目10番
Ｃ18号棟102

よねだクリニック 800-
3477

三井が丘3丁目16番
2号

望
が
丘

医）今村クリニック 837-
6954日新町6番11号

○高橋診療所 834-
5670豊里町12番14号

医）香川クリニック 880-
5522木田町4番5号

○○○○○吉安内科クリニック 823-
6112萱島桜園町14番10号

○萱島おち
キッズクリニック

822-
3366萱島桜園町8番15号

医）紘律会
きしもと内科
クリニック

822-
3320

昭栄町14番8号
Jホーム医療ビル1階

神戸医院 821-
0334木田町11番10号

しもばやし整形外科 820-
2377出雲町10番10号

星光メディカル
クリニック

811-
3388木田町2番11号

第
七

第
六

山本内科 822-
1608萱島本町12番15号

医）秀浩会
かねしろ整形外科
リウマチクリニック

815-
0050春日町17番27号

医）早川診療所 838-
0038

仁和寺本町4丁目9番
2-101

★

○ ○ ○

○

○ ○

○ ○

打上宮前町6番14号

打上中町13番1号

822-
2001

880-
1503

あらき内科

医）いとうレディース
こどもクリニック

○ ○ ○ ○ ○ ○打上元町11番23号 880-
5111おくだクリニック第

八

第
九

ふじた診療所 839-
7712点野5丁目2番6号

三木医院 828-
1317葛原2丁目2番1号

○ ○

○ ○

○

○

○

○

○

○825-
8881

打上中町11番7号

打上元町18番10号

820-
8788

ふくい内科
クリニック

医）耳鼻咽喉科・
アレルギー科
山本医院

★…子宮がん検診　☆…乳がん（マンモグラフィ）検診　□…胃がん検診（内視鏡検査）　■…胃がん検診（バリウム検査）　△…妊娠を希望する女性等の風しんワクチン　▲…風しん定期接種（延長）

△
▲

△
▲

△
▲

△
▲

○○○○○医）拓真会
東診療所

828-
7708仁和寺町31番50号

△
▲

△
▲

△
▲

△
▲

△
▲

△
▲

△
▲

△
▲

△
▲

△
▲

△

▲

△
▲

△
▲

△
▲

△
▲

△
▲

△
▲

△
▲

△
▲

△
▲

△
▲

▲

△
▲

△
▲

△

△

△
▲

▲

▲

社医）彩樹
つくだ内科・
内視鏡クリニック

837-
2232

香里本通町8番4号
かほりまちテラス301-1 ▲



医療機関名 所在地 電話
番号

子
宮・乳
が
ん（
マ
ン
モ
）検
診

大
腸
が
ん
検
診

胃
が
ん
検
診

肺
が
ん
検
診

成
人
用
肺
炎

高
齢
者
帯
状
疱
疹

高
齢
者
イ
ン
フ
ル

高
齢
者
新
型
コ
ロ
ナ

高
齢
者
肺
炎

Ｍ
Ｒ
又
は
風
し
ん

病
院

病
院

☆

☆ ○ ○ ○ ○ ○ ○

☆ ○ ○ ○

○

○ ○ ○□

○ ○ ○ ○□

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○□

★
☆

一財）大阪府結核予防会
大阪複十字病院

821-
4781打上高塚町3番10号

医療機関名 所在地 電話
番号

子
宮・乳
が
ん（
マ
ン
モ
）検
診

大
腸
が
ん
検
診

胃
が
ん
検
診

肺
が
ん
検
診

成
人
用
肺
炎

高
齢
者
帯
状
疱
疹

高
齢
者
イ
ン
フ
ル

高
齢
者
新
型
コ
ロ
ナ

高
齢
者
肺
炎

Ｍ
Ｒ
又
は
風
し
ん

関西医科大学
香里病院

832-
5321香里本通町8番45号

医）協仁会
小松病院

823-
1521川勝町11番6号

医）河北会
河北病院

822-
3663河北東町19番1号

医）道仁会
道仁病院

827-
1951

仁和寺本町3丁目
9番6号

医）和敬会
寝屋川南病院

827-
1001高柳1丁目1番17号

医)長尾会
ねや川サナトリウム

822-
3561

寝屋川公園
2370番地6

社医）弘道会
寝屋川生野病院

※当該病院の患者及びその家族に限ります。

834-
9000日新町2番8号

医）全心会
寝屋川ひかり病院

829-
3331石津元町12番20号

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○

○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

□

□

□

社医）山弘会
上山病院

825-
2345秦町15番3号

医）大慶会
星光病院

824-
3333豊野町14番5号

★
☆

□
■

○
※
○
※
○
※
○
※

□
■

★
☆

医）一祐会
藤本病院

824-
1212八坂町2番3号

松島病院 826-
5021八坂町23番21号

医）毅峰会
青樹会病院

833-
8810緑町47番7号

あ
な
たも

｢かか
りつけ医｣をもちましょ

う

一般社団法人
寝屋川市医師会
寝屋川市池田西町28-22
市立保健福祉センター5階
TEL.072-828-8528
FAX.072-826-3568

①妊娠を希望する女性
②妊娠を希望する女性の配偶者
③妊娠をしている女性の配偶者
④妊娠を希望する女性の同居者
⑤妊婦の同居者

・ 前日までに電話またはインターネットで予約
・ 無料
・ 検査結果は3、4週間後郵送となります。

対象

★…子宮がん検診　☆…乳がん（マンモグラフィ）検診　□…胃がん検診（内視鏡検査）　■…胃がん検診（バリウム検査）　△…妊娠を希望する女性等の風しんワクチン　▲…風しん定期接種（延長）

日時は変更する可能性があります。
詳しくはこちらをご覧ください。

日時は変更する可能性があります。
詳しくはこちらをご覧ください。

△
▲

△
▲

△
▲

△
▲

△
▲

△
▲

△
▲



電話相談窓口 ※相談窓口の電話番号や日時等は予告なく変更になる可能性があります。

精神保健福祉相談

こころの健康相談
統一ダイヤル

こころの電話相談

こころの救急箱

自殺予防いのちの電話

あなたの悩み、話してみませんか？「見逃さないで心のサイン」

関西いのちの電話

わかぼちダイヤル

自死遺族相談

■こころの体温計を試してみませんか？

大阪府妊産婦
こころの相談センター

国際ビフレンダーズ
大阪自殺防止センター

寝屋川市保健所
すこやかステーション
保健予防課

812-2362
要予約

年末年始を除く
平日午前９時～午後５時30分

年末年始を除く
平日午前９時30分～午後５時・
午後６時30分～午後10時30分
（受付は午後10時まで）

年末年始・祝日を除く
月・火・木・金曜日午前９時30分～午後５時

月曜日の午後７時～火曜日の午前３時
木曜日の午後７時～午後10時

毎日午後４時～午後９時
毎月10日の午前８時～11日の午前８時

24時間365日

金曜日の午後１時～日曜日の午後10時

年末年始・祝日を除く
水曜日午前９時30分～午後５時

年末年始を除く
平日午前10時～午後４時

平日午前９時～午後５時45分
「自死遺族相談」とお伝えください。

0570-064-556

06-6607-8814

06-6942-9090

0120-783-556

06-6772-1121

06-6260-4343

06-6607-8814

0725-57-5225

06-6691-2818
要予約

どなたでも

40歳未満の人

妊娠中の人
産後の人
家族・パートナー

大切な人を自死で
亡くされた人

大阪府こころの
健康総合センター

大阪府こころの
健康総合センター

特定非営利活動法人
こころの救急箱

一般社団法人
日本いのちの電話連盟

社会福祉法人
関西いのちの電話

認定NPO法人
国際ビフレンダーズ
大阪自殺防止センター

大阪府こころの
健康総合センター

（地独）大阪府立病院機構
大阪母子医療センター

大阪府こころの
健康総合センター

相談窓口 運営団体 対象 電話番号 日時等

　スマートフォンなどを利用して、気軽にいつでも、どこでもあなたやあなたの家族、
大切な人のストレスや落ち込み度をチェックできるシステムです。ぜひ、こころの
ケアにお役立てください。

こころの体温計

詳しくはこちらをご覧ください



むし歯・歯周病の検査、レントゲン撮影・・・など
こんなに充実した健診が

※ 健診費用になります。治療費は含まず、別途実費となります。
※ 年度末年齢が70歳の方は無料、生活保護世帯・市民税非課税世帯に属する方は
 　所定の手続きにより無料

500円
で受診できます！

※

対象者には令和８年４月末ごろに
このイラストが描かれた
受診券（ハガキ）が届きます。
受診券が届いたら取扱医療機関に
予約をとって受診してください。

詳しくはこちらをご覧ください

令和８年度末年齢で
20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70歳の人対 象 者

令和８年５月１日～令和９年３月31日（期間外の受診はできません）
３月は予約が大変混み合うため、期間内で早めの受診をお願いします。受 診 期 間

取扱医療機関はp.15・16をご覧ください。場 所

予 　 　 約
受 付 日 時

毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）
午前９時～正午まで
TEL:838-1638　FAX：812-2116

対 象 者 市内在住の障害のある人で、
地域の歯科診療所で治療が困難な人 場 　 　 所

市立保健福祉センター診療所
（寝屋川市池田西町28番22号
市立保健福祉センター１階）

診 療 日 時
毎週木曜日 午後１時～５時
第１・第３火曜日 午後１時～４時
・予約が必要、祝日・年末年始を除く

成人歯科健康診査

障害者歯科診療

（成人歯科健診担当）



第
一

第
二

第
五

第
三

早子町2番22号
コーポリヨン102



望
が
丘

第
六

第
七

第
十

第
九

中
木
田

友
呂
岐

第
八 歯科医師会では訪問歯科診療を行っています

T  E  L：072-828-3930

歯科医師・衛生士がご自宅・施設へお伺いし、歯科診療や
口腔ケアを行いますのでお気軽にご相談ください。
受　付：月・水・金（祝日除く）

寝屋川市在宅歯科ケアステーション

午前10時～午後2時

（一社）寝屋川市歯科医師会
寝屋川市池田西町28-22
市立保健福祉センター5階



ひだまり薬局萱島神社前店 803-8774

サンゴ薬局 813-8827春日町

「かかりつけ薬局」をもちましょう
お薬手帳を忘れずに

寝屋川市薬剤師会
一般社団法人

寝屋川市池田西町28-22　市立保健福祉センター5階　072-828-3933

あじさい薬局

ココレ薬局萱島店 812-3240

らいちょう薬局 814-5185

萱島桜園町



場　所：市立保健福祉センター
参加費：500円
日　程：第１回　10月  1日（木）
 第２回　10月15日（木）
 第３回　10月29日（木）
 第４回　11月12日（木）
 第５回　11月26日（木）

※詳しくは、令和8年9月号広報を御覧ください。

健康寿命を延ばすための講座や体力測定・体操、
薬や歯の話等を予定しています。

第34回 寝屋川市健康長生塾

日　時：6月6日（土） 午前10時～午後3時（受付終了）
場　所：アルカスホール、寝屋川市サービスゲート
参加費：無料
○8020 表彰式　開式時間：午前10時30分～
●フッ化物塗布（対象:小学生以下） ●ブラッシング教室（対象:小学生以下）
●ねやちょ筋プレミアムコーナー　●パタカラッシュコーナー
●児童作品（絵画）展示 ●お口の健康相談コーナー
●学校給食コーナー ●こども歯科体験コーナー
●歯科技工展示コーナー ●アルコールパッチテスト
●口腔衛生器具の展示コーナー ●薬物乱用防止啓発
●スタンプラリー　●クイズコーナー

第51回 歯の健康展  市民の集い

日　時：10月18日（日） 午前10時～午後3時
場　所：市立保健福祉センター
参加費：無料

●講演 健康教室
●測定コーナー
　・ストレス　・血管年齢
　・血糖値　　・血圧
●ねやちょ筋プレミアムコーナー
●薬物乱用防止啓発

●川柳標語表彰式　●川柳標語掲示
●こども薬剤師体験コーナー
●こども縁日　●福祉相談コーナー
●お薬相談会　●手作り入浴剤
●防災グッズ展示　●シールラリー
●アルコール依存症防止啓発コーナー

第40回 すてきに生きる「くすりと健康展」



病院へ行ったほうがよいか判断に迷った時は電話で相談を・ 救急の相談等は事前に電話で相談することができます。

夜間の歯科、小児救急診療の急病は下記へ

休日診療は、市立保健福祉センター診療所へ

化学物質、医薬品などの急性中毒に関するご相談は

相 談 日 365日 相談時間 24時間
相 談 料 無料（通話料は利用者負担）

内 容
突然の病気やけがなど市民からの「病院へ行っ
た方がよいか」「救急車を呼んだ方がよいか」な
どの救急医療相談に医師の支援体制のもと看
護師が相談に応じます。

電話番号 ♯7119（携帯電話、NTTプッシュ回線）
06-6582-7119（ダイヤル回線、IP電話など）

診療科目 歯科 診 療 日 365日

診療時間 午後9時～翌午前3時

所 在 地
大阪府歯科医師会館
大阪市天王寺区堂ヶ芝1丁目3番27号
（JR桃谷駅下車徒歩5分）

電話番号 06-6774-2600（夜間専用）

診療科目 内科・小児科（中学3年生まで）・歯科 診 療 日 日曜・祝日・年末年始（12月30日～1月4日）
診療時間
（受付時間）

◎内科・小児科・歯科 午前10時から（受付は午前9時30分～11時30分）・午後1時から（受付は午後0時30分～4時30分）
◎小児科のみ 午後 6 時から（受付は午後5時30分～8時30分）

場 所 市立保健福祉センター診療所
（寝屋川市池田西町28番22号市立保健福祉センター1階） 電話番号 828-3931

相 談 日 365日 相談時間 24時間 相 談 料 無料（通話料は利用者負担）
内 容 タバコや化粧品、洗剤や薬など、誤って飲んでしまったときにご相談ください。
電話番号 072-727-2499 たばこの誤飲事故専用 072-726-9922

相 談 日 365日 相談時間 午後7時～翌午前8時
相 談 料 無料（通話料は利用者負担）

内 容
夜間に子どもが急病のときに、病院へ行った方
がよいか判断に迷ったときに利用してください。
小児科医の支援体制のもと看護師が相談に応じ
ます。

電話番号 ♯8000（携帯電話、NTTプッシュ回線）
06-6765-3650（ダイヤル回線、IP電話など）

診療科目 小児科（中学3年生まで） 診 療 日 365日
診療時間
（受付時間）

午後9時～翌午前7時
（受付は午後8時30分～翌午前6時30分）

所 在 地 枚方市禁野本町 2丁目14番16号
（枚方市医師会館1階）

電話番号 840-7555

〈救急安心センターおおさか〉

〈夜間の歯科の急病は大阪府歯科医師会館へ〉

〈休日診療〉

■ 体調が悪くなったらどうすればいいの?

〈大阪中毒110番（公財）日本中毒情報センター〉

〈夜間の小児救急電話相談（大阪府）〉

〈北河内こども夜間救急センター〉

発行 :寝屋川市健康部健康づくり推進課
〒572-8533 寝屋川市池田西町28番22号 市立保健福祉センター1階 
TEL:812-2372 FAX:812-2116  https://www.city.neyagawa.osaka.jp
寝屋川市の市外局番は「072」です。 この「すこやかサポートブック」は、10,000部作成し、1部あたりの印刷単価は39.38円です。 2026年4月発行

平日の朝から夕方の場合は? かかりつけ医を受診しましょう
♯7119（救急安心センター）

♯8000（小児救急電話相談）
まずは相談しましょう

緊急時は119番に通報しましょう
休日や夜間の場合は?

〈休日診療について〉・受診される時は､受付時間内にマイナ保険証等、医療証などを忘れずにお持ちください。・小児科の受診は中学生以下の人が対象です｡
( 必ず保護者同伴で受診してください。）・休日診療所は､急病時に応急の対応をする診療所です。・けが、骨折、やけど、眼科、耳鼻科などは診察できません｡
・レントゲン検査・血液検査など詳しい検査はできません。・急な発熱があり、せき・のどの痛みなどの症状で受診する場合はマスクを着用してきてください。
・薬は原則として、１日分のみ処方します。症状が軽くなっても休日明けにかかりつけ医の診察を受けてください。
・受診前に必ずお電話ください。

・受診される時は、マイナ保険証等、医療証などを忘れずにお持ちください。
・できる限り事前にお電話ください。

・受診される時は、マイナ保険証等、医療証などを忘れずにお持ちください。
・詳細は北河内こども夜間救急センターのホームページをご覧ください。


