
 

 

寝屋川スマホ・ネット５か条 
 

１、夜、終わる時間を話し合ってきめる 
～終わる時間は中学生 10時、小学生９時を目安とします～ 

２、送信前に立ち止まり考える 

３、知らない人とやりとりしない 

４、困ったら大人に相談する 

５、学校には持っていかない 
   ※ただし、ルールを守り、「同意確認書」を提出することで持ち込み可 

 

 

 

 

 

１．終了時間は中学生 10時・小学生９時を目安とし家庭等で話し合って決めます。 

２．傷つく人がいないか、個人情報がないか確認します。 

３．トラブルに巻き込まれないよう気をつけます。 

４．困った時には迷わず家族や学校の先生に相談します。 

５．学校生活にスマホは必要ありません。 

※ただし、登下校の安全対策等として、ルールを守ることで持つことができます。 
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