
 

 

 

 

寝屋川市立第八中学校 

寝屋川西部学園 八中だより 
令和７年７月２日 

 

７月 

行 事 予 定 
～７月～ 

１日（火）１学期期末テスト 
２日（水）１学期期末テスト 
７日（月）委員会活動 
８日（火）平和学習 

３年卒業アルバム個人写真 
 １０日（木）３年卒業アルバム個人写真（予備） 
       １年ポスターカラー販売 
 １１日（金）１年ポスターカラー販売 
       ビブリオバトル 
 １４日（月）１年自転車安全講習 安全点検 
 １６日（水）１年林間学習説明会 
 １７日（木）学年集会 大掃除 
 １８日（金）１学期終業式 クラブ清掃 
 １９日（土）寝屋川ミュージックデー 
       地域清掃活動 
 ２１日（月）海の日 
 ２３日（水）中学生サミット交流会 
 ２４日（木）西部学園合同研修 

～８月～ 
５日（火）中学生サミット 
９日（土）学校閉庁日 

 １０日（日）学校閉庁日 
１１日（月）学校閉庁日 山の日 
１２日（火）学校閉庁日 
１３日（水）学校閉庁日 
１４日（木）学校閉庁日 
１５日（金）学校閉庁日 
１６日（土）学校閉庁日 
１７日（日）学校閉庁日 
２０日（水）Jアラート 
２３日（土）寝屋川まつり 
２４日（日）寝屋川まつり 
２５日（月）教育フォーラム 
２６日（火）２学期始業式 私立高校説明会 
２７日（水）給食開始 １・２年課題テスト 
      ３年第２回実力テスト 
２８日（木）教育相談 
２９日（金）教育相談 

～９月～ 
１日（月）教育相談 
２日（火）３年チャレンジテスト 

  ４日（木）１年林間学習 
５日（金）１年林間学習 
９日（火）委員会活動 

 １２日（金）安全点検 PTA実行委員会 
 １５日（月）敬老の日 
 １９日（金）西部学園合同研修 
 ２３日（火）秋分の日 
 ２４日（水）西部学園公開授業（西小） 
 ２９日（月）生徒集会 体育大会予行準備 
 ３０日（火）体育大会予行 

※今後の状況により内容が変更になる場合があります 

夏空のまぶしい季節となりました 

 
日頃より本校の教育活動にご理解とご支援を賜り、心より感謝申し上げます。

早いもので、1学期も残すところあとわずかとなりました。子どもたちは日々の
学習や生活の中で、様々な経験を積み重ね、心も体も大きく成長しています。ま
た、６月の三者懇談では、保護者の皆様と直接お話しする貴重な機会となり、子
どもたちの学校での様子や成長、そしてこれからの課題について共有できたこと
を大変ありがたく思っております。 
７月は１学期のまとめの時期であると同時に、次のステージに向けた準備期間

でもあります。特に３年生にとっては、部活動の引退が本格化し、最後の大会や
試合に向けた真剣な表情が見られています。それぞれの努力が実を結び、仲間と
ともに悔いのない時間を過ごしてほしいと願っています。 
さて、まもなく夏休みを迎えますが、長期休業中は子どもたちにとって心と体

をリフレッシュさせる大切な期間である一方で、昼夜逆転等の生活リズムが乱れ
ることや、スマートフォンや SNSの使い方などによるトラブルが起きやすい時
期でもあります。つきましては、以下の点について、ご家庭でもご指導・ご協力
をお願いいたします。 

 
◆スマートフォン・SNSの使い方について 
・夜遅くまでスマホを使用しないよう、使用時間やルールをご家庭で明確にし
てください。 

・SNSの投稿内容がトラブルにつながることもあります。ネット上のマナー
や危険性について、あらためてご家庭でも話し合っていただければと思いま
す。 

・知らない相手とのやりとりや、有害なサイトへのアクセスがないかもご確認
をお願いいたします。 

 
◆学習面について 
・夏休みは学力の定着や、２学期に向けた準備のチャンスでもあります。毎日
の学習計画を立て、家庭学習を習慣づけるようご指導ください。 

・特に３年生は進路に関する大切な情報が多くなる時期です。希望先の情報収
集や見学等も含め、親子で話し合う機会を持っていただければと思います。 

 
◆生活リズムについて 
・夜更かしや昼夜逆転は、心身に大きな影響を与えます。規則正しい生活リズ
ムを意識し、バランスの良い食事と十分な睡眠、そして適度な運動も心がけ
てください。 

 
校長 福留 浩二 

努力 
 

３年生万博校外学習 
６月５日（木）に３年生が大阪・関西万博へ校外学習に行ってきました。万博内

では班別行動で、事前に調べ学習したパビリオンを見学しました。昼食は大屋根

リングのベンチなどで各班お弁当を食べました。また、「未来の都市」は、学年全

体で見学しました。どの体験も貴重な経験でした。 

防災訓練 
６月２５日（水）に地震と火災を想定した集団訓練を実施しました。不意の災

害に備えて、生徒の安全な避難と確実な点呼を行うことが目的で、全員が真剣に
取り組みました。 
訓練の前に各教室で避難経路を再確認し、冷静に判断し、素早い行動がとれる

よう担任が説明を行いました。 
避難後は、枚方寝屋川消防組合の方に来ていただき、水消火器の実演も実施し

ました。代表生徒も体験し、貴重な体験になりました。 

夏休み学習会 
 下記の日程で学習会を実施します。「夏休みの宿
題で先生と一緒に復習したい」、「わからない問題
を先生に教えて欲しい」、「静かに自習がしたい」
など意欲のある人は、ぜひ参加してください。 

【日 時】 ７月下旬と８月下旬の８日間 
２２日（火）２３日（水）２５日（金） 
２８日（月）２９日（火）３０日（水） 
３１日（木） ８月２５日（月） 

【時 間】 ９：００～１２：００ 
【場 所】 図書室 
【持ち物】 筆記用具・夏休みの宿題や問題集など 
【服 装】 標準服 or 体操服 or クラブ服 


