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学校教育目標 

 

ゆたかさ  
たしかさ  
たくましさ 

 

学校教育目標を実現させるための合い言葉  

う つ  く  し  く  

た の  も  し  く  

に こ  や  か  に  

 

うつくしい学校環境、うつくしい身のこなし、うつくしい言葉は、見る人、聞く

人の心をとても豊かにしてくれる。（ゆたかさ）  

確かな学力・体力・考える力を身につけるために必要な日常の努力や丁寧な指導

は、未来を創るたのもしい宇谷っ子を育む。（たしかさ・たくましさ）  

全教職員が一丸となり、学校教育目標の具現化、そして、主役である子どもたち

一人ひとりが「明日も行きたくなる学校」をめざし、教育活動に取り組む。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校    長     中  村   和  寛  

教    頭      松  本   裕  樹  

学級・児童数     １６学級・２９４名    

              （令和８年１月７日現在）  

創    立       昭和５５年６月３０日  
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【各学年  年間標準授業時数】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【各学年・曜日ごとの授業時数】            
 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

区    分  １年  ２年  ３年  ４年  ５年  ６年  

国   語  ３０６  ３１５  ２４５  ２４５  １７５  １７５  

社   会    ７０  ９０  １００  １０５  

算   数  １３６  １７５  １７５  １７５  １７５  １７５  

理   科    ９０  １０５  １０５  １０５  

生   活  ９６  ９９      

音   楽  ６４  ６６  ６０  ６０  ５０  ５０  

図画工作  ６８  ７０  ６０  ６０  ５０  ５０  

家   庭      ６０  ５５  

体   育  １０２  １０５  １０５  １０５  ９０  ９０  

道   徳  ３４  ３５  ３５  ３５  ３５  ３５  

特別活動  ３４  ３５  ３５  ３５  ３５  ３５  

総合的な学習  

国際Ｃ  

 

１０  

 

１０  

７０  

（３５）  

７０  

（３５）  

７０  

７０  

７０  

７０  

総授業時数  ８５０  ９１０  ９８０  １０１５  １０１５  １０１５  

 

学年  月  火  水  木  金  合計  

１年  ５  ５  ５  ５  ５  ２５  

２年  ５  ６  ５  ５  ５  ２６  

３年  ５  ６  ５  ６  ６  ２８  

４年  ６  ６  ５  ６  ６  ２９  

５年  ６  ６  ５  ６  ６  ２９  

６年  ６  ６  ５  ６  ６  ２９  
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日  課  表  

校  区  

 １．太秦桜が丘  

  ２．太秦東が丘  

（12 番 7～１０、13 番 22～28・33～35、16 番 1～19 

 17 番～26 番、30 番～35 番）  

  ３．宇谷町  

  ４．大谷町  

  ５．寝屋一丁目  

  ６．寝屋二丁目  

  ７．寝屋北町  

 ８．寝屋新町  

 ９．寝屋南一丁目  

１０．寝屋南二丁目  

１１．寝屋川公園  

 

 月・火・木・金  水  

朝の会・健康観察   ８：３０  ～   ８：４５   ８：３０  ～   ８：４５  

１   限   ８：４５  ～   ９：３０   ８：４５  ～   ９：３０  

２   限   ９：４０  ～  １０：２５   ９：４０  ～  １０：２５  

休憩時間  １０：２５  ～  １０：４５  １０：２５  ～  １０：４５  

３   限  １０：４５  ～  １１：３０  １０：４５  ～  １１：３０  

４   限  １１：４０  ～  １２：２５  １１：４０  ～  １２：２５  

給   食  １２：２５  ～  １３：０５  １２：２５  ～  １３：０５  

休憩時間  １３：０５  ～  １３：２５  １３：０５  ～  １３：２５  

清   掃  １３：２５  ～  １３：４０   

５   限  １３：４５  ～  １４：３０  １３：２５  ～  １４：１０  

６   限  １４：３５  ～  １５：２０   

完全下校  
16:30(３～10 月 ) 

16:15(11～２月 ) 

＜留守家庭児童会追加申込について＞  

入会を希望される方は、2 月 2 日（月）から２０日（金）の間に  

申し込みください。  

申請方法は、電子申請（オンライン申請）となって  

おります。  

詳しくは、寝屋川市ホームページ（社会教育推進課）を  

ご覧ください。  
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通学について  

・原則、徒歩通学（大谷地区はバス通学です。）で、登校は、登校班で集団登校します。  

   ・定められた通学路を登下校します。  

   

欠席・遅刻  

・連絡は、「さくら連絡網」でお願いします。  

※欠席・遅刻連絡の使用以外にも、学校からの手紙等の配布プリントやその他連絡  

等をメールにて配信しますので、必ずご登録ください。詳細は入学後に手紙にて  

ご案内します。  

・やむを得ず電話連絡をする場合は、午前８時３０分以降に連絡をしてください。  

 （※学校への電話連絡は、午後５時以降は繋がりません。）  

遅刻する場合は、保護者が付き添いのもと正門からお入りください。  

早退をする場合は、保護者が必ず学校まで迎えに来てください。  

   

手紙の配布について  

  ・本校では、手紙等の配布プリントの一部を「さくら連絡網」による電子配布で行っ  

ています。運用開始時期などの詳細につきましては、入学後に手紙にてご案内しま  

す。  

 

安心・安全のために  

・本校では、児童の安心・安全確保に向けて、寝屋川市の「メールねやがわ配信  

サービス」を利用しております。災害・事件・不審者、寝屋川市からの情報等を、  

メールで受け取れるサービスです。詳細は別紙にてお知らせいたしますので、  

ご登録お願いいたします。  

・東門（裏門）は児童の登下校時のみ開門しています。学校行事等で保護者が来校さ

れる際は、正門からお入りください。  

 

学校給食について  
   ・本校では、毎年度 3 学期（新 1 年生は入学説明会時）に、児童の食物アレルギーに

関するアンケートを実施し、医師の指示で食べられない食品があり、家庭で除去食

をされている児童に対し、学校給食において、可能な範囲での除去食対応をしてい

ます。安全に楽しく学校生活を送るため、食物アレルギーがある児童は、「学校生

活管理指導表」の書類の提出にご理解、ご協力をお願いします。  

除去の方法につきましては対応できる範囲があり、除去可能な食品にも制限があり

ますことをご了承ください。詳しい対応内容は学校給食担当が相談させていただき

ますので、ご連絡ください。  

・令和８年度新入生の給食は、令和８年４月２１日 (火 )からの予定となっています。  
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入学式のご案内  

《日時》  令和８年  ４月  ６日（月）１０時～（体育館）  

 《受付》  ９時３０分～９時５０分（時間厳守でお願いします。）  

①クラス分け貼り出し名簿（体育館横トイレ側）を見て、クラスの確認をする。  

②  各クラスの受付へ行く。（名前の「漢字」と「かな」・地区等の確認）  

③新入生と保護者は体育館に入る。  

④入学式（体育館）  

⑤入学式終了後、新入生だけ教室に入る。（担任からの話）  

   ⑥保護者は、体育館にて学校・PTA からの説明。  

   ⑦その後、保護者の方が教室までお迎えに行く。  

        

 

 

 

 

 

《持ち物》※ランドセルは、いりません。  

   ・児童カルテ  

   ・配布物を持ち帰る袋（当日、教科書７冊程度配布します。）  

   ・上履き（保護者用）  

・上靴（新入生用）・油性ペン  

※クラスが分かり次第、上靴に名前とクラスの記入をして、お子様に履かせて、  

体育館にお入りください。  

   ・履き物を入れる袋（保護者用）（新入生用）  

   ・新入生のポケットにハンカチ、ティッシュ  

    

※  変更の可能性があります。その場合、『メールねやがわ』でお知らせしますので、近日中に

登録をよろしくお願いいたします。  

 《服装》標準服を定めています。  

できるだけそれに添った服装で通学してください。  

 

   ・標準服  紺色（セーター・ベスト・スカート・半ズボン・長ズボン）  

        白色（ポロシャツ）  

   ・標準帽  紺色（校章が入っています）  

          （机の横のフックに掛けます。全長 15cm のひもを  

わっかにしてぬいつけてください）  

   ・名札   入学式当日にお渡しします（再購入の時は１００円）  

※当日の流れは、変更する場合があります。  

※当日は、正門のみ開錠します。東門（裏門）は締まっています。  

※在校生は校内に入れません。  

※徒歩での来校にご協力お願いします。（自転車・バイク等の駐輪スペース

はありません。）  

※車での来校、周辺への迷惑駐車はご遠慮ください。  
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持ち物について  

・すべての持ち物に、学年・組・氏名をひらがなで  

記入してください。  

     ・学習に不要なもの、金銭はもって来ない。  

・持ち物の用意は子ども自身でやるように  

ご指導ください。（子ども自身が用意する事によって、  

持ち物をきちんと自分自身で準備できる習慣が身につきます。）  

 

入学までにご家庭で用意していただくもの  

・ランドセル  

※大きめのランドセルはロッカーに入りにくいのでご注意ください。  

ロッカー大きさ（高さ２０㎝、横４２㎝、奥行き４４㎝）  

・筆箱（箱型のシンプルなもの）  

鉛筆５本（２B か B）※キャップは必要ありません。  

赤鉛筆１本  

消しゴム（やわらかく、よく消えるもの）   

・下敷き  

・お道具箱→P７参照  

色鉛筆１２色  

ハサミ（カバー付きで、よく切れるもの）  

つぼのり（指で取ってつけるもの）  

パス１６色 (油性のもの）    

・体操服袋（縦 35 ㎝×横 30 ㎝  全長 60 ㎝まで）  

体操服上下  

赤白帽      

・上靴  、上靴袋（縦 25 ㎝×横 20 ㎝  全長 60 ㎝まで）  

・体育館シューズ  、体育館シューズ袋（縦 25 ㎝×横 20 ㎝）  

・外靴（通学・運動しやすく、自分でぬぎはきできるもの）  

・給食袋（縦 20 ㎝×横 15 ㎝  全長 35cm まで）  

コップ（プラスチック製・お茶を入れる）  

ナフキン（お盆に敷く）…お盆の大きさ  縦 25 ㎝×横 30 ㎝  

マスク（全員つける）  

・エプロン袋  白色（縦 30 ㎝×横 22 ㎝  全長 60 ㎝まで）  

白いエプロン  

白い帽子  

・ぞうきん２枚（名前は書かないでください）  

・手さげ袋（縦 30 ㎝×横 40 ㎝×まち 6 ㎝）              

    

※大きさについては  

目安です。  
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〈持ち物の準備例〉 

体操服 

・半袖（白色・オレンジ色のライン・胸に校章） 

体操服の前後にゼッケンをつけてください。 

・半パン（紺色）  

・赤白帽  

手さげ袋 

エプロン・上靴・ 

体操服・お道具箱

などを入れて、持

って帰ります。  

道具箱 プラスチック製ではなく紙製のものをご用意

ください。（今まで使っていたものでも結構で

すが、このサイズより大きくなると、机からの

出し入れがしにくくなります。左図のサイズを

超えないようにお願いします。）  

・色鉛筆１２色  ・ハサミ   

・つぼのり  ・パス１６色  

これらが入るようにお願いします。  

 

 体操服袋・上靴袋・体育館シューズ袋・エプロン袋（白）・給食袋 

（体操服袋・上靴袋・体育館シューズ袋・エプロン袋）  

・・・・全長６０㎝までにしてください。  

（給食袋）・・・・・・全長 3５㎝までにしてください。  

 

 

 

ここにも姓をひらがなで  
書いてください。  

学年と、名前（ひらがな） 
 

上靴 

 

名前は、よく見えるように  
大きく書いてください。  

うたに  
うたに  

14cm 

20cm 

体育館シューズ（上靴
と同じもの）には、  
学年・組の上に   を  
書いてください。  

体育館シューズ 

 

７ cm 

25~30cm 

21 

ｃｍ  

全
長 

縦 30 ㎝×横 40 ㎝×まち 6 ㎝  

目安です。  
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入学までに・・・  

 

１．  名前を呼ばれたら「はい」と返事ができる。  
 
 
２．「おはようございます。」「さようなら。」  

「ありがとう。」などの返事やあいさつをする。 
 
 
３．自分の名前が読める。  

 
 
４．早寝早起きをする。  

朝、７時までに起きる。  
夜、９時までに眠る。  

 
 
５．衣服を自分で脱いだり、着たり、たたんだり  

する。  
 

 
６．洗面、歯磨きをする。  

  
 
７．朝食をきちんと食べる。  

また、食事は好き嫌いなく、２０分～２５分く
らいで食べ終わる。  

 
 
８．朝、排便をしてくる。  
 
 
９．テレビやゲームは、１時間ぐらいまでにする。 

 
 
１０．自分の机の中や部屋の中をかたづける。  
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保健室より  

保健室では、お子様が小学校生活をより健康で楽しく送られるように、  

ご家庭と連携していきたいと思います。お子様の心身について、何か  

気になることがありましたら、お気軽に保健室におこしください。  

新一年生は新しい環境に慣れないこともあり、体調をくずしがちです。  

ご家庭でも以下の項目につきまして気をつけていただきますようお願い  

いたします。  

 

①  睡眠は十分にとりましょう。  

６～７歳では 10～11 時間の睡眠が必要だと言われています。  

よく眠って気持ちよく目覚めるために、決まった時刻に睡眠・起床できるように  

しましょう。  

 

②  毎朝の排便の習慣をつけましょう。  

個人差があるので、いちがいにはいえませんが、便秘ぎみの場合、腹痛、頭痛、  

はきけの原因になることが多くあります。朝食後の排便の習慣をつけましょう。  

 

③  朝食はきちんととりましょう。  

朝食は一日のエネルギーの源です。朝食をとって登校させてください。  

 

④  清潔を心掛ける習慣をつけましょう。  

手洗い、ハンカチ・ティッシュの携帯、つめの状態などに気をつけて清潔を  

保つよう心掛けましょう。  

 

 

 

１．朝の健康観察～毎朝の習慣にしましょう～ 

登校する前に朝の子どもの様子を十分に観察するようにしてください。  

今日一日、学校で元気に過ごせるという確認をしてから学校へ送り出して  

ほしいと思います。いつもと様子が違うのに無理をして学校へ登校するこ  

とはお控えください。  

 

 

◎健康観察のポイント  
 

✿充分睡眠はとったか？        ✿排便・排尿はすませたか？  

✿朝食は食べたか？          ✿嘔吐や下痢をしていないか？  

✿顔色はよいか？           ✿熱はないか？  

✿目の充血などないか？        ✿着衣の枚数は適当か？  

✿爪は切ってあるか？         ✿洗面・歯みがきはすませたか？  
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２．入学前の疾病治療 

入学前に発見されている病気など  

異常があれば、入学前に治療を  

済ませ、最良の健康状態で  

入学式を迎えてほしいと思います。  

 

 

 

 

３．学校で行う定期健康診断  

子どもたちの健康の保持増進や疾病の早期発見のために実施します。  

≪健康診断項目≫  

  ♥身体測定      ♥視力・聴力検査  

  ♥内科・耳鼻咽喉科・眼科・歯科などの検診   

  ♥心電図・尿     ♥結核検診  

   

 

 

 

４．感染症  

学校感染症にかかった時は、                        

すみやかに学校の方へ連絡し  

てください。  

証明書などは必要ありません   

が、他のお子さんへの感染を  

防ぐため、必ず右表の出席停止  

勧告期間をすぎるか、医師の  

許可が出るまでは登校をお控え  

ください。  

 

 

 

 

 

病名  出席停止勧告期間  

インフルエンザ  発症した後５日を経過し、かつ解熱した後

２日を経過するまで  

新型コロナウイルス  発症した後５日を経過し、かつ症状が軽快

した後１日を経過するまで  

麻しん（はしか）  解熱後３日を経過するまで  

風しん  発しんが消失するまで  

百日咳  特有の咳が消失するまで、または５日間の

適正な抗菌剤による治療が終了するまで  

流行性耳下腺炎  

（おたふくかぜ）  

耳下腺、顎下腺または舌下腺の腫脹が発現

した後５日を経過し、かつ全身状態が良好

になるまで  

水痘  

（水ぼうそう）  
すべての発疹が痂皮化するまで  

咽頭結膜熱  

（プール熱）  
主要症状が消退した後２日を経過するまで  

★お願い（慢性疾患などについて）

★  

※異常が疑われた場合、お知らせプリントを渡します

ので、早めに医療機関へ受診してください。  

≪主な学校感染症≫  

※その他、出席停止となる学校感染症として、流行性  

角結膜炎・腸管出血性大腸菌感染症などがあります。  

学校医の意見を聞いたうえで、学校で流行が見られる  

場合に出席停止となる感染症には、溶連菌感染症・  

マイコプラズマ肺炎・伝染性紅斑 (りんご病 )などが  

あります。   

 

心臓疾患・腎疾患・喘息などが  子どもに

多い慢性疾患ですが、時々、担任に知らさ

れていない場合があり、急に発作等がおき

てあわてることがあります。慢性疾患・持

病などがある場合は入学した時点ででき

るだけ、詳しく担任にお知らせください。

アレルギーがあるお子様も同様にお知らせ

ください。  
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５．保健室と応急処置について 

子どもたちが学校で傷病を訴えた場合、保健室で様子をみながら、その程度に  

応じて対応を判断していきます。  

  ●体調が悪い場合  ⇒  経過観察・休養・早退など  

 ●ケガをした場合  ⇒  応急処置・経過観察・病院移送など  

  なお、保健室は病院ではありませんので、応急処置のみを行い、継続的な処置や内

服薬を与えることはできませんので、ご理解、ご協力いただきますようお願いします。 

 

 

６．学校での災害共済給付制度について  

学校管理下でおきたケガについて医療費や見舞金などの支給を  

行う学校災害の共済給付制度として、「日本スポーツ振興センター」と  

寝屋川市独自の「寝屋川市立校園 PTA 学校安全共済会」  

があります。保護者の同意が必要となりますので、  

同意書の提出をお願いします。  

 

 

 

 

 

７．保健関係の書類  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪児童カルテ（裏面）≫  

学校で知っておきたい健康に関することや、病院を受診する時などに

必要な情報について記入していただきます。個人情報に関する同意書

がありますので、忘れずご署名をお願いいたします。  

 

 

 

 

≪健康診断問診票・結核検診問診票・心臓検診調査票≫  

学校で行う定期健康診断の際に使用する問診票です。  

  始業式以降に配布させていただきます。  

 

 

 

 

同意書は、入学式の日にお渡しします。必要事項

を記入の上、全員始業式の日にご提出ください  

必要事項を記入の上、全員入学式の日にご提出ください。 
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⚫ 学校納入金（学納金）について  

本校では、「給食費」「教材費」「積立金」「ＰＴＡ会費（ＰＴＡ会長より委託）」の

ことを学校納入金（学納金）といい、郵便局口座振替にて引き落としさせていただ

いております。  

 

※ゆうちょ銀行総合口座をお持ちでない場合は、お近くの郵便局にて「ゆうちょ銀

行総合口座」を開設してください。  

（口座開設には、口座名義人の本人確認書類と印鑑が必要です。）  

 

 

⚫ 口座振替について  

郵便局からの学校納入金（学納金）の振替（引き落とし）は、原則毎月２日です。

残高不足などで振替ができなかった場合、１６日に再振替となります。（振替日が

土・日・祝日等の場合は、翌営業日）  

なお、再振替でも振替できなかった場合は、現金で直接学校へ納入していただく

ことになります。  

 

※振替日・振替額は、４月中にお知らせいたします。必ずご確認ください。  

※振替には、毎回１０円の手数料が必要です。  

郵便局での口座振替手続きのお願い  

 

①  記入例に従い、『自動払込利用申込書』に記入・捺印。  

 

②  『自動払込利用申込書』と通帳・届出印を持って郵便局で手続

き。  

 

※郵便局提出後、振替手続きが完了するまでに 1 ヶ月ほどかかり

ます。  

必ず 3 月６日（金）までにお手続きください。  
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寝屋川市立宇谷小学校 

 
寝屋川市宇谷町 8 番１号  

TEL （０７２）８２５－９２９８  

http://www.city.neyagawa.osaka.jp/organization_list/kyoikuiinkaijimukyok

u/kyouikusidou/gakkouitiran/DaijuKategori/22675.html  

 

 

 


