
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいさつ運動（１/２０～２３） 
あいさつ運動を実施しました。寒い中ではありましたが、たくさん
の地域や PTA の方々が参加してく
ださいました。 
校区全体でも「気持ちの良いあ
いさつ」を意識して、引き続き児童へ
の声掛けを進めていきます。 

 

６年生八中見学会（１/２２） 
６年生が第八中学校の見学会に参加しました。中学校の先生
方のお話や、生徒会の皆さんの八中についての紹介を聞くことで、
中学校への期待も膨らんでいったことでし
ょう。授業も見学させていただき、小学校と
は一味違う雰囲気も体験することができま
した。 
中学生へ向けて、残りの小学校生活を
大切に過ごしていってほしいと思います。 

 

西部学園総会（１/２8） 
小中一貫教育の推進に向けて、西部学園（西小・点野小・第八
中）の各部会の取組報告を兼ねた総会を行いました。各部会で、
年間に取り組んだ内容や、来年度に向けての方向性の確認など、
３校の教職員で共通認識を持つことができました。 
引き続き、西部学園として、児童・生徒のためになる取組を推進
してまいりますので、ご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地震・津波洪水に対する避難訓練（1/1４） 
避難訓練を実施しました。今回は、地震後の津波や大雨などに
よる洪水の可能性を想定して、垂直避難の訓練も行いました。 
児童も自分事として今回の避難訓練に真剣に取り組んでいまし
た。校舎の３階に避難する際
には、高学年が低学年に声を
かけながら一緒に避難しまし
た。いざという時に備えて、普
段の意識を高めていきたいと
思います。 

 
 

 

 

授業参観・懇談会・PTA決算総会について 
２月２０日（金）  
１３：４０～１４：２５ 授業参観    
１４：３０～１５：１5 学級（学年）懇談会 

１５：３０～ PTA決算総会 
※お忙しい中ではありますが、ご参加よろしくお願いします。 
 
図工作品展について 
各教室に児童の作品を掲示しておりますので、参観で来校の際に
ご覧ください。 

西小だより 

 

 

２日（月）委員会 

３日（火）学校運営協議会（八中） 

４日（水）見守り隊  

市教研理科授業（４－２）６限※その他クラス５時間授業 

 ６日（金）児童集会 伝承遊び（１年） 

 ９日（月）クラブ（３年生見学） 

１０日（火）八中入学説明会（１５：００～） 

１１日（水）建国記念の日 

１６日（月）クラブ（最終） 

１７日（火）ハートプログラム（６年） 

２０日（金）授業参観（５限）・懇談会（６限） PTA決算総会 

２３日（月）天皇誕生日 

２８日（土）PTA企画実行委員会 

●スマイル塾（会場：八中）…１日（日）・１５日（日） 

 

２日（月）班長副班長会議 

４日（水）地区児童会 見守り隊 

６日（金）６年生を送る会 

９日（月）委員会（最終） 

１１日（水）卒業証書授与式予行 

１３日（金）児童集会 中学校卒業証書授与式 

１７日（火）卒業証書授与式前日準備  

１８日（水）第１２３回卒業証書授与式 

２０日（金）春分の日 

２３日（月）給食終了 

２４日（火）修了式 

３/２５～４/７ 春季休業 

●スマイル塾（会場：八中）…１日（日） 

 

※上記は予定であり、変更することがあります。 

体を動かす楽しさを大切に！ 
5年生が 1学期に実施した「令和 7年度 全国体力・運動
能力、運動習慣等調査」の結果が、1月初旬に学校に返ってき
ました。本校の 5年生は、男子は 8種目中 6種目、女子は 8
種目中 4種目で全国平均を上回っていました。また、体力合計
点についても、男女ともに全国平均を上回る結果となりました。 
 男女ともに全国平均を上回った種目は、握力、上体起こし、立
ち幅跳びで、全国平均を下回った種目は反復横跳びでした。 
一方で、西小学校全体として 50 メートル走のタイムが低い
状況が見られたため、走力向上をめざし、体育の時間に 5分
間取り組む「西小レベルアップタイム」を実施しています。 
これからも、「運動が楽しい」「できるようになった」「もっとや
ってみたい」という子どもたちの気持ちを大切にしながら、健康
な体づくりに取り組んでまいります。 

 
下の表は、令和 7年度に実施した全国体力・運動能力、運
動習慣等調査における、西小学校のスクリーンタイム（テレビ、
スマートフォン、ゲーム機などによる映像の視聴時間）の調査結
果です。全国平均値と比べると、映像の視聴時間が長い傾向
にあります。 
健康面、学習面、運動面のいずれにおいても、スクリーンタイ
ムのコントロールは不可欠です。 
ご家庭でも、改めてスクリーンタイムのルールづくりについて
お子さまと一緒に考えていただくなど、学校と家庭が連携しな
がら、一緒に進めていきましょう。 

令和７年度 ２月号 
寝屋川西部学園 
寝屋川市立西小学校 
校長 大橋 良 

５時間以上 ４時間以上５時間未満 ３時間以上４時間未満 ２時間以上３時間未満 １時間以上２時間未満 １時間未満 全く見ない

R7全国 16.8% 10.3% 15.4% 20.6% 22.7% 12.3% 1.9%

R7西小 27.8% 33.3% 27.8% 5.6% 5.6% 0.0% 0.0%

５時間以上 ４時間以上５時間未満 ３時間以上４時間未満 ２時間以上３時間未満 １時間以上２時間未満 １時間未満 全く見ない

R7全国 13.0% 9.7% 14.5% 19.9% 24.1% 16.5% 2.4%

R7西小 33.3% 12.5% 8.3% 25.0% 20.8% 0.0% 0.0%

小学校グラフ
（男子）

小学校グラフ
（女子）


