
 

 

 

 

香里元気学園 

寝屋川市立第三中学校 

学校だより 
令和７年５月７日 

 行 事 予 定 
 

～６月～ 
１日（月）土曜参観代休 

５日（金）３年実力テスト 

２年林間学舎 

６日（土）２年林間学舎 

８日（月）２年代休 

１０日（水）３年修学旅行 

１１日（木）３年修学旅行 

１２日（金）３年修学旅行 

１７日（水）尿検査（最終） 

２４日（水）１学期期末テスト 

２５日（木）１学期期末テスト 

２６日（金）１学期期末テスト 

      公立高校説明会 

２８日（日）創立記念日 

 

 

～７月～ 
１日（水）支援学級見学会 

３日（金）生徒委員会活動 

９日（木）三者懇談 

１０日（金）三者懇談 

１３日（月）三者懇談 

１４日（火）三者懇談 

１６日（木）給食終了 

      大掃除 

PTA学年懇談会 

１７日（金）１学期終業式 

１８日（土）寝屋川ミュージックデー 

 

 

～８月～ 
２６日（水）２学期始業式 

２７日（木）給食開始 

 

 

※今後の状況により内容が変更になる場合があります 

☆土曜参観へのご参加ありがとうございました 

５月３０日（土）の土曜参観には、多くの保護者の皆様にご来校いただき、

誠にありがとうございました。授業に真剣に取り組む子どもたちの様子をご覧

いただけたことと思います。普段とは少し違う緊張感の中でも、仲間と協力し

ながら学ぶ姿が印象的でした。 

 

☆６月２８日（日）は６６回目の創立記念日です 

昭和３６年４月に第一中学校より分離し、寝屋川市で三番目の中学校として

開校しました。現在、子どもたちが安心して学び、充実した学校生活を送るこ

とができているのも、先輩方や地域・保護者の皆様のご尽力のおかげです。 

創立記念日は、本校の歩みを振り返るとともに、「今、自分たちがこの学校

で学んでいる意味」について考える大切な機会です。これからも伝統を大切に

しながら、新しい時代に向けて歩み続けてまいります。 

 

☆暑熱順化で暑さに負けない体づくりを 

これから更に気温や湿度が高くなり、熱中症への注意が必要な季節を迎えま

す。そこで大切になるのが「暑熱順化（しょねつじゅんか）」です。暑熱順化

とは、体を少しずつ暑さに慣らしていくことをいいます。（体が暑さに慣れる

まで、一般的には１～２週間かかるといわれています） 

暑さに慣れることで、汗をかきやすくなり、体温調節が上手にできるように

なります。特に、急に暑くなる時期は熱中症の危険が高まるため、日頃から次

のようなことを意識して取り組みましょう。 

・ウォーキングなどの汗をかく運動 

・入浴（シャワーで済ますのではなく、湯船にしっかりと浸かる） 

・日中に外出する（外気にふれる）機会を意識的に増やす 

 

☆おわりに 

梅雨の時期を迎え、体調を崩しやすい季節となります。規則正しい生活を心

がけ、元気に学校生活を送ってほしいと思います。６月もどうぞよろしくお願

いいたします。 

 

～お知らせ～ 気軽にご相談ください 
◆スクールカウンセラー 

学校生活や家庭生活のことで、学校の先生以外に話したいときは、相談してく

ださい。 

※ 主に火曜日に勤務しています。 

※ 学年の先生などを通じて申し込んでください。相談は予約制です。 

※ 保護者の方も相談できます。 

◆生徒支援人材 

不登校などに関する相談や、家庭訪問、心の教室の担当をしている先生です。気

軽に相談してください。 

◆支援教育コーディネーター 

支援を必要とする生徒一人ひとりのニーズに応じた個別の指導計画や教育支援

計画を担当と作成したり、生徒や保護者の教育相談の窓口も行います。 

◆通級指導教室 

学校生活全般において、学習やコミュニケーション等で気になることがあれば

相談してください。 

◆図書館司書 

興味がある人は、本のことなら何でも相談してください。 

 

オアシス運動 

今年度も地域の皆さんが、子どもたちの登校時に「オアシス運動」を実施し

てくださっています。地域で育つ子どもたちを笑顔で温かく迎えていただき、

子どもたちも安心した様子で登校していました。 

 

◆名誉市民贈呈式及び 

D‐１グランプリ抽選会 
５月２６日（火）に名誉市民贈呈式及び D-1

グランプリの組み合わせ抽選会がアルカスホー

ルで行われました。本校からは２年生８名が代

表として出席しました。前半は、昨年にノーベ

ル化学賞を受賞した寝屋川市在住の京都大学の   

先生のお話を聞き、後半は、今年度のD-1グラ

ンプリの組み合わせ抽選に参加しました。他の

２年生は各教室からオンラインでその様子を見

守りました。とても有意義な時間となりました。 

 

 

 

◆着任された先生 
５月から新しい先生が着任しています。 

   

支援学級の授業を担当しています。 

よろしくお願いいたします。 

 

 

写真掲載 

 

写真掲載 


