
暑さに負けない体作りを

児童会活動･児童集会 5,6年生の委員会活動も始まり、第1回の児童集会を行いました。

月に1回に全校児童が集まって、児童会代表の司会進行で行います。
児童会は、児童会代表と16の委員会活動で構成しています。今回の児童集会でみんなの前で
発表してくれたのは、児童会･給食･福祉･図書･保健･生活委員会の子どもたちでした。
生活委員会がおこなってくれた｢地区安全教室｣では、登下校の安全や校内･校区での安全や
遊びのマナーについてお話してくれました。
５,６年の委員会活動を軸にして、第五小のみんなで自分たちの学校を作っていきましょう。

避難訓練(地震) 大きな地震の発生時は、中運動場
と下運動場に避難し、児童全員の安全と被害状況を確認
します。震度5弱以上の場合、または被害状況に応じて、
グラウンドに2次避難をします。
今年は雨天のため引渡し訓練は中止となりましたが、
震度5弱以上の際は、ご家庭への引渡しとなりますので、
学校からの連絡がなくてもお迎えをお願いします。

五小っ子だより
香里かほりまち学園 寝屋川市立第五小学校

～心豊かでたくましく、ともに学びあう子どもの育成～

①図書ボランティア
毎週木曜日午後、図書室で活動してくださっ

ています。放課後図書室開放、図書整理など、
読書活動推進のために大活躍中！

②園芸ボランティア
隔週木曜日の午前中に、お花やサツマイモ、

ゴーヤなどいろいろな植物を育ててくださって
います。おかげで、学校は一年中きれいな草花
にかこまれています。

学校支援ボランティア

みなさんも、一緒に活動しませんか？
興味のある方は、学校までご連絡ください

２学期始業式は 8/26(火)です

令和７年度

６月号

２,３年生の８～10級

4～6年の全級および、
2,3年の2～7級

3年5組は５時間授業です。

１年3組は５時間授業です。

お話会 ｢寝屋川おはなしを語る会｣と

｢ピーターの会｣のみなさんが、1,2年生に
絵本の読み聞かせとストーリーテリングを
してくださいました。経験豊かな方々の語
りで、子どもたちは1時間の授業中ずっと、
お話の世界に入り込んでいました。

D-1グランプリ抽選会寝屋川の幼少中一貫ディベート教育の一
環で２学期末に５年生によるD-1グランプリが行われます。その抽選
会が会場と教室をオンラインでつないで行われました。
関西創価中学校のエキシビションマッチもあり、子どもたちはやる気
をみなぎらせていました。みんなで力をつけていきたいですね。

・8/9(土)～17(日)は学校閉庁日です。
転出入などの事務手続きなどができ
ませんので、ご注意ください。
・２学期始業式は 8/26(火)です。

5月には、児童会やPTA、地域団体の総会もあり、一丸となった教育活動が進んでいます。

今年は、7年以上続いていた黒潮の大蛇行に終息の兆しがあるそうで、それにより、関西は暑

さが増す可能性も考えられるといわれていますね。 近年、夏になると残念ながら体育の中止は

もとより、 休み時間も外で遊べなくなることが増えていますが、さらに暑くなるのでしょうか。

熱中症を防ぐには、「暑熱順化(しょねつじゅんか)」といって、本格的に暑くなる前に、適度に汗を

出して体を暑さに慣れさせることが大切とのことです。汗の出る少し強めの運動をすることや、

汗をかくまで湯船につかることがいいそうですね。もちろん食事や睡眠もとても重要です。

今の時期から意識して、暑さに負けない体づくりをしていきましょう。

えんどう豆むきをしました


