
スマホを使って
暮らしをもっと便利に！

申込期間：令和7年 12/1(月)～12/18(木)

（申込者多数の場合抽選。結果は12/25（木）までにご連絡いたします）

参加無料

障害者の方がご参加いただける
スマートフォン教室を寝屋川市で実施します

「スマホを持っているけれど、使いこなせない」
「スマホのことを聞ける人が周りにいない」 そんなお悩みありませんか？

お申込みはお電話・ＦＡＸ・右記二次元コードから！

スマートフォン教室受付窓口

050-5846-1443
【電話受付】土日祝を除く9：00～17：00

お申込み
お問合せ

日程：令和8年 1/13(火)～1/19(月)※平日のみ開催

会場：市立保健福祉センター４階セミナー室
（寝屋川市池田西町28番22号）

ＦＡＸは裏面にご記入の上０５０-３１４５-２４２１までお送りください

お問合番号

104

本事業は総務省「利用者向けデジタル活用支援推進事業」の補助事業です。

✖ 寝屋川市 ✖
（株）コネクト
（総務省採択事業者）

詳しくは裏面を
ご覧ください

寝屋川市公式アプリ「もっと寝屋川」
市民のみなさまに便利なアプリをご紹介！



●各回定員２名 ●持ち物：スマートフォン・筆記用具等
（「⑥マイナポータルとは」にご参加の方は

マイナンバーカードと４桁のパスワードが必要です）

スマホの基本から応用まで、お好きな講座を受けていただけます！
（複数受講ＯＫ！参加無料！）

お名前 ふりがな

電話番号 FAX番号

☆以下 該当する箇所に〇をつけてください☆

使用スマホ iPhone ・ Android（iPhone以外）・ 持っていない（貸出：要・不要）

希望の講座番号
（複数ＯＫ！）

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

必要なもの 点字テキスト・手話通訳・その他（ ）

FAXでお申込いただいた方にはFAXで抽選結果をご連絡いたします。
こちらからのご連絡がつかない場合、当選されましてもご参加いただけなくなりますのでご注意ください。

ＦＡＸ送付先：０５０－３１４５－２４２１

日程
講習時間

10：00-12：00
講習時間

13：00-15：00
15:00-
16:00

講座の対象

1/13(火) ①
iPhoneのVoiceOverを使って
みよう 電話の使い方

②
iPhoneのVoiceOverを使っ
てみよう 文字の入力方法 相

談

会

視

覚

障

害

が

あ

る

方

用
1/14(水) ③

iPhoneのVoiceOverを使って
みよう 電話の使い方

④
iPhoneのVoiceOverを使っ
てみよう 文字の入力方法

1/15(木) ⑤
スマホを安全に使う
電話・カメラの使い方

⑥
アプリを入れてみよう
マイナポータルとは

相
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1/16(金) ⑦
インターネットの使い方
生成AIを使ってみよう

⑧
アプリを入れてみよう
救急受診アプリQ助とは

1/19(月) ⑨ LINE・地図アプリの使い方 ⑩
インターネットの使い方
ハザードマップを見てみよ
う

各日の15時から16時には、講習参加者に向けた相談会も開催します。
1/15(木)～19(月)の講習では寝屋川市公式アプリ「もっと寝屋川」の使い方も説明します。

会場：市立保健福祉センター4階セミナー室
寝屋川市池田西町28番22号

寝屋川市：104


