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　リオデジャネイロオリンピック・パラリンピックでの日本勢の活躍に感動し、
スポーツに挑戦しようという人も多いのではないでしょうか。まずは気軽にでき
る運動で健康な体を作り、笑顔あふれる毎日を過ごしませんか。

問　文化スポーツ室

始めませんか
運動 健康

秋スポーツの
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出典：厚生労働省「国民健康・栄養調査結果の概要」（平成26年）

肥満はBMI（Body mass index）を用いて判定 18.5 未満…低体重 ( やせ )
18.5 以上 25.0 未満…普通
25.0 以上…肥満BMI＝体重 [ ㎏ ]÷( 身長 [m])2

27.827.8

総数総数 20歳代20歳代 30歳代30歳代 40歳代40歳代 50歳代50歳代 60歳代60歳代 70歳以上70歳以上

20.920.9

27.227.2
30.930.9

34.434.4
31.231.2

24.724.723.723.7 2424

1717

10.410.4

15.915.9

20.520.5

3

運 動することで、メタボリックシ
ンドロームを含む循環器疾患・

糖尿病・がんなどの生活習慣病の発症
や加齢に伴う生活機能低下（認知症な
ど）を予防することができます。

動 機はいろいろですが、運動が気
分転換やストレス解消につなが

るのは確か。さらにストレッチや筋力
トレーニングによって腰痛や膝痛が改
善するなど、生活の質を高めることも
できます。

し っかり運動することは、肥満防止へ
の一歩です。多くの疾患の引き金

になる肥満者の割合は男性では50歳代
が最も高く、女性は年齢が上がるにつれて
高くなっています（表１のとおり）。

よ く運動不足を「感じる」人は74.7％、
「感じない」人は25.３％（平成25年

の調査）。８割弱の人が運動不足を感じて
います（表２のとおり）。

う れしいのは、やはり健康であるこ
と。爽やかな気候の秋に、思い思い

の運動を始めてみませんか。さあ、チャレン
ジです。

表 2

総数 1,897 人

大いに
感じる

ほとんど（全く）
感じない

31.5

43.2

17.0
0.1

8.3

ある程度
感じる

あまり
感じない

わからない

運動不足を感じるか

出典：文部科学省「体力・スポーツに関する世論調査」
（平成25年1月）

運動運動 健康健康 関係と の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

いき
なり

市
民
体
育
館
で

市
民
体
育
館
で

守武麻由子さん（＝写真左）

　市の広報誌を見て始めました。続くか
どうかわからないので、始めはシューズ
なども買わずにやってきましたが、９年
経ちました。ラケットの握り方も知りま
せんでしたが、代表の指導がよく、人間
関係も楽しいですね。初心者でも気軽に
始められるのがいいですね。

小林真弓さん（＝写真右）

　少しふっくらしてきたので、「これで
はいけない」と９年前から始めました。
学生時代にもやっていましたが、練習し
てできるようになるとうれしいですね。
試合で勝つと楽しくなります。お陰で腰
痛や膝痛もなく、健康でビールをおいし
くいただいています。
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卓球室

優勝したバレーボール
一般女子の部の皆さん

開館時間 　�午前９時～午後９時（申
請受付は午後５時30分
まで）

所在地 　�〒572―0823　　　　
下木田町１６番１６号

休館日 　�毎月第３火曜日（祝日の
時はその翌日）、年末年始

※�①利用料金などについては市ホー
ムページ「市民体育館」を見てく
ださい②施設の予約方法や空き情
報の確認にはオーパスシステムが
便利です。詳しくは市ホームペー
ジ「市民体育館」又は「オーパスシ
ステム」を見てください。

市 民 体 育 館

　大・小体育室、卓球室・柔道場・剣道場・トレーニング室などが
あり、バレーボール・バドミントン・ダンスなどに団体・個人で利
用できます。またスポーツ教室も開催しています。

問　市立市民体育館

教室名 日　時 参加費（1回） 対　象

体
験
教
室

ヨガ教室 毎週水曜日
午後１時～２時 30分 400 円

一般

フリー卓球 毎週水曜日
午後３時～５時 30分 200 円

楽
し
も
う
会

バウンドテニス 毎週水曜日
正午～午後３時 200円

インディアカ
10月４日・11月１日いず
れも火曜日
午後６時15分～８時45分

100 円

ソフトバレー
10月 21日・11月 18日
いずれも金曜日
午前 10時～正午

200円

バドミントン
10月７日～ 11月４日の
毎週金曜日
午後６時15分～８時30分

400 円

200 円 小学校３年生
～中学生

市のスポーツ実績

　市出身のメジャーリーガー、ボストンレッドソックスの上原
浩治選手や大相撲・豪栄道関を追い掛け、今後の活躍が期待さ
れる若手スポーツ選手を紹介します。

　市民体育大会で優勝など
した個人や団体が、市の代
表として北河内総合体育大
会に参加し、14年ぶりの総
合優勝を果たしました（９
競技24種目）。

吉田侑樹さん
　市立点野小学校、第八
中学校出身、日本ハムフ
ァイターズ投手。「１日
でも早く一軍に上がり、
自分のピッチングで多く
の人に夢や感動を与え
られるように頑張りま
す」。

宇良和輝さん
　市立神田小学校、第五
中学校出身。わんぱく相
撲大会への参加をきっか
けに相撲を始め、木瀬部
屋に所属し稽古に励んで
います。

14年ぶり

総合優勝

北河内地区総合
体育大会 で

北 河 内 地 区 総 合
体 育 大 会 で

市出身の

スポーツ選手スポーツ選手

体験教室・楽しもう会

市の代表的なスポーツ施設

※①申し込みは当日直接②１回の参加可。詳しくは市ホームページ「市民体育
館」を見てください。
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毎
年
恒
例
の

　
運
動
イ
ベ
ン
ト

　

　

い
ろ
い
ろ
な
種
目
・
競
技
な
ど
、
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
催
し
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

▽
会
場　

打
上
川
治
水
緑
地

∧
チ
ャ
レ
ン
ジ
競
技
・

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
種
目
∨

　

内
容
、対
象
な
ど
は
表
１
の
と
お
り
。

∧
団
体
競
技
∨

　

種
目
な
ど
は
表
２
の
と
お
り
、
開
始

予
定
時
間
の
15
分
前
ま
で
に
集
合
し
て

く
だ
さ
い
。

∧
遊
び
コ
ー
ナ
ー
∨

○
１
円
玉
落
と
し

○
ク
ラ
フ
ト
（
プ
ラ
バ
ン
作
り
）

○
Ｓ
・
Ａ
・
Ｋ
・
Ａ
・
Ｎ
・
Ａ
（
魚
釣
り
）

○
パ
ン
チ
Ｄ
Ｅ
ス
ト
ン
（
ス
マ
ー
ト

ボ
ー
ル
）

○
消
防
・
警
察
コ
ー
ナ
ー
（
消
防
車
と

の
記
念
撮
影
、子
ど
も
免
許
証
の
発
行
）

＝
午
前
中
の
み

○
ダ
ン
ボ
ー
ル
迷
路

∧
そ
の
他
の
コ
ー
ナ
ー
∨

○
ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
験
コ
ー
ナ
ー

○
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
コ
ー
ナ
ー

※
ダ
ン
ス
・
太
極
拳
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
団

体
な
ど
の
舞
台
・
演
技
や
飲
食
店
ブ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。

∧
雨
天
等
中
止
の
と
き
∨

　

当
日
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、

電
話
応
答
サ
ー
ビ
ス
（
☎
８
２
４
・
２
０

３
７
）
で
確
認
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

∧
カ
ー
ボ
ン
オ
フ
セ
ッ
ト
の
取
り
組
み
∨

　

イ
ベ
ン
ト
で
排
出
さ
れ
る
二
酸
化
炭

素
（
Ｃ
Ｏ
２
）
を
、
地
元
企
業
の
省
エ

ネ
活
動
に
よ
り
削
減
さ
れ
た
Ｃ
Ｏ
２
で

埋
め
合
わ
せ
を
す
る
こ
と
で
Ｃ
Ｏ
２
の

排
出
量
を
実
質
ゼ
ロ
に
し
ま
す
。

問　

エ
ン
ジ
ョ
イ
フ
ェ
ス
タ
in
ね
や
が

わ
実
行
委
員
会
事
務
局
（
文
化
ス
ポ
ー

ツ
室
内
☎
８
１
３
・
０
０
７
４
）

チャレンジ競技 対　象
○�ストラックアウト　○�スピードガン
○�キックターゲット（サッカーのフリー
キック）
○�ナインフープス（バスケットボールの
フリースロー）
○ジャンボダルマ落とし

小学生以上

○�フリスビーターゲット（フリスビーを
的に投げ入れる）
○ホールインワン（グラウンド・ゴルフ）

制限なし
（幼児は保護者同
伴）

アトラクション種目 対　象
○�ふわふわ魔法の国ランド（仕掛けつき
の大型エア遊具）
○�わくわくスライダーらんど（エア遊具
のスライダー）

小学生以下

○�ロードトレイン（バッテリーで動く列
車）
○パターゴルフ
○�サスケチャレンジ（障害物をクリアし
て進むエア遊具）

制限なし

○�ＺＥＲＯ ＳＨＯＣＫジャンプオフ（３
ｍの高さからエアクッションに飛び降
りる）

体重 30㎏～ 90
㎏以内の人

表１　チャレンジ競技・アトラクション種目

※いずれも午前９時 45分～午後３時。

種目名 開始予定時間 対　象

みんなでじゃんけん（全
員でのじゃんけん大会） 午前９時 45分 開会式参加者全員

大縄跳び 午前 10時 参加者募集は終了し
ています

魔法のじゅうたん 午前 11時
親子（１歳～就学前の
子どもと保護者）２人１
組（先着210組）

みんなで探せ！
NEYAGAWA B I G 
KARUTA

午前11時15分 参加者募集は終了しています

紅白玉入れ 午後１時 30分 50人１チーム（先着
400人）

ティッシュタワーリレー�
（お盆に積んだティッシュ箱
を運ぶ）

午後２時 ５人１チーム（先着
50チーム）

パン食い競争 午後２時 30分 先着 300人

表２　団体競技

10月16日（日）午前９時～午後３時10月16日（日）午前９時～午後３時 雨天中止雨天中止

ねやがわねやがわエ ン ジ ョ イ フ ェ ス タ  エ ン ジ ョ イ フ ェ ス タ  in2016

みんなでじゃんけん

パン食い競争
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地域で子育て（子育てイベントの案内）
フォトニュース

今月の表紙

　跳ぶ、転がる、走る。ちびっ子たち
は全身で、運動する喜びを表していま
した（池の里市民交流センターで）。

納期限のお知らせ

＜口座振替が便利です＞
　納期限日に自動で口座から引き落として納めることができます。納め忘れがなくなりますので利用し
てください。

10平成28年
（2016年）
No.1363

～忘れずに納めましょう～

★市民税・府民税（普通徴収）
　第３期（市民税課）………………………10月31日　
★国民健康保険料（保険事業室）…………10月31日
★後期高齢者医療保険料（保険事業室）…10月31日

★保育所保育料（保育課）…………………10月31日
★介護保険料（高齢介護室）………………10月31日
★留守家庭児童会保育料（青少年課）………10月31日

※�問い合わせ先の課（室）名に電話番号が記載されていないときは、
市役所代表番号☎824・1181で担当課（室）名を伝えてください。
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トピックストピックス 大切なお知らせ

　

今
年
の
８
月
、
９
月
は
例
年
に
な

く
多
く
の
台
風
が
上
陸
し
ま
し
た
。

特
に
台
風
10
号
に
よ
り
、
岩
手
県
、

北
海
道
を
中
心
に
、
河
川
決
壊
や
土

砂
災
害
な
ど
の
甚
大
な
被
害
が
発
生

し
ま
し
た
。

　

被
災
さ
れ
た
皆
様
に
心
か
ら
お
見

舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　

　
　
　

 

　
　
　

　

川
は
人
々
に
い
ろ
い
ろ
な
恩
恵
を

も
た
ら
し
ま
す
が
、
一
方
で
は
大
雨
に

よ
る
増
水
や
氾
濫
（
は
ん
ら
ん
）
に

よ
り
、
我
々
の
暮
ら
し
を
脅
か
す
存

在
に
も
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
古
川
雨
水
幹
線
や
高
宮

ポ
ン
プ
場
の
整
備
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

浸
水
対
策
を
推
進
し
、
安
全
で
安
心
な

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
川
に
触

れ
て
親
し
ん
で
い
た
だ
け
る
親
水
空

間
の
整
備
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、

最
初
の
取
り
組
み
と
し
て
、
平
成
17

年
４
月
に
寝
屋
川
市
駅
西
側
に
「
寝

屋
川
せ
せ
ら
ぎ
公
園
」
を
開
設
し
ま

し
た
。
こ
の
寝
屋
川
せ
せ
ら
ぎ
公
園

は
市
民
の
皆
さ
ん
が
計
画
か
ら
施
工

ま
で
参
画
し
て
整
備
さ
れ
、
現
在
も

維
持
管
理
に
主
体
的
に
関
わ
っ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

以
来
、
学
校
・
企
業
・
団
体
・
行

政
が
力
を
合
わ
せ
て
、「
幸
町
公
園
」

や
「
友
呂
岐
二
十
箇
水
辺
ひ
ろ
ば
」

な
ど
の
親
水
空
間
や
水
路
の
整
備
、

河
川
清
掃
な
ど
、
継
続
的
に
い
ろ
い

ろ
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
嬉

し
い
こ
と
に
全
国
的
に
も
高
い
評
価

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
　

　
　
　 

　
　
　

　

そ
の
よ
う
な
中
、
９
月
３
日
（
土
）、

近
畿
地
方
で
は
初
め
て
と
な
る
「
川
に

学
ぶ
体
験
活
動
全
国
大
会
in
琵
琶
湖
・

淀
川
流
域
圏
」
が
摂
南
大
学
に
お
い
て

開
催
さ
れ
、
市
内
親
水
公
園
や
淀
川
河

川
公
園
点
野
地
区
で
の
体
験
型
の
見
学

会
を
は
じ
め
、
全
国
各
地
域
に
お
け
る

活
動
の
報
告
、「
防
災
」「
環
境
」
な
ど

を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
た
分
科
会
な
ど
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
川
に
学
ぶ
活
動
を
続

け
て
お
ら
れ
る
皆
さ
ん
の
連
携
が
更
に

深
ま
り
、
今
後
ま
す
ま
す
ご
活
躍
さ
れ

ま
す
こ
と
を
心
か
ら
願
う
も
の
で
す
。

　

春
と
秋
の
ク
リ
ー
ン
リ
バ
ー
寝
屋

川
作
戦
、
次
は
11
月
６
日
（
日
）
で

す
。
河
川
の
一
斉
清
掃
を
行
い
ま
す

の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

北
川
市
長

笑
顔
だ
よ
り

の

若者会議若者会議8月9日
ねやがわねやがわ

を開きましたを開きました

　８月９日、ねやがわ若者会議を開き、市内在住・在
職・在学などの中学生以上30歳未満の参加者64人
が、市に対する思い、自分たちが思い描く市の未来
や将来のまちづくりなどについて、活発な意見交換
を行いました。
　会議での意見は、今後の市の施策を検討する際
の参考とするため、報告書として取りまとめ、公表す
る予定です。

問　企画政策課
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健
全
化
判
断
比
率
と
は

　

次
の
４
つ
の
指
標
を
い
い
ま
す
。

●
実
質
赤
字
比
率
…
一
般
会
計
等
の
赤
字
額

を
、
市
税
な
ど
の
標
準
的
な
収
入
に
対
す
る

割
合
で
表
し
た
指
標
で
す
。

●
連
結
実
質
赤
字
比
率
…
一
般
会
計
に
特
別

会
計
と
公
営
企
業
会
計
を
加
え
た
全
て
の
会

計
の
赤
字
額
を
、
市
税
な
ど
の
標
準
的
な
収

入
に
対
す
る
割
合
で
表
し
た
指
標
で
す
。

●
実
質
公
債
費
比
率
…
一
般
会
計
等
に
公
営

企
業
会
計
と
一
部
事
務
組
合
を
加
え
た
実
質

的
な
借
入
金
の
返
済
額
を
、
市
税
な
ど
の
標

準
的
な
収
入
に
対
す
る
割
合
で
表
し
た
指
標

で
す
。

●
将
来
負
担
比
率
…
市
の
全
て
の
会
計
、
一

部
事
務
組
合
、
第
三
セ
ク
タ
ー
な
ど
に
つ
い

て
、
将
来
的
に
負
担
す
る
可
能
性
が
あ
る
負

債
の
総
額
を
、
市
税
な
ど
の
標
準
的
な
収
入

に
対
す
る
割
合
で
表
し
た
指
標
で
す
。

　

市
の
健
全
化
判
断
比
率
の
状
況
は
、
表
１

の
と
お
り
で
す
。

資
金
不
足
比
率
と
は

　

公
営
企
業
（
水
道
事
業
会
計
、
下
水
道
事

業
会
計
）
の
資
金
不
足
額
を
、
事
業
規
模
に

対
す
る
割
合
で
表
し
た
指
標
で
す
。

　

市
の
資
金
不
足
比
率
の
状
況
は
、
表
２
の

と
お
り
で
す
。

うまいもんマルシェうまいもんマルシェ

寝屋川ハーフマラソン 2017

者出 店 募 集

　

寝
屋
川
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

の
飲
食
ブ
ー
ス
へ
の
出
店
を

募
集
し
ま
す
。

▽
日
時　

平
成
29
年
２
月
26

日
（
日
）
午
前
９
時
ス
タ
ー

ト
（
飲
食
ブ
ー
ス
に
つ
い
て

市の財政状況は健全です

健全化判断比率など公表

指　標 実質赤字比率 連結実質
赤字比率

実質公債費
比率 将来負担比率

健全化判断比率 －
（△ 3.12％）

－
（△ 18.13％） 1.9％ －

（△ 37.9％）

早期健全化基準
（国の基準） 11.34％ 16.34％ 25.0％ 350.0％

表 1　健全化判断比率の状況

※�実質赤字比率と連結実質赤字比率は、実質赤字額がないため「－」とし、（　）
内に実質黒字額の比率をマイナス（△）で表示しています。将来負担比率は、
充当可能財源等が将来負担額を上回るため「－」とし、（　）内に上回る額の
比率をマイナス（△）で表示しています。

公営企業
会計名 水道事業会計 下水道事業会計

資金不足比率 －
（△ 149.3％）

－
（△ 12.1％）

経営健全化基準
（国の基準） 20.0％ 20.0％

表２　資金不足比率の状況

※�資金不足比率は、資金不足額がないため「－」
とし、（　）内に資金剰余額（黒字額）の比率
をマイナス（△）で表示しています。

　健全化判断比率及び資金不足比率は、「地方公共団体の財
政の健全化に関する法律」に基づき、自治体の財政状況が健
全かどうかを示す指標で、いずれかが国が定める基準以上に
なったときは、財政健全化計画などを策定し、計画的に健全
化に向けて取り組まなければいけません。
　市の平成27年度決算における指標は、いずれも基準を大
きく下回っており、前年度に引き続き、財政状況が健全であ
ることを示しています。
問　健全化判断比率…財政課、資金不足比率…経営総務課

決算

平
成 27 年

度
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トピックストピックス 大切なお知らせ

　

一
級
河
川
・
寝
屋
川
を
市
民
が
憩
え
る
自
然
豊
か

で
美
し
い
も
の
に
す
る
た
め
、
協
働
し
て
清
掃
を
行

い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
成
果
に
よ
り
、
魚
や
水
鳥
が
戻
り
始

め
て
い
ま
す
。
爽
や
か
な
汗
を
流
し
て
「
美
し
い
ま

ち
づ
く
り
」
を
体
感
し
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　

11
月
６
日
（
日
）
午
前
９
時
～
11
時=

雨
天
中
止

▽
清
掃
場
所　

下
の
図
の
と
お
り

※
各
清
掃
場
所
の
受
付
（
黄
色
の
旗
が
目
印
）
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
（
無
料
）
の
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
内
容　

各
自
が
分
別
し
な
が
ら
ご
み
袋
に
回
収

（
自
転
車
な
ど
の
大
型
ご
み
は
、
ロ
ー
プ
な
ど
で
引

き
上
げ
ま
す
）

○
幸
町
よ
り
上
流
部
…
砂
州
（
さ
す
）
や
川
底
の
ご

み
を
収
集

○
桜
木
町
か
ら
下
流
…
水
位
を
下
げ
て
清
掃

※
①
ご
み
な
ど
の
運
搬
作
業
は
川
の
中
へ
入
ら
ず
に

で
き
ま
す
②
自
治
会
や
企
業
・
市
民
団
体
な
ど
の
参

加
も
歓
迎
し
ま
す
③
汚
れ
て
も
よ
い
服
・
軍
手
・
タ

オ
ル
・
ご
み
ば
さ
み
・
長
靴
な
ど
あ
れ
ば
持
っ
て
来

て
く
だ
さ
い
。

問　
「
ク
リ
ー
ン
リ
バ
ー
寝
屋
川
作
戦
・
秋
実
行
委

員
会
」・
立
川
（
☎
０
９
０
・
２
３
８
２
・
７
３
５
６
）

又
は
市
水
・
み
ど
り
室
（
河
川
担
当
）

うまいもんマルシェうまいもんマルシェ

寝屋川ハーフマラソン 2017

者出 店 募 集

　

寝
屋
川
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

の
飲
食
ブ
ー
ス
へ
の
出
店
を

募
集
し
ま
す
。

▽
日
時　

平
成
29
年
２
月
26

日
（
日
）
午
前
９
時
ス
タ
ー

ト
（
飲
食
ブ
ー
ス
に
つ
い
て

は
午
前
８
時
～
午
後
２
時
を

予
定
）

▽
場
所　

寝
屋
川
公
園
内

▽
対
象　

市
内
で
店
舗
を
営

み
、
寝
屋
川
保
健
所
か
ら
営

業
許
可
を
受
け
て
い
る
飲
食

店
10
店
舗
（
申
し
込
み
が
多

い
と
き
は
抽
選
）

▽
内
容　

飲
食
物
の
販
売

※
火
気
使
用
の
と
き
は
消
火

器
が
必
要
。

▽
出
店
料　

テ
ン
ト
…
１
万

３
０
０
０
円
・
ケ
ー
タ
リ
ン

グ
カ
ー
…
２
万
５
０
０
０
円

※
詳
し
く
は
出
店
募
集
要
項

を
見
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　

所
定
の
申
込
書

（
電
話
で
請
求
）
を
直
接
又

は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
10
月
15

日
～
31
日
＝
必
着
＝
ま
で
に

寝
屋
川
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
実

行
委
員
会
う
ま
い
も
ん
マ
ル

シ
ェ
担
当
市
商
業
団
体
連
合

会
（
〒
572
―
０
０
４
２
東
大

利
町
２
番
14
号
市
立
産
業
振

興
セ
ン
タ
ー
内
☎
８
２
９
・

７
０
１
８
、
ＦＡＸ
８
３
８
・
８

１
３
３
）

◎
抽
選
会
・
打
ち
合
わ
せ
…

11
月
28
日
（
月
）
午
後
３
時
、

市
立
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

※
代
表
者
は
必
ず
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

ク
リ
ー
ン
リ
バ
ー
寝
屋
川
作
戦
・
秋清掃場所

三井
団地

打上川
治水緑地

市役所

幸町

寝
屋
川
市
駅 東

寝
屋
川
駅

府立大学工業
高等専門学校

京
阪
電
車

桜
木
町

幸町

清
水
町

清
水
町

寝屋神社寝屋神社

第二
京阪
道路

萱
島
信
和
町

萱
島
信
和
町 からくる公園

萱島駅南

桜
木
旭

川勝町川勝町

大谷

寝屋

た
ち
川

J
R
学
研
都
市
線

萱島駅萱島駅

市
駅
前

市
駅
前

北谷川
N

府
道
八
尾
枚
方
線

府
道
八
尾
枚
方
線

寝屋川

国
道
1
7
0
号

清掃場所（12か所）

みんなで川をきれいにしましょう

昨年の様子
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発行・販売形式
１セット 5000 円 <500 円券× 11枚（大型店・小
規模店共通券…赤色７枚、小規模店専用券…青色４
枚）>
※�１人最大４セットまで販売します（売り切れ次第終了）。

販売日時・販売場所

左の表を見てください。

使用有効期間

10 月 29日～平成 29年１月 31日
問　�市商業団体連合会事務局（市立産業振興セン
ター２階☎ 829・7018）

ワガヤネヤガワ検定
（ねやがわ御当地検定）

コ
ン
ビ
ニ

交
付
サ
ー
ビ
ス

コ
ン
ビ
ニ

交
付
サ
ー
ビ
ス

　
　

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
人
を

対
象
に
平
成
29
年
１
月
か
ら
住
民
票
な
ど

の
各
種
証
明
書
を
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
取
得
で

き
る
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
ま

す
。
詳
し
く
は
広
報
ね
や
が
わ
・
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
順
次
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

∧
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
通
知
書
が

届
い
た
ら
∨

　

交
付
通
知
書
裏
に
書
か
れ
て
い
る
必
要

書
類
を
準
備
し
て
、
市
民
課
ま
で
受
け
取
り

に
来
て
く
だ
さ
い
。
必
要
書
類
が
な
い
と

き
は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
（
受
取
期
限
が
過
ぎ

て
い
る
人
も
受
け
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
）。

問　

市
民
課
（
住
基
・
印
鑑
担
当
）

　寝屋川市への愛着や誇りの醸成
などを図ることを目的に行います。
　詳しい内容は、今後、市ホーム
ページ「企画政策課」などでお知
らせしていきます。
問　�ねやがわ検定実行委員会事務

局（企画政策課内）

平成29年１月28日（土）実施

消費を支援するために、
10％のプレミアム付き商品券を

発行します

笑顔わくわく商品券の販売場所

笑顔
商品券

わくわく
を販売

全ての販売場所で 10 月29 日（土）午前 10 時から
＜寝屋川市駅西地区＞
○黒原グループ（プチパリ黒原店）
○エスポアール通り商店街（KBC 大利店）
○大利神社通商店街（中村電機）
○ベル大利商店街（ふれあいステーション）
○池田中央商店会（婦人服のマルタヤ）
○中央通り商店会（みよしや本舗）
○寝屋川トップ通り商店会（やぎでんき）
○トップワールド黒原店（サービスカウンター）
○スーパーワカバ寝屋川店（サービスカウンター）
＜寝屋川市駅東地区＞
○アドバンス名店会（１階駅前玄関特設会場）
○アドバンスロード商店会（岡島ふとん店）
○八坂商店街（米田酒販）
○寝屋川一番街商店街（一番街事務所）
○イズミヤ寝屋川店（4 階総合サービスカウンター）
○京阪ザ・ストア フレスト寝屋川店（正面入口横）
＜萱島地区＞
○京阪トップ商店街（いとう化粧品店）
○萱島銀座商店街（島精肉店）
○日新ストアー表店舗商人会（溝口化粧品店）
○日新商店街（プラスワン）
○ゲット萱島店（店頭入口）
＜東寝屋川地区＞
○国守商店会（松岡精肉店）
○東寝屋川駅前商店会（ピロティー）
○イズミヤ東寝屋川店（３階サービスカウンター）
○平和堂フレンドマート東寝屋川店（サービスカウンター）
○ビバモール寝屋川（平和堂フレンドマート前）
＜香里地区＞
○アートタウン香里（西側出入口）
○香里駅前通商店街（ハヤマクリニック前）
○香里新町商店会（岩田呉服店）
○香里ダイエー本通商店街（喫茶いぶき前）
○寿商店会（サラダ館寝屋川寿町店）
○香里中央商店会（ジュエリーユタカ）
○かほりまちテラス商店会（一力餅）
○アルプラザ香里園（１階正面玄関）
○ホームズ寝屋川店（南側入口）
○京阪ザ・ストア フレスト香里園店（２階入口前）
＜南寝屋川地区＞
○�イオンスタイル四條畷（1 階サービスカウンター前特

設カウンター）
＜市商業団体連合会事務局＞
○市立産業振興センター２階（寝屋川市駅西側）
※ �10 月 29 日（土）のみ販売。

この
ポスターが
目印です

詳しくは左の
QRコードを
読み取ってく
ださい。
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トピックストピックス 大切なお知らせ

声
の
広
報

　

デ
ジ
タ
ル
録
音
図
書
の
国
際

規
格
で
録
音
し
た
デ
イ
ジ
ー
化

Ｃ
Ｄ
で
す
。
簡
単
に
記
事
を
検

索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

デ
イ
ジ
ー
化
Ｃ
Ｄ
を
聞
く
た

め
に
は
専
用
機
器
が
必
要
で

す
。
機
器
の
購
入
に
は
、
補
助

制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
障
害
福
祉
課
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

点
字
広
報

　
「
広
報
ね
や
が
わ
」
の
点
字

版
（
Ｂ
５
判
約
50
ペ
ー
ジ
）
で

す
。

　
　

※　
　
　
　
　
　

※

申
込
・
問　

広
報
広
聴
課
又
は

障
害
福
祉
課

　
「
機
械
で
は
な
く
、
人
の
声

だ
か
ら
こ
そ
伝
え
ら
れ
る
想
い

が
あ
り
ま
す
」

　

久
保
あ
ゆ
み
さ
ん
＝
写
真
＝
が

代
表
を
務
め
る
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
「
に
じ
の
会
」
は
、
目
の
不
自

由
な
人
が
広
報
を
利
用
で
き
る

よ
う
、
広
報
を
朗
読
、
デ
イ
ジ
ー

化
Ｃ
Ｄ
に
録
音
し
て「
声
の
広
報
」

と
し
て
希
望
者
へ
配
布
し
て
い

ま
す
。

　

久
保
さ
ん
は
20
年
前
に
「
に

じ
の
会
」
に
入
り
、
朗
読
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　
「
私
は
プ
ロ
の
ナ
レ
ー
タ
ー

で
は
な
く
、
一
市
民
で
す
。
市

民
だ
か
ら
こ
そ
、
伝
え
ら
れ
る

言
葉
の
温
か
さ
が
届
け
ば
」

　

会
員
は
、
録
音
す
る
前
に
は

何
度
も
練
習
を
重
ね
、
そ
の
文

章
が
何
を
伝
え
た
い
の
か
、
自

身
で
し
っ
か
り
噛
み
し
め
て
か

ら
声
に
し
ま
す
。

　
「
目
の
不
自
由
な
人
に
と
っ
て
、

声
は
本
当
に
大
切
な
情
報
で
す
。

聞
き
流
さ
れ
る
よ
う
な
話
し
方

で
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
」

　

自
身
の
声
に
想
い
を
込
め

て
、
も
う
一
つ
の
広
報
が
今
日

も
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　視覚障害者（１級・２級）への情報提供の一つとして、「広報ねやがわ」の内容を一部抜粋
した音声版「声の広報」と点字版「点字広報」を希望者に無料で毎号郵送しています。
　スマートフォンなどでも広報誌を読むことができますので、ぜひ利用してください。

問　広報広聴課（広報担当）

ねやがわ
広報

　最新の広報誌が発行されると、ス
マートフォンにプッシュ通知（お知
らせ）が届きます。

　「あのイベントいつだったかな」「あの
記事をもう一度読みたいな」と、気になっ
たときに気軽に読むことができます。

■ 最新号が出たら
　　　　　お知らせします

■ 簡単操作でいつでも
　　　どこでも広報誌が読める

利 用 方 法

　①上のQRコードを読み取り「マチイロ」をダウンロード
　②アプリを起動し性別・生年月日・居住地などを入力
※�①利用料は無料です（通信料がかかります）②「マチイロ」
は株式会社ホープ（☎092・716・1404）が運営しています
③アプリ内で表示される広告は市とは一切関係ありません。

広報アプリ
スマートフォンで
読んでみませんか

いろいろな 広報誌

  
想
い
を
声
で伝え

る

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
に
じ
の
会
」
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インフォメーション

市
か
ら
の

お
知
ら
せ

自
治
会
活
動
用
備
品
を 

宝
く
じ
の
助
成
金
で
整
備

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
に

よ
る
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
の
一

つ
で
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活

用
し
、自
治
会
活
動
用
備
品
（
音
響
機
器
）

を
整
備
し
ま
し
た
。

※
市
域
の
自
治
会
を
対
象
に
貸
し
出
し
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

問　

市
市
政
協
力
委
員
自
治
推
進
協
議
会

（
市
民
活
動
振
興
室
内
）

市

　
　政

市
役
所
日
曜
窓
口
（
第
４
日
曜
日
） 

10
月
は
23
日

∧
業
務
実
施
窓
口
∨

　

市
民
課
、
保
険
事
業
室
、
納
税
課
で
す
。

※
取
り
扱
い
が
で
き
な
い
業
務
も
あ
り
ま

す
の
で
、
事
前
に
担
当
課
に
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

問　

各
担
当
課
又
は
企
画
政
策
課

ね
や
が
わ
発
「
出
前
講
座
」

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
知
り
た
い
・
聞
き
た

い
・
学
び
た
い
内
容
を
市
職
員
が
会
場
に

行
っ
て
話
を
す
る
、
ね
や
が
わ
発｢

出
前

講
座｣

を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
日
時　

市
の
休
業
日
を
除
く
午
前
10
時

～
午
後
９
時
（
そ
の
ほ
か
の
日
時
は
担
当

課
と
調
整
が
必
要
）

▽
場
所　

市
内
の
会
場
を
申
込
団
体
が
用

意▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
10

人
以
上
で
構
成
す
る
団
体
な
ど

▽
メ
ニ
ュ
ー
の
配
布　

市
民
情
報
コ
ー

ナ
ー
、
各
シ
テ
ィ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
堀

溝
サ
ー
ビ
ス
窓
口
、
各
市
立
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

香
里
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
広
報
広
聴

課
（
広
聴
担
当
）」

※
政
治
・
宗
教
・
営
利
を
目
的
と
し
た
催

し
や
申
し
込
み
さ
れ
た
団
体
な
ど
の
外
部

か
ら
集
客
を
行
う
な
ど
出
前
講
座
の
趣
旨

に
そ
ぐ
わ
な
い
と
き
は
、
利
用
で
き
ま
せ

ん
。

申
込　

開
催
予
定
日
の
20
日
前
ま
で
に
直

接
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
電
子
申
請
シ

ス
テ
ム
」
で
担
当
課

問　

講
座
内
容
…
担
当
課
、
出
前
講
座
…

広
報
広
聴
課
（
広
聴
担
当
）

生
産
緑
地
地
区
の
変
更
に
伴
う 

都
市
計
画
案

　

生
産
緑
地
地
区
（
農
地
）
を
都
市
計
画

法
の
規
定
に
基
づ
い
て
変
更
し
ま
す
。

　

こ
の
案
に
つ
い
て
、
利
害
関
係
の
あ
る

人
や
市
民
の
皆
さ
ん
は
、
縦
覧
期
間
内
に

市
空
き
家
等
の
適
正
管
理
等
及
び
老

朽
建
築
物
等
に
係
る
対
策
の
推
進
に

関
す
る
条
例
（
素
案
）

　

空
き
家
や
老
朽
建
築
物
な
ど
の
適
正
な

管
理
や
対
策
を
進
め
る
た
め
、
議
員
提
案

に
よ
り
「
寝
屋
川
市
空
き
家
等
の
適
正
管

理
等
及
び
老
朽
建
築
物
等
に
係
る
対
策
の

推
進
に
関
す
る
条
例
」
を
制
定
し
ま
す
。

　

こ
の
素
案
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
意
見

を
募
集
し
、
提
出
さ
れ
た
意
見
の
あ
ら
ま

し
と
、
意
見
に
対
す
る
市
議
会
の
考
え
方

を
公
表
し
ま
す
。

※
こ
の
意
見
募
集
は
、「
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
・

コ
メ
ン
ト
手
続
要
綱
」
に
基
づ
き
実
施
さ

れ
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
と
は
異
な

り
ま
す
。

▽
対
象　

①
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の

人
②
市
内
に
事
務
所
・
事
業
所
を
持
つ
個

人
・
法
人
な
ど

◎
素
案
の
詳
し
い
内
容
は
、議
会
事
務
局
、

市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
市
立
中
央
・
東
・

駅
前
図
書
館
、
各
シ
テ
ィ
・
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
、
堀
溝
サ
ー
ビ
ス
窓
口
又
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
寝
屋
川
市
議
会
」
で
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

応
募
・
問　

所
定
の
用
紙
又
は
住
所
、
氏

名
を
書
い
た
も
の
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
（
ア
ド
レ
ス
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
）
で
10
月
３
日
～
11
月
２

日
＝
消
印
有
効
＝
に
議
会
事
務
局
（
〒
572

―
８
５
５
５
本
町
１
番
１
号
、ＦＡＸ
８
２
２
・

０
９
１
０
）

※
①
電
話
な
ど
に
よ
る
意
見
は
受
け
付
け

ま
せ
ん
②
個
々
の
意
見
に
直
接
回
答
し
ま

せ
ん
。

市
地
域
公
共
交
通
協
議
会

▽
日
時　

10
月
26
日
（
水
）
午
後
２

時▽
場
所　

議
会
棟
４
階
第
１
委
員
会

室▽
定
員　

10
人
（
先
着
順
）

申
込　

当
日
直
接

問　

道
路
交
通
課

委員会など
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
縦
覧
期
間　

10
月
17
日
～
31
日

▽
縦
覧
場
所　

都
市
計
画
室

※
変
更
の
内
容
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
都

市
計
画
室
」で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問　

都
市
計
画
室

く
ら
し
の
情
報

家
庭
で
処
理
に
困
る
廃
油 

（
食
用
油
）
を
回
収　

　

10
月
28
日
（
金
）
午
後
１
時
～
３
時
、

市
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
。

※
業
務
用
・
未
使
用
油
は
回
収
し
ま
せ
ん
。

問　
「
市
消
費
者
協
会
」・
前
田
（
☎
８
２

２
・
１
９
９
７
）

市
民
葬
儀
の
利
用
案
内

　

市
が
基
本
と
な
る
プ
ラ
ン
な
ど
を
統
一

し
、安
価
な
葬
儀
を
提
供
し
て
い
ま
す（
寝

台
車
・
霊
き
ゅ
う
車
な
ど
の
料
金
が
別
に

必
要
）。

※
利
用
者
が
指
定
業
者
（
11
業
者
）
と
直

接
契
約
す
る
も
の
で
す
。
詳
し
い
日
時
や

葬
儀
場
所
、
内
容
、
費
用
は
指
定
業
者
と

決
め
て
く
だ
さ
い
。

▽
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
場
所　

市
民
課
又

は
各
シ
テ
ィ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、堀
溝
サ
ー

ビ
ス
窓
口

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
市
民
課
」
で
も
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
利
用
で
き
る
人　

①
市
に
住
民
票
が
あ

り
、
葬
儀
を
行
う
人
②
死
亡
時
に
市
に
住

民
票
が
あ
っ
た
人
の
葬
儀
を
行
う
人

申
込
・
問　

死
亡
届
を
提
出
し
た
と
き
に

発
行
さ
れ
る
「
死
体
火
葬
許
可
証
」
と
印

鑑
を
持
っ
て
直
接
、
市
民
課
（
市
民
生
活

担
当
）

※
夜
間
・
休
日
は
、
市
役
所
１
階
守
衛
室

で
受
け
付
け
ま
す
。

手
造
り
み
そ
講
習
会

　

10
月
21
日
（
金
）
午
前
10
時
～
午
後
２

時
、
市
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、
費
用
１

口
３
４
０
０
円
（
大
豆
１
・
５
㎏
、
こ
う

じ
３
㎏
、
塩
１
㎏
）。

▽
大
豆
の
引
き
渡
し　

10
月
17
日
（
月
）

午
前
10
時
～
11
時
、
市
立
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
１
階
ロ
ビ
ー

申
込
・
問　

10
月
11
日
（
火
）
午
前
10
時

～
正
午
に
「
市
消
費
者
協
会
」・
小
橋
（
☎

８
２
３
・
８
０
８
８
）

募
集
情
報

府
営
住
宅
入
居
者 

総
合
募
集

▽
募
集
予
定
内
容　

新
築
住
宅
、
空
き
家

住
宅

▽
申
込
書
配
布　

10
月
３
日
～
17
日
に
市

役
所
総
合
案
内
、
市
立
総
合
セ
ン
タ
ー
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
受
付
、
堀

溝
サ
ー
ビ
ス
窓
口
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）、各
シ
テ
ィ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
い

ず
れ
も
期
間
中
は
無
休
）

申
込　

郵
送
で
10
月
３
日
～
17
日
＝
消
印

有
効

問　

府
営
住
宅
寝
屋
川
管
理
セ
ン
タ
ー
日

本
管
財
株
式
会
社
（
☎
８
１
２
・
２
８
６

０
）
又
は
市
ま
ち
づ
く
り
事
業
推
進
室

保
育
所
ア
ル
バ
イ
ト
職
員 

登
録
者
募
集

　

登
録
を
募
集
す
る
職
種
は
、
下
の
表
の

と
お
り
。

申
込　

履
歴
書
・
免
許
証
な
ど
の
写
し
を

直
接
又
は
郵
送
で
人
事
室
（
〒
572
―
８
５

５
５
本
町
１
番
１
号
）

問　

勤
務
日
・
勤
務
時
間
・
給
与
・
勤
務

場
所
な
ど
…
保
育
課
、
採
用
…
人
事
室

広
報
誌
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

有
料
広
告
を
募
集

∧
広
報
ね
や
が
わ
∨

▽
広
報
ね
や
が
わ
の
発
行
・
部
数　

月
１ 

回
、
約
11
万
５
０
０
０
部

▽
広
告
の
大
き
さ　

１
枠
＝
縦
５
・
２
㎝

×
横
17
・
５
㎝

▽
文
字
な
ど
の
色　

フ
ル
カ
ラ
ー

∧
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
∨

▽
掲
載
期
間　

１
か
月
（
複
数
月
の
掲
載

も
可
能
）

▽
広
告
の
規
格　

バ
ナ
ー
の
大
き
さ
…
縦

40
ピ
ク
セ
ル
×
横
１
８
０
ピ
ク
セ
ル

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

▽
掲
載
条
件　

市
が
定
め
る
要
綱
な
ど
を

満
た
す
も
の

※
詳
し
く
は
広
告
取
扱
業
者
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

広
告
の
申
込
・
問　

広
告
取
扱
業
者
…
㈱

宣
成
社
（
☎
06
・
６
２
２
２
・
６
８
８
８
）

問　

広
報
広
聴
課
（
広
報
担
当
）

募集職種 勤務日・勤務時間 給　与

保　育　士
月～土曜日
午前８時 45 分～午後 5 時 15 分

（週 38 時間 45 分）
日給 9,114 円

看　護　師
月～土曜日
午前８時 45 分～午後 5 時 15 分

（週 38 時間 45 分）

日給 1 万 2,650 円
（准看護師含む有資格者）

保育所アルバイト職員募集内容

※①いずれも交通費は実費支給（支給条件があります）②土曜日勤務は相談に応じます。
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環
境
・
ま
ち
づ
く
り

ね
や
が
わ
ク
リ
ー
ン
デ
イ

　
「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
き

れ
い
に
す
る
」
と
い
う
美
化
意
識
や
自
治

意
識
を
も
っ
て
、
中
学
校
区
内
の
道
路
や

公
園
な
ど
の
清
掃
・
啓
発
活
動
を
行
い
ま

す
。

▽
日
時　

10
月
23
日
（
日
）
午
前
10
時
～

11
時
＝
雨
天
中
止

▽
集
合
場
所　

希
望
す
る
中
学
校
へ
直
接

※
①
中
止
の
と
き
は
当
日
の
午
前
７
時
に

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
②

軍
手
や
ご
み
を
入
れ
る
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
金

ば
さ
み
な
ど
が
あ
れ
ば
持
っ
て
来
て
く
だ

さ
い
③
清
掃
・
啓
発
活
動
終
了
後
、
各
中

学
校
で
解
散
し
ま
す
。

問　

市
民
活
動
振
興
室

美
し
い
ま
ち
づ
く
り
条
例 

～
一
人
一
人
の
意
識
を
高
め
て 

み
ん
な
が
気
持
ち
の
い
い
ま
ち
に
～

　
「
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
条
例
」
で
は
、

市
民
・
事
業
者
・
市
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割

と
責
任
を
果
た
し
、
み
ん
な
の
ま
ち
を
き

れ
い
に
暮
ら
し
や
す
く
す
る
た
め
の
規
制

や
罰
則
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

清
潔
で
緑
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

す
る
た
め
に
、
い
ま
一
度
、
一
人
一
人
が

で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

∧
啓
発
活
動
の
実
施
∨

　

ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
の
放
置
禁
止
や
歩
行
喫

煙
の
禁
止
、
ポ
イ
捨
て
の
禁
止
な
ど
に
つ

い
て
、
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
推
進
員
と
市

職
員
と
の
協
働
で
周
知
・
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

∧
犬
な
ど
を
飼
っ
て
い
る
人
は
∨

　

散
歩
を
す
る
と
き
は
、
ふ
ん
を
処
理
す

る
道
具
を
所
持
し
、
ふ
ん
を
持
ち
帰
り
ま

し
ょ
う
。

∧
駅
前
で
の
歩
行
喫
煙
の
啓
発
∨

　

市
内
４
駅
を
重
点
地
区
と
定
め
、
歩
行

喫
煙
者
へ
の
周
知
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

※
歩
行
喫
煙
中
止
率
は
右
下
の
グ
ラ
フ
の

と
お
り
で
す
。

問　

環
境
推
進
課

狂
犬
病
予
防
注
射
は 

済
み
ま
し
た
か

　

飼
い
主
に
は
生
涯
１
回
の
飼
い
犬
登
録

と
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ

せ
る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
違
反
者
に
は
20
万
円
以
下
の
罰
金

が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

∧
飼
い
犬
登
録
∨

　

犬
を
取
得
（
又
は
生
後
90
日
経
過
）
し

て
か
ら
30
日
以
内
に
飼
い
犬
の
登
録
を
し

て
く
だ
さ
い
。

∧
狂
犬
病
予
防
注
射
∨

　

毎
年
４
月
～
６
月
に
狂
犬
病
の
予
防
注

射
を
受
け
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

今
年
度
の
注
射
が
済
ん
で
な
い
人
は
、
至

急
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
内
委
託
動
物
病
院
で
狂
犬
病
予
防
注

射
を
受
け
る
と
き
に
注
射
済
票
の
交
付
も

で
き
ま
す
。
飼
い
犬
登
録
が
な
い
犬
は
、

狂
犬
病
予
防
注
射
と
同
時
に
登
録
も
で
き

ま
す
。

　

そ
の
他
の
動
物
病
院
で
狂
犬
病
予
防
注

射
を
し
た
と
き
は
、注
射
済
証
を
持
っ
て
、

市
民
課
又
は
環
境
推
進
課
ま
で
来
て
く
だ

さ
い
。

※
市
内
委
託
動
物
病
院
に
つ
い
て
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
環
境
推
進
課
」
を

見
て
く
だ
さ
い
。

▽
費
用　

登
録
手
数
料
…
３
０
０
０
円
・

注
射
済
票
交
付
手
数
料
…
５
５
０
円

※
予
防
注
射
代
は
各
病
院
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

問　

環
境
推
進
課

10
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間 

～
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
買
い
物
を
～

　

３
Ｒ
と
は
、
ご
み
の
発
生
抑
制
（
Ｒ
ｅ

ｄ
ｕ
ｃ
ｅ
・
リ
デ
ュ
ー
ス
）、
再
使
用
（
Ｒ

ｅ
ｕ
ｓ
ｅ
・
リ
ユ
ー
ス
）、
再
生
利
用
（
Ｒ

ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ
・
リ
サ
イ
ク
ル
）
の
頭
文

字
「
Ｒ
」
を
と
っ
た
も
の
で
す
。

　

市
で
は
、
断
る
「
Ｒ
ｅ
ｆ
ｕ
ｓ
ｅ
」
を

加
え
、
４
Ｒ
で
ご
み
の
減
量
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

　

10
月
14
日
（
金
）
午
後
６
時
か
ら
株
式

会
社
万
代
２
店
舗
「
寝
屋
川
宇
谷
店
・
萱

島
店
」
で
、
買
い
物
袋
持
参
運
動
の
啓
発

を
行
い
ま
す
。

問　

環
境
総
務
課
（
☎
８
２
４
・
０
９
１

１
）

平成18年度19 20
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　８月９日に市立市民会館で
「ねやがわ若者会議」が開かれ
ました。みんなのまち寝屋川を
良くするために中学生から 29
歳までの社会人が集まり、市の
今と未来を考えました。
　会議はディスカッション形式
で、大きく二つのテーマで行わ
れました。

　一つ目は「今の寝屋川市をあ
なたはどう思う？」というテー
マで始まりました。会議中はお
菓子やジュースを飲みながらの
和やかな雰囲気で、テーブルの
真ん中にある紙に寄せ書きのよ
うにそれぞれの主張を書きま
す。「治安が悪い」などのマイ
ナスなイメージが多く書かれて
いたように感じました。
　そして、休憩時間を挟む前
に「未来の寝屋川市が周りから
とても羨ましがられているとし
たらどのようなまちや暮らしに
なっているか」という質問が与
えられ、それぞれ思うことを紙
に書いて、同じテーマの人同士
でグループを作ります。
　休憩後、「10 年後の寝屋川
市が若者が住み続けたいまちに
なっているとしたら、そのとき
の新聞にはどのような記事が掲
載されているでしょうか」とい
うテーマで新聞を作ることにな
りました。遊園地などのにぎわ
いをテーマにしたものが多く、
次に商業施設の充実や安全 ･ 安
心という言葉が多く見られまし
た。
　選挙権の年齢が下げられたこ
とにより、より若者の意見が反
映されやすくなりました。新し
いまちづくりをしていく上で若
者の意見というのはとても重要
になっていくのではないかと思
います。

　学生自身が市の窓口などを直
接訪問し、その事業について感
じたことや思ったことをレポー
トしています。
　今回は、大阪電気通信大学４
回生の執行悠里さん＝写真＝に
よる「ねやがわ若者会議」です。

執行悠里さん

ねやがわ若者会議

学 生
レポーター

会議の様子

ご
み
減
量
マ
イ
ス
タ
ー 

養
成
講
座

　

家
庭
や
地
域
で
自
主
的
に
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
る
ご
み
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
に

つ
い
て
学
び
、
修
了
者
を
ご
み
減
量
マ
イ

ス
タ
ー
（
初
級
）
と
し
て
認
定
し
ま
す
。

▽
日
時　

11
月
12
日
（
土
）
午
前
10
時
～

正
午

▽
場
所　

市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

①
講
義
「
ご
み
減
量
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
」
②
施
設
見
学
（
市
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
）
③
ご
み
減
量
や
分
別
の
体

験▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
高

校
生
以
上
の
人
24
人
（
申
込
順
）

※
①
自
転
車
・
バ
イ
ク
・
車
で
の
来
場
可

②
市
役
所
か
ら
送
迎
も
で
き
ま
す
（
事
前

申
し
込
み
が
必
要
）
③
受
講
者
に
は
詳
し

い
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

申
込
・
問　

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
当
日
の
来
場
手
段
を
は
が
き
又
は

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
10
月
31
日
（
月
）
＝
必

着
＝
ま
で
に
環
境
総
務
課
（
〒
572
―
０
８

５
５
寝
屋
南
一
丁
目
２
番
１
号
市
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
内
☎
８
２
４
・
０
９
１
１
、

ＦＡＸ
８
２
１
・
３
３
４
９
）

草
花
の
無
料
配
布

　

市
民
へ
の
緑
化
啓
発
の
た
め
草
花
の
苗

を
無
料
配
布
し
ま
す
。

▽
日
時　

10
月
28
日
（
金
）
午
前
９
時
30

分▽
場
所　

市
立
西
北
・
南
・
東
北
・
西
・

西
南
・
東
の
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽
花
の
種
類　

パ
ン
ジ
ー
・
ノ
ー
ス
ポ
ー

ル
・
金
魚
草
・
な
で
し
こ
・
ス
ト
ッ
ク

※
①
い
ず
れ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

も
１
２
０
人
（
先
着
順
）、１
人
１
株
（
子

ど
も
に
は
配
布
し
ま
せ
ん
）
②
午
前
９
時
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30
分
ま
で
に
配
布
人
数
に
達
し
た
と
き

は
、
開
始
時
刻
前
に
配
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
③
持
ち
帰
り
用
の
袋
を
持
っ
て
来
て
く

だ
さ
い
。

問　

水
・
み
ど
り
室
（
公
園
担
当
）

生
垣
設
置
・ 

駐
車
場
緑
化
を
助
成

　

緑
豊
か
な
潤
い
と
安
ら
ぎ
の
あ
る
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
民
有
地
緑
化
助

成
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

▽
対
象　

①
住
宅
、
事
業
所
な
ど
の
所
有

者
又
は
使
用
者
が
設
置
す
る
生
垣
②
民
営

駐
車
場
の
所
有
者
が
設
置
す
る
緑
地
な
ど

※
内
容
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▽
助
成
額　

設
置
に
要
す
る
経
費
の
２
分

の
１
以
内
の
額（
限
度
額
は
次
の
と
お
り
）

○
新
た
に
作
る
と
き
…
１
ｍ
当
た
り
５
０

０
０
円
以
内
（
最
大
５
万
円
）

○
塀
な
ど
を
取
り
壊
し
て
緑
地
な
ど
に
す

る
と
き
…
１
ｍ
当
た
り
１
万
２
０
０
０
円

以
内
（
最
大
12
万
円
）

問　

水
・
み
ど
り
室
（
公
園
担
当
）

公
園
・
緑
地
な
ど
植
栽 

サ
ポ
ー
タ
ー
の
募
集

　

地
域
住
民
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
自

ら
花
作
り
や
緑
化
の
取
り
組
み
を
提
案
・

実
施
す
る
、公
園
・
緑
地
な
ど
植
栽
サ
ポ
ー

タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
提
案
さ
れ
る
活
動

内
容
に
応
じ
て
、
市
か
ら
花
苗
な
ど
の
緑

化
資
材
の
提
供
や
公
園
内
の
簡
易
な
改
築

な
ど
を
支
援
し
ま
す
。

▽
対
象　

①
市
内
に
在
住
・
在
職
・
在
学

す
る
複
数
人
で
組
織
さ
れ
た
団
体
②
提
案

内
容
に
応
じ
た
構
成
人
数
で
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
を
促
進
す
る
組
織
と
し
、
提
案
に

従
い
活
動
を
１
年
以
上
行
え
る
団
体
③
市

内
の
地
域
協
働
協
議
会
・
自
治
会
・
公
園

愛
護
会
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
事
業
所
の
他
、
市
民

及
び
市
内
在
職
者
等
複
数
人
数
に
よ
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織

申
込
・
問　

提
案
書
な
ど
を
持
っ
て
直
接
、

水
・
み
ど
り
室
（
公
園
担
当
）

相

　
　談

10
月
17
日
～
23
日
は 

行
政
相
談
週
間

　

総
務
省
近
畿
管
区
行
政
評
価
局
は
、「
相

続
・
登
記
・
税
金
・
年
金
・
住
宅
な
ど
行

政
な
ん
で
も
相
談
」
を
開
き
ま
す
。

▽
日
時　

10
月
18
日
（
火
）
午
前
10
時
～

午
後
５
時

▽
場
所　

な
ん
ば
ウ
ォ
ー
ク
ク
ジ
ラ
パ
ー

ク
（
大
阪
市
中
央
区
千
日
前
二
丁
目
）

▽
参
加
機
関　

近
畿
税
理
士
会
・
大
阪
弁

護
士
会
・
大
阪
司
法
書
士
会
・
大
阪
府
宅

地
建
物
取
引
業
協
会
な
ど

∧
国
へ
の
要
望
は
行
政
相
談
委
員
へ
∨

　

行
政
相
談
委
員
が
国
の
行
政
機
関
へ

の
要
望
な
ど
を
皆
さ
ん
か
ら
聞
い
て
解

決
し
て
い
く
「
行
政
相
談
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。

▽
日
時　

毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
～
正
午

▽
場
所　

市
役
所
本
館
２
階
広
報
広
聴
課

相
談
室

※
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
守
り
ま
す
。

問　

広
報
広
聴
課
（
広
聴
担
当
）

無
料
公
証
相
談

　

遺
言
、
任
意
後
見
、
離
婚
に
伴
う
養
育

費
の
支
払
い
、
金
銭
・
土
地
建
物
の
貸
借

な
ど
大
切
な
契
約
を
公
正
証
書
に
し
て
お

く
こ
と
で
、
権
利
の
争
い
を
防
ぎ
、
あ
な

た
の
財
産
を
守
り
ま
す
。

▽
日
時　

10
月
６
日
（
木
）
午
後
１
時
～

４
時

▽
場
所　

市
役
所
本
館
２
階
広
報
広
聴
課

相
談
室

申
込　

当
日
直
接

問　
「
江
戸
堀
公
証
役
場
」・
長
井
（
☎

06
・
６
４
４
３
・
９
４
８
９
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
何
で
も
相
談

　

10
月
19
日
（
水
）
午
後
２
時
～
４
時
、

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

の
設
立
手
続
き
や
団
体
運
営
の
ア
ド
バ
イ

ス
な
ど
、
相
談
員
＝
古
田
誠
司
さ
ん
（
行

政
書
士
）・
高
谷
和
正
さ
ん
（
税
理
士
）、

定
員
４
団
体
（
申
込
順
）。

申
込
・
問　

開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
直

接
又
は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
１
２
・
１
１
１
６
）

パ
ソ
コ
ン
ト
ラ
ブ
ル
相
談

　

10
月
４
日
（
火
）
午
後
２
時
～
４
時
、

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
パ
ソ
コ
ン
機

器
の
故
障
・
ト
ラ
ブ
ル
、
定
員
５
人
（
申

込
順
）、
パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て
来
て
く
だ

さ
い
。　

申
込
・
問　

開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
直

接
又
は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
１
２
・
１
１
１
６
）

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る 

無
料
相
談
会

　

10
月
22
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
４

時
（
受
付
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）、
エ

ナ
ジ
ー
ホ
ー
ル
（
守
口
文
化
セ
ン
タ
ー
、

守
口
市
河
原
町
）、
不
動
産
価
格
水
準
・

不
動
産
の
有
効
利
用
な
ど
。

申
込　

当
日
直
接

問　

府
不
動
産
鑑
定
士
協
会
（
☎
06
・
６

２
０
３
・
２
１
０
０
）
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相談名 内容など 日時（祝日・年末年始を除く） 申し込み方法 申し込み・問合先（相談場所）

法律相談

同
一
案
件
の
相
談
は
原
則
１
回
限
り
で
す

相続、借地、借家、不動産、離
婚などの法的問題の相談
定員…７人
相談時間…30 分程度
相談員…弁護士

月～金曜日と第４日曜日（10 月 23 日・11 月 27 日・
12 月 25 日）午後１時～４時 30 分、１週間前の同じ曜
日の午前９時から電話予約を受付（申込順）
※土・日曜日、祝日、年末年始は申し込みができません。
※�第４日曜日の予約は、前の週の月曜日（月曜日が祝日

のときは翌日）から受付します。

広報広聴課
☎ 824・1155

登 記 ・
測量相談

登記手続きや土地・家屋の測量、
境界明示などの相談
定員…６人
相談時間…30 分程度
相談員…司法書士、土地家屋調
査士

第２木曜日
午後１時～４時 

（10月13日・11月10日・12月8日） 相談日の午前９時
から電話予約を受
付（申込順）

国税相談

所得税、相続税、贈与税などの
相談
定員…６人
相談時間…30 分程度
相談員…税理士

第３木曜日
午後１時～４時

（10月20日・11月17日・12月15日）

不 動 産 ･
建築相談

不動産の売買、家屋の新築・増
築の手続きなどの相談
定員…４人
相談時間…30 分程度
相談員…宅地建物取引士、建築
士

第２金曜日
午後２時～４時

（10月14日・11月11日・12月9日）

相談日の午前９時
～正午に電話予約
を受付（申込順）

相 続 ･
遺 言 等
相 談

遺産分割協議書、遺言書、離婚
協議書などの相談
定員…６人
相談時間…30 分程度
相談員…行政書士

第３金曜日
午後１時～４時

（10月21日・11月18日・12月16日）

相談日の午前９時
から電話予約を受
付（申込順）

行 政 相 談 国の行政機関などへの相談や要望
相談員…行政相談委員

毎週火曜日
午前 10 時～正午

直接又は電話で相
談してください

市 政 相 談 市役所への相談や要望
相談員…市職員

月～金曜日
午前９時～午後５時 30 分

消費生活相談

商品やサービスに不満や疑問を
感じたり、訪問販売などで契約上
のトラブルに巻き込まれたりした
ときや多重債務に関わる相談
相談員…消費生活相談員

月～土曜日
午前９時～正午
午後１時～４時

消費生活センター
（桜木町５番 30 号）
☎ 828・0397

人 権 相 談

人権に関わる相談
定員…３人
相談員…人権擁護委員

毎週火曜日
午後１時・２時・３時

直接又は電話で予
約してください 人権文化課

☎ 824・1181
人権に関わる相談

月～金曜日
午前９時～午後５時 30 分
※�電話での相談もでき�ます。

当日直接

女性のための
法律相談

女性弁護士による離婚、ＤＶ、相
続などの法的相談
定員…４人

第３火曜日（祝日も実施）
午後１時 30 分～４時 30 分

（10月18日・11月15日・12月20日）

前日の午前 10 時
から電話予約を受
付（申込順）

男女共同参画推進センター
ふらっと ねやがわ（産業振興
センター 5 階）☎ 800・5790

女性の心の悩
み相談（カウ
ンセリング）

カウンセラーが助言・アドバイ
スするのではなく、悩みを本人
が話すことで心の整理をつけ、
一緒に問題解決を図ります（女
性の相談員がサポートします）

面
接

毎週月曜日
午前９時30分～午後０時40分
毎週水曜日
午後１時30分～４時40分
（祝日も実施）

電話で予約してく
ださい

男女共同参画推進センター
ふらっと ねやがわ（産業振興
センター 5 階）☎ 800・5789

電
話

毎週金曜日午後１時～５時
午後４時 30 分までに電話して
ください
※�祝日も相談できます。 申込不要です

男女共同参画推進センター
ふらっと ねやがわ（産業振興
センター 5 階）☎ 800・5584男性のための

悩み相談（カ
ウンセリング）

男性相談員による男性の自立、
生き方、人間関係などの相談

第２水曜日午後７時～９時 (10
月12日・11月9日・12月14日)
午後８時 30 分までに電話してく
ださい

子どもに関す
る相談

18 歳未満の子どもの問題につ
いての相談（いじめ、育児、発達、
性格、学校生活など）

月～金曜日
午前９時～午後５時 30 分
※�電話での相談もでき�ます。

電話で予約してく
ださい

こどもを守る課こども相談担
当（総合センター２階）
☎838・0181

教育相談
幼児・児童・生徒の教育につい
ての相談（不登校、学習、性格、
友人関係など）

月～金曜日
午前９時～午後５時
※�電話での相談もでき�ます。

教育研修センター
（池田新町 3 番 23 号）
☎ 838・7830

就労相談 就職困難者を対象に就労の相談
求人情報検索・個別相談
毎週月・火・木・金曜日
午前10時～午後５時

地域就労支援センター
（産業振興センター内） 
☎ 828・0751

※秘密は守ります。次回は平成29年１月号に掲載します。困ったときは相談を（無料）　～ 10・11・12月～
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社
労
士
に
よ
る
労
働
ト
ラ
ブ
ル
・ 

年
金
無
料
相
談
会

　

10
月
17
日
～
18
日
の
午
前
10
時
～
午
後

８
時
（
受
付
は
午
後
７
時
30
分
ま
で
）、

な
ん
ば
Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ｙ
ガ
レ
リ
ア
コ
ー
ト
（
大

阪
市
中
央
区
）、
年
金
相
談
は
年
金
機
構

の
通
知
書
・
定
期
便
な
ど
を
持
っ
て
来
て

く
だ
さ
い
。

申
込　

当
日
直
接

問　

府
社
会
保
険
労
務
士
会
（
☎
06
・
４

８
０
０
・
８
１
８
８
）

調
停
手
続
無
料
相
談

　

10
月
19
日
（
水
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
広
報
広
聴
課
相
談
室
、
調
停
制
度
の
利

用
に
つ
い
て
相
談
な
ど
。

申
込　

当
日
直
接

問　

大
阪
民
事
調
停
協
会
（
☎
06
・
６
３

６
３
・
３
０
９
１
）

産
業
・
事
業
者

府
最
低
賃
金
が
改
定

　

10
月
１
日
か
ら
「
府
最
低
賃
金
」
が
改

定
さ
れ
ま
す
。

▽
時
間
額　

８
８
３
円

※
①
府
最
低
賃
金
は
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ

イ
ト
な
ど
を
含
む
全
て
の
労
働
者
に
適
用

さ
れ
ま
す
②
特
定
の
産
業
の
労
働
者
に
つ

い
て
は
、「
産
業
別
最
低
賃
金
」
が
適
用

さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問　

大
阪
労
働
局
賃
金
課
（
☎
06
・
６
９

４
９
・
６
５
０
２
）
又
は
最
寄
の
労
働
基

準
監
督
署

商
業
者
向
け 

公
募
型
セ
ミ
ナ
ー

　

市
内
事
業
者
か
ら
テ
ー
マ
を
公
募
し
た

セ
ミ
ナ
ー
を
開
き
ま
す
。

　

10
月
13
日
（
木
）
午
後
２
時
30
分
～

４
時
、
市
立
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
３
階
、

「
売
上
・
資
金
管
理
セ
ミ
ナ
ー
～
急
な
出

費
に
あ
わ
て
な
い
た
め
に
～
」・
講
師
＝

堀
田
泰
希
さ
ん
（
市
経
営
支
援
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
）、
市
内
商
業
者
・
起
業
予
定
者
30

人
程
度
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

10
月
12
日
（
水
）
ま
で
に
直

接
又
は
電
話
で
市
立
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
２
８
・
０
７
５
１
）

三
市
合
同
企
業 

就
職
面
接
会

　

新
規
大
卒
者
な
ど
が
対
象
の
求
人
も
あ

り
ま
す
。

▽
日
時　

10
月
28
日
（
金
）
午
後
１
時
30

分
～
４
時
（
受
付
は
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
）

▽
場
所　

市
立
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

企
業
就
職
面
接
会
、
就
労
支
援

相
談
な
ど
の
各
種
相
談
コ
ー
ナ
ー

▽
参
加
費　

無
料

※
①
求
人
企
業
は
、
決
定
次
第
枚
方
雇
用

開
発
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す

②
面
接
企
業
数
の
履
歴
書
・
筆
記
用
具
・

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
（
持
っ
て
い
る
人

の
み
）
が
必
要
で
す
。

申
込　

当
日
直
接

問　

枚
方
雇
用
開
発
協
会
（
☎
８
６
１
・

５
０
３
１
）、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
枚
方
（
☎

８
４
１
・
３
３
６
３
）
又
は
市
立
産
業
振

興
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
２
８
・
０
７
５
１
）

就
職
に
役
立
つ 

パ
ソ
コ
ン
講
座

∧
エ
ク
セ
ル
編
∨

　

①
初
級
…
11
月
10
日
～
11
日
の
午
前
10

時
～
午
後
４
時
、
基
礎
的
な
関
数
、
ワ
ー

ク
シ
ー
ト
の
操
作
な
ど
②
中
級
…
11
月
17

日
（
木
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時
、
関
数

を
利
用
し
た
表
や
グ
ラ
フ
の
作
成
方
法
、

市
内
在
住
で
求
職
活
動
中
の
人
各
10
人

（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、
①
②

の
同
時
申
し
込
み
も
可
、
受
講
無
料
。

申
込
・
問　

10
月
17
日
～
11
月
４
日
に
直

接
、
市
立
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
２

８
・
０
７
５
１
＝
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）

※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
に
記
載
さ
れ
て

い
る
求
職
番
号
が
必
要
で
す
。

安
全
・
安
心

防

　
　災

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
か
ら
の 

お
知
ら
せ

∧
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
・
交
野
市

消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
見
学
会
∨

　

10
月
15
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
、
枚

方
寝
屋
川
消
防
組
合
消
防
本
部
、
消
防
指

令
セ
ン
タ
ー
の
見
学
、
定
員
20
人
（
申
込

順
）。

※
車
で
の
来
場
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。 

申
込
・
問　

前
日
ま
で
に
電
話
で
枚
方
寝

屋
川
消
防
組
合
情
報
指
令
課（
☎
８
５
２
・

９
８
０
６
＝
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
夜
間

を
除
く
）

∧
応
急
手
当
普
及
員
講
習
∨

　

10
月
19
日
～
21
日
の
午
前
９
時
～
午
後

５
時
、枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
消
防
本
部
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
や
心
肺
蘇
生
法
な
ど

の
知
識
と
技
術
及
び
指
導
技
法
を
習
得
、

寝
屋
川
市
・
枚
方
市
に
在
住
・
在
職
の
人

30
人
（
申
込
順
）、
テ
キ
ス
ト
代
３
６
７

２
円
が
必
要
。

申
込
・
問　

10
月
４
日
～
７
日
の
午
前
９

時
～
午
後
５
時
に
電
話
で
枚
方
寝
屋
川

消
防
組
合
救
急
課
（
☎
８
５
２
・
９
９
１

８
）

※
車
で
の
来
場
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

∧
普
通
救
命
講
習
会
∨

　

10
月
29
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～
午
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

安
全
・
安
心

健
康
・
福
祉

後
０
時
30
分
、
枚
方
消
防
署
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
用
方
法
や
心
肺
蘇
生
法
な
ど
の
知
識
と

技
術
を
習
得
、
寝
屋
川
市
・
枚
方
市
に
在

住
・
在
職
の
人
30
人
（
申
込
順
）、
受
講

無
料
。

申
込　

10
月
４
日
～
７
日
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時
に
電
話
で
枚
方
消
防
署
警
備
課

（
☎
８
５
２
・
９
９
４
４
）

問　

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
救
急
課
（
☎

８
５
２
・
９
９
１
８
）

∧
甲
種
防
火
管
理
講
習
∨

　

11
月
17
日
（
木
）
午
前
10
時
～
午
後
４

時
30
分
・
18
日
（
金
）
午
前
10
時
～
午
後

５
時
、
寝
屋
川
市
・
枚
方
市
に
在
住
・
在

職
の
人
で
防
火
管
理
の
資
格
を
必
要
と

し
、
適
切
に
業
務
を
遂
行
で
き
る
人
１
０

０
人（
申
込
順
）、受
講
料
４
０
０
０
円（
テ

キ
ス
ト
代
な
ど
、
初
日
に
納
付
）。

※
消
防
設
備
点
検
資
格
者
講
習
又
は
自
衛

消
防
業
務
講
習
の
既
修
者
は
講
習
科
目
が

一
部
免
除
で
き
ま
す
。

申
込　

所
定
の
用
紙
（
消
防
署
・
消
防
出

張
所
で
配
布
）
に
６
か
月
以
内
の
写
真
を

貼
っ
て
、
10
月
17
日
～
21
日
の
午
前
９
時

～
午
後
５
時
15
分
に
直
接
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
消
防
本
部
予
防
指
導
課
、
ＦＡＸ
８
０
０
・

３
０
０
０
）

※
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し

込
み
で
き
ま
す
。

問　

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
予
防
指
導
課

（
☎
８
５
２
・
９
９
１
２
）

少
年
消
防
ク
ラ
ブ
活
動
用
資
機
材
を

整
備

　

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
で
は
、
宝
く
じ

の
助
成
金
に
よ
り
、
少
年
消
防
制
服
一
式

70
着
、
訓
練
用
革
手
袋
70
双
、
訓
練
用
ヘ

ル
メ
ッ
ト
70
個
を
整
備
し
ま
し
た
。
こ
れ

ら
を
活
用
し
、
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
の
活
動

を
充
実
さ
せ
ま
す
。

問　

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
予
防
指
導
課

（
☎
８
５
２
・
９
９
１
２
）

少年消防クラブ活動用資機材

★警察へ連絡してください。
★�市職員がＡＴＭの操作をお
願いすることは絶対にあり
ません。

◆�市役所の職員を名乗り、還付金など
があるかのよ
うに言葉巧み
にＡＴＭへ誘
導します。

◆�ＡＴＭに着い
たら電話をす
るよう指示さ
れます。

「お金が戻りますので ATM に
　行ってください」は 詐欺 です
ATMで還付金などが戻ることは絶対にありません

◆�「操作方法を説明するの�
で…」とＡＴＭを操作させます。

ATMから
電話をすると

STEP

2
◆��犯人の口座に「振り込み」をさ
せられます。

指示どおりに
ATMを操作すると

STEP

3

お金が
戻ると電話
が来たら

電話でATMへ
行くよう指示されます

STEP

1

詐欺に注意 !
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10
月
15
日
～
21
日
は 

違
反
建
築
防
止
週
間

　

快
適
で
安
全
な
暮
ら
し
の
環
境
を
つ
く

る
の
は
、
決
ま
り
を
守
る
一
人
一
人
の
心

で
す
。
人
・
住
ま
い
・
街
の
調
和
の
た
め

建
築
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

※
都
市
計
画
法
及
び
建
築
基
準
法
に
違
反

し
た
と
き
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
掲
載
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問　

ま
ち
づ
く
り
指
導
課

雨
水
貯
留
タ
ン
ク
・ 

止
水
板
設
置
費
用
助
成

　

大
雨
に
よ
る
浸
水
被
害
の
軽
減
を
図
る

た
め
行
っ
て
い
ま
す
。

※
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
水
・
み
ど
り
室
」
又
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問　

水
・
み
ど
り
室
（
河
川
担
当
）

防

　
　犯

安
全
な
ま
ち
大
阪
を
目
指
し
て

∧
府
内
の
治
安
情
勢
∨

　

自
治
体
・
警
察
・
地
域
住
民
な
ど
に
よ

る
オ
ー
ル
大
阪
で
の
防
犯
の
取
り
組
み
に

よ
り
、
平
成
27
年
は
刑
法
犯
認
知
件
数

が
、
ピ
ー
ク
時
の
13
年
と
比
べ
半
減
し
ま

し
た
。

∧
ひ
っ
た
く
り
∨

　

府
内
で
は
８
７
７
件
発
生
、
被
害
全
体

の
約
40
％
が
、
自
転
車
の
前
籠
か
ら
と
ら

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
被
害
全
体
の
約

45
％
が
、
午
後
６
時
～
午
前
０
時
に
発
生

し
て
い
ま
す
。

∧
自
転
車
盗
∨

　

府
内
で
は
３
万
７
６
６
６
件
発
生
、
自

転
車
盗
難
の
約
半
数
が
無
施
錠
で
被
害
に

遭
っ
て
い
ま
す
。
20
歳
未
満
の
被
害
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

∧
特
殊
詐
欺
∨

　

府
内
で
は
１
１
７
０
件
発
生
、
被
害
総

額
は
約
41
億
４
１
０
０
万
円
、
認
知
件
数

の
約
44
％
が
、
還
付
金
等
詐
欺
（
５
１
０

件
）
の
被
害
で
、被
害
総
額
の
約
60
％
が
、

架
空
請
求
詐
欺（
約
24
億
５
１
０
０
万
円
）

と
な
っ
て
い
ま
す
。

∧
詐
欺
の
電
話
に
注
意
∨

　

市
内
で
高
齢
者
を
狙
っ
た
特
殊
詐
欺
の

電
話
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら
、
電

話
を
一
度
切
り
、
寝
屋
川
警
察
署
や
市
に

電
話
し
、
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

寝
屋
川
警
察
署
（
☎
８
２
３
・
１
２

３
４
）
又
は
市
危
機
管
理
室

10
月
11
日
～
20
日
は 

秋
の
全
国
地
域
安
全
運
動

∧
主
な
活
動
∨

　

①
10
月
11
日
（
火
）
午
後
６
時
30
分
、

市
内
４
駅
（
寝
屋
川
市
駅
、
香
里
園
駅
、

萱
島
駅
、
東
寝
屋
川
駅
）
で
テ
ィ
ッ
シ
ュ

ペ
ー
パ
ー
配
布
の
防
犯
広
報
活
動
②
の
ぼ

り
、
ポ
ス
タ
ー
な
ど
の
掲
出
③
10
月
15
日

（
土
）
午
後
８
時
、
市
全
域
で
夜
間
一
斉

街
頭
防
犯
活
動

問　

寝
屋
川
警
察
署
生
活
安
全
課
（
☎
８

２
３
・
１
２
３
４
）
又
は
市
危
機
管
理
室

水
道
に
つ
い
て 

強
引
な
訪
問
販
売
や
電
話
に
注
意

　

宅
内
の
水
道
管
は
個
人
の
所
有
物
な
の

で
、
依
頼
が
な
い
限
り
、
上
下
水
道
局
か

ら
家
庭
を
訪
問
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
水
道
管
の
工
事
や
メ
ー
タ
ー
の
取
り

替
え
な
ど
が
必
要
な
と
き
は
、
事
前
に
上

下
水
道
局
か
ら
連
絡
し
て
い
ま
す
。

　

お
か
し
い
、
怪
し
い
と
思
っ
た
と
き
は

す
ぐ
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問　

経
営
総
務
課
又
は
市
立
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
（
☎
８
２
８
・
０
３
９
７
）

税
・
保
険
・

年
金

税
の
お
知
ら
せ

市
税
の
便
利
な
納
付
方
法

　

市
税
の
納
付
に
は
口
座
振
替
や
コ
ン
ビ

ニ
、
ペ
イ
ジ
ー
（
一
部
の
金
融
機
関
の
Ａ

Ｔ
Ｍ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
・

モ
バ
イ
ル
バ
ン
キ
ン
グ
）
が
利
用
で
き
ま

す
。

※
①
コ
ン
ビ
ニ
は
領
収
書
と
レ
シ
ー
ト
を

保
管
し
て
く
だ
さ
い
②
ペ
イ
ジ
ー
は
領
収

書
が
発
行
で
き
ま
せ
ん
。

∧
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
∨

　

納
期
限
が
過
ぎ
た
市
税
に
は
督
促
手
数

料
や
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
滞
納
を

続
け
る
と
、
財
産
の
差
し
押
さ
え
な
ど
の

処
分
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

∧
納
付
相
談
な
ど
∨

　

平
常
業
務
の
ほ
か
に
、毎
週
木
曜
日（
祝

日
を
除
く
）
午
後
８
時
ま
で
と
毎
月
第
４

日
曜
日
（
10
月
は
23
日
）
午
前
９
時
～
午

後
５
時
30
分
に
納
付
相
談
と
納
付
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。

問　

納
税
課

ミ
ニ
バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
な
ど
の 

廃
車
の
手
続
き

　

ミ
ニ
バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
な
ど
を
ス
ク

ラ
ッ
プ
や
盗
難
な
ど
で
所
有
し
て
い
な
い

人
は
、
廃
車
・
名
義
変
更
な
ど
の
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。
平
成
29
年
３
月
31
日

（
金
）
ま
で
に
手
続
き
を
し
て
い
な
い
と

平
成
29
年
度
も
税
金
が
か
か
り
ま
す
。

∧
手
続
き
・
問
合
先
∨

○
１
２
５
㏄
以
下
の
ミ
ニ
バ
イ
ク
・
小
型

特
殊
自
動
車
…
市
民
税
課

※
手
続
き
に
は
、
原
動
機
付
自
転
車
標
識

交
付
証
明
書
（
申
告
済
証
）、
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
、
所
有
者
・
使
用
者
・
届
出
者

の
各
印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
印
不
可
）、
手
続
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人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

税
・
保
険
・
年
金

安
全
・
安
心

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

き
を
す
る
人
の
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免

許
証
な
ど
）
が
必
要
で
す
。

○
１
２
５
㏄
を
超
え
る
バ
イ
ク
…
大
阪
運

輸
支
局
（
高
宮
栄
町
☎
０
５
０
・
５
５
４

０
・
２
０
５
８
）

○
軽
自
動
車
…
軽
自
動
車
検
査
協
会
（
高

槻
市
大
塚
町
四
丁
目
☎
０
５
０
・
３
８
１

６
・
１
８
４
１
）　

問　

市
民
税
課

各
種
保
険
・
医
療
制
度

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を 

更
新

　

11
月
か
ら
使
え
る
新
し
い
被
保
険
者
証

を
10
月
中
旬
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま

す
。
郵
便
局
の
保
管
期
間
を
過
ぎ
た
と
き

は
、
郵
便
局
の
不
在
票
、
氏
名
・
住
所
・

生
年
月
日
が
確
認
で
き
る
本
人
確
認
書

類
、
印
鑑
を
持
っ
て
保
険
事
業
室
で
受
け

取
っ
て
く
だ
さ
い
。
代
理
人
の
と
き
は
委

任
状
が
必
要
で
す
。

※
①
11
月
以
降
に
医
療
機
関
に
行
く
と

き
は
、
新
し
い
保
険
証
を
持
っ
て
来
て
く

だ
さ
い
②
記
載
内
容
に
変
更
が
あ
る
と

き
は
、
保
険
事
業
室
に
届
け
出
て
く
だ
さ

い
③
古
い
保
険
証
は
、
返
却
し
て
く
だ
さ

い
。

問　

保
険
事
業
室（
国
民
健
康
保
険
担
当
）

国
民
健
康
保
険
料
納
付
は 

口
座
振
替
で

∧
ペ
イ
ジ
ー
で
の
手
続
き
∨

　

市
役
所
、
各
シ
テ
ィ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
に
設
置
し
て
い
る
専
用
端
末
機
に
指

定
口
座
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
通
し
て

暗
証
番
号
を
入
力
し
、
口
座
振
替
依
頼
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
必
要
な
物　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
、
本

人
確
認
書
類

∧
指
定
金
融
機
関
で
の
手
続
き
∨

　

口
座
振
替
依
頼
書
を
指
定
金
融
機
関
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
必
要
な
物　

預
金
通
帳
、
届
け
出
印
、

国
民
健
康
保
険
証

※
①
一
部
取
り
扱
い
が
で
き
な
い
金
融
機

関
が
あ
り
ま
す
②
口
座
振
替
の
開
始
月
ま

で
は
納
付
書
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

保
険
事
業
室
（
納
付
担
当
）

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を 

利
用
し
ま
せ
ん
か

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医
薬
品
）

と
は
、
新
薬
の
特
許
が
切
れ
た
後
に
販
売

さ
れ
る
、
新
薬
と
同
じ
有
効
成
分
・
効

能
・
効
果
を
も
つ
価
格
が
安
い
薬
の
総
称

で
す
。

∧
ど
う
し
て
安
い
の
∨

　

医
薬
品
は
開
発
に
費
用
が
多
く
掛
か
り

ま
す
が
、
開
発
期
間
が
短
く
て
済
む
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
は
価
格
も
安
く
な
り
ま
す
。

∧
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

切
り
替
え
る
に
は
∨

　

医
療
用
医
薬
品
な
の
で
、
病
院
や
診

療
所
の
医
師
に
よ
る
処
方
箋
が
必
要
で

す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
す
る
と

き
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
や
薬
剤
師
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

∧
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
お
願
い
カ
ー
ド
∨

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
し
や
す

い
よ
う
に
、
医
療
機
関
の
受
付
窓
口
で
保

険
証
や
診
察
券
と
一
緒
に
提
示
す
る
「
お

願
い
カ
ー
ド
」
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

∧
か
か
り
つ
け
薬
局
・
お
く
す
り
手
帳
∨

　
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
で
処
方
し
て
も

ら
う
と
、
全
て
の
薬
が
一
つ
の
薬
局
で
把

握
で
き
、
薬
の
飲
み
合
わ
せ
や
副
作
用
な

ど
の
相
談
や
説
明
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
「
お
く
す
り
手
帳
」
を
活
用
す
れ
ば
処

方
薬
の
記
録
を
管
理
で
き
ま
す
。

問　

保
険
事
業
室（
国
民
健
康
保
険
担
当
）

介
護
保
険
料
を
納
め
な
い
で
い
る
と

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
き
に
制

限
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

∧
１
年
以
上
滞
納
す
る
と

（
償
還
払
い
化
）
∨

　

利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
費
用
を
一
度
全
額

自
己
負
担
し
、
後
日
、
申
請
に
よ
り
保
険

給
付
分
の
９
割
が
払
い
戻
さ
れ
ま
す
。

∧
２
年
以
上
滞
納
す
る
と
（
給
付
減
額
）
∨

　

保
険
料
を
納
め
て
い
な
い
期
間
に
応
じ

て
、
利
用
者
負
担
が
３
割
に
引
き
上
げ
ら

れ
、
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
な
ど
も
受
け

ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

※
納
期
限
か
ら
２
年
以
上
経
過
し
て
納
め

ら
れ
な
く
な
っ
た
保
険
料
が
あ
り
、
滞
納

し
て
い
る
保
険
料
の
納
期
限
か
ら
１
年
以

上
経
過
し
た
も
の
が
あ
る
と
き
に
は
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
費
用
の
償
還
払
い
化
（
７
割

払
い
戻
し
）
と
給
付
減
額
が
同
時
に
実
施

さ
れ
ま
す
。

問　

高
齢
介
護
室

年
金
制
度

国
民
年
金
受
給
に
は
請
求
が
必
要

∧
遺
族
基
礎
年
金
∨

　

国
民
年
金
加
入
中
の
人
や
老
齢
基
礎
年
金

の
受
給
資
格
期
間
（
原
則
と
し
て
25
年
）
を

満
た
し
た
人
が
死
亡
し
た
と
き
に
、
そ
の
人

に
よ
っ
て
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た
子
の
あ

る
妻
・
夫
又
は
そ
の
子
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
支
給
要
件
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

問　

市
民
課
（
年
金
担
当
）
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健
康
・
福
祉

日
赤
社
資
募
集
運
動 

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

５
月
１
日
か
ら
行
わ
れ
た
日
本
赤
十
字

社
の
社
資
募
集
運
動
で
、
皆
さ
ん
の
協
力

に
よ
り
１
７
０
６
万
９
５
６
６
円
（
８
月

末
日
現
在
）
の
社
資
・
寄
付
金
が
集
ま
り

ま
し
た
。

　

こ
の
資
金
は
、
地
震
・
台
風
な
ど
の
災

害
に
よ
る
援
助
活
動
な
ど
に
幅
広
く
使
わ

れ
ま
す
。

問　

日
赤
寝
屋
川
市
地
区
事
務
局
（
市
民

活
動
振
興
室
内
）

障
害
者
医
療
証
・ 

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
証
を
更
新

　

資
格
の
確
認
が
で
き
た
人
に
は
、
10
月

下
旬
に
新
し
い
医
療
証
を
郵
送
し
ま
す
。

11
月
１
日
（
火
）
以
降
に
医
療
機
関
で
受

診
す
る
と
き
は
、
新
し
い
医
療
証
を
窓
口

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
医
療
助
成
が
受
け
ら
れ
る
人
に
つ
い
て

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問　

保
険
事
業
室
（
医
療
助
成
担
当
）

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
・ 

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス 

苦
情
や
相
談
を
受
付

　

苦
情
や
相
談
を
受
け
付
け
、
必
要
な
と

き
は
、
公
正
・
中
立
な
立
場
か
ら
、
市
や
関

係
機
関
な
ど
に
是
正
措
置
を
要
請
し
ま
す
。

▽
日
時　

第
１
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
午
後
２
時
～
４
時

▽
場
所　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
…
高
齢
介
護

室
・
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
…
障
害
福
祉
課

申
込
・
問　

直
接
又
は
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
（
ア
ド
レ
ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
）
で
毎
週
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）
午
前
９
時
～
午
後
５

時
30
分
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
…
高
齢
介

護
室
（
ＦＡＸ
８
３
８
・
０
１
０
２
）・
障
害

福
祉
サ
ー
ビ
ス
…
障
害
福
祉
課
（
ＦＡＸ
８
２

６
・
１
８
６
０
）

ね
や
が
わ
市
民
ふ
く
し
講
座

　

貧
困
問
題
や
困
難
を
抱
え
る
人
と
の
関

わ
り
方
や
仕
組
み
を
考
え
る
こ
と
を
目
的

に
開
き
ま
す
。

　

10
月
26
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
多
目

的
ホ
ー
ル
、講
師
＝
佐
野
章
二
さ
ん（
ビ
ッ

グ
イ
シ
ュ
ー
日
本
・
代
表
）、定
員
90
人（
申

込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

10
月
３
日
（
月
）
か
ら
直
接

又
は
電
話
で
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３

８
・
０
４
０
０
）

運
転
協
力
者
認
定
講
習
会

　

外
出
が
困
難
な
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る

人
を
リ
フ
ト
付
き
車
両
で
送
迎
す
る
運
転

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

▽
日
程
・
内
容　

①
10
月
11
日
（
火
）
午

前
10
時
～
午
後
５
時
30
分
、
関
係
法
令
の

講
義
な
ど
②
14
日
（
金
）
午
前
10
時
～
午

後
1
時
、
福
祉
自
動
車
の
特
性
に
つ
い
て

の
演
習
な
ど
（
２
日
と
も
受
講
が
必
要
）

▽
場
所　

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階

会
議
室
１
・
２

▽
対
象　

第
一
種
免
許
を
持
ち
、
日
頃
車

を
運
転
し
て
い
る
75
歳
ま
で
の
人
20
人

（
申
込
順
）

▽
参
加
費　

無
料
（
有
料
と
な
る
と
き
も

あ
り
ま
す
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
）

申
込
・
問　

電
話
で
社
会
福
祉
協
議
会（
☎

８
３
８
・
０
４
０
０
）

認
知
症
介
護
家
族
交
流
会

　

10
月
21
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階

会
議
室
１
・
２
、
認
知
症
の
人
を
介
護
す

る
家
族
の
情
報
交
換
な
ど
、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・
０

４
０
０
）

赤
い
羽
根
共
同
募
金 

10
月
１
日
～
31
日

　

募
金
は
、
地
域
福
祉
を
推
進
す
る
事
業

に
活
用
さ
れ
ま
す
。

○
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る

人
へ
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス

○
老
朽
化
し
た
福
祉
施
設
の
整
備
費
用

（
施
設
の
補
修
な
ど
）

○
障
害
者
の
作
業
所
や
施
設
な
ど
の
備
品

購
入

問　

寝
屋
川
地
区
募
金
会
事
務
局
（
社
会

福
祉
協
議
会
内
☎
８
３
８
・
０
４
０
０
）

世
代
間
交
流
ス
ポ
ー
ツ
祭
典 

笑
顔
い
き
い
き
健
康
ま
つ
り

　

10
月
26
日
（
水
）
午
前
９
時
30
分
～
正

午
＝
雨
天
の
と
き
は
11
月
２
日
（
水
）、

市
立
池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
グ
ラ
ウ

ン
ド
、
ス
ポ
ー
ツ
・
ゲ
ー
ム
を
と
お
し
た

高
齢
者
と
幼
児
の
交
流
、ど
ん
ど
ん
投
げ
・

い
い
も
の
見
つ
け
た
競
走
な
ど
（
予
定
）、

市
立
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
地
域
の

60
歳
以
上
の
高
齢
者
・
幼
児
と
保
護
者
。

申
込　
「
い
い
も
の
見
つ
け
た
競
走
」
の

み
当
日
直
接

問　

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３
７
２
）

笑顔いきいき健康まつり

母
子
保
健

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

▽
対
象　

妊
娠
中
の
市
民

▽
内
容　

問
診
・
口
腔
内
診
査
（
虫
歯
・

歯
周
病
・
欠
損
歯
な
ど
）・
歯
面
清
掃
・

指
導
な
ど

▽
回
数　

妊
娠
中
に
１
回

▽
健
診
費
用　

無
料

▽
受
診
方
法　

市
内
の
取
扱
医
療
機
関

（「
健
康
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
に
掲
載
）

に
直
接
連
絡
し
、
母
子
健
康
手
帳
・
健
康

保
険
証
・
受
診
券
（
母
子
健
康
手
帳
別
冊

インフォメーション
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安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
す
こ
や
か
に
」
に
付
い
て
い
ま
す
）
を

窓
口
へ
提
出

問　

子
育
て
支
援
課

年
少
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

予
防
接
種
を
助
成

▽
期
間　

10
月
15
日
～
平
成
29
年
１
月
31
日

▽
対
象　

市
に
住
民
票
が
あ
る
生
後
６
か

月
の
乳
児
～
中
学
校
３
年
生

▽
接
種
回
数
と
方
法　

①
生
後
６
か
月
の

乳
児
～
13
歳
未
満
の
人
は
２
週
間
～
４
週

間
の
間
隔
で
２
回
②
13
歳
以
上
の
人
は
１

回▽
接
種
場
所　

市
内
の
取
扱
医
療
機
関

※
詳
し
く
は「
健
康
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
子
育
て
支
援
課
」

を
見
て
く
だ
さ
い
。

▽
助
成
額　

１
回
に
つ
き
１
５
０
０
円

▽
助
成
方
法　

次
の
と
お
り

○
市
内
の
取
扱
医
療
機
関
で
接
種
す
る
と

き
…
当
日
、
助
成
申
請
書
（
医
療
機
関
に

あ
り
ま
す
）
を
書
い
て
接
種

※
被
接
種
者
と
申
請
者
（
保
護
者
）
の
確
認

の
た
め
、
健
康
保
険
証
な
ど
が
必
要
で
す
。

医
療
機
関
で
は
、
接
種
費
用
か
ら
助
成
額
を

差
し
引
い
た
額
を
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
市
内
の
取
扱
医
療
機
関
以
外
で
接
種
す

る
と
き
…
助
成
額
を
還
付
し
ま
す
。
平
成

29
年
３
月
31
日
（
金
）
ま
で
に
子
育
て
支

援
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
（
２
回
接
種

の
人
は
、
２
回
目
接
種
後
に
申
請
）。

▽
還
付
申
請
に
必
要
な
も
の　

医
療
機
関

が
発
行
す
る
領
収
書
、
母
子
健
康
手
帳
、

通
帳
、
印
鑑
、
申
請
す
る
保
護
者
の
本
人

確
認
書
類

問　

子
育
て
支
援
課

Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン

　

10
月
1
日
（
土
）
か
ら
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク

チ
ン
が
定
期
予
防
接
種
に
な
り
ま
し
た
。

▽
対
象　

１
歳
に
な
る
前
日
ま
で
（
平
成
28

年
４
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
に
限
る
）

▽
回
数　

計
３
回
、
標
準
的
な
接
種
期
間
は
、

１
回
目
…
生
後
２
か
月
、
2
回
目
…
1
回
目

か
ら
４
週
の
間
隔
で
接
種
（
生
後
３
か
月

頃
）、
３
回
目
…
１
回
目
か
ら
20
週
の
間
隔
で

接
種
（
生
後
７
～
８
か
月
頃
）、
平
成
28
年

４
月
～
７
月
生
ま
れ
の
人
は
、
接
種
期
間
が

短
い
た
め
、
早
め
の
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
定
期
予
防
接
種
対
象
外
の
人
や
過
去
に

受
け
た
人
の
費
用
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
子
育
て
支
援
課
」を
見
て
く
だ
さ
い
。

▽
費
用　

期
間
内
は
無
料

▽
接
種
場
所　

市
内
取
扱
医
療
機
関
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
子
育
て
支
援
課
」
を
見

て
く
だ
さ
い
）
又
は
守
口
市
・
大
東
市
・

門
真
市
・
四
條
畷
市
の
取
扱
医
療
機
関

※
①
取
扱
医
療
機
関
に
予
約
し
て
、
母
子

健
康
手
帳
を
持
参
し
接
種
②
取
扱
医
療
機

関
以
外
で
接
種
す
る
と
き
は
、事
前
に「
予

防
接
種
依
頼
書
」
が
必
要
で
す
。
子
育
て

支
援
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

子
育
て
支
援
課

母
子
保
健
事
業

　

日
時
な
ど
は
下
の
表
の
と
お
り
で
す
。

問　

子
育
て
支
援
課
（
母
子
保
健
担
当
）

健
診
な
ど
の
参
加
は 

体
調
の
よ
い
と
き
に

　

熱
の
あ
る
と
き
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

日
時
の
変
更
は
子
育
て
支
援
課
ま
で
連
絡

内　容 日　時 対　象 申　込

プレママ教室
（３回で１コース）

妊娠中の健康管理・妊婦体操実技・
リラックス法（助産師・保健師）

11月４日（金）
午後１時30分～４時

妊娠５か月以上の妊婦と
家族30組

11月２日（水）
までに電話

母と子の歯と口の健康・妊娠中の栄
養（保健師・歯科衛生士・栄養士）

　　11日（金）
午後１時30分～４時

お産について・妊娠中の生活・母
乳育児（助産師・保健師）

　　18日（金）
午後１時30分～４時

離乳食講習会 離乳食の進め方についての実演と
指導

　　 ４日（金）
　　18日（金）
午後１時30分～３時

５か月～１歳６か月の子
どもと保護者20組

開催日の前日
までに電話

母乳相談
母乳栄養で困っていることや不安
なことについての個別相談・実技
指導（助産師・保健師）

　　10日（木）
午後１時～３時40分

母乳栄養を行っている乳
幼児と保護者７組

離乳食相談
離乳食に関する相談（始め方が分
からない、スムーズに進まない、
など）

　　10日（木）
午後２時30分～３時30分

離乳食が進みにくい乳児
の保護者５人

パパママ体験教室 育児の準備・もく浴の実技（助産
師・保健師）

　　27日（日）
午後１時30分～４時

妊娠５か月以上の妊婦と
家族24組

11月25日（金）
までに電話

育児相談
子育てについて、保健師などが相
談に応じます。電話での相談も受
け付けています

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時30分 市内在住の人 直接又は電話

母子保健事業

※場所はいずれも市立保健福祉センター、申込順、参加無料です。
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【広告】

し
て
く
だ
さ
い
。
咳
（
せ
き
）
が
出
る
と

き
は
、
マ
ス
ク
な
ど
の
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を

お
願
い
し
ま
す
。

問　

子
育
て
支
援
課
（
母
子
保
健
担
当
）

乳
幼
児
健
康
診
査

　

10
月
分
の
個
別
通
知
が
ま
だ
届
い
て
な

い
人
は
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
場
所　

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
費
用　

無
料

∧
４
か
月
児
健
康
診
査
∨

　

平
成
28
年
５
月
16
日
～
６
月
10
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　

平
成
27
年
１
月
16
日
～
２
月
15
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　

平
成
25
年
３
月
１
日
～
４
月
６
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
歯
の
親
子
教
室
∨

　

平
成
26
年
３
月
１
日
～
４
月
10
日
生
ま

れ
の
人
。

問　

子
育
て
支
援
課
（
母
子
保
健
担
当
）

健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り
実
践
講
座

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
健
康
に
つ
い
て
の
話

を
し
な
が
ら
、
家
庭
で
手
軽
に
で
き
る
健

康
チ
ェ
ッ
ク
の
方
法
な
ど
の
実
習
も
取
り

入
れ
て
行
い
ま
す
。

▽
日
時
な
ど　

左
の
表
の
と
お
り

▽
定
員　

40
人
（
申
込
順
）

◎
保
育
あ
り
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学
前
の

子
ど
も
５
人
（
申
込
順
）
∨
。

申
込
・
問　

10
月
７
日
～
25
日
に
直
接
又

は
電
話
で
健
康
推
進
室

成
人
歯
科
健
康
診
査

▽
対
象
者　

平
成
29
年
３
月
31
日
時
点
で

30
歳
・
35
歳
・
40
歳
・
45
歳
・
50
歳
・
55

歳
・
60
歳
・
65
歳
・
70
歳
の
市
民

※
対
象
者
に
は
、
成
人
歯
科
健
康
診
査
受

診
券
を
送
付
し
ま
す
（
４
月
～
９
月
生
ま

れ
の
人
は
４
月
末
・
10
月
～
３
月
生
ま
れ

の
人
は
９
月
末
に
送
付
済
）。

▽
健
診
費
用　

１
０
０
０
円
∧
生
活
保
護

世
帯
や
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
（
受
診

前
に
免
除
の
手
続
き
が
必
要
）、
70
歳
の

人
は
免
除
∨
、
治
療
費
は
本
人
負
担

◎
内
容
・
期
間
・
免
除
の
手
続
き
は
、
受

診
券
を
見
て
く
だ
さ
い
。

▽
受
診
方
法　

受
診
券
に
記
載
の
期
間
内

に
希
望
す
る
市
内
の
成
人
歯
科
健
康
診
査

取
扱
医
療
機
関
（「
健
康
づ
く
り
プ
ロ
グ

ラ
ム
」
を
見
て
く
だ
さ
い
）
に
直
接
連
絡

し
、
窓
口
に
受
診
券
を
提
出

問　

健
康
推
進
室

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室 

～
骨
か
ら
キ
レ
イ
に
な
る
講
座
～

　

11
月
24
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時
30

分
（
受
付
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
）、
市

立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
健
康
指
導

室
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど
、
30
歳
～
64
歳
の

女
性
40
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
、
動

き
や
す
い
服
装
と
靴
で
来
て
く
だ
さ
い
。

◎
保
育
あ
り
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学
前
の

子
ど
も
７
人
（
申
込
順
）
∨
。

申
込
・
問　

10
月
７
日
（
金
）
か
ら
直
接

又
は
電
話
で
健
康
推
進
室

健康づくり実践講座
日　程 内　　　容

11月４日

○オリエンテーション
○グループワーク「私にとって健康とは」
○�実技「自分の食事バランスを振り返ってみよ

う」

18日

○�グループワーク「自分や家族の健康のために
取り組んでいること、これから取り組みたい
こと」

○�実技「計測値から分かる身体の仕組み～身体
計測～」

12月２日

○�実技「自分の体力をチェックしてみよう～体
力測定～」

○�平成 17 年度～ 27 年度受講生ＯＢ会（健康の
会 2006）の取組報告

16日

○�グループワーク「地域で行っている健康づく
りの取り組み」

○�実技「自分の胸の鼓動を聴いてみよう～血圧
測定～」

※いずれも金曜日午前 10 時～ 11 時 30 分（受付は午前９
時 30 分から）、場所は市立保健福祉センター４階健康指
導室、参加無料です。
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

東
和
薬
品
Ｒ
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ａ
Ｂ
ド
ー
ム 

（
門
真
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
） 

プ
ー
ル
利
用
料
金
を
一
部
補
助

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人

▽
料
金　

大
人
４
０
０
円
・
子
ど
も
２
０

０
円

▽
利
用
方
法　

健
康
推
進
室
・
市
民
課
・

各
シ
テ
ィ･

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
利
用
登
録

を
し
た
後
、
入
場
引
換
券
を
購
入

問　

プ
ー
ル
利
用
…
府
立
門
真
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
（
☎
８
８
１
・
３
７
１
５
）、

利
用
料
金
補
助
…
市
健
康
推
進
室

健
康
相
談

　

平
日
の
午
前
9
時
～
午
後
５
時
30
分
、

健
康
な
ど
に
つ
い
て
、
保
健
師
な
ど
が
相
談

に
応
じ
ま
す
、
市
内
在
住
の
人
が
対
象
。

申
込
・
問　

直
接
又
は
電
話
で
健
康
推
進
室

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

　

11
月
24
日
（
木
）
午
後
1
時
30
分
～
３

時
30
分
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

健
康
指
導
室
、「
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り

に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
」・
講
師
＝
土

井
幹
夫
さ
ん
（
市
歯
科
医
師
会
会
員
）、

市
民
40
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

10
月
７
日
（
金
）
か
ら
直
接

又
は
電
話
で
健
康
推
進
室

健
康
に
つ
い
て
の 

分
か
り
や
す
い
勉
強
会

　

第
４
土
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、

市
立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
講
師

＝
水
野
正
彦
さ
ん
（
府
医
師
会
会
員
）、

追
加
募
集
定
員
10
人
（
申
し
込
み
が
多
い

と
き
は
抽
選
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

10
月
17
日
（
月
）
ま
で
に
直

接
又
は
電
話
で
市
立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
☎
８
３
２
・
０
０
５
０
）

笑
顔
あ
ふ
れ
る 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
座

▽
日
時　

①
11
月
４
日（
金
）②
７
日（
月
）

い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時

▽
場
所　

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階

多
目
的
室

▽
内
容
・
講
師　

①
講
義
「
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
持
つ
力
と
は
」・
講
師
＝
竹
内

靖
子
さ
ん
（
桃
山
学
院
大
学
准
教
授
）
②

「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
楽

し
も
う
」・
講
師
＝
水
流
寛
二
さ
ん
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
キ
ャ
ン
ピ
ズ
代
表
理
事
）

▽
対
象　

福
祉
活
動
（
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
活
動
）
に
関
わ
る
人
60
人

▽
参
加
費　

無
料

申
込
・
問　

10
月
３
日
（
月
）
か
ら
直
接

又
は
電
話
で
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３

８
・
０
４
０
０
）

気
功
教
室

　

11
月
24
日
～
12
月
22
日
の
毎
週
木
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
３
時
（
計
５
回
）、
市

立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
多
目
的
ホ
ー

ル
、
40
歳
以
上
の
市
民
35
人
（
申
し
込
み

が
多
い
と
き
は
抽
選
）、
受
講
料
３
０
０

０
円
。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
（
返
信
用

は
が
き
に
も
住
所
、
氏
名
）
を
書
い
て
10

月
17
日
（
月
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
保
健
福

祉
公
社
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西
町
28

番
22
号
☎
８
３
８
・
０
４
２
１
）

秋
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

10
月
12
日
（
水
）
午
前
９
時
30
分
～
午

後
２
時
20
分
（
受
付
は
午
前
11
時
30
分
ま

で
）、大
阪
府
結
核
予
防
会
大
阪
病
院
（
寝

屋
川
公
園
）、
テ
ー
マ
「
睡
眠
と
健
康
～

よ
も
や
ま
話
」、
各
種
計
測
な
ど
、
参
加

無
料
。

問　

大
阪
府
結
核
予
防
会
大
阪
病
院
（
☎

８
２
１
・
４
７
８
１
）

寝
屋
川
保
健
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

∧
①
ひ
き
こ
も
り
家
族
交
流
会
∨

　

11
月
４
日
（
金
）
午
後
２
時
～
４
時
、

寝
屋
川
保
健
所
２
階
講
堂
、
精
神
科
の
先

すこやかライフすこやかライフ
健   康

～知っておきたい乳がんのこと～

　乳がんにかかる人は全国統計で見る
と、30 年前に比べ、約３倍も増えて
います。乳がんの増加の背景には、ラ
イフスタイルの欧米化やライフステー
ジの変化が考えられます。
　乳がんは女性ホルモンのエストロゲ
ンが発生に深く関わっています。初潮
が早く、妊娠回数の減少により月経回
数が昔より増加している現代女性は、
エストロゲンの分泌が増えており、リ
スクが高いと言えます。30 歳代から
急増し、40 歳代半ばで発症のピーク
があるため、40 歳以上になると特に
注意が必要です。
　がんが進行すると「しこり」となっ
て触知できたり、乳房の表面に「えく
ぼ」のようなひきつれができて、気付
くこともあります。
　乳がんの進行は非常にゆっくりです
が、乳腺の組織を超えて血液やリンパ
の流れに乗ってしまうと急速に全身に
広がり、他の臓器に転移します。
　早期のうちであれば、100％に近い
確率で治すことができます。乳がんが
進行している状態で見つかったときで
も、速やかに適切な治療を受けること
で、再発を防ぐことができます。乳房
の異変に気付いたら、ためらわずに乳
腺外来を受診しましょう。
　　※　　　　　　　　　　　※
　市が行っているがん検診は、マンモ
グラフィ検査は 40 歳以上を対象に２
年に１回、エコー検査は、30 歳～ 39
歳を対象に１年に１回ですが、定期的
に受けてもらうことが早期発見に有効
です。
　乳がんは体の表面近くにできるがん
なので、自分でも発見することが可能
です。定期的な検診を受診することに
加え、自己触診をすることも習慣にし
て備えましょう。
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インフォメーション

生
と
家
族
の
思
い
を
語
り
合
い
ま
し
ょ

う
、
参
加
無
料
。

∧
②
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
教
室
∨

　

11
月
11
日
・
25
日
・
12
月
９
日
の
い
ず

れ
も
金
曜
日
午
後
２
時
～
３
時
30
分
（
計

３
回
）、「
お
酒
と
の
上
手
な
つ
き
合
い
方

に
つ
い
て
」・
講
師
＝
小
野
史
絵
さ
ん
（
精

神
保
健
福
祉
士
）、
参
加
無
料
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

申
込
・
問　

①
11
月
２
日
（
水
）
②
10
月

21
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
で
寝
屋
川
保
健

所
精
神
チ
ー
ム
（
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）

世
界
糖
尿
病
デ
ー
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
６

　

11
月
５
日
（
土
）
午
後
１
時
～
４
時
、

関
西
医
科
大
学
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
南
館

３
階
（
守
口
市
文
園
町
）、「
あ
な
た
の
眼

は
大
丈
夫
？
糖
尿
病
と
眼
の
関
係
」・
体

験
・
相
談
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

関
西
医
科
大
学
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

（
☎
06
・
６
９
９
２
・
１
０
０
１
）

市
民
公
開
講
座

　

10
月
１
日
（
土
）
午
後
２
時
30
分
～
４

時
30
分
、
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
、
①
加
齢
に

伴
う
排
尿
ト
ラ
ブ
ル
②
婦
人
科
受
診
は
怖

く
な
い
～
婦
人
科
診
察
の
あ
れ
こ
れ
～
、

定
員
３
０
０
人
（
先
着
順
）、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

関
西
医
科
大
学
香
里
病
院
管
理
課

（
☎
８
３
２
・
５
３
２
１
）

市
民
公
開
講
座

　

10
月
21
日
（
金
）
午
後
２
時
～
３
時
、

寝
屋
川
生
野
病
院
３
階
会
議
室
（
日
新

町
）、
①
中
高
年
の
人
の
腰
痛
に
つ
い
て

②
身
近
な
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
受
講
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

寝
屋
川
生
野
病
院
（
☎
８
３
４
・
９

０
０
０
）

高
齢
者
福
祉

高
齢
者
の 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

▽
期
間　

10
月
15
日
～
平
成
29
年
１
月
31
日

▽
対
象　

市
内
に
住
民
票
が
あ
る
①
65
歳

以
上
の
人
②
60
歳
～
64
歳
の
人
で
心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
又
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
関
わ
る
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
所
持
者 

▽
接
種
方
法　

年
齢
を
確
認
で
き
る
健
康

保
険
証
な
ど
（
②
の
人
は
身
体
障
害
者
手

帳
）
を
持
っ
て
取
扱
医
療
機
関
で
接
種

▽
接
種
場
所　

市
の
取
扱
医
療
機
関
な
ど

※
詳
し
く
は「
健
康
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
健
康
推
進
室
」

を
見
て
く
だ
さ
い
。

▽
自
己
負
担
額　

１
０
０
０
円

※
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
は
自
己
負

担
額
が
免
除
で
き
ま
す
。
接
種
前
に
保
護

課
で
発
行
す
る
受
給
証
明
書
を
持
っ
て
健

康
推
進
室
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
取
扱
医
療
機
関
以
外
で
接
種
す
る
と
き

は
、
接
種
前
に
「
予
防
接
種
依
頼
書
」
を

発
行
し
て
い
る
人
に
自
己
負
担
額
を
差
し

引
い
た
助
成
額
（
上
限
あ
り
）
を
還
付
し

ま
す
。
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で
に
健
康

推
進
室
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
還
付
申
請
に
必
要
な
も
の　

医
療
機
関

の
発
行
す
る
領
収
書
、
通
帳
、
印
鑑
、
本

人
確
認
書
類

問　

健
康
推
進
室

湯
っ
た
り
介
護
予
防

　

①
10
月
11
日
（
火
）
午
後
０
時
30
分
～

１
時
30
分
、
新
町
温
泉
（
萱
島
東
☎
８
２

１
・
６
９
７
６
）、元
気
体
操
②
19
日
（
水
）

午
後
０
時
30
分
～
１
時
30
分
、勝
温
泉（
池

田
旭
町
☎
８
２
６
・
１
７
３
７
）、
歌
体

操
、
い
ず
れ
も
65
歳
以
上
の
市
民
20
人
程

度
、
参
加
無
料
。

※
終
了
後
の
入
浴
は
自
由
（
無
料
）
で
す
。

申
込　

10
月
１
日
（
土
）
か
ら
各
浴
場
に

電
話

問　

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３
７
２
）

気
軽
に
元
気
ア
ッ
プ
講
座 

参
加
者
募
集

　

運
動
・
栄
養
・
口
腔
機
能
の
向
上
に
つ
い
て

の
講
座
で
生
活
機
能
を
改
善
し
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時
・
場
所　

11
月
５
日
～
平
成
29
年

１
月
28
日
の
毎
週
土
曜
日
午
後
２
時
30
分

～
４
時
30
分
、
Ｄ
Ｓ
ガ
ネ
ー
シ
ャ
池
田
新

町
（
池
田
新
町
）

▽
対
象　

全
回
参
加
で
き
る
65
歳
以
上
の
市

民
10
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）

▽
参
加
費　

無
料

※
飲
み
物
・
上
靴
・
運
動
で
き
る
服
装
が

必
要
で
す
。

申
込
・
問　

10
月
21
日
（
金
）
ま
で
に
直

接
又
は
電
話
で
高
齢
介
護
室（
☎
８
３
８
・

０
３
７
２
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

11
月
10
日
（
木
）
午
前
11
時
～
正
午
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
セ
ミ
ナ
ー

室
、
絵
本
「
大
好
き
だ
よ
キ
ヨ
ち
ゃ
ん
。」

の
読
み
聞
か
せ
を
と
お
し
て
認
知
症
に
つ

い
て
正
し
い
知
識
を
学
び
ま
す
、
参
加
無

料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３
７
２
）

男
性
介
護
者
の
交
流
会

　

10
月
15
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
、
介
護
経

験
の
あ
る
男
性
が
介
護
の
ヒ
ン
ト
な
ど
を

話
し
合
い
ま
す
、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・
０
３
７
２
）

介
護
予
防
ポ
イ
ン
ト 

事
業
サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
研
修
会

　

11
月
14
日
（
月
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
研
修
室

５
、
65
歳
以
上
で
福
祉
施
設
の
利
用
者
を

サ
ポ
ー
ト
で
き
る
人
。

申
込
・
問　

11
月
７
日
（
月
）
ま
で
に
電

話
で
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・
０

４
０
０
＝
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

地
域
で
取
り
組
む
介
護
予
防
教
室

∧
第
九
中
学
校
区

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
∨

　

10
月
12
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
サ
モ
ッ
ク
ホ
ー
ル
（
東
大
利
町
）、

タ
オ
ル
を
使
っ
て
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
、
講
師
＝
一
般
社
団
法
人
日
本
音

楽
ヘ
ル
パ
ー
協
会
音
楽
運
動
士
、
65
歳
以

上
の
市
民
30
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

10
月
３
日
（
月
）
か
ら
「
第

九
中
学
校
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」・
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

池
永
（
☎
８
２
７
・
８
２
０
０
、
ＦＡＸ
８
２

７
・
８
３
０
０
）

∧
第
四
中
学
校
区

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
∨

　

10
月
13
日
（
木
） 

午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
市
立
東
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
交
流
の

広
場
、
フ
レ
イ
ル
・
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
予
防

の
た
め
の
食
事
と
運
動
・
講
師
＝
舩
原
萌

波
さ
ん
（
株
式
会
社
ク
リ
ニ
コ
管
理
栄
養

士
）、65
歳
以
上
の
市
民
30
人
、参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　
「
第
四
中
学
校
区
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
」・
本
郷
（
☎
８
１
４
・
５
１
１
２
、

ＦＡＸ
８
１
４
・
５
１
１
３
）

∧
中
木
田
中
学
校
区

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
∨

　

10
月
19
日
（
水
） 

午
後
２
時
～
３
時
30

分
、
木
田
町
公
民
館
、「
高
齢
期
は
食
べ
盛

り
」・
講
師
＝
松
浦
和
也
さ
ん
（
ケ
ア
プ
ラ

ン
セ
ン
タ
ー
輝
き
管
理
栄
養
士
）、
65
歳
以

上
の
市
民
20
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

10
月
３
日
（
月
）
か
ら
「
中

木
田
中
学
校
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」・
西
田
（
☎
８
１
４
・
６
０
０
６
、

ＦＡＸ
８
１
４
・
６
０
０
７
）

∧
第
十
中
学
校
区

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
∨

　

10
月
25
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、香
里
三
井
Ａ
団
地
集
会
所
会
議
室（
三

井
が
丘
一
丁
目
）、「
美
味
し
く
食
べ
て
元

気
に
運
動
」・
講
師
＝
名
倉
和
幸
さ
ん
（
介

護
老
人
保
健
施
設
ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー
作
業
療

法
士
）、
65
歳
以
上
の
市
民
30
人
（
申
込

順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

10
月
３
日
（
月
）
か
ら
「
第

十
中
学
校
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」・

今
井
（
☎
８
２
５
・
８
０
２
０
、
ＦＡＸ
８
２

５
・
８
０
３
０
）

∧
第
五
中
学
校
区

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
∨

　

10
月
28
日（
金
）午
後
２
時
～
３
時
30
分
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
東
神
田
の
里
地
域

交
流
室
（
東
神
田
町
）、転
倒
予
防
、膝
痛
・

肩
痛
・
腰
痛
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
説
明
と
実
技
、

講
師
＝
福
田
遥
奈
さ
ん
（
社
会
福
祉
法
人
い

わ
き
会
作
業
療
法
士
）、
65
歳
以
上
の
市
民

20
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

10
月
３
日
（
月
）
か
ら
「
第

五
中
学
校
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」・

岩
田
（
☎
８
３
９
・
６
７
０
０
、
ＦＡＸ
８
３

９
・
６
７
０
１
）

∧
第
六
中
学
校
区

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
∨

　

10
月
28
日
（
金
）
午
後
２
時
～
３
時
30

分
、
市
立
東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

多
目
的
室
、
ア
ロ
マ
で
認
知
症
予
防
、
講

師
＝
徳
永
京
子
さ
ん
（
ブ
ー
ケ
・
ア
ム
ー

ル
ア
ロ
マ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）、
65
歳

以
上
の
市
民
30
人
（
申
込
順
）、
参
加
費

３
０
０
円
。

申
込
・
問　

10
月
３
日
（
月
）
か
ら
「
第

六
中
学
校
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」・

萩
原
（
☎
８
０
０
・
６
２
３
７
、
ＦＡＸ
８
０

０
・
６
２
３
８
）

絵
手
紙
教
室

　

11
月
７
日（
月
）・
11
日（
金
）・
14
日（
月
）

の
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
市
立
西

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
全
回
参
加
で
き

る
60
歳
以
上
の
市
民
25
人
（
申
し
込
み
が

多
い
と
き
は
抽
選
）、
受
講
無
料
（
別
に

教
材
費
５
０
０
円
が
必
要
）。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
（
返
信
用
は
が
き
に
も

住
所
、氏
名
）
を
書
い
て
10
月
17
日
（
月
）

＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
西
高
齢
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西
町
28

番
22
号
☎
８
３
８
・
１
４
４
１
）

障
害
者
福
祉

手
話
通
訳
つ
き
集
団
検
診

∧
が
ん
ド
ッ
ク
・
胃
が
ん
リ
ス
ク

（
Ａ
Ｂ
Ｃ
）
検
診
∨

　

12
月
14
日
（
水
）
午
前
９
時
10
分
～
10

時
30
分
。

∧
乳
が
ん
検
診

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）
∨

　

12
月
16
日
（
金
）
午
後
３
時
～
３
時
30

分
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

▽
内
容
な
ど　

右
の
表
の
と
お
り

▽
場
所　

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

▽
対
象　

聴
覚
障
害
の
あ
る
人

申
込
・
問　

所
定
の
用
紙
（
障
害
福
祉
課

に
あ
り
ま
す
）
又
は
検
診
名
、
住
所
、
氏

検診名 対　象 費用

が
ん
ド
ッ
ク

胃がん検診 35 歳以上の人 2,000 円
肺がん検診

40 歳以上の人
200 円

大腸がん検診 300 円

肝炎ウイルス
検診

次のいずれかに該当する人
・平成 28 年４月～ 29 年３月に 40 歳になる人
・�41 歳以上の人で過去に肝機能異常を指
摘されたことがある人

・�41歳以上の人でこれまでに受診していない人
※希望者のみの受診です。

1,000 円

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 600 円

子宮がん検診 20 歳以上の女性で前年度に受診していない人
（２年に１回の受診） 700 円

骨密度検診 30 歳以上の女性 200 円

胃がんリスク（ABC）
検診

35・40・45・50・55・60・65 歳の人。
※�明らかな上部消化器症状があり、胃や十二

指腸の疾患が強く疑われる人、食道・胃・
十二指腸の疾患で治療中の人、胃酸分泌抑
制薬（特にプロトンポンプ阻害剤）を服用
中又は２か月以内に服用していた人、胃の外
科的手術（切除など）を受けた人、腎不全

（血清クレアチニン値が３㎎ /dL 以上）の人、
ピロリ菌の除菌治療中又は過去にピロリ菌の
除菌治療を行った人は受診できません。

500 円

乳がん検診
（マンモグラフィ）

40 歳以上の女性で前年度に受診していな
い人（２年に１回の受診） 700 円

手話通訳つき集団検診の内容

※いずれも場所は市立保健福祉センターです。
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インフォメーション

名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

番
号
を
書
い
た
も
の
を
直
接
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
11
月
11
日
（
金
）
ま
で
に
障
害
福
祉
課

（
ＦＡＸ
８
３
８
・
１
１
９
１
）

エ
ル
・
ガ
イ
ダ
ン
ス
in
ね
や
が
わ

　

障
害
の
あ
る
人
が
地
域
で
働
く
た
め
に

必
要
な
準
備
や
支
援
機
関
な
ど
に
つ
い

て
、
企
業
や
就
業
者
が
体
験
を
発
表
し
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
も
障
害
者
雇
用
に
つ

い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　

11
月
10
日
（
木
）
午
前
10
時
～

午
後
３
時
30
分

▽
場
所　

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階

▽
内
容　

①
障
害
者
雇
用
の
現
場
か
ら
の

報
告
②
模
擬
面
接
会
（
定
員
30
人
、申
込
順
）

申
込
・
問　

所
定
の
用
紙
∧
10
月
３
日

（
月
）
か
ら
障
害
福
祉
課
で
配
布
∨
を
直

接
又
は
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
10
月
３
日
～
21

日
に
市
障
が
い
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー 

（
☎
８
２
２
・
０
５
０
２
、
ＦＡＸ
８
１

２
・
５
２
４
７
）
又
は
障
害
福
祉
課

障
害
者
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　

障
害
を
も
つ
人
の
こ
と
は
障
害
を
も
つ

人
が
一
番
よ
く
理
解
で
き
る
と
い
う
考
え

か
ら
、
同
じ
病
や
障
害
を
経
験
し
て
い
る

障
害
当
事
者
が
ピ
ア
（
仲
間
）
と
し
て
相

談
を
受
け
る
こ
と
で
、
相
談
者
自
身
が
自

分
の
力
で
問
題
を
解
決
で
き
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

家
族
や
友
人
関
係
、
医
療
や
福
祉
制
度

な
ど
、
誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
悩
ん
で
い

る
人
は
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
秘
密
は
守
り
ま
す
。

▽
内
容
な
ど　

下
の
表
の
と
お
り

▽
相
談
料　

無
料

問　

障
害
福
祉
課

　お酒を飲むのは楽しいですが、
女性は男性に比べてアルコールに
よるいろいろな影響を受けやすく
なっています。
　同じ量のお酒を飲み続けたと
き、女性は男性に比べて早い段階
で肝機能障害を起こしたり、アル
コール依存症になったりすると言

われています。
＜増えている女性のアルコール依存＞
　平成26年に行われた「国民健
康・栄養調査」では、飲酒習慣の
ある人の割合は男性32.８％、女
性８.７％で、依然として割合自体
は男性が高いものの、男性が前回
調査の33.１％から僅かに低下し
たのに対して、女性は７.５％から
１.２ポイント上昇しています。
　共働きの家庭が増え、女性の家
事や育児の負担は軽減されておら
ず、女性特有のストレスも高くな
りがちです。女性は男性に比べて
肝機能障害やアルコール依存症に
短期間でなりやすいことを自覚し
て、適量を守り、自分なりのスト
レス発散の仕方を見付けましょ
う。
＜赤ちゃんに影響を及ぼさないために＞
　特に気を付けたいのが妊娠中の
飲酒です。妊娠中の女性がお酒を
飲むと、胎盤を通してアルコール

が胎児の体内に直接入ってしまい
ます。その結果、生まれてくる乳
児に精神発達の遅れ、低身長や低
体重といった発育障害、顔面の形
成不全などの「胎児性アルコール
症候群」が出る確率が高くなり、
流産や早産、分娩（ぶんべん）異
常も起こりやすくなります。
　授乳期も、母乳で育てるとき
は、母乳を通して乳児にアルコー
ルが届きますので、授乳が終わる
まではお酒を飲まないことが重要
です。
＜夫や周りの家族も協力を＞
　妊産婦の飲酒相手は「夫」であ
ることが多く、自分の乳児の健康
な発達のため、妊娠中・授乳期の
妻がお酒を飲まないように夫も禁
酒するなど、周囲の協力が必要で
す。
○相談窓口　寝屋川保健所精神保
健福祉チーム（☎829・7773）
問　障害福祉課

ともに生きる
まちをめざして
ともに生きる
まちをめざして
～女性とアルコール～

障害者ピアカウンセリング
区　分 日　時 場　所 予約方法 問合先

聴覚
月２回月曜日

（不定期）
午前 10 時～正午

市立総合センター
多目的室１ 当日直接（先着順） 市障害福祉課

（ＦＡＸ 838・1191）

視覚 第４土曜日
午後２時～５時

総合センター
多目的室１・２

電話（☎ 838・6011＝午
前 10 時～午後５時）

寝屋川市民たすけあいの会
（☎ 838・4040）難病 第３水曜日

午後１時～４時

小児難病 第２水曜日
午後１時～４時

精神 毎週金曜日
午後２時～４時 30 分

電話（予約不要）よりそい仲間（ピア）ライン
（☎ 823・2125）

地域生活支援センター
あおぞら（☎ 823・2505）
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
・
教
育

人
　
権

人

　権

戦
没
者
追
悼
式

　

再
び
悲
惨
な
戦
争
が
繰
り
返
さ
れ
な
い

よ
う
に
世
界
平
和
を
誓
い
合
い
ま
し
ょ

う
。

▽
日
時　

10
月
27
日
（
木
）
午
後
１
時
30

分▽
場
所　

市
立
中
央
公
民
館
講
堂
（
市
立

総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
）

※
手
話
通
訳
も
行
い
ま
す
。

問　

福
祉
総
務
課

市
遺
族
会
の
会
員
を
募
集

　

市
遺
族
会
で
は
、
戦
没
者
の
慰
霊
顕
彰

や
恒
久
平
和
の
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。活
動
を
次
世
代
に
継
承
す
る
た
め
、

戦
没
者
の
孫
・
ひ
孫
の
入
会
を
募
集
し
ま

す
。

問　

福
祉
総
務
課

「
平
和
の
ば
ら
」
を 

育
て
て
み
ま
せ
ん
か

　

平
和
へ
の
祈
り
が
込
め
ら
れ
た
ば
ら
の

苗
を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

▽
ば
ら
の
品
種　

ア
ン
ネ
の
ば
ら
・
ピ
ー
ス
・

ブ
ル
ー
ム
ー
ン
・
ダ
ブ
ル
デ
ィ
ラ
イ
ト

※
品
種
は
選
べ
ま
せ
ん
。

▽
配
布
日
・
場
所　

12
月
３
日
（
土
）、

市
立
総
合
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ
ー
（
時
間

は
当
選
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
で
開

花
時
に
写
真
を
撮
影
し
、
市
主
催
行
事
な

ど
で
の
展
示
用
に
写
真
を
提
供
で
き
る
人

（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
「
平
和
の
ば

ら
」
希
望
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号
（
返

信
用
は
が
き
に
も
住
所
、
氏
名
）
を
書
い

て
10
月
31
日
（
月
）
＝
消
印
有
効
＝
ま
で

に
人
権
文
化
課
（
〒
572
―
８
５
５
５
本
町

１
番
１
号
）

平和のばら

女
性
に
対
す
る 

暴
力
を
な
く
す
運
動

　

Ｄ
Ｖ
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
か
を

知
り
、
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
か
を
考

え
る
講
座
で
す
。

▽
日
時　

11
月
12
日
（
土
）
午
後
２
時
～

４
時

▽
場
所　

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ

▽
テ
ー
マ　

Ｄ
Ｖ
は
最
も
身
近
に
あ
る
犯

罪
で
す
～
周
り
の
人
が
で
き
る
こ
と
は
～

▽
講
師　

杉
本
志
津
佳
さ
ん
（
フ
ェ
ミ
ニ

ス
ト
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
堺
フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

▽
定
員　

30
人
（
申
込
順
）

▽
参
加
費　

無
料

◎
保
育
あ
り
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学
前
の

子
ど
も
で
年
齢
に
よ
り
２
人
～
６
人
（
申

込
順
）、
無
料
、
11
月
８
日
（
火
）
ま
で

に
予
約
が
必
要
∨
。

申
込
・
問　

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ

と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、

ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

女性に対する
暴力根絶のための
シンボルマーク

ふ
ら
っ
と
市
民
セ
ミ
ナ
ー

∧
女
性
の
働
き
方
の
い
ま
・

な
や
み
・
こ
れ
か
ら
∨

▽
日
時　

①
10
月
15
日
②
22
日
③
29
日
、

い
ず
れ
も
土
曜
日
午
後
２
時
30
分
～
４
時

30
分

▽
場
所　

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ

▽
内
容　

①
現
状
…
二
極
化
す
る
女
性
労

働
者
②
課
題
…
日
本
的
雇
用
慣
行
の
「
副

作
用
」
③
展
望
…
「
女
性
の
活
躍
」
に
「
真

に
」
必
要
な
も
の

▽
講
師　

横
山
由
紀
子
さ
ん
（
兵
庫
県
立

大
学
経
営
学
部
教
授
）

▽
定
員
30
人
（
申
込
順
）

▽
参
加
費　

無
料

◎
保
育
あ
り
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学
前
の

子
ど
も
で
年
齢
に
よ
り
２
人
～
６
人
（
申

込
順
）、
無
料
、
10
月
11
日
（
火
）
ま
で

に
予
約
が
必
要
∨
。

申
込
・
問　

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ

と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、

ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
9
）

11
月
女
子
会
ト
ー
ク

　

①
11
月
７
日
（
月
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分
②
24
日
（
木
）
午
後
７
時
～
８
時

30
分
、
い
ず
れ
も
ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
、

女
性
10
人
程
度
、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・

５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

子
育
て
・
教
育

教
育
相
談
連
続
講
座
④

∧
子
ど
も
の
み
か
た
～
ス
ク
ー
ル
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
の
視
点
か
ら
～
∨

　

11
月
14
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
市
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
新
館
２
階

多
目
的
室
、
講
師
＝
市
職
員
、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

市
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー（
☎
８
３
８
・

０
１
４
４
）

子
育
て
連
続
講
座

∧
コ
モ
ン
セ
ン
ス
ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ
∨

　

11
月
11
日
・
18
日
・
25
日
、
い
ず
れ
も
金

曜
日
午
前
10
時
15
分
～
11
時
45
分
、
市
立
た

ん
ぽ
ぽ
保
育
所
、
子
ど
も
の
し
つ
け
に
つ
い

て
、
平
成
22
年
４
月
２
日
～
25
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
子
ど
も
を
持
ち
、
全
回
受
講
で
き

る
保
護
者
12
人
（
申
込
順
）。

◎
保
育
あ
り
ま
す
∧
定
員
12
人（
申
込
順
）∨
。

申
込
・
問　

10
月
11
日
（
火
）
か
ら
の
平

日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分
に
電
話
で

子
育
て
支
援
課
（
子
育
て
支
援
担
当
）
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インフォメーション

移
動
式
赤
ち
ゃ
ん
の
駅

　

屋
外
な
ど
で
の
イ
ベ
ン
ト
に
乳
児
を
連

れ
た
保
護
者
が
安
心
し
て
参
加
で
き
る
よ

う
に
、
テ
ン
ト
や
折
り
畳
み
式
お
む
つ
交

換
台
な
ど
を
貸
し
出
し
ま
す
。

▽
貸
出
内
容　

テ
ン
ト
（
幅
２
７
０
㎝
×

奥
行
１
８
０
㎝
×
高
さ
２
７
５
㎝
、
重
さ

26
㎏
）・
折
り
畳
み
式
お
む
つ
交
換
台
（
幅

65
㎝
×
奥
行
82
・
５
㎝
×
高
さ
63
㎝
、
重

さ
10
㎏
）

※
対
象
年
齢
は
生
後
１
か
月
～
12
か
月
、

耐
荷
重
は
30
㎏
で
す
。

▽
貸
し
出
し
期
間　

イ
ベ
ン
ト
の
実
施
期

間
に
前
後
１
日
を
加
え
た
う
ち
、
７
日
以

内
（
申
込
順
）

▽
対
象　

市
内
で
行
う
夏
祭
り
や
団
体
活

動（
営
利
・
宗
教
・
政
治
活
動
な
ど
を
除
く
）

申
込　

イ
ベ
ン
ト
の
６
か
月
前
～
７
日
前

に
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
子
育
て

支
援
課
」
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
と
利
用

目
的
が
分
か
る
資
料
（
チ
ラ
シ
・
計
画
書

な
ど
）を
直
接
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
電

子
申
請
シ
ス
テ
ム
」
か
ら
提
出

問　

子
育
て
支
援
課（
子
育
て
支
援
担
当
） 

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　

10
月
22
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
市
立
市
民
会
館
研
修
室
、「
市

の
子
育
て
支
援
の
現
状
と
今
後
の
課
題
」・

講
師
＝
市
職
員
、
定
員
30
人
（
申
込
順
）、

参
加
無
料
。

申
込
・
問　

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
☎

８
１
２
・
１
１
１
６
）

市
民
活
動
講
座

　

10
月
29
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
市
立
市
民
会
館
研
修
室
、「
外
国
に

ル
ー
ツ
を
も
つ
市
内
の
子
ど
も
た
ち
の
、

現
状
と
学
習
支
援
に
つ
い
て
」・
講
師
＝

片
岡
敏
恵
さ
ん
（
ほ
っ
と
フ
レ
ン
ズ
代

表
）、
定
員
30
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
☎

８
１
２
・
１
１
１
６
）

入
園
・
入
学

学
校
選
択
制
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

平
成
29
年
度
に
小
学
校
に
就
学
す
る
児

童
（
就
学
児
童
）
を
対
象
に
学
校
選
択
制

を
行
い
ま
す
。

　

就
学
児
童
が
市
の
指
定
す
る
市
立
小
学

校
（
指
定
校
）
と
同
じ
市
立
中
学
校
区
内

に
あ
る
も
う
一
つ
の
市
立
小
学
校
（
選
択
可

能
校
、
下
の
表
の
と
お
り
）
を
保
護
者
・
児

童
の
ニ
ー
ズ
に
よ
り
選
択
で
き
る
制
度
で
、

小
学
校
の
就
学
時
の
み
利
用
で
き
ま
す
。

市立中学校区 市立小学校

第一中学校区 東小学校
中央小学校

第二中学校区 池田小学校
桜小学校

第三中学校区 北小学校
田井小学校

第四中学校区 明和小学校
梅が丘小学校

第五中学校区 神田小学校
和光小学校

第六中学校区 第五小学校
国松緑丘小学校

第七中学校区 南小学校
堀溝小学校

第八中学校区 西小学校
点野小学校

第九中学校区 成美小学校
啓明小学校

第十中学校区 三井小学校
宇谷小学校 

友呂岐中学校区 木屋小学校
石津小学校

中木田中学校区 木田小学校
楠根小学校

指定校・選択可能校

10月25日
指定校通知・
実施要領・申請書を送付

11月21日
申請書締め切り

選択制の希望者のみ、利用
申請書を郵送で提出

12月19日
抽選

12月12日 決定通知書を送付
抽選対象者には、抽選案内
を送付

決定通知又は
抽選案内送付

29年1月25日 就学通知送付

指定校希望者 選択制希望者

４月１日　指定校又は選択校へ入学

落選したときは補欠登録ができ、29
年３月24日までに選択校で受け入
れ決定がないときは指定校に就学

就学児童の保護者に、指定校
通知書、実施要領、利用申請
書を送付

利用申請書を集約し、可否決定及び抽選対象者を抽出

平成29年度　学校選択制スケジュール

移動式
赤ちゃんの駅
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て
・
教
育

人
　
権

健
康
・
福
祉

　

学
校
選
択
制
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
右
下

の
図
の
と
お
り
で
す
。

　

選
択
可
能
校
の
受
け
入
れ
可
能
人
数

は
、郵
送
す
る
「
実
施
要
領
」
及
び
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
学
務
課
」
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問　

学
務
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
２
）

平
成
29
年
度
市
立
幼
稚
園
児
を
募
集

▽
募
集
人
員
な
ど　

左
の
表
の
と
お
り

▽
対
象　

本
人
と
保
護
者
が
市
に
住
民
票

が
あ
る
①
４
歳
児
（
２
年
保
育
）
…
平
成

24
年
４
月
２
日
～
25
年
４
月
１
日
生
ま
れ

②
５
歳
児
（
１
年
保
育
）
…
平
成
23
年
４

月
２
日
～
24
年
４
月
１
日
生
ま
れ

▽
入
園
願
書
の
交
付　

10
月
３
日
～
14
日

の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
∧
土
・
日
曜
日
、

祝
日
、
10
月
11
日
（
火
）
を
除
く
∨

▽
入
園
願
書
の
受
付　

10
月
12
日
～
14
日

の
午
後
１
時
～
４
時
に
入
園
希
望
の
幼
稚

園
に
直
接

※
募
集
人
員
を
超
え
た
と
き
は
、
抽
選
な

ど
の
公
正
な
方
法
で
調
整
し
ま
す
。

問　

学
務
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
２
）

幼
稚
園
っ
て
ど
ん
な
と
こ

∧
南
幼
稚
園
保
護
者
の
声
∨

　

南
幼
稚
園
で
は
、
月
に
一
度
「
南
キ
ッ

ズ
デ
ー
」
と
い
う
、
未
就
園
児
と
保
護
者

を
対
象
に
園
児
と
一
緒
に
交
流
し
て
遊
ぶ

機
会
が
あ
り
ま
す
。
日
頃
の
園
生
活
で
は

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
か
な
ど
、
不

安
や
疑
問
に
思
っ
て
い
た
ら
、
南
幼
稚
園

に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

問　

学
務
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
２
）

子
ど
も
・
親
子

（
仮
称
）
認
定
こ
ど
も
園
香
里
幼
稚
園 

（
保
育
所
部
分
）
利
用
に
つ
い
て

　

平
成
29
年
度
か
ら
香
里
幼
稚
園
が
認
定

こ
ど
も
園
へ
移
行
し
ま
す
。
平
成
29
年
度

（
仮
称
）
認
定
こ
ど
も
園
香
里
幼
稚
園
（
保

育
所
部
分
）
の
利
用
申
請
受
付
を
11
月
１

日（
火
）か
ら
開
始
し
ま
す
。申
請
す
る
人
は
、

印
鑑
を
持
っ
て
保
育
課
ま
で
来
て
く
だ
さ

い
。
11
月
２
日
（
水
）
か
ら
は
、
郵
送
で

も
受
け
付
け
で
き
ま
す
。
既
に
利
用
申
請

を
し
て
い
る
人
で
変
更
を
希
望
す
る
人
は
、

10
月
中
旬
に
届
く
調
査
票
を
提
出
す
る
か
、

保
育
課
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問　

保
育
課
（
入
所
担
当
☎
８
１
２
・
２

５
５
２
）

な
か
よ
し
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

10
月
28
日
（
金
）
午
前
10
時
20
分
～
11

時
30
分
（
受
付
は
午
前
10
時
か
ら
）、
市
立

西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、「
リ
ト
ミ
ッ
ク

親
子
で
遊
ぼ
う
」・
講
師
＝
末
吉
な
お
み
さ

ん
（
リ
ト
ミ
ッ
ク
講
師
）、
参
加
無
料
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込　

当
日
直
接

問　

保
育
課

就
学
に
つ
い
て
の
教
育
相
談

　

平
成
29
年
度
に
小
学
校
入
学
予
定
で
、

教
育
的
な
配
慮
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
の

就
学
に
つ
い
て
、
不
安
に
思
っ
て
い
る
こ

と
な
ど
を
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
日　

11
月
11
日（
金
）・
15
日（
火
）・

18
日
（
金
）
の
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分

～
午
後
５
時
（
相
談
時
間
は
30
分
程
度
）

▽
場
所　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル

▽
参
加
費　

無
料

申
込
・
問　

11
月
７
日
（
月
）
ま
で
に
電

話
で
教
育
指
導
課
（
☎
８
１
３・
０
０
７
１
）

体
操
ひ
ろ
ば

　

10
月
３
日
・
17
日
、
い
ず
れ
も
月
曜
日

午
前
11
時
～
11
時
10
分
、
市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル
、
乳
幼
児
と
保
護
者
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

　

①
10
月
３
日
…
工
作
②
17
日
…
お
絵
描

き
し
よ
う
、
い
ず
れ
も
月
曜
日
午
前
10
時

30
分
～
11
時
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
乳

幼
児
と
保
護
者
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

誕
生
会

　

毎
日
（
第
３
日
曜
日
休
館
、
10
月
17
日

～
24
日
を
除
く
）午
前
11
時
30
分
～
正
午
、

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
10
月
生
ま
れ
の
乳

幼
児
の
祝
い
（
カ
ー
ド
・
手
形
・
身
体
計

測
）、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

　

10
月
３
日
・
17
日
、
い
ず
れ
も
月
曜
日

幼稚園名
４歳児 ５歳児

住　所 電話番号定員 募集人員 学級数 定員 募集人員 学級数

北 105 105 ３ 70 10（60） ２ 寿町 57 番３号 831・4875

中央 35 35 １ 35 11（24） １ 初町 19 番１号 822・7270

南 35 35 １ 35 25（10） １ 下木田町６番１号 822・7425

神田 35 35 １ 35 24（11） １ 東神田町 35 番６号 829・2010

啓明 70 70 ２ 35 ７（28） １ 高柳六丁目 18 番１号 828・9789

合　計 280 280 ８ 210 77（133） ６

平成29年度　市立幼稚園児の募集人員

※５歳児の募集人員（　）内の数字は４歳児からの進級児数です。

「地域子育て支援拠点」のイベントは
44～ 45ページを見てください。
「地域子育て支援拠点」のイベントは
44～ 45ページを見てください。

て子育地域で地域で
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【広告】

午
前
11
時
10
分
～
11
時
30
分
、
市
立
エ
ス

ポ
ア
ー
ル
、乳
幼
児
と
保
護
者
、参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

お
は
な
し
会

　

10
月
８
日
・
11
月
５
日
、
い
ず
れ
も
土

曜
日
午
後
２
時
30
分
～
３
時
、
市
立
エ
ス

ポ
ア
ー
ル
、
幼
児
と
保
護
者
・
小
学
生
、

参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

元
気
っ
子
ラ
ン
ド

　

①
科
学
遊
び
…
10
月
８
日
（
土
）
午
後

３
時
～
４
時
②
パ
ス
テ
ル
画
…
11
月
２
日

（
水
）
午
後
３
時
30
分
～
４
時
30
分
、
い

ず
れ
も
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
幼
児
と
保

護
者
・
小
学
生
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

子
育
て
は
親
育
ち　

∧
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
遊
び
∨

　

10
月
28
日
（
金
）
午
前
10
時
～
11
時
、

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
見
て
聞
い
て
感
じ

る
音
遊
び
、
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護

者
30
組
（
申
込
順
、
５
人
未
満
の
と
き
は

中
止
）、
参
加
費
３
０
０
円
。

申
込
・
問　

10
月
１
日
～
21
日
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２

８
・
４
１
４
１
）

∧
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
∨

　

11
月
３
日
（
祝
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
秋
の
味
覚
い
っ
ぱ

い
キ
ッ
シ
ュ
と
ふ
ん
わ
り
シ
フ
ォ
ン
の
デ
コ

カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
、
市
内
在
住
の
小
学
生
と

保
護
者
12
組
（
申
込
順
、
５
人
未
満
の
と

き
は
中
止
）、
参
加
費
１
組
１
０
０
０
円
。

申
込
・
問　

10
月
１
日
～
28
日
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２

８
・
４
１
４
１
）

連
続
講
座

∧
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ブ
∨

　

11
月
１
日
・
８
日
・
15
日
、
い
ず
れ
も

火
曜
日
午
前
10
時
～
10
時
40
分
（
計
３

回
）、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
手
遊
び
・

触
れ
合
い
遊
び
・
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な

ど
、
市
内
在
住
の
平
成
28
年
４
月
～
６
月

生
ま
れ
の
第
１
子
と
保
護
者
10
組
（
申
込

順
）、
参
加
費
５
０
０
円
（
３
回
分
）。

申
込
・
問　

10
月
１
日
～
25
日
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２

８
・
４
１
４
１
）

マ
マ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座

∧
役
立
つ
時
短
ポ
リ
袋
ク
ッ
キ
ン
グ
∨

　

10
月
27
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時
30

分
、市
立
学
び
館
、定
員
12
人
（
申
込
順
）、

材
料
費
８
０
０
円
、
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

手
拭
き
タ
オ
ル
が
必
要
。

◎
保
育
あ
り
ま
す
（
１
人
４
０
０
円
）。

申
込
・
問　

10
月
13
日
～
20
日
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
学
び
館
（
☎
８
２
２
・
３

３
１
１
）

親
子
ふ
れ
あ
い

∧
お
習
字
体
験
教
室
∨

　

10
月
24
日
・
31
日
、
い
ず
れ
も
月
曜
日

午
後
４
時
～
５
時
、
市
立
学
び
館
、
幼
稚

園
年
長
ク
ラ
ス
～
小
学
校
１
年
生
10
人

（
申
込
順
）、
参
加
費
１
０
０
０
円
。

申
込
・
問　

10
月
７
日
～
14
日
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
学
び
館
（
☎
８
２
２
・
３

３
１
１
）

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
（
３
期
）

　

10
月
27
日
・
11
月
10
日
・
24
日
・
12
月

８
日
、
い
ず
れ
も
木
曜
日
午
前
10
時
～
11

時
、
市
立
中
央
公
民
館
、
市
内
在
住
の
２

か
月
～
１
歳
６
か
月
の
乳
幼
児
と
保
護
者

10
組
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、

受
講
料
２
０
０
０
円
（
４
回
分
、
初
回
一

括
払
い
）、
飲
み
物
が
必
要
。

申
込
・
問　

10
月
20
日
（
木
）
ま
で
に
直

接
又
は
電
話
で
市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８

３
８
・
０
１
８
９
）

高
校
生
と
子
育
て
授
業
で 

交
流
し
ま
せ
ん
か

　

①
11
月
９
日
～
11
日
・
15
日
（
火
）
…

午
前
11
時
～
正
午
②
11
日
（
金
）・
14
日

（
月
）・
16
日
（
水
）
…
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分
、府
立
北
か
わ
ち
皐
が
丘
高
校
、

３
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者
。

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問　

Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
メ
ー
ル
（
ア
ド

レ
ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）
で
「
府

立
北
か
わ
ち
皐
が
丘
高
校
」・
野
口
（
☎
８

２
２
・
２
２
４
１
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
２
６
８
９
）

青

　少

　年

囲
碁
・
将
棋
ひ
ろ
ば

　

10
月
１
日
・
11
月
５
日
、
い
ず
れ
も
土
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

曜
日
午
後
２
時
40
分
～
３
時
40
分
、
市

立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
小
・
中
学
生
、
参

加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

寝
屋
川
少
年
少
女
合
唱
団 

（
追
加
募
集
）

　

第
２
・
３
土
曜
日
の
午
前
10
時
～
11
時

30
分
、
市
立
中
央
公
民
館
、
市
内
在
住
・

在
学
の
小
・
中
学
生
40
人
（
申
込
順
）、

受
講
料
月
２
回
１
０
０
０
円
。

申
込
・
問　

直
接
又
は
電
話
で
市
立
中
央

公
民
館
（
☎
８
３
８
・
０
１
８
９
）

自
然
観
察
会

∧
ど
ん
ぐ
り
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
・
工
作
教
室
∨

　

11
月
６
日
（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
１

時
（
市
役
所
玄
関
ロ
ビ
ー
集
合
・
解
散
）、

深
北
緑
地
（
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
移
動
）、

小
学
校
３
年
生
以
下
の
人
は
保
護
者
同

伴
、
ど
ん
ぐ
り
を
入
れ
る
袋
が
必
要
。

※
①
直
接
、
深
北
緑
地
へ
行
く
人
は
午
前

９
時
30
分
に
深
北
緑
地
管
理
事
務
所
前
に

集
合
し
て
く
だ
さ
い
②
市
役
所
集
合
希
望

者
が
多
い
と
き
は
、申
込
順
と
な
り
ま
す
。

申
込
・
問　

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

（
ア
ド
レ
ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）

に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

電
話
番
号
・
保
護
者
氏
名
、
集
合
場
所
の

希
望
（
市
役
所
又
は
深
北
緑
地
）
を
書
い

て
10
月
14
日
（
金
）
ま
で
に
環
境
推
進
課

（
ＦＡＸ
８
２
４
・
１
０
２
３
）

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
講
習
会

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
新
規
に
利
用
す
る

人
は
、
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

①
10
月
17
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
②
22
日
（
土
）
午
後
６
時
30
分
～
８

時
③
30
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
11
時

④
11
月
４
日
（
金
）
午
後
６
時
30
分
～
８

時
⑤
12
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時

⑥
27
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
11
時
、

16
歳
以
上
の
人
30
人
（
申
込
順
）、
受
講

料
３
５
０
円
（
当
日
納
付
）、写
真
・
上
靴
・

本
人
確
認
書
類
が
必
要
。

申
込
・
問　

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
直
接

又
は
電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８
２

４
・
５
８
５
８
）

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
（
楽
し
も
う
会
）

　

平
成
29
年
３
月
22
日
ま
で
の
毎
月
第

１
・
３
・
４
水
曜
日
正
午
～
午
後
３
時
、

参
加
費
１
回
２
０
０
円
、
運
動
の
で
き
る

服
装
・
上
靴
が
必
要
、
初
心
者
歓
迎
。

申
込　

当
日
直
接

問　

出
嶋
（
☎
８
２
１
・
８
５
３
４
）

市
民
体
育
館
杯 

秋
季
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
大
会

　

11
月
13
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
（
受

付
は
午
前
９
時
か
ら
）、
男
女
混
合
又
は

女
子
ペ
ア
、
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の

中
学
生
以
上
の
人
、
参
加
費
１
人
１
０
０

０
円
（
当
日
納
付
）。

申
込　

大
会
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
書
い
た
も
の
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
10
月
10
日
（
祝
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０

８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体

育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問　

潮
見
（
☎
８
２
６
・
１
４
２
４
）

市
民
体
育
館
杯 

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
交
流
大
会 

　

11
月
６
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
、
混

合
の
部
（
コ
ー
ト
内
に
女
子
が
１
人
～
３

人
）・
女
子
の
部
、
協
会
登
録
チ
ー
ム
、

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
１
チ
ー
ム
４

人
～
８
人
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
（
中
学
生

以
下
を
除
く
）、
参
加
費
１
チ
ー
ム
３
０

０
０
円
。

申
込　

所
定
の
用
紙
を
直
接
又
は
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
10
月
24
日
（
月
）
＝
必
着
＝
ま
で

に
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
事
務
局
（
〒
572
―

０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民

体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問　

貞
兼
（
☎
８
２
８
・
４
３
９
３
）

９
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

楽
し
も
う
大
会

　

11
月
26
日
（
土
）
午
前
９
時
20
分
、
連

盟
登
録
チ
ー
ム
又
は
市
内
在
住
の
９
人
以

上
で
構
成
す
る
女
性
チ
ー
ム
16
チ
ー
ム
（
学

生
は
除
く
、
申
し
込
み
チ
ー
ム
が
多
い
と

き
は
抽
選
）、
参
加
費
…
登
録
チ
ー
ム
３
０

０
０
円
・
未
登
録
チ
ー
ム
４
０
０
０
円
。

※
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
な
ど
に
加
入
し
て

く
だ
さ
い
。

申
込　

所
定
の
用
紙
を
直
接
又
は
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
11
月
３
日
（
祝
）
午
後
５
時
＝

必
着
＝
ま
で
に
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
事

務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番

16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・

６
８
０
０
）

問　

赤
木
（
☎
８
２
３
・
０
２
６
８
）

【広告】

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育
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バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会

　

11
月
27
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
、
①

男
女
シ
ン
グ
ル
ス
…
１
部
（
上
級
）・
２

部
（
中
級
）・
３
部
（
初
級
）
②
男
女
ダ

ブ
ル
ス
…
１
部
～
４
部
（
ペ
ア
の
合
計
年

齢
が
１
０
０
歳
以
上
、
協
会
登
録
者
（
申

込
時
に
登
録
可
）、
参
加
費
…
一
般
８
０

０
円
・
小
学
生
～
高
校
生
４
０
０
円
（
当

日
納
付
）。

※
昨
年
度
２
・
３
部
優
勝
者
は
各
上
の
部

で
出
場
（
60
歳
以
上
の
人
は
い
ず
れ
の
部

で
も
出
場
可
）。

申
込　

所
定
の
用
紙
（
申
し
込
み
は
１

人
１
種
目
）
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
11
月
14
日
（
月
）
午
後
４
時
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市

立
市
民
体
育
館
内
、ＦＡＸ
８
２
２・
６
８
０
０
）

問　

磯
部（
☎
06
・
６
９
３
３
・
５
５
６
４
）

市
民
体
育
大
会
剣
道
の
部

　

11
月
20
日
（
日
）
午
前
９
時
、
①
初
心

者
の
部
（
４
月
以
降
始
め
た
人
又
は
防
具

未
着
装
の
人
）
②
小
学
校
１
年
生
・
２
年

生
の
部
③
小
学
校
３
年
生
の
部
④
小
学
校

４
年
生
の
部
⑤
小
学
校
５
年
生
の
部
⑥
小

学
校
６
年
生
の
部
、
市
内
在
住
・
在
学
の

小
学
生
、
参
加
費
１
人
１
３
０
０
円
。

申
込　

種
目
、
氏
名
、
学
年
、
電
話
番
号

を
書
い
て
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
11

月
５
日
（
土
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
剣
道

協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田

町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８

２
２
・
６
８
０
０
）

問　

北
野
（
☎
８
３
８
・
１
９
８
２
）

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

子
ど
も
自
然
シ
リ
ー
ズ
講
座

∧
実
り
の
秋
∨

　

10
月
８
日
（
土
）、
さ
つ
ま
芋
の
収
穫

と
焼
き
芋
体
験
、
定
員
50
人
（
幼
児
の
参

加
は
保
護
者
同
伴
）、
参
加
無
料
。

大
人
自
然
工
作
シ
リ
ー
ズ
講
座

∧
竹
で
つ
く
る
工
作
∨

　

10
月
21
日
（
金
）、来
年
の
え
と
「
ト
リ
」

な
ど
、
定
員
20
人
、
参
加
無
料
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
、先
着
順
。

問　

市
自
然
資
料
施
設
運
営
ス
タ
ッ
フ
の

会
（
市
立
池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
内

☎
８
３
９
・
６
８
８
２
）
又
は
市
文
化
ス

ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
３
８
・
０
１
８
８
）

池
の
里
ク
ラ
ブ

∧
卓
球
広
場
無
料
体
験
∨

　

10
月
６
日
（
木
）
午
後
０
時
30
分
～
２

時
30
分
、
集
ま
っ
た
人
で
卓
球
を
楽
し
み

ま
す
、
定
員
20
人
（
幼
児
不
可
）。

申
込
・
問　

10
月
１
日
（
土
）
か
ら
電
話

で
池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
☎
８
３
９
・

７
０
０
４
）

打
上
川
治
水
緑
地

秋
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　

11
月
６
日
（
日
）
午
前
９
時
＝
雨
天
の

と
き
は
13
日
（
日
）、
３
ゲ
ー
ム
ト
ー
タ

ル
の
個
人
戦
、
協
会
登
録
者
又
は
市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
で
初
め
て
参
加
す
る
人

（
２
回
目
か
ら
は
協
会
登
録
が
必
要
）、
参

加
費
１
人
３
０
０
円
。

申
込
・
問　

所
定
の
用
紙
と
参
加
費
を
10
月

21
日
（
金
）
午
後
５
時
ま
で
に
直
接
、「
市

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
」・
仲
内

（
大
利
町
22
番
27
号
☎
８
２
６
・
１
６
８
４
）

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

ノ
ア
た
き
火
カ
フ
ェ

　

た
き
火
を
囲
ん
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　

10
月
17
日
～
12
月
27
日
の
午
前

10
時
～
午
後
１
時
に
開
始
（
利
用
は
午
後

４
時
ま
で
）

▽
定
員　

各
日
2
組
（
申
込
順
）

▽
参
加
費　

フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ッ
ト
（
５

人
）
２
５
０
０
円
・
ペ
ア
セ
ッ
ト
（
２
人
）、

２
２
０
０
円（
施
設
使
用
料
が
別
に
必
要
）

申
込
・
問　

10
月
11
日
（
火
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
、
利
用
日
の

３
日
前
ま
で
に
申
し
込
み
が
必
要
）

シ
ニ
ア
の
自
然
体
験
活
動 

ノ
ア
・
Ｇ
Ｇ
ク
ラ
ブ

▽
日
時　

11
月
1
日
～
平
成
29
年
３
月
31

日
の
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
の
平
日

で
希
望
す
る
日
（
休
所
日
を
除
く
）

▽
コ
ー
ス　

Ａ
コ
ー
ス
…
野
外
料
理
と
工

作
体
験
・
Ｂ
コ
ー
ス
…
カ
レ
ー
作
り
と

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
・
Ｃ
コ
ー
ス
…

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
と
野
外
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験

▽
対
象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
を
基

本
と
し
た
20
人
以
上
の
団
体（
10
人
以
上
、

20
人
以
下
は
参
加
費
が
異
な
り
ま
す
）

▽
参
加
費　

Ａ
コ
ー
ス
２
０
０
０
円
・
Ｂ

コ
ー
ス
１
８
０
０
円
・
Ｃ
コ
ー
ス
２
５
０

０
円

申
込
・
問　

10
月
12
日
（
水
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

親
子
ノ
ア
キ
ャ
ン
プ

∧
パ
ン
作
り
と

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
∨

　

11
月
20
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時
30
分
（
現
地
集
合
・
解
散
）、
定
員
50

人（
申
込
順
、子
ど
も
の
み
の
参
加
不
可
）、

参
加
費
…
市
内
在
住
の
子
ど
も
１
２
０
０

円
・
大
人
１
７
０
０
円
（
市
外
在
住
は
２

０
０
円
増
）。

申
込
・
問　

10
月
７
日
（
金
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

寝
屋
川
公
園

秋
季
テ
ニ
ス
大
会
シ
ン
グ
ル
ス
の
部

　

11
月
13
日
（
日
）
午
前
９
時
＝
雨
天
中

止
、
男
子
の
部
…
①
Ａ
Ｂ
級
②
初
級
、
定

員
各
24
人
・
女
子
の
部
…
③
初
級
・
中
級
、

定
員
各
８
人
（
い
ず
れ
も
申
込
順
、
２
試

合
以
上
で
き
ま
す
）、参
加
費
…
一
般
（
協

会
登
録
者
・
随
時
登
録
可
）
３
０
０
０
円
・

高
校
生
以
下
（
登
録
不
要
）
２
５
０
０
円

（
当
日
納
付
、
キ
ャ
ン
セ
ル
は
不
可
）。

申
込　

所
定
の
用
紙
（
市
テ
ニ
ス
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

迫力ある「空中戦」

　６月に英国ロンドンで開かれ
た４年に１度の「アルティメッ
ト世界大会」で、日本代表に選
ばれた福島さん（33歳）と宮
崎さん（23歳）が日本の18年
ぶりの準優勝に貢献しました。
　二人は大阪体育大学の先輩
と後輩。福島さんは「スピード
感があり自分に合っている」と
野球から、宮崎さんは「新しい
競技を探していて友人に勧め
られ」サッカーから、アルティ
メットを始めました。
　アルティメットは、バスケッ
トボールとアメリカンフット
ボールを組み合わせたような

競技で、１チーム７人がフライ
ングディスクで点を競います。
1960年代にアメリカで考案さ
れ、世界に広まりました。
　「フライングディスクは滞空
時間が長いので、空中での競り
合いが見どころ」（福島さん）
　「フライングディスク特有の
変幻自在なスローが魅力」（宮
崎さん）
　フライングディスクにはい
ろいろなテクニックがあり、日
本の強みになっています。しか
し、世界大会で敗れたアメリカ
にはプロリーグがあり、新しい
戦術が常に求められるそうで
す。
　アルティメットはオリンピッ
ク競技を目指していますが、ま
だまだマイナーなスポーツ。二
人は「ディスクに触れれば、そ
の魅力が分かってもらえる」
と、とくに市内での普及に期待
しています。
　４年後の世界大会について、
過去３大会に出場している福
島さんは「年齢的に若い世代
を指導するほうになる」、宮
崎さんは「国内唯一の実業団
チームに入って、４年後にリ
ベンジしたい」と、話していま
す。

アルティメットを
知っていますか

福島　毅さん（点野二丁目）
宮崎勝常さん（春日町）

ま
す
）
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
10

月
31
日
（
月
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
テ
ニ

ス
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木

田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ

８
２
２
・
６
８
０
０
）

問　

小
林
（
☎
０
９
０
・
９
２
８
７
・
７

４
６
６
）

ほ
か
の
場
所
で
の
催
し

市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

11
月
９
日
（
水
）
午
前
９
時
＝
雨
天
の

と
き
は
10
日
（
木
）、
友
呂
岐
緑
地
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
場
、
協
会
登
録
者
又
は
市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
の
人
で
主
将
１
人
・
選

手
４
人
～
５
人
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
、
参

加
費
（
登
録
者
）、
１
人
３
０
０
円
（
未

登
録
者
が
加
入
し
た
と
き
は
別
に
１
人
１

０
０
０
円
が
必
要
、
抽
選
会
で
納
付
）。

◎
公
開
抽
選
…
11
月
２
日
（
水
）
午
後
１

時
30
分
、
市
立
市
民
体
育
館
。

申
込　

所
定
の
用
紙
を
直
接
又
は
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
10
月
26
日
（
水
）
＝
必
着
＝

ま
で
に
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市

立
市
民
体
育
館
内
、ＦＡＸ
８
２
２・
６
８
０
０
）

問　

駒
走
（
☎
８
２
３
・
８
７
４
０
）

走
ろ
う
会

　

11
月
20
日
（
日
）
午
前
10
時
（
午
前
９

時
30
分
集
合
）、
淀
川
河
川
公
園
太
間
地

区
、
①
一
般
男
子
５
㎞
・
10
㎞
②
一
般
女

子
５
㎞
・
10
㎞
③
中
学
校
１
年
生
男
子
３

㎞
④
中
学
校
２
年
生
・
３
年
生
男
子
３
㎞

⑤
中
学
校
１
年
生
女
子
２
㎞
⑥
中
学
校
２

年
生
・
３
年
生
女
子
２
㎞
⑦
小
学
生
２
㎞

⑧
健
康
マ
ラ
ソ
ン
の
部
２
㎞
（
親
子
参
加

は
幼
児
か
ら
可
）、
い
ず
れ
も
参
加
費
１

人
３
０
０
円
（
当
日
納
付
、
中
学
生
以
下

は
無
料
）。

申
込　

大
会
名
、
種
目
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
書
い
た
も
の
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
10
月
26
日
（
水
）
＝
必
着
＝
ま
で

に
市
陸
上
競
技
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０

８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体

育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問　

市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８
２
４
・
５

８
５
８
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

秋
の
市
民
ハ
イ
キ
ン
グ

　

11
月
12
日
（
土
）
午
前
８
時
30
分
～
午

宮崎さんと福島さん
（左から）
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インフォメーション

後
２
時
＝
雨
天
中
止
、コ
ー
ス
（
約
12
㎞
）

…
市
役
所
（
集
合
）
→
寝
屋
川
公
園
→
星

の
ブ
ラ
ン
コ
→
星
田
園
地
（
昼
食
）
→
私

市
渓
谷
→
私
市
駅
（
解
散
）、
小
学
生
以

上
の
人
１
５
０
人
（
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
）、
参
加
無
料
、
弁
当
・
水
筒
・
雨
具
・

帰
り
の
交
通
費
が
必
要
。

※
雨
天
の
と
き
は
当
日
の
午
前
７
時
以
降

に
電
話
（
ガ
イ
ダ
ン
ス
対
応
）
で
ス
ポ
ー
ツ

振
興
連
盟
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　

10
月
31
日
（
月
）
ま
で
に
電

話
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
連
盟
（
市
立
市
民
体

育
館
内
☎
８
２
４
・
５
８
５
８
＝
午
前
９

時
～
午
後
５
時
ま
で
）

秋の市民ハイキング
（昨年の様子）

文
化
・
交
流

市
民
文
化
祭

▽
内
容　

下
の
表
の
と
お
り

▽
場
所　

市
立
総
合
セ
ン
タ
ー

問　

市
民
文
化
祭
運
営
委
員
会
事
務
局

（
市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
内
）

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
を
歌
お
う

　

10
月
10
日（
祝
）午
後
１
時
～
２
時
30
分
、

市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
、
ギ
タ
ー
弾
き

語
り
、「
翼
を
く
だ
さ
い
」・「
風
」
ほ
か
、
出

演
＝
川
北
雄
一
郎
さ
ん
（
社
会
福
祉
士
）。

問　

市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
（
☎
８

３
５
・
３
３
３
５
）

歌
は
と
も
だ
ち

　

10
月
19
日
（
水
）
午
前
11
時
～
正
午
、

市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
。

問　

市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
（
☎
８

３
５
・
３
３
３
５
）

図
書
ま
つ
り
・ 

折
り
紙
で
遊
び
ま
し
ょ
う

　

10
月
31
日
～
11
月
１
日
の
午
後
１
時
～

４
時
、
市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
。

問　

市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
（
☎
８

３
５
・
３
３
３
５
）

ね
や
が
わ
シ
ネ
マ
倶
楽
部 

よ
し
も
と
新
喜
劇
の
映
画
と 

お
笑
い
ラ
イ
ブ

　

10
月
23
日
（
日
）
①
午
前
10
時
30
分
②

午
後
２
時
、
市
立
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
、

よ
し
も
と
新
喜
劇
映
画
「
西
遊
喜
」・
お

笑
い
ラ
イ
ブ
。

申
込
・
問　

直
接
又
は
電
話
で
市
立
市
民

会
館
（
☎
８
２
３
・
１
２
２
１
）

市
民
活
動
交
流
会

　

10
月
13
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
市
立
市
民
会
館
第
13
会
議
室
、
市
民

行事名 内　容 11月３日（祝） 11月４日（金） 11月５日（土） 会　場

式典 午前 10 時
～ 10 時 30 分 ２階…講堂

市民作品展
絵画、写真、書道、俳画、
手工芸、帯結び、生け花、
フラワーアレンジメント、陶
芸、園芸など

午前 10 時～午後５時 午前 10 時
～午後４時

１～４階…ロビー
４階…廊下、第
１･ ２ 研 修 室、
講義室

市民芸能祭 民謡、謡曲、日舞、新舞踊、
民踊、銭太鼓など

午前 10時 30 分
～午後２時 30 分

（予定）

２階…講堂市民演芸祭 ダンス、カラオケ、キッズ
ダンス、バレエなど

午前 10 時
～午後２時（予定）午前 10 時～ 11 時

市民音楽祭 器楽演奏、コーラスなど
午前 11 時 30 分

～午後３時 30 分
（予定）

市民茶会 立礼（椅子に座ってお茶を
いただく作法）による茶会

午前 10 時 30 分
（200 席） 午前 10 時（200 席） ４階…和室

市民映像
作品発表会 オリジナル映像作品 午前 10時 30 分

～午後４時 ４階…視聴覚室

あゆみ展 体などに不自由さがある
皆さんの作品

午前 10 時～午後５時 午前 10 時
～午後４時 １階…ロビー

友好都市
作品展

友好都市・和歌山県すさみ
町の作品

体験コーナー
華道、民舞、琴などの種目
を体験
※�各種目の終了時間は予

定です。

午前 11 時
～午後３時

…華道・琴

午前 11 時
～午後３時

…アートフラワー

午前 11 時
～午後３時

…民舞・茶道・俳画・
写真・ビデオ・書道

４階…工 芸 室、
音楽室、視聴覚
室など

市民文化祭
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

活
動
に
興
味
の
あ
る
市
民
と
市
民
活
動
団

体
が
自
由
に
意
見
や
情
報
を
交
換
、
参
加

費
１
０
０
円
（
お
茶
代
）。

申
込　

当
日
直
接

問　

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

市
・
す
さ
み
町 

友
好
都
市
提
携
40
周
年 

記
念
イ
ベ
ン
ト

　

市
と
す
さ
み
町
の
友
好
都
市
提
携
40
周

年
の
記
念
式
典
に
あ
わ
せ
て
、
記
念
イ
ベ

ン
ト
を
行
い
ま
す
。

∧
す
さ
み
町
特
産
物
・

寝
屋
川
市
地
元
野
菜
販
売
∨

　

10
月
９
日
（
日
）
午
前
10
時
、
ア
ド
バ

ン
ス
ね
や
が
わ
２
号
館
。

∧
音
楽
イ
ベ
ン
ト
∨

　

10
月
９
日
（
日
）
午
後
１
時
～
８
時
、

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
・
ア
ド

バ
ン
ス
ね
や
が
わ
２
号
館
前
広
場
、
ジ
ャ

ズ
・
ク
ラ
シ
ッ
ク
な
ど
、
出
演
者
＝
古
谷

充
さ
ん
（
ア
ル
ト
サ
ッ
ク
ス
奏
者
）・
畑

儀
文
さ
ん
（
テ
ノ
ー
ル
歌
手
）
な
ど
、
定

員
３
４
８
人
、
参
加
無
料
。

問　

市
・
す
さ
み
町
友
好
都
市
提
携
40
周

年
記
念
事
業
実
行
委
員
会
（
ア
ド
バ
ン
ス

ね
や
が
わ
管
理
株
式
会
社
☎
８
２
３
・
３

７
５
２
）
又
は
市
市
民
活
動
振
興
室

ア
ル
カ
ス
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

　

⑴
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
工
作
…
10
月
10
日
（
祝
）

午
前
10
時
、
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終

了
、
事
前
申
し
込
み
不
要
①
お
菓
子
入
れ

を
作
っ
て
お
菓
子
を
も
ら
い
ま
す
「
ト
リ
ッ

ク
・
オ
ア
・
ト
リ
ー
ト
」
②
カ
ボ
チ
ャ
の

オ
ブ
ジ
ェ
作
り
③
仮
装
de
写
真
コ
ー
ナ
ー
、

小
学
校
低
学
年
以
下
を
優
先
し
ま
す
⑵
仮

装
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン
・
ミ
ニ
発
表
会
…
31
日

（
月
）
午
後
４
時
～
５
時
、
講
師
＝
魚
崎
玲

奈
さ
ん
（
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
ま
い
す
た
）、

中
学
生
ま
で
の
人
20
人
（
申
込
順
）、
い
ず

れ
も
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

10
月
10
日
（
祝
）
か
ら
ア
ル

カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１
２
４
０
）

フ
ェ
ッ
ト
エ
ス
ポ
ア
ー
ル

　

年
齢
を
越
え
て
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
が

一
つ
に
な
り
、
楽
し
く
触
れ
合
え
る
、
エ

ス
ポ
ア
ー
ル
に
集
う
各
サ
ー
ク
ル
の
発
表

と
模
擬
店
を
開
き
ま
す
。

▽
日
時 

10
月
22
日
（
土
）
午
前
９
時
50

分
～
午
後
４
時
・
23
日
（
日
）
午
前
10
時

～
午
後
３
時

▽
内
容　

次
の
と
お
り

∧
イ
ベ
ン
ト
∨

○
22
日
…
体
験
コ
ー
ナ
ー
（
書
道
・
絵
手

紙
）
23
日
…
野
点
∧
の
だ
て
（
１
服
１
０

０
円
）
∨

∧
ス
テ
ー
ジ
∨

　

右
の
表
の
と
お
り
。

∧
展
示
部
会
∨

　

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
、
東
洋
蘭
、
小
品

盆
栽
、
絵
手
紙
な
ど
。

∧
キ
ッ
ズ
部
会
∨

　

絵
本
の
読
み
き
か
せ
、
お
は
な
し
会
、

手
作
り
お
も
ち
ゃ
、
木
工
工
作
、
人
形
劇

（
22
日
）、パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー（
23
日
）な
ど
。

∧
屋
台
村
部
会
∨

　

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、ベ
ビ
ー
カ
ス
テ
ラ
、

た
こ
せ
ん
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
、
コ
ー
ヒ
ー
、

あ
て
も
の
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
エ
ス
ポ

ア
ー
ル
」
を
見
て
く
だ
さ
い
。

文
化
・
交
流

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

古谷充さん

畑儀文さん

フェットエスポアールステージプログラム

10
月
22
日
（
土
）

時　間 内　容 時　間 内　容

午
前

９時50分 オープニング（ダンス教室）

午
後

正午 3B 体操
10時 オカリナ演奏・太極拳 ０時40分 ダンス・太極拳
10時20分 ウクレレ弾き語り・コーラス １時 ダンス
10時40分 管弦楽 １時10分 カラオケ
10時50分 コーラス １時30分 ハンドベル
11時10分 舞踊・コーラス ２時10分 アコーディオン演奏
11時30分 フラダンス ２時20分 新舞踊
11時40分 手品 ２時30分 フルート演奏

２時50分 クラシック
３時10分 吹奏楽

23
日
（
日
）

時　間 内　容 時　間 内　容

午
前

10時30分 詩吟

午
後

正午 ギター演奏
10時50分 舞踊 １時 カラオケ
11時 大正琴 １時30分 コーラス
11時10分 詩吟 ２時 吹奏楽
11時40分 ゴスペル ２時50分 フィナーレ（和太鼓）

展示の様子 ステージの様子
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インフォメーション

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

東
北
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り

　

10
月
15
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～
午

後
４
時
・
16
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時
、
市
立
東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
芸
能
祭
・
作
品
展
示
・
手
作
り
コ
ー

ナ
ー
・
模
擬
店
・
お
茶
席
・
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
・

岡
山
県
美
作
市
特
産
物
販
売
コ
ー
ナ
ー
。

問　

市
立
東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
３
２
・
３
７
９
１
）

西
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り

　

10
月
22
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～
午

後
４
時
30
分
、
市
立
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、
作
品
展
示
・
演
芸
発
表
・
模
擬

店
・
岡
山
県
美
作
市
特
産
物
販
売
コ
ー

ナ
ー
（
午
前
10
時
か
ら
）。

問　

市
立
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
３
８
・
１
５
２
４
）

公

　演

ア
ル
カ
ス
ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル

∧
予
選
∨

▽
日
時　

10
月
22
日
～
23
日
・
30
日
～
31
日

▽
入
場
料　

無
料

※
部
門
に
つ
い
て
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
」
を
見
て
く

だ
さ
い
。

∧
本
選
∨

　

12
月
３
日
～
４
日
に
行
う
本
選
の
チ

ケ
ッ
ト
（
入
場
整
理
券
付
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

を
販
売
し
ま
す
。

▽
販
売
日
・
場
所　

10
月
22
日
（
土
）
か

ら
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
∧
24
日
（
月
）
か
ら

文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
で
も
販
売
∨

※
空
き
が
あ
る
と
き
は
、
当
日
会
場
で
販

売
し
ま
す
。

▽
料
金　

５
０
０
円

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

　

場
所
は
い
ず
れ
も
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
、

自
由
席
で
す
。

問　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
室

さ
く
ら
亭

　

11
月
18
日
（
金
）
午
後
２
時
、
ア
ル
カ

ス
ホ
ー
ル
、
落
語
会
、
出
演
＝
桂
米
團
治

さ
ん
・
笑
福
亭
銀
瓶
さ
ん
・
笑
福
亭
由
瓶

さ
ん
・
桂
二
葉
さ
ん（
い
ず
れ
も
落
語
家
）、

定
員
３
４
８
人
（
申
込
順
）、
当
日
２
５

０
０
円
・
前
売
り
２
０
０
０
円
。

申
込
・
問　

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２

１
・
１
２
４
０
）

伊
藤
恵
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト 

　

12
月
２
日
（
金
）
午
後
７
時
、
ア
ル
カ

アルカスピアノコンクール
（昨年の様子）

　

清
水
町
の
吉
崎
敬
三
さ
ん
（
70
歳
）

＝
写
真
＝
方
に
伝
わ
る
世
界
地
図
が
明

治
の
実
業
家
、
五
代
友
厚
の
父
で
薩
摩

藩
の
儒
者
だ
っ
た
秀
堯
（
ひ
で
た
か
）

が
描
い
た
も
の
と
分
か
り
ま
し
た
。
吉

崎
さ
ん
は
「
貴
重
な
史
料
」
と
し
て
、

８
月
末
、
鹿
児
島
市
の
歴
史
資
料
セ
ン

タ
ー
「
黎
明
館
」
に
寄
託
し
ま
し
た
。

　

吉
崎
さ
ん
の
祖
父
は
友
厚
の
兄
、
徳

夫
の
二
男
。
地
図
は「
新
訂
萬
國
全
圖
」

（
縦
約
１
ｍ
、
横
約
２
ｍ
）
で
、
今
年

６
月
、大
阪
市
の「
五
代
友
厚
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
を
通
し
て
、
鹿
児
島
県
の
専
門

家
が
鑑
定
し
ま
し
た
。

　

地
図
の
添
書
に
よ
る
と
、
薩
摩
藩
の

唐
通
辞
（
通
訳
）
が
所
有
し
て
い
た
「
萬

國
全
圖
」
を
秀
堯
が
藩
命
で
天
保
10
（
１

８
３
９
）
年
に
筆
写
、
妻
や
13
歳
の
徳

夫
も
協
力
し
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

天
保
時
代
は
外
国
船
の
来
航
が
相
次

ぎ
、
危
機
意
識
が
高
ま
っ
た
時
期
。
洋

式
軍
備
の
導
入
に
努
め
て
い
た
薩
摩
藩

が
海
外
情
勢
を
把
握
す
る
た
め
、
筆
写

を
命
じ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

地
図
は
東
半
球
と
西
半
球
に
分
け
ら

れ
、
従
来
の
地
図
に
比
べ
、
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
な
ど
が
正
確
に
書
き
加
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
大
切
に
保
存
さ
れ
て
き
ま

し
た
が
、
折
り
目
な
ど
に
傷
み
が
目
立

ち
ま
す
。

　

吉
崎
さ
ん
方
に
は
「
地
図
は
友
厚
が

描
い
た
」
と
伝
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
当

時
４
歳
の
友
厚
は
、
こ
の
世
界
地
図
を

見
て
育
ち
、
広
い
世
界
観
を
養
っ
た
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

明
治
時
代
、
大
阪
経
済
の
基
礎
を
築

い
た
友
厚
は
、
現
在
の
大
阪
商
工
会
議

所
な
ど
の
設
立
に
尽
力
し
ま
し
た
。
Ｎ

Ｈ
Ｋ
の
連
続
テ
レ
ビ
「
あ
さ
が
来
た
」
で

取
り
上
げ
ら
れ
、再
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

吉
崎
さ
ん
は
「
地
図
は
五
代
家
を
誇

り
に
し
た
祖
父
が
養
子
に
く
る
と
き
に

持
っ
て
来
た
も
の
と
思
う
。
友
厚
が
描
い

て
い
な
く
て
も
、
時
代
の
先
を
行
っ
た
友

厚
は
一
族
の
誇
り
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

五代友厚ゆかりの五代友厚ゆかりの
世界地図世界地図

吉崎さん寄託
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ス
ホ
ー
ル
、
出
演
＝
伊
藤
恵
さ
ん
（
ピ
ア

ニ
ス
ト
）、
定
員
３
４
８
人
（
申
込
順
）、

当
日
３
０
０
０
円
・
前
売
り
２
５
０
０
円
。

申
込
・
問　

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２

１
・
１
２
４
０
）

ア
ル
カ
ス
ク
リ
ス
マ
ス 

ピ
ア
ノ
デ
ュ
オ
コ
ン
サ
ー
ト

　

12
月
10
日
（
土
）
午
後
６
時
、
ア
ル
カ

ス
ホ
ー
ル
、
出
演
＝
池
田
純
子
さ
ん
・
安

積
京
子
さ
ん
（
い
ず
れ
も
ピ
ア
ニ
ス
ト
）、

定
員
３
４
８
人
（
申
込
順
）、
当
日
３
５

０
０
円
・
前
売
り
３
０
０
０
円
・
ペ
ア
券

５
０
０
０
円
。

申
込
・
問　

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２

１
・
１
２
４
０
）

寝
屋
川
音
楽
祭 

～
み
ん
な
で
つ
く
る
第
九
コ
ン
サ
ー
ト
～

　

前
売
り
券
を
販
売
し
ま
す
。

▽
日
時　

12
月
11
日（
日
）午
後
２
時（
開

場
は
午
後
１
時
30
分
か
ら
）

▽
場
所　

市
立
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
（
全

席
自
由
）

▽
販
売
開
始
日　

11
月
１
日
（
火
）

▽
入
場
料　

８
０
０
円

▽
販
売
場
所　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
・
市
立

市
民
会
館
・
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
・
音
楽
祭

実
行
委
員
会

※
定
員
に
満
た
な
い
と
き
は
、
当
日
会
場

で
も
販
売
し
ま
す
。

問　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
室

ア
ル
カ
ス
ピ
ア
ノ
デ
ュ
オ 

コ
ン
サ
ー
ト

　

平
成
29
年
１
月
28
日
（
土
）
午
後
２
時

30
分
、
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
、
中
国
琵
琶
と

ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ノ
デ
ュ
オ
に
よ
る
コ
ン
サ
ー

ト
、
出
演
＝
エ
ン
キ
さ
ん
（
中
国
琵
琶
奏

者
）・
竹
中
真
さ
ん
（
ピ
ア
ニ
ス
ト
）・
片

木
希
依
さ
ん
（
ピ
ア
ニ
ス
ト
）、
定
員
３

４
８
人
（
申
込
順
）、
当
日
３
０
０
０
円
・

前
売
り
２
５
０
０
円
。

申
込
・
問　

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２

１
・
１
２
４
０
）

生
涯
学
習

生
涯
学
習
情
報
誌 

（
講
座
・
イ
ベ
ン
ト
編
）
を
発
行

　

市
主
催
の
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。

　

市
役
所
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
各
シ

テ
ィ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
、
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
な
ど
の
公

共
施
設
に
あ
り
ま
す
の
で
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。

問　

社
会
教
育
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
６
）

成
人
教
育
講
座

∧
大
人
の
ぬ
り
絵
講
座
∨

　

10
月
19
日
・
26
日
、
い
ず
れ
も
水
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
市
立
東
北

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
多
目
的
室
、
市
内

在
住
・
在
職
・
在
学
の
両
日
参
加
で
き
る
20

歳
以
上
の
人
30
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
、

24
色
程
度
の
色
鉛
筆
セ
ッ
ト
が
必
要
。

申
込　

10
月
１
日
（
土
）
か
ら
直
接
、
市

立
東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
☎
８

３
２
・
３
７
９
１
）

∧
男
の
料
理
教
室
（
一
汁
三
菜
）
∨

　

11
月
10
日
（
木
）
午
前
10
時
30
分
～
午

後
1
時
30
分
、
市
立
西
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
料
理
室
、
長
芋
と
貝
柱
の
炒
め

物
・
豚
肉
の
麩
ま
き
・
サ
ラ
ダ
・
卵
と
レ

タ
ス
の
ス
ー
プ
、
講
師
＝
上
田
龍
男
さ
ん

（
料
理
研
究
家
）、
市
内
在
住
・
在
職
・
在

学
の
20
歳
以
上
の
人
10
人
（
申
込
順
）、

材
料
費
５
０
０
円
、
エ
プ
ロ
ン
・
バ
ン
ダ

ナ
が
必
要
。

申
込
　
10
月
1
日
（
土
）
か
ら
材
料
費
を

持
っ
て
直
接
、
市
立
西
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
（
☎
８
３
８
・
２
３
２
２
）

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

問　

社
会
教
育
課
（
☎
８
１
３・
０
０
７
６
）

ま
ち
の
せ
ん
せ
い
実
践
発
表
会
＆ 

プ
チ
体
験

　

ま
ち
の
せ
ん
せ
い
バ
ン
ク
を
市
民
の
皆

さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
実
践
発

表
会
と
プ
チ
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
開
き
ま

す
。

▽
日
時　

10
月
15
日
（
土
）
午
前
10
時
～

正
午

人
　
権

文
化
・
交
流

健
康
・
福
祉

【広告】



40

インフォメーション

▽
場
所　

市
立
中
央
公
民
館
４
階
第
２
研

修
室

▽
内
容　

次
の
と
お
り

∧
実
践
発
表
会
∨

　

マ
ジ
ッ
ク
・
紙
芝
居
な
ど
、
15
人
の
講

師
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
。

∧
プ
チ
体
験
コ
ー
ナ
ー
∨

　

工
作
・
絵
手
紙
な
ど
６
コ
ー
ナ
ー
。

　

各
コ
ー
ナ
ー
い
ず
れ
も
定
員
10
人
（
当

日
先
着
順
）、
一
部
有
料
に
な
り
ま
す
。

∧
ま
ち
の
せ
ん
せ
い
を
募
集
し
て
い
ま
す
∨

　

自
分
の
特
技
や
知
識
を
地
域
に
生
か

し
、
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
登
録
申
請
」・「
個
人
調
書
」
を
社
会

教
育
課
に
提
出
し
、
面
接
後
、
認
定
と
な

り
ま
す
。

問　

社
会
教
育
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
６
）

ス
カ
ー
フ
の
巻
き
方
教
室

　

11
月
８
日
・
22
日
、
い
ず
れ
も
火
曜
日

午
前
10
時
～
正
午
、
市
内
在
住
・
在
職
・

在
学
の
人
15
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き

は
抽
選
）、参
加
無
料
、四
角
い
ス
カ
ー
フ
・

ス
ト
ー
ル
・
卓
上
の
鏡
が
必
要
。

申
込
・
問　

10
月
31
日
（
月
）
ま
で
に
直

接
又
は
電
話
で
市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８

３
８
・
０
１
８
９
）

展

　示

籐
（
ラ
タ
ン
）
作
品
展

　

10
月
２
日
～
８
日
（
８
日
は
午
後
５
時

ま
で
）、
市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
。

問　

市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
（
☎
８

３
５
・
３
３
３
５
）

や
ま
だ
と
し
お
と 

ゆ
か
い
な
仲
間
た
ち
似
顔
絵
展

　

10
月
24
日
～
30
日
（
30
日
は
午
後
７
時

ま
で
）、
市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
。

問　

市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
（
☎
８

３
５
・
３
３
３
５
）

な
か
ま
の
ひ
ろ
ば

　

登
録
団
体
が
活
動
紹
介
を
し
て
い
ま
す
。

※
活
動
紹
介
（
展
示
・
発
表･

販
売
）
の

団
体
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

問　

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

ア
ル
カ
ス
公
募
作
品
展 

「
ア
ル
カ
ス
未
来
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
展
」

　

11
月
３
日
～
19
日
の
午
前
10
時
～
午
後

８
時
（
19
日
は
午
後
４
時
ま
で
）、
ア
ル

カ
ス
ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
入
場
無
料
。

問　

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１

２
４
０
）

手
編
み
作
品
展 

　
　
　
　
　
　

手
編
み
サ
ー
ク
ル
Ｂ

　

10
月
６
日
午
前
９
時
～
19
日
正
午
、
市

立
総
合
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
。

問　

市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８
３
８
・
０

１
８
９
）

日
本
画
・
水
墨
画
・
水
彩
画
展 

　
　
　
　
　
　
　
　

絵
画
サ
ー
ク
ル

　

10
月
６
日
午
後
１
時
～
20
日
午
後
４

時
、
市
立
総
合
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
。

問　

市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８
３
８
・
０

１
８
９
）

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

∧
寝
屋
川
市

ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
協
会
展
∨

　

10
月
８
日
～
11
日
の
午
前
10
時
～
午
後

７
時
。

∧
ア
ド
バ
ン
ス
・
フ
ォ
ト
・
サ
ロ
ン
∨

　

10
月
14
日
～
19
日
の
午
前
10
時
～
午
後

７
時
（
19
日
は
午
後
５
時
ま
で
）。

∧
光
真
流
つ
ま
み
絵
作
品
展
∨

　

10
月
14
日
～
19
日
の
午
前
10
時
～
午
後

５
時
（
19
日
は
午
後
４
時
ま
で
）。

∧
日
本
習
字
華
峰
会
書
展
∨

　

10
月
21
日
～
26
日
の
午
前
10
時
～
午
後

６
時
（
21
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
26
日
は

午
後
５
時
ま
で
）。

∧
寝
屋
川
よ
っ
て
た
か
っ
て
美
術
展
∨

　

10
月
28
日
～
11
月
２
日
の
午
前
10
時
～

午
後
６
時
（
２
日
は
午
後
４
時
ま
で
）。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

問　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
☎
８
１
１
・
５

５
４
４
）

図

　書

　館

中
央
図
書
館
の
催
し

∧
ビ
デ
オ
上
映
会
∨

　

10
月
８
日
（
土
）
午
後
２
時
、「
お
ま

え
う
ま
そ
う
だ
な
」
ほ
か
。

∧
読
書
会
∨

　

11
月
６
日
（
日
）
午
後
２
時
、「
太
陽

の
棘
」・
原
田
マ
ハ
著
。

∧
紅
葉
＆
芸
術
を
楽
し
む
本
展
∨

　

10
月
15
日
～
23
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
た
べ
も
の
と
料
理
の
本
展
∨

　

10
月
19
日
～
26
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
子
ど
も
恐
竜
教
室
～
恐
竜
の
骨
格
復
元

体
験
を
し
よ
う
～
∨

　

10
月
16
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
講
師
＝
徳
川
広
和
さ
ん
（
恐
竜

造
形
作
家
）、
小
学
生
20
人
（
申
込
順
、

小
学
校
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）。

申
込　

10
月
１
日
（
土
）
か
ら
直
接
又
は

電
話

∧
絵
本
タ
イ
ム
ス
ペ
シ
ャ
ル
∨

　

10
月
17
日
（
月
）
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分
、
お
も
ち
ゃ
作
り
、
乳
幼
児
の
保

護
者
20
人
（
子
ど
も
連
れ
で
参
加
可
）。

申
込　

当
日
直
接

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

※
お
た
の
し
み
会
、
絵
本
タ
イ
ム
も
あ
り

【広告】
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ま
す
。

問　

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
３
８
・
０

１
４
１
）

東
図
書
館
の
催
し

∧
お
は
な
し
会
∨

　

第
２
・
４
土
曜
日
午
後
３
時
、
幼
児
・

小
学
生
と
保
護
者
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

※
絵
本
タ
イ
ム
、
か
み
し
ば
い
タ
イ
ム
も

あ
り
ま
す
。

問　

市
立
東
図
書
館
（
☎
８
２
３
・
０
６

６
１
）

※
行
事
に
つ
い
て
は
、
全
て
市
立
中
央
図

書
館
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

駅
前
図
書
館
の
催
し

∧
お
な
か
が
す
く
本
の
本
展
∨

　

10
月
１
日
～
10
日
。

∧
と
こ
と
ん
秋
を
楽
し
む
本
展
∨

　

10
月
11
日
～
19
日
。

∧
駅
前
図
書
館
ス
タ
ッ
フ

お
す
す
め
の
本
展
∨

　

10
月
21
日
～
31
日
。

∧
ど
き
ど
き
お
た
の
し
み
会

～
お
は
な
し
会
と
工
作
～
∨

　

10
月
30
日
（
日
）
午
後
３
時
（
受
け
付

け
は
午
後
２
時
50
分
か
ら
）、
小
学
生
20

人
（
先
着
順
、
５
歳
以
上
の
幼
児
は
保
護

者
同
伴
）。

申
込　

当
日
直
接

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

※
絵
本
タ
イ
ム
、
絵
本
で
子
育
て
に
こ
に

こ
赤
ち
ゃ
ん
、
ミ
ニ
ミ
ニ
お
は
な
し
会
も

あ
り
ま
す
。

問　

市
立
駅
前
図
書
館
（
☎
８
１
１
・
５

５
４
４
）

※
行
事
に
つ
い
て
は
、
全
て
市
立
中
央
図

書
館
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

人
　
権

健
康
・
福
祉

文
化
・
交
流

移動図書館

10月
12日（水）

13日（木）

14日（金）

18日（火）

19日（水）

20日（木）

21日（金）

25日（火）

26日（水）

27日（木）

28日（金）
11月

１日（火）

２日（水）

黒原橘町（和光小学校）午後２時～２時30分、中神田（神田コーポラス前）２
時40分～３時10分、萱島信和町（リバーサイドコーポ３棟横）３時20分～４時
ビバホーム（ＶＩＶＡモール内駐車場）午後１時30分～２時30分、フドウ香里
（集会棟前）２時40分～３時20分、秦住宅（府営秦住宅７棟横）３時30分～
４時
美井町（府営香里住宅３棟横）午後２時～２時30分、菅相塚町（菅相塚町8番
１号横）２時40分～３時10分、成田北・東（四方黒池）３時20分～３時50分
点野（点野小学校）午後２時10分～２時40分、仁和寺（松下住宅17番14号
前）２時50分～３時20分、仁和寺住宅（府営仁和寺住宅13棟横）３時30分～
４時
成田東町（府営成田東住宅集会所前）午後１時50分～２時20分、寝屋住宅
（府営寝屋住宅集会所前）２時40分～３時10分、寝屋川コーポラス（正面玄
関前）３時20分～４時
河北住宅（府営河北住宅９棟集会所前）午後２時30分～３時、堀溝南（堀溝小
学校前）３時20分～４時
幸町（Ａ棟玄関前）午後２時10分～３時、三井Ｆ団地（Ａ78棟横・団地公
園）３時20分～４時
河北東（河北東町11番）午後２時20分～２時50分、河北（河北中町25番中村
駐車場）３時～４時
木屋（木屋小学校）午後１時15分～２時10分、三井Ａ団地（Ａ17棟前）２時
30分～３時10分、寝屋川団地（旧明徳小学校内）３時20分～４時
音羽町（キリン堂駐車場）午後２時～２時30分、香里北・西（香里浄水場）２
時40分～３時10分、石津（石津中町公民館）３時20分～４時
打上東（府営打上住宅４棟集会所前）午後２時50分～３時40分

楠根南町（楠根小学校）午後１時50分～２時20分、明和（学び館前）２時30
分～３時、打上西（西１番館仲よし広場）３時20分～４時
黒原橘町（和光小学校）午後２時～２時30分、中神田（神田コーポラス横）２
時40分～３時10分、萱島信和町（リバーサイドコーポ３棟横）３時20分～４
時
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（別に本代１１８８円が必要）。
問　「ぽこ・あ・ぽこ」・田辺（☎090・
9616・0098）
詩吟
毎週月曜日午後7時～9時、萱島まちづ
くりセンター（萱島南町）、￥入会1500
円・月2500円、無料体験あります、初心
者歓迎。
問　「関西吟詩文化協会寝屋川支部」・
田中（☎090・8538・6998）
ペン習字
第1・3金曜日いずれも午前10時30分～
正午、市民会館、カタカナ・ひらがなから
始めます、￥入会1000円・月2000円。
問　「ペン習字クラブ」・前垣（☎826・
8460）
マジック
第2・4木曜日午後1時～3時、エスポ
アール、不思議で楽しいマジックや南京
玉すだれを基本から学びます、￥3か月
3000円、見学歓迎。

問　「ハッピーマジック」・宮里（☎824・
2576）
カラオケ
毎月第4火曜日午後1時～5時、総合セ
ンター、カラオケの健康の秘密を教えま
す、￥無料。
問　「サクラカラオケ」・小西（☎821・
8510＝午後8時まで）
前結び着付け
毎週火曜日①午前10時②午後１時30
分、市民会館、￥3000円（計6回）。
※10月18日（火）無料体験講習会があ
ります。
問　「着付サークル栞（しおり）」・三村
（☎080・2525・8281）
シェイプアップダンス
毎週水曜日①午後1時～2時30分②午
後3時～4時30分、市民会館ほか、ラテ
ン・ベリーダンスでシェイプアップ、￥月
4500円、無料体験あります。
※木・金・土曜日もあります。

問　「ストレッチラテンダンス」・友成（☎
090・7366・6537）
社交ダンス
毎週金曜日午前10時15分～11時45
分・午後1時5分～2時35分、西高齢者福
祉センター、60歳以上の人、￥入会１００
０円・月１０００円、男性歓迎・随時見学可。
問　「市老人クラブ連合会社交ダンス部
（西教室）」・島田（☎821・1850）
社交ダンス
毎週金曜日午後6時～9時、エスポアー
ル、プロの講師が指導、￥入会2000円・
月4000円、初心者歓迎。
問　「社交ダンスクイーン」・ニイノミ
（☎070・6921・9903）
社交ダンス
毎週木曜日午後1時～2時30分、市民
会館、初級・中級クラス、￥入会1000円・
月2500円、男性歓迎。
問　「ビギナーズ」・明田（☎090・
3672・3723）

公共機関・団体

子育てママの就活準備セミナー
10月17日（月）午前10時～正午、総合
センター4階第2研修室、就職活動のポ
イント（応募書類の書き方、面接の受け
方のコツなど）、子育てをしながら働き
たい市内在住の人40人（申込順）、￥
無料。
※保育所の入所手続きの説明もあります。
◎�保育あります＜30人（申込順）、予約
が必要＞。
申込・問　電話でハローワーク枚方職
業相談部門（☎８４１・３３６３）
職業訓練学校説明会
10月４日（火）・11月７日（月）・12月６日
（火）・平成29年１月10日（火）・２月７日
（火）・３月６日（月）、訓練セミナー…午
後１時30分～２時30分（要予約）・学校
説明会…午後３時15分～４時30分（入
場は午後４時まで）、ハローワーク枚方
セミナールーム（枚方市岡本町）、パソ
コン・介護・経理・医療事務・Ｗeb・もの
づくりなど、再就職希望者で長期間の
仕事を考えている人（在職中の人を除
く）、￥無料。
申込・問　電話でハローワーク枚方（☎
８４１・３３６３）
10月は里親月間
家族と暮らせない子どもを一定期間家
庭に迎え入れる「はぐくみホーム」を募
集しています。
問　府中央子ども家庭センター（☎
828・0161）
はぐくみホームシンポジウム
10月22日（土）午後1時～4時、ヴェル
ノール布施5階（東大阪市長堂一丁
目）、￥無料。
◎�保育あります＜１歳～就学前の子ども

（要予約）＞。
※公共交通機関を利用してください。
問　ＮＰＯ法人キーアセット（☎06・
6720・6811）
大阪府高齢者大学校受講生募集
平成29年４月～30年３月、歴史など65
科目、受講料本科5万3400円、SA養成
講座・実践研究部各5万2400円。
※�募集要項は市高齢介護室でも配布し
ています。
申込・問　10月3日～12月9日の午後５
時＝必着＝までに直接又は郵送でＮＰＯ
法人「大阪府高齢者大学校募集委員
会」（〒540―0006大阪市中央区法円
坂一丁目１番35号☎06・6360・4400）
奥田メモリアルフェスティバル
11月4日（金）午後６時30分、大阪国際
大学守口キャンパス奥田メモリアルホー
ル（守口市藤田町）、細川たかしコン
サート、定員350人（申し込みが多いと
きは抽選）、￥無料。
申込・問　はがきに郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号、同伴者の氏名（１
人まで）を書いて10月10日（祝）＝消印
有効＝までに大阪国際学園企画・広報課
（〒570―8555守口市藤田町六丁目
21番57号☎06・6907・4325）
※�大阪国際学園ホームページからも申
し込みできます。
秋の薬草見学会
10月29日（土）午後1時30分～4時、摂
南大学薬学部附属薬用植物園（枚方市
長尾峠町）、定員50人（申し込みが多い
ときは抽選）、￥無料。
申込・問　往復はがき（申込は1枚に2
人まで）に住所、参加者全員の氏名、電
話番号を書いて10月15日（土）＝必着＝
までに摂南大学地域連携センター（〒
572―8508池田中町17番８号☎829・
0385）
地域理解啓発推進活動（アップル）
10月20日（木）午前10時15分～午後0

時30分、市民会館、講演「命を守るため
に～大規模災害への備え～」、寝屋川
市・守口市・枚方市・四條畷市・交野市の
支援学校の紹介、￥無料。
問　「府立寝屋川支援学校」・林（☎
824・1025）
模擬調停
10月27日（木）午後2時～４時30分、大
阪家庭裁判所8階大会議室（大阪市中
央区）、模擬調停「これからの離婚調停
～自主的な解決を目指して～」、定員50
人程度（申込順）。
申込・問　10月13日（木）から午前9時
～午後5時に電話で大阪家庭裁判所事
務局総務課広報係（☎06・６９４３・５６９
２＝土・日曜日、祝日を除く）
寝屋川公園イベント
<つるし柿を作ろう>
10月29日（土）午前10時～正午、寝屋
川公園管理事務所会議室、小学生と保
護者20人（申込順）、￥無料、包丁・布
巾・エプロンなどが必要。
<公園の四季を楽しむ散歩倶楽部>
11月7日（月）午前10時～正午、定員30
人、￥無料。
<寝屋川公園フェスティバル>
11月3日（祝）、どんぐり工作など、￥一
部有料。
※�事前に予約が必要なイベントもあります。
　　※　　　　　　　　　　　※
申込・問　午前9時～午後5時に直接
又は電話で寝屋川公園管理事務所（☎
824・8800）
オータムジャンボ宝くじ
オータムジャンボ宝くじの収益金は、市
町村の明るく住みよいまちづくりに使わ
れます。府内の宝くじ売り場で購入して
ください。
○販売価格　1枚300円
○発売期間　9月26日～10月14日
問　府市町村振興協会（☎06・6941・
7441）
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市民情報ひろば
【原稿締切日のお知らせ】
○1月号…11月1日（火）
○2月号…12月1日（木）
※￥は活動にかかる費用です。

イベント
コンサート
10月2日（日）午後1時（開場は午後0時
30分）、アルカスホール、ピアノ独奏・ク
ラシックギター・吹奏楽・コーラスなど、
￥1000円。
問　「寝屋川高校楽友会」・岸田（☎
080・3835・9528）
箏・二胡（にこ）による
ジョイントコンサート
10月10日（祝）午後1時30分、アルカス
ホール、￥1000円。
問　「真の会」・田中（☎834・4510）
赤ちゃん先生説明会
10月12日（水）午前10時～11時30
分、中央公民館、ベビーマッサージと赤
ちゃん先生説明会、定員10人（申込
順）、￥500円。
申込・問　「NPO法人ママの働き方応
援隊大阪東校」・相原（☎070・5040・
7637）
相続・遺言などのセミナー
10月13日（木）午前11時～正午、ふれ
あいプラザ香里、￥無料。
申込・問　電話又はＦＡＸに住所・氏名・
電話番号を書いて「けいはん女性行
政書士の会」・天野（☎813・3861、ＦＡＸ
344・5106）
子育てサロン
①10月13日…親子触れ合い遊び②20
日…絵本セラピストの講座、いずれも木
曜日午前10時～正午、総合センター、
定員①親子15組②20人（定員になり
次第締め切り）、￥①100円②500円。
◎保育あります（7か月以上の子ども、
￥100円）。
申込・問　「保育グループたんぽぽ」・岡
村（☎090・1676・3429）
あきまつり
10月15日（土）午前11時30分～午後
２時＝雨天決行、かわかつのさと（川勝
町）、模擬店・遊びコーナーなど。
問　かわかつのさとあきまつり実行委
員会（☎820・0616）
カラオケ・フラダンス発表会
10月17日（月）午前10時15分、アルカ
スホール、￥無料。
問　「カラオケ愛好会」・大西（☎０８０・
２４４９・１３６８）
「銭太鼓」体験講習会
10月19日（水）午後1時30分～3時、総
合センター、￥無料。
※施設などのボランティア活動もあります。
問　「銭太鼓さくらんぼ」・三村（☎
080・2444・8339）

北河内地区ＰＴＡコーラス交歓会
10月22日（土）午後2時30分、守口文
化センター（エナジーホール、守口市河
原町）、ＰＴＡ相互理解と親睦を深める
心温まる発表会、￥無料。
※�来年の参加出演校も募集しています。
申込・問　「北河内地区PTAコーラ
ス交歓会実行委員会」・坂部（☎848・
8565）
布ぞうり教室
①10月25日（火）②11月22日（火）③
12月21日（水）いずれも午後１時30
分、総合センター、定員10人（申し込み
が多いときは抽選）、￥500円（初めて
の人は別に作業台費500円が必要）。
申込・問　往復はがき（申し込みは１枚
につき１人１回）に受講日、住所、氏名を
書いて①10月8日（土）②11月8日（火）
③12月8日（木）＝必着＝までにわくわ
く未来塾（〒572―8533池田西町28
番22号「市社会福祉協議会内」・藤本
☎080・3825・5907）
バザー・物品提供のお願い
ミニバザー…10月26日（水）午前10時
30分～午後2時、総合センター。
◎物品提供（大型家具・大型電化製品・
古本・古着を除く）は、すばる・北斗で受
付、出張引き取りもします＜10月14日
（金）までの午後1時～4時（土・日曜
日、祝日を除く）、電話・ＦＡＸで受付＞。
問　すばる・北斗福祉作業所家族会
（すばる・北斗内☎824・4664、ＦＡＸ824・
4767）
寝屋川母親大会
10月30日（日）午後１時30分～4時、市
民会館、①「平和をうたう」②「女性の
生き方・子育てから介護まで」、講師＝亀
岡照子さん（保健師）、￥200円。
◎保育あります。
問　寝屋川母親大会実行委員会（新
日本婦人の会寝屋川支部内☎823・
7411）
ワンコインジャズコンサート
10月30日（日）午後1時30分～4時、エ
スポアール、出演＝一法真證カルテット・
サンセプターサウンズ・LMアンサンブ
ル、定員170人（申込順）、￥500円。
申込・問　直接又は電話で「ＮＰＯ法
人和（なごやか）」（エスポアール内☎
828・4141）
寝屋川ハロウィンフェスタ
10月30日（日）①午前11時～午後3時
＝小雨決行（雨天中止）、大利神社（大
利町）、野外ライブ・模擬店・ちびっ子撮
影会②午後3時30分～4時30分、仮装
パレード（大利神社通商店街→ベル大
利商店街→寝屋川市駅）。
問　「時代ロマン夢倶楽部」・中村（☎
801・2008）
写真展
11月１日～14日、ふれあいプラザ香里ほ
か、美しい風景や懐かしい香里園の写
真を10月15日（土）まで募集します、応
募方法などは問い合わせてください。
問　「香里園まちづくり委員会」・馬場
（☎896・7541）

あきまつり
11月5日（土）午前10時～午後3時、
ワークセンター小路（小路南町）、芋煮
会・舞台企画・ミニバザー・模擬店・製品
販売で地域交流。
問　行事実行委員会（ワークセンター
小路内☎820・6135）
フリーマーケット
11月6日（日）午前10時～午後3時＝雨
天中止、輝きステーション裏駐車場（境
橋町）。
○出店募集…大区画（車2台分）500
円・小区画（車1台分）300円。
申込・問　10月12日（水）午前9時か
ら電話で「輝きステーション」・牧野（☎
837・0101）
パソコン初級講習
平成29年1月12日～4月20日の毎週
木曜日午前10時～正午（計15回）、西
高齢者福祉センター、ウインドウズ７～
10でワード・エクセルを使用、60歳以上
の市民18人（申し込みが多いときは抽
選）、￥１万円。
申込・問　往復はがきに住所、氏名、
生年月日、電話番号を書いて10月20日
（木）＝必着＝までに「市老連趣味の
会パソコン部西」・本田（〒572―0816
河北中町36番10号☎090・9545・
8569）

募　集
ハングル
毎月第2～4火曜日午後7時～9時、中
央公民館、ハングル会話（初級・中級）、
韓国・朝鮮の歌をハングルで歌います、
歌詞の文法説明あり、￥年3000円。
問　「はんさも」・鈴木（☎090・8888・
6724）
英会話
月3回木曜日午後7時～8時30分、エス
ポアール、外国人講師と楽しく話しま
す、￥入会1000円・月3500円、初心者・
見学歓迎。
問　「英会話ブルーベリー」・吉田（☎
822・1874）
大正琴
第２・４月曜日午前10時45分・午後１時、
東大利町11番１号、講師とともに懐か
しい曲を楽しみましょう、￥月2500円、
初心者歓迎。
問　「ふうりん」・坂部（☎090・9114・
8450）
絵画
第2・4木曜日午前10時～正午、市民会
館、上手・下手ではなく自分らしく楽しく
描きましょう、￥入会1000円・月3000
円、初心者歓迎、随時見学可。
問　「自遊画クラブ」・西野（☎824・
3260）
童謡・唱歌・昭和歌謡
月1回①第４火曜日…三井住宅集会所
（三井が丘三丁目）他②第4水曜日…
エスポアール、いずれも午前10時～
11時30分、ピアノ伴奏で歌う音楽レク
リエーションで脳を活性化、￥月800円
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つどいの広場

子育て支援センター
施　設 日　時 内　容 申込・定員

②�たんぽぽ
　保育所
☎823・2900

10月21日～11月４日の毎週
金曜日午前10時30分～11時
30分（計３回）

★ミニうさぎ教室（離乳食の話など）
平成28年４月１日以降生まれの第１子と
保護者

10月14日（金）午前９時
から電話、定員10組

10月15日(土)午前10時 ★子育て講座（リトミック） 当日直接

③寝屋川めぐ
み保育園

☎833・3301

10月19日（水）
午前10時～11時15分

★手作りおもちゃと保健師の話
１歳までの子どもと保護者

当日直接10月25日（火）
午前10時～11時30分

みんなであそぼうHAPPY DAY
（縁日ごっこ・ボールポール・遊具エリ
アなど）西北コミュニティセンター

④�あやめ
　保育園
☎822・1365

10月４日（火）午前11時 運動会ごっこ

当日直接10月18日（火）午前10時 プロの人形劇を楽しむ
（人形劇団たたくファミリー）

10月25日（火）午前11時 ハロウィン制作と宝さがし

⑤�大阪聖母
　保育園
☎802・5620

10月４日（火）
午前10時～11時

赤ちゃん広場(片栗粉遊びと身体計測)
１歳までの子どもと保護者、親子とも汚
れてもいい服で参加

当日直接、タオルが必要

10月11日（火）
午前10時～11時

なかよし広場(運動会ごっこ遊び)
１歳～就学前までの子どもと保護者

当日直接、着替え・お
茶が必要

⑥きんもくせい
　保育園
☎802・3535

⑴10月12日⑵11月９日、い
ずれも水曜日午前10時15分
～11時15分

★赤ちゃん広場(⑴触れ合い遊びなど⑵
離乳食講座)
０歳児と保護者(兄姉の保育は要相談)

⑴当日直接⑵10月12日
（水）午前10時から直
接又は電話、定員15組
（初めての人を優先）

10月27日～11月17日の毎週木
曜日午前10時15分～11時15分
（11月３日を除く、計３回）

ここちゃん広場（触れ合い遊びなど）
平成26年12月１日～27年６月30日生まれ
の子どもと保護者（初めての人を優先）

10月18日(火)からの平
日午前10時～午後３時
に電話、定員10組

⑦池田すみれ
　こども園
☎828・5733

10月13日（木）
午前10時30分～11時30分

マタニティ広場(小物作り､園見学)
妊娠中の人 当日直接

11月９日（水）
午前11時～正午

焼芋大会
（こども園の園児と焼芋屋さんごっこ）

10月５日（水）から直接
又は電話、定員40組

施　設 日　時 内　容 申込・定員

⑧ゆう
☎800・6694

10月18日（火）
午前10時30分～11時30分 ★保健師子育て講座 当日直接

10月28日（金）
午前10時30分～11時30分

★わらべうたベビーマッサージ
参加費200円（オイル代）

10月１日(土)から直接
又は電話､定員６組

⑨そら
☎380・7436

10月８日（土）
午前10時～11時30分

ラグそら(ラグビーボールで遊ぼう)
淀川河川公園サッカー・ラグビー場

当日直接
10月26日（水）
午前10時30分～正午

そらベビ（赤ちゃん交流会）
11か月までの子どもと保護者

�⑩きしゃぽっぽ
☎865・8005

10月５日（水）
午前10時45分～11時15分

ふれあい交流会(歌､手あそびなど)
就学前の子どもと保護者

前日までに電話
10月22日（土）
午前10時20分～正午

運動会(かけっこ、玉入れなど)
神田中央公園、就学前の子どもと保護者

⑪はる
☎814・6262

10月14日（金）
午前10時50分～11時45分

親子でおさんぽ＆公園遊び
（春日どんぐり公園へ行こう）

当日直接
10月27日（木）
午前10時30分～正午

ハッピーハロウィン
～みんなでトリックオアトリート～

⑫こころ
☎800・6838

10月１日（土）午前10時～正午 こころ２周年イベント（手形アート）

当日直接10月４日（火）午前11時 お誕生日会
10月26日（水）
午前10時30分～正午

ハロウィンパーティー
(みんなで大きなかぼちゃを作ろう)

（就学前までの子どもと保護者対象、住所は左ページ下の②～⑦）

（おおむね３歳までの子どもと保護者対象、住所は左ページ下の⑧～⑫）
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て子 育地域で地域で

こどもセンター ☎８３９・８８１5住所は下記①
開所午前10時～午後４時
（第２日曜日休所）

おやこほっとステーションおやこほっとステーション

市立こどもセンター内☎８３９・８８１７ファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センター

　市内12か所に設置している地域子育て支援拠点（こどもセンター、子育て支援センター、つどいの広場）で
は、親子で楽しめるいろいろなイベントを行っています。ほかにもいろいろなイベント・講座を行っています。
記事に記載のないものは無料で参加できますので、利用してください（★は子育てについての講座です）。

　育児の援助をしてほしい人（依頼会員）と援助をしたい人（提供会員）が互いに助け合う有償ボランティア
の会員組織です（小学校６年生まで利用できます）。

日　時 内　容 申込・定員
10月13日（木）午前10時30分 運動会ごっこ 当日直接

10月17日（月）午前10時30分・
午前11時30分

★ママとベビーヨガ教室
平成28年２月２日～８月１日生まれの
子どもと保護者

10月３日(月)午前９時から電話､定員
各12組(５月･９月のタッチセラピー､
整体教室に参加した人は不可）

10月20日(木)午後２時、24日
（月）午前10時30分 ★歯の話とブラッシング指導 10月６日(木)午前９時から電話、

定員各20組

10月21日（金）
午前10時30分～11時30分

★リトミック
平成26年10月2日～27年10月１日生ま
れの子どもと保護者

10月12日(水)午前９時から電話、
定員15組

11月17日・12月８日、いずれも
木曜日午後１時～２時45分 ★歌　ワークショップ 10月20日(木)午前９時から電話、

定員20組
10月24日（月）午後１時 母乳相談(助産師に相談できます) 当日直接、母子健康手帳が必要

10月27日（木）午前10時～11時 コスモス保育所に遊びに行こう
（運動会ごっこ）

当日直接、現地集合
※詳しくは問い合わせてください

10月27日（木）午前10時30分 誕生会「10月生まれ集まれ～」 当日直接

月２回程度、午前10時30分 みんなで遊ぼう 当日直接
※詳しくは問い合わせてください

毎週火曜日（12か月まで）
月１～２回木曜日（１歳～３歳）

年齢別交流会
⑴12か月まで ⑵１歳～１歳６か月
⑶１歳６か月～２歳 ⑷２歳～３歳

当日直接（時間･内容は問い合わせ
てください）
※⑴・⑵の一部は兄弟保育あり

日　時 内　容 申込・定員
10月７日（金）午前10時15分
　　13日（木）午後１時15分
　　29日（土）午前10時15分

依頼会員説明会
会員登録には説明会の受講などが必要 予約が必要

※詳しくは問い合わせてください
10月２日（日）・３日（月）
午前10時～午後２時

プチ体験
依頼会員と提供会員が仮のペアで体験

①八坂町28番13号②打上南町２番１号③緑町13番20号④萱島南町12番３号⑤東香里園町９番６号⑥木屋町６番３号⑦池田
一丁目20番15号⑧市立三井小学校内⑨高柳六丁目13番５号⑩萱島信和町13番１号⑪葛原新町14番１号⑫木田町18番１号

住所
一覧

今月の
出前広場

市内のいろいろな場所で楽しい遊びなどを紹介します。気軽に遊びにきてください(申込不要)。
田井西公園…７日(金)午前10時30分～11時・21日(金)午前10時45分～11時30分、ふれあいプラザ香里…12
日(水)午前10時30分～正午、東北コミュニティセンター…21日(金)午後１時30分～２時30分、１号三井公園
…５日(水)午前10時30分～11時、初本町公園…28日(金)午前11時30分～11時30分、ビバモール寝屋川２階
…26日(水)午後１時30分～３時、トップワールド黒原店…19日(水)午後３時30分～４時30分、萱島あやめ公
園…８日(土)午前10時～11時
※屋外で実施するものは、雨天のときは中止します。問　子育て支援課
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　厳しい暑さが続く中、市内で柿や栗が見られる
ようになりました。季節は確実に、秋に移りつつ
あります。
　市立西コミュニティセンター前の水路沿いには
柿がたわわに実り、一部はほんのり赤くなってい
ます＝写真左。
　市役所近くの歩道沿いでは、通行人の頭上に青
い毬（いが）に包まれた栗が実り、秋の気配を漂
わせています＝写真右。

　８月18日、寝屋川シルバースターズの皆さんが
市役所を訪れ、10月から群馬県で行われる全日本
還暦軟式野球選手権大会への出場を北川市長へ報
告しました。
　出場に当たって「昨年は初戦で敗退してしまっ
たので、今年は初戦突破が目標です」と、大会に
向けての意気込みを語りました。

　８月21日、寝屋川公園で行われた「大阪府消防
協会北河内地区支部総合訓練大会」に市消防団が
参加しました。
　大会では北河内７市の規律訓練、ポンプ操法模
範訓練があり、市を含む５市が行進間訓練を行い
ました。
　市消防団は大会に備え、８月10日～19日の間、市立
中木田中学校で連日力強い訓練を行ってきました。

　市では全国初の試みとして、哺乳瓶やエアー
マットなどがセットになった、赤ちゃん用防災
グッズの配布を８月29日から開始しました。第１
号の福武利さん親子に贈呈しました。
　福さんは、「赤ちゃん用の防災グッズはありが
たい。玄関に置いていざという時はすぐ持ち出せ
るようにします」と話していました。

全国大会出場

柿、栗実る 還暦軟式野球

北河内地区支部総合訓練大会に参加 乳児用防災グッズの贈呈開始
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　市立第九中学校１年生の吉田佑汰さんは体操競技
で、市立友呂岐中学校３年生の中村葵さん・２年生
の濱野桃羽さん・２年生の山村莉子さん・１年生の江
川綾美さん・１年生の長光咲良さんは水泳競技で、
全国中学校総合体育大会に出場しました。市立第七
中学校３年生の山下美夢有さんは10月から岩手で行
われる国民体育大会にゴルフ競技で出場します。
　生徒たちは、大会の感想や大会への抱負、これ
からの目標などを語っていました。

　９月１日、市職員などが、市内に住む100歳以上
の高齢者を訪問し、一緒に長寿を祝いました。
　市内15か所の介護施設や自宅を訪れ、「おめ
でとうございます。今後とも健康に御留意いた
だき、末永く元気にお過ごしください」と声を掛
け、記念品を贈りました。

末永く元気にお過ごしください

中学生が大活躍

高齢者訪問
　淀川河川公園太間地区で、ハイビスカスに似た
綿の花が咲いていました。10月中に綿を採取、地
域の人たちと糸を紡ぎます。
　綿は５月、長さ300ｍの畝（うね）に約1000株
を植えました。８月頃から全体が淡い黄色で、中
心が赤黒い花を次々付けています。
　北河内はかつて河内木綿の産地として知られま
した。同公園は「地域の名物になれば」と、毎
年、綿を植えることにしています。

　寝屋川公園の南口エントランス近くにある壁泉
南花壇がボランティアの協力で、色鮮やかな花々
で埋まっていました。
　花は、だいだい色と黄色のマリーゴールド、緑
色のコキア、赤と青紫のサルビア、星型をした白
とピンクのペンタスなど。
　モザイク状の花模様に植えられ、散歩する人は
「いつも奇麗に植えられていて、ここを通るのが
楽しみ」と、話していました。

淀川に綿の花

鮮やか花のモザイク

ねやがわ
～花便り～



2 友呂岐緑地
桜木町から下神田町に至る南北約
3.5km の緑豊かな遊歩道です。四
季折々の眺めが美しく、特に春は桜
並木が満開となり、見事です。
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萱島神社の御神木。駅舎の移築で構内
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地元では土地を
守ってくれてい
る大切な御神木
です。

緑のベルトは南
北に3.5㎞。水
路沿いの散策は
風情がありま
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