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健
康
・
福
祉

日
赤
社
資
募
集
運
動 

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

５
月
１
日
か
ら
行
わ
れ
た
日
本
赤
十
字

社
の
社
資
募
集
運
動
で
、
皆
さ
ん
の
協
力

に
よ
り
１
７
０
６
万
９
５
６
６
円
（
８
月

末
日
現
在
）
の
社
資
・
寄
付
金
が
集
ま
り

ま
し
た
。

　

こ
の
資
金
は
、
地
震
・
台
風
な
ど
の
災

害
に
よ
る
援
助
活
動
な
ど
に
幅
広
く
使
わ

れ
ま
す
。

問　

日
赤
寝
屋
川
市
地
区
事
務
局
（
市
民

活
動
振
興
室
内
）

障
害
者
医
療
証
・ 

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
証
を
更
新

　

資
格
の
確
認
が
で
き
た
人
に
は
、
10
月

下
旬
に
新
し
い
医
療
証
を
郵
送
し
ま
す
。

11
月
１
日
（
火
）
以
降
に
医
療
機
関
で
受

診
す
る
と
き
は
、
新
し
い
医
療
証
を
窓
口

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
医
療
助
成
が
受
け
ら
れ
る
人
に
つ
い
て

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問　

保
険
事
業
室
（
医
療
助
成
担
当
）

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
・ 

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス 

苦
情
や
相
談
を
受
付

　

苦
情
や
相
談
を
受
け
付
け
、
必
要
な
と

き
は
、
公
正
・
中
立
な
立
場
か
ら
、
市
や
関

係
機
関
な
ど
に
是
正
措
置
を
要
請
し
ま
す
。

▽
日
時　

第
１
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
午
後
２
時
～
４
時

▽
場
所　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
…
高
齢
介
護

室
・
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
…
障
害
福
祉
課

申
込
・
問　

直
接
又
は
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
（
ア
ド
レ
ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
）
で
毎
週
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）
午
前
９
時
～
午
後
５

時
30
分
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
…
高
齢
介

護
室
（
ＦＡＸ
８
３
８
・
０
１
０
２
）・
障
害

福
祉
サ
ー
ビ
ス
…
障
害
福
祉
課
（
ＦＡＸ
８
２

６
・
１
８
６
０
）

ね
や
が
わ
市
民
ふ
く
し
講
座

　

貧
困
問
題
や
困
難
を
抱
え
る
人
と
の
関

わ
り
方
や
仕
組
み
を
考
え
る
こ
と
を
目
的

に
開
き
ま
す
。

　

10
月
26
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
多
目

的
ホ
ー
ル
、講
師
＝
佐
野
章
二
さ
ん（
ビ
ッ

グ
イ
シ
ュ
ー
日
本
・
代
表
）、定
員
90
人（
申

込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

10
月
３
日
（
月
）
か
ら
直
接

又
は
電
話
で
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３

８
・
０
４
０
０
）

運
転
協
力
者
認
定
講
習
会

　

外
出
が
困
難
な
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る

人
を
リ
フ
ト
付
き
車
両
で
送
迎
す
る
運
転

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

▽
日
程
・
内
容　

①
10
月
11
日
（
火
）
午

前
10
時
～
午
後
５
時
30
分
、
関
係
法
令
の

講
義
な
ど
②
14
日
（
金
）
午
前
10
時
～
午

後
1
時
、
福
祉
自
動
車
の
特
性
に
つ
い
て

の
演
習
な
ど
（
２
日
と
も
受
講
が
必
要
）

▽
場
所　

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階

会
議
室
１
・
２

▽
対
象　

第
一
種
免
許
を
持
ち
、
日
頃
車

を
運
転
し
て
い
る
75
歳
ま
で
の
人
20
人

（
申
込
順
）

▽
参
加
費　

無
料
（
有
料
と
な
る
と
き
も

あ
り
ま
す
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
）

申
込
・
問　

電
話
で
社
会
福
祉
協
議
会（
☎

８
３
８
・
０
４
０
０
）

認
知
症
介
護
家
族
交
流
会

　

10
月
21
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階

会
議
室
１
・
２
、
認
知
症
の
人
を
介
護
す

る
家
族
の
情
報
交
換
な
ど
、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・
０

４
０
０
）

赤
い
羽
根
共
同
募
金 

10
月
１
日
～
31
日

　

募
金
は
、
地
域
福
祉
を
推
進
す
る
事
業

に
活
用
さ
れ
ま
す
。

○
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る

人
へ
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス

○
老
朽
化
し
た
福
祉
施
設
の
整
備
費
用

（
施
設
の
補
修
な
ど
）

○
障
害
者
の
作
業
所
や
施
設
な
ど
の
備
品

購
入

問　

寝
屋
川
地
区
募
金
会
事
務
局
（
社
会

福
祉
協
議
会
内
☎
８
３
８
・
０
４
０
０
）

世
代
間
交
流
ス
ポ
ー
ツ
祭
典 

笑
顔
い
き
い
き
健
康
ま
つ
り

　

10
月
26
日
（
水
）
午
前
９
時
30
分
～
正

午
＝
雨
天
の
と
き
は
11
月
２
日
（
水
）、

市
立
池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
グ
ラ
ウ

ン
ド
、
ス
ポ
ー
ツ
・
ゲ
ー
ム
を
と
お
し
た

高
齢
者
と
幼
児
の
交
流
、ど
ん
ど
ん
投
げ
・

い
い
も
の
見
つ
け
た
競
走
な
ど
（
予
定
）、

市
立
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
地
域
の

60
歳
以
上
の
高
齢
者
・
幼
児
と
保
護
者
。

申
込　
「
い
い
も
の
見
つ
け
た
競
走
」
の

み
当
日
直
接

問　

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３
７
２
）

笑顔いきいき健康まつり

母
子
保
健

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

▽
対
象　

妊
娠
中
の
市
民

▽
内
容　

問
診
・
口
腔
内
診
査
（
虫
歯
・

歯
周
病
・
欠
損
歯
な
ど
）・
歯
面
清
掃
・

指
導
な
ど

▽
回
数　

妊
娠
中
に
１
回

▽
健
診
費
用　

無
料

▽
受
診
方
法　

市
内
の
取
扱
医
療
機
関

（「
健
康
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
に
掲
載
）

に
直
接
連
絡
し
、
母
子
健
康
手
帳
・
健
康

保
険
証
・
受
診
券
（
母
子
健
康
手
帳
別
冊
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安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
す
こ
や
か
に
」
に
付
い
て
い
ま
す
）
を

窓
口
へ
提
出

問　

子
育
て
支
援
課

年
少
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

予
防
接
種
を
助
成

▽
期
間　

10
月
15
日
～
平
成
29
年
１
月
31
日

▽
対
象　

市
に
住
民
票
が
あ
る
生
後
６
か

月
の
乳
児
～
中
学
校
３
年
生

▽
接
種
回
数
と
方
法　

①
生
後
６
か
月
の

乳
児
～
13
歳
未
満
の
人
は
２
週
間
～
４
週

間
の
間
隔
で
２
回
②
13
歳
以
上
の
人
は
１

回▽
接
種
場
所　

市
内
の
取
扱
医
療
機
関

※
詳
し
く
は「
健
康
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
子
育
て
支
援
課
」

を
見
て
く
だ
さ
い
。

▽
助
成
額　

１
回
に
つ
き
１
５
０
０
円

▽
助
成
方
法　

次
の
と
お
り

○
市
内
の
取
扱
医
療
機
関
で
接
種
す
る
と

き
…
当
日
、
助
成
申
請
書
（
医
療
機
関
に

あ
り
ま
す
）
を
書
い
て
接
種

※
被
接
種
者
と
申
請
者
（
保
護
者
）
の
確
認

の
た
め
、
健
康
保
険
証
な
ど
が
必
要
で
す
。

医
療
機
関
で
は
、
接
種
費
用
か
ら
助
成
額
を

差
し
引
い
た
額
を
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
市
内
の
取
扱
医
療
機
関
以
外
で
接
種
す

る
と
き
…
助
成
額
を
還
付
し
ま
す
。
平
成

29
年
３
月
31
日
（
金
）
ま
で
に
子
育
て
支

援
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
（
２
回
接
種

の
人
は
、
２
回
目
接
種
後
に
申
請
）。

▽
還
付
申
請
に
必
要
な
も
の　

医
療
機
関

が
発
行
す
る
領
収
書
、
母
子
健
康
手
帳
、

通
帳
、
印
鑑
、
申
請
す
る
保
護
者
の
本
人

確
認
書
類

問　

子
育
て
支
援
課

Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン

　

10
月
1
日
（
土
）
か
ら
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク

チ
ン
が
定
期
予
防
接
種
に
な
り
ま
し
た
。

▽
対
象　

１
歳
に
な
る
前
日
ま
で
（
平
成
28

年
４
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
に
限
る
）

▽
回
数　

計
３
回
、
標
準
的
な
接
種
期
間
は
、

１
回
目
…
生
後
２
か
月
、
2
回
目
…
1
回
目

か
ら
４
週
の
間
隔
で
接
種
（
生
後
３
か
月

頃
）、
３
回
目
…
１
回
目
か
ら
20
週
の
間
隔
で

接
種
（
生
後
７
～
８
か
月
頃
）、
平
成
28
年

４
月
～
７
月
生
ま
れ
の
人
は
、
接
種
期
間
が

短
い
た
め
、
早
め
の
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
定
期
予
防
接
種
対
象
外
の
人
や
過
去
に

受
け
た
人
の
費
用
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
子
育
て
支
援
課
」を
見
て
く
だ
さ
い
。

▽
費
用　

期
間
内
は
無
料

▽
接
種
場
所　

市
内
取
扱
医
療
機
関
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
子
育
て
支
援
課
」
を
見

て
く
だ
さ
い
）
又
は
守
口
市
・
大
東
市
・

門
真
市
・
四
條
畷
市
の
取
扱
医
療
機
関

※
①
取
扱
医
療
機
関
に
予
約
し
て
、
母
子

健
康
手
帳
を
持
参
し
接
種
②
取
扱
医
療
機

関
以
外
で
接
種
す
る
と
き
は
、事
前
に「
予

防
接
種
依
頼
書
」
が
必
要
で
す
。
子
育
て

支
援
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

子
育
て
支
援
課

母
子
保
健
事
業

　

日
時
な
ど
は
下
の
表
の
と
お
り
で
す
。

問　

子
育
て
支
援
課
（
母
子
保
健
担
当
）

健
診
な
ど
の
参
加
は 

体
調
の
よ
い
と
き
に

　

熱
の
あ
る
と
き
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

日
時
の
変
更
は
子
育
て
支
援
課
ま
で
連
絡

内　容 日　時 対　象 申　込

プレママ教室
（３回で１コース）

妊娠中の健康管理・妊婦体操実技・
リラックス法（助産師・保健師）

11月４日（金）
午後１時30分～４時

妊娠５か月以上の妊婦と
家族30組

11月２日（水）
までに電話

母と子の歯と口の健康・妊娠中の栄
養（保健師・歯科衛生士・栄養士）

　　11日（金）
午後１時30分～４時

お産について・妊娠中の生活・母
乳育児（助産師・保健師）

　　18日（金）
午後１時30分～４時

離乳食講習会 離乳食の進め方についての実演と
指導

　　 ４日（金）
　　18日（金）
午後１時30分～３時

５か月～１歳６か月の子
どもと保護者20組

開催日の前日
までに電話

母乳相談
母乳栄養で困っていることや不安
なことについての個別相談・実技
指導（助産師・保健師）

　　10日（木）
午後１時～３時40分

母乳栄養を行っている乳
幼児と保護者７組

離乳食相談
離乳食に関する相談（始め方が分
からない、スムーズに進まない、
など）

　　10日（木）
午後２時30分～３時30分

離乳食が進みにくい乳児
の保護者５人

パパママ体験教室 育児の準備・もく浴の実技（助産
師・保健師）

　　27日（日）
午後１時30分～４時

妊娠５か月以上の妊婦と
家族24組

11月25日（金）
までに電話

育児相談
子育てについて、保健師などが相
談に応じます。電話での相談も受
け付けています

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時30分 市内在住の人 直接又は電話

母子保健事業

※場所はいずれも市立保健福祉センター、申込順、参加無料です。
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【広告】

し
て
く
だ
さ
い
。
咳
（
せ
き
）
が
出
る
と

き
は
、
マ
ス
ク
な
ど
の
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を

お
願
い
し
ま
す
。

問　

子
育
て
支
援
課
（
母
子
保
健
担
当
）

乳
幼
児
健
康
診
査

　

10
月
分
の
個
別
通
知
が
ま
だ
届
い
て
な

い
人
は
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
場
所　

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
費
用　

無
料

∧
４
か
月
児
健
康
診
査
∨

　

平
成
28
年
５
月
16
日
～
６
月
10
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　

平
成
27
年
１
月
16
日
～
２
月
15
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　

平
成
25
年
３
月
１
日
～
４
月
６
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
歯
の
親
子
教
室
∨

　

平
成
26
年
３
月
１
日
～
４
月
10
日
生
ま

れ
の
人
。

問　

子
育
て
支
援
課
（
母
子
保
健
担
当
）

健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り
実
践
講
座

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
健
康
に
つ
い
て
の
話

を
し
な
が
ら
、
家
庭
で
手
軽
に
で
き
る
健

康
チ
ェ
ッ
ク
の
方
法
な
ど
の
実
習
も
取
り

入
れ
て
行
い
ま
す
。

▽
日
時
な
ど　

左
の
表
の
と
お
り

▽
定
員　

40
人
（
申
込
順
）

◎
保
育
あ
り
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学
前
の

子
ど
も
５
人
（
申
込
順
）
∨
。

申
込
・
問　

10
月
７
日
～
25
日
に
直
接
又

は
電
話
で
健
康
推
進
室

成
人
歯
科
健
康
診
査

▽
対
象
者　

平
成
29
年
３
月
31
日
時
点
で

30
歳
・
35
歳
・
40
歳
・
45
歳
・
50
歳
・
55

歳
・
60
歳
・
65
歳
・
70
歳
の
市
民

※
対
象
者
に
は
、
成
人
歯
科
健
康
診
査
受

診
券
を
送
付
し
ま
す
（
４
月
～
９
月
生
ま

れ
の
人
は
４
月
末
・
10
月
～
３
月
生
ま
れ

の
人
は
９
月
末
に
送
付
済
）。

▽
健
診
費
用　

１
０
０
０
円
∧
生
活
保
護

世
帯
や
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
（
受
診

前
に
免
除
の
手
続
き
が
必
要
）、
70
歳
の

人
は
免
除
∨
、
治
療
費
は
本
人
負
担

◎
内
容
・
期
間
・
免
除
の
手
続
き
は
、
受

診
券
を
見
て
く
だ
さ
い
。

▽
受
診
方
法　

受
診
券
に
記
載
の
期
間
内

に
希
望
す
る
市
内
の
成
人
歯
科
健
康
診
査

取
扱
医
療
機
関
（「
健
康
づ
く
り
プ
ロ
グ

ラ
ム
」
を
見
て
く
だ
さ
い
）
に
直
接
連
絡

し
、
窓
口
に
受
診
券
を
提
出

問　

健
康
推
進
室

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室 

～
骨
か
ら
キ
レ
イ
に
な
る
講
座
～

　

11
月
24
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時
30

分
（
受
付
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
）、
市

立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
健
康
指
導

室
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど
、
30
歳
～
64
歳
の

女
性
40
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
、
動

き
や
す
い
服
装
と
靴
で
来
て
く
だ
さ
い
。

◎
保
育
あ
り
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学
前
の

子
ど
も
７
人
（
申
込
順
）
∨
。

申
込
・
問　

10
月
７
日
（
金
）
か
ら
直
接

又
は
電
話
で
健
康
推
進
室

健康づくり実践講座
日　程 内　　　容

11月４日

○オリエンテーション
○グループワーク「私にとって健康とは」
○�実技「自分の食事バランスを振り返ってみよ

う」

18日

○�グループワーク「自分や家族の健康のために
取り組んでいること、これから取り組みたい
こと」

○�実技「計測値から分かる身体の仕組み～身体
計測～」

12月２日

○�実技「自分の体力をチェックしてみよう～体
力測定～」

○�平成 17 年度～ 27 年度受講生ＯＢ会（健康の
会 2006）の取組報告

16日

○�グループワーク「地域で行っている健康づく
りの取り組み」

○�実技「自分の胸の鼓動を聴いてみよう～血圧
測定～」

※いずれも金曜日午前 10 時～ 11 時 30 分（受付は午前９
時 30 分から）、場所は市立保健福祉センター４階健康指
導室、参加無料です。
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

東
和
薬
品
Ｒ
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ａ
Ｂ
ド
ー
ム 

（
門
真
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
） 

プ
ー
ル
利
用
料
金
を
一
部
補
助

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人

▽
料
金　

大
人
４
０
０
円
・
子
ど
も
２
０

０
円

▽
利
用
方
法　

健
康
推
進
室
・
市
民
課
・

各
シ
テ
ィ･

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
利
用
登
録

を
し
た
後
、
入
場
引
換
券
を
購
入

問　

プ
ー
ル
利
用
…
府
立
門
真
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
（
☎
８
８
１
・
３
７
１
５
）、

利
用
料
金
補
助
…
市
健
康
推
進
室

健
康
相
談

　

平
日
の
午
前
9
時
～
午
後
５
時
30
分
、

健
康
な
ど
に
つ
い
て
、
保
健
師
な
ど
が
相
談

に
応
じ
ま
す
、
市
内
在
住
の
人
が
対
象
。

申
込
・
問　

直
接
又
は
電
話
で
健
康
推
進
室

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

　

11
月
24
日
（
木
）
午
後
1
時
30
分
～
３

時
30
分
、
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

健
康
指
導
室
、「
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り

に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
」・
講
師
＝
土

井
幹
夫
さ
ん
（
市
歯
科
医
師
会
会
員
）、

市
民
40
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

10
月
７
日
（
金
）
か
ら
直
接

又
は
電
話
で
健
康
推
進
室

健
康
に
つ
い
て
の 

分
か
り
や
す
い
勉
強
会

　

第
４
土
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、

市
立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
講
師

＝
水
野
正
彦
さ
ん
（
府
医
師
会
会
員
）、

追
加
募
集
定
員
10
人
（
申
し
込
み
が
多
い

と
き
は
抽
選
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

10
月
17
日
（
月
）
ま
で
に
直

接
又
は
電
話
で
市
立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
☎
８
３
２
・
０
０
５
０
）

笑
顔
あ
ふ
れ
る 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
座

▽
日
時　

①
11
月
４
日（
金
）②
７
日（
月
）

い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時

▽
場
所　

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階

多
目
的
室

▽
内
容
・
講
師　

①
講
義
「
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
持
つ
力
と
は
」・
講
師
＝
竹
内

靖
子
さ
ん
（
桃
山
学
院
大
学
准
教
授
）
②

「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
楽

し
も
う
」・
講
師
＝
水
流
寛
二
さ
ん
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
キ
ャ
ン
ピ
ズ
代
表
理
事
）

▽
対
象　

福
祉
活
動
（
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
活
動
）
に
関
わ
る
人
60
人

▽
参
加
費　

無
料

申
込
・
問　

10
月
３
日
（
月
）
か
ら
直
接

又
は
電
話
で
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３

８
・
０
４
０
０
）

気
功
教
室

　

11
月
24
日
～
12
月
22
日
の
毎
週
木
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
３
時
（
計
５
回
）、
市

立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
多
目
的
ホ
ー

ル
、
40
歳
以
上
の
市
民
35
人
（
申
し
込
み

が
多
い
と
き
は
抽
選
）、
受
講
料
３
０
０

０
円
。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
（
返
信
用

は
が
き
に
も
住
所
、
氏
名
）
を
書
い
て
10

月
17
日
（
月
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
保
健
福

祉
公
社
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西
町
28

番
22
号
☎
８
３
８
・
０
４
２
１
）

秋
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

10
月
12
日
（
水
）
午
前
９
時
30
分
～
午

後
２
時
20
分
（
受
付
は
午
前
11
時
30
分
ま

で
）、大
阪
府
結
核
予
防
会
大
阪
病
院
（
寝

屋
川
公
園
）、
テ
ー
マ
「
睡
眠
と
健
康
～

よ
も
や
ま
話
」、
各
種
計
測
な
ど
、
参
加

無
料
。

問　

大
阪
府
結
核
予
防
会
大
阪
病
院
（
☎

８
２
１
・
４
７
８
１
）

寝
屋
川
保
健
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

∧
①
ひ
き
こ
も
り
家
族
交
流
会
∨

　

11
月
４
日
（
金
）
午
後
２
時
～
４
時
、

寝
屋
川
保
健
所
２
階
講
堂
、
精
神
科
の
先

すこやかライフすこやかライフ
健   康

～知っておきたい乳がんのこと～

　乳がんにかかる人は全国統計で見る
と、30 年前に比べ、約３倍も増えて
います。乳がんの増加の背景には、ラ
イフスタイルの欧米化やライフステー
ジの変化が考えられます。
　乳がんは女性ホルモンのエストロゲ
ンが発生に深く関わっています。初潮
が早く、妊娠回数の減少により月経回
数が昔より増加している現代女性は、
エストロゲンの分泌が増えており、リ
スクが高いと言えます。30 歳代から
急増し、40 歳代半ばで発症のピーク
があるため、40 歳以上になると特に
注意が必要です。
　がんが進行すると「しこり」となっ
て触知できたり、乳房の表面に「えく
ぼ」のようなひきつれができて、気付
くこともあります。
　乳がんの進行は非常にゆっくりです
が、乳腺の組織を超えて血液やリンパ
の流れに乗ってしまうと急速に全身に
広がり、他の臓器に転移します。
　早期のうちであれば、100％に近い
確率で治すことができます。乳がんが
進行している状態で見つかったときで
も、速やかに適切な治療を受けること
で、再発を防ぐことができます。乳房
の異変に気付いたら、ためらわずに乳
腺外来を受診しましょう。
　　※　　　　　　　　　　　※
　市が行っているがん検診は、マンモ
グラフィ検査は 40 歳以上を対象に２
年に１回、エコー検査は、30 歳～ 39
歳を対象に１年に１回ですが、定期的
に受けてもらうことが早期発見に有効
です。
　乳がんは体の表面近くにできるがん
なので、自分でも発見することが可能
です。定期的な検診を受診することに
加え、自己触診をすることも習慣にし
て備えましょう。
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インフォメーション

生
と
家
族
の
思
い
を
語
り
合
い
ま
し
ょ

う
、
参
加
無
料
。

∧
②
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
教
室
∨

　

11
月
11
日
・
25
日
・
12
月
９
日
の
い
ず

れ
も
金
曜
日
午
後
２
時
～
３
時
30
分
（
計

３
回
）、「
お
酒
と
の
上
手
な
つ
き
合
い
方

に
つ
い
て
」・
講
師
＝
小
野
史
絵
さ
ん
（
精

神
保
健
福
祉
士
）、
参
加
無
料
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

申
込
・
問　

①
11
月
２
日
（
水
）
②
10
月

21
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
で
寝
屋
川
保
健

所
精
神
チ
ー
ム
（
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）

世
界
糖
尿
病
デ
ー
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
６

　

11
月
５
日
（
土
）
午
後
１
時
～
４
時
、

関
西
医
科
大
学
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
南
館

３
階
（
守
口
市
文
園
町
）、「
あ
な
た
の
眼

は
大
丈
夫
？
糖
尿
病
と
眼
の
関
係
」・
体

験
・
相
談
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

関
西
医
科
大
学
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

（
☎
06
・
６
９
９
２
・
１
０
０
１
）

市
民
公
開
講
座

　

10
月
１
日
（
土
）
午
後
２
時
30
分
～
４

時
30
分
、
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
、
①
加
齢
に

伴
う
排
尿
ト
ラ
ブ
ル
②
婦
人
科
受
診
は
怖

く
な
い
～
婦
人
科
診
察
の
あ
れ
こ
れ
～
、

定
員
３
０
０
人
（
先
着
順
）、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

関
西
医
科
大
学
香
里
病
院
管
理
課

（
☎
８
３
２
・
５
３
２
１
）

市
民
公
開
講
座

　

10
月
21
日
（
金
）
午
後
２
時
～
３
時
、

寝
屋
川
生
野
病
院
３
階
会
議
室
（
日
新

町
）、
①
中
高
年
の
人
の
腰
痛
に
つ
い
て

②
身
近
な
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
受
講
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

寝
屋
川
生
野
病
院
（
☎
８
３
４
・
９

０
０
０
）

高
齢
者
福
祉

高
齢
者
の 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

▽
期
間　

10
月
15
日
～
平
成
29
年
１
月
31
日

▽
対
象　

市
内
に
住
民
票
が
あ
る
①
65
歳

以
上
の
人
②
60
歳
～
64
歳
の
人
で
心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
又
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
関
わ
る
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
所
持
者 

▽
接
種
方
法　

年
齢
を
確
認
で
き
る
健
康

保
険
証
な
ど
（
②
の
人
は
身
体
障
害
者
手

帳
）
を
持
っ
て
取
扱
医
療
機
関
で
接
種

▽
接
種
場
所　

市
の
取
扱
医
療
機
関
な
ど

※
詳
し
く
は「
健
康
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
健
康
推
進
室
」

を
見
て
く
だ
さ
い
。

▽
自
己
負
担
額　

１
０
０
０
円

※
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
は
自
己
負

担
額
が
免
除
で
き
ま
す
。
接
種
前
に
保
護

課
で
発
行
す
る
受
給
証
明
書
を
持
っ
て
健

康
推
進
室
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
取
扱
医
療
機
関
以
外
で
接
種
す
る
と
き

は
、
接
種
前
に
「
予
防
接
種
依
頼
書
」
を

発
行
し
て
い
る
人
に
自
己
負
担
額
を
差
し

引
い
た
助
成
額
（
上
限
あ
り
）
を
還
付
し

ま
す
。
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で
に
健
康

推
進
室
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
還
付
申
請
に
必
要
な
も
の　

医
療
機
関

の
発
行
す
る
領
収
書
、
通
帳
、
印
鑑
、
本

人
確
認
書
類

問　

健
康
推
進
室

湯
っ
た
り
介
護
予
防

　

①
10
月
11
日
（
火
）
午
後
０
時
30
分
～

１
時
30
分
、
新
町
温
泉
（
萱
島
東
☎
８
２

１
・
６
９
７
６
）、元
気
体
操
②
19
日
（
水
）

午
後
０
時
30
分
～
１
時
30
分
、勝
温
泉（
池

田
旭
町
☎
８
２
６
・
１
７
３
７
）、
歌
体

操
、
い
ず
れ
も
65
歳
以
上
の
市
民
20
人
程

度
、
参
加
無
料
。

※
終
了
後
の
入
浴
は
自
由
（
無
料
）
で
す
。

申
込　

10
月
１
日
（
土
）
か
ら
各
浴
場
に

電
話

問　

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３
７
２
）

気
軽
に
元
気
ア
ッ
プ
講
座 

参
加
者
募
集

　

運
動
・
栄
養
・
口
腔
機
能
の
向
上
に
つ
い
て

の
講
座
で
生
活
機
能
を
改
善
し
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時
・
場
所　

11
月
５
日
～
平
成
29
年

１
月
28
日
の
毎
週
土
曜
日
午
後
２
時
30
分

～
４
時
30
分
、
Ｄ
Ｓ
ガ
ネ
ー
シ
ャ
池
田
新

町
（
池
田
新
町
）

▽
対
象　

全
回
参
加
で
き
る
65
歳
以
上
の
市

民
10
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）

▽
参
加
費　

無
料

※
飲
み
物
・
上
靴
・
運
動
で
き
る
服
装
が

必
要
で
す
。

申
込
・
問　

10
月
21
日
（
金
）
ま
で
に
直

接
又
は
電
話
で
高
齢
介
護
室（
☎
８
３
８
・

０
３
７
２
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

11
月
10
日
（
木
）
午
前
11
時
～
正
午
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
セ
ミ
ナ
ー

室
、
絵
本
「
大
好
き
だ
よ
キ
ヨ
ち
ゃ
ん
。」

の
読
み
聞
か
せ
を
と
お
し
て
認
知
症
に
つ

い
て
正
し
い
知
識
を
学
び
ま
す
、
参
加
無

料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３
７
２
）

男
性
介
護
者
の
交
流
会

　

10
月
15
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
、
介
護
経

験
の
あ
る
男
性
が
介
護
の
ヒ
ン
ト
な
ど
を

話
し
合
い
ま
す
、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・
０
３
７
２
）

介
護
予
防
ポ
イ
ン
ト 

事
業
サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
研
修
会

　

11
月
14
日
（
月
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
研
修
室

５
、
65
歳
以
上
で
福
祉
施
設
の
利
用
者
を

サ
ポ
ー
ト
で
き
る
人
。

申
込
・
問　

11
月
７
日
（
月
）
ま
で
に
電

話
で
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・
０

４
０
０
＝
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

地
域
で
取
り
組
む
介
護
予
防
教
室

∧
第
九
中
学
校
区

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
∨

　

10
月
12
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
サ
モ
ッ
ク
ホ
ー
ル
（
東
大
利
町
）、

タ
オ
ル
を
使
っ
て
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
、
講
師
＝
一
般
社
団
法
人
日
本
音

楽
ヘ
ル
パ
ー
協
会
音
楽
運
動
士
、
65
歳
以

上
の
市
民
30
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

10
月
３
日
（
月
）
か
ら
「
第

九
中
学
校
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」・
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

池
永
（
☎
８
２
７
・
８
２
０
０
、
ＦＡＸ
８
２

７
・
８
３
０
０
）

∧
第
四
中
学
校
区

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
∨

　

10
月
13
日
（
木
） 

午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
市
立
東
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
交
流
の

広
場
、
フ
レ
イ
ル
・
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
予
防

の
た
め
の
食
事
と
運
動
・
講
師
＝
舩
原
萌

波
さ
ん
（
株
式
会
社
ク
リ
ニ
コ
管
理
栄
養

士
）、65
歳
以
上
の
市
民
30
人
、参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　
「
第
四
中
学
校
区
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
」・
本
郷
（
☎
８
１
４
・
５
１
１
２
、

ＦＡＸ
８
１
４
・
５
１
１
３
）

∧
中
木
田
中
学
校
区

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
∨

　

10
月
19
日
（
水
） 

午
後
２
時
～
３
時
30

分
、
木
田
町
公
民
館
、「
高
齢
期
は
食
べ
盛

り
」・
講
師
＝
松
浦
和
也
さ
ん
（
ケ
ア
プ
ラ

ン
セ
ン
タ
ー
輝
き
管
理
栄
養
士
）、
65
歳
以

上
の
市
民
20
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

10
月
３
日
（
月
）
か
ら
「
中

木
田
中
学
校
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」・
西
田
（
☎
８
１
４
・
６
０
０
６
、

ＦＡＸ
８
１
４
・
６
０
０
７
）

∧
第
十
中
学
校
区

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
∨

　

10
月
25
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、香
里
三
井
Ａ
団
地
集
会
所
会
議
室（
三

井
が
丘
一
丁
目
）、「
美
味
し
く
食
べ
て
元

気
に
運
動
」・
講
師
＝
名
倉
和
幸
さ
ん
（
介

護
老
人
保
健
施
設
ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー
作
業
療

法
士
）、
65
歳
以
上
の
市
民
30
人
（
申
込

順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

10
月
３
日
（
月
）
か
ら
「
第

十
中
学
校
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」・

今
井
（
☎
８
２
５
・
８
０
２
０
、
ＦＡＸ
８
２

５
・
８
０
３
０
）

∧
第
五
中
学
校
区

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
∨

　

10
月
28
日（
金
）午
後
２
時
～
３
時
30
分
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
東
神
田
の
里
地
域

交
流
室
（
東
神
田
町
）、転
倒
予
防
、膝
痛
・

肩
痛
・
腰
痛
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
説
明
と
実
技
、

講
師
＝
福
田
遥
奈
さ
ん
（
社
会
福
祉
法
人
い

わ
き
会
作
業
療
法
士
）、
65
歳
以
上
の
市
民

20
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

10
月
３
日
（
月
）
か
ら
「
第

五
中
学
校
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」・

岩
田
（
☎
８
３
９
・
６
７
０
０
、
ＦＡＸ
８
３

９
・
６
７
０
１
）

∧
第
六
中
学
校
区

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
∨

　

10
月
28
日
（
金
）
午
後
２
時
～
３
時
30

分
、
市
立
東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

多
目
的
室
、
ア
ロ
マ
で
認
知
症
予
防
、
講

師
＝
徳
永
京
子
さ
ん
（
ブ
ー
ケ
・
ア
ム
ー

ル
ア
ロ
マ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）、
65
歳

以
上
の
市
民
30
人
（
申
込
順
）、
参
加
費

３
０
０
円
。

申
込
・
問　

10
月
３
日
（
月
）
か
ら
「
第

六
中
学
校
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」・

萩
原
（
☎
８
０
０
・
６
２
３
７
、
ＦＡＸ
８
０

０
・
６
２
３
８
）

絵
手
紙
教
室

　

11
月
７
日（
月
）・
11
日（
金
）・
14
日（
月
）

の
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
市
立
西

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
全
回
参
加
で
き

る
60
歳
以
上
の
市
民
25
人
（
申
し
込
み
が

多
い
と
き
は
抽
選
）、
受
講
無
料
（
別
に

教
材
費
５
０
０
円
が
必
要
）。

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
（
返
信
用
は
が
き
に
も

住
所
、氏
名
）
を
書
い
て
10
月
17
日
（
月
）

＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
西
高
齢
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西
町
28

番
22
号
☎
８
３
８
・
１
４
４
１
）

障
害
者
福
祉

手
話
通
訳
つ
き
集
団
検
診

∧
が
ん
ド
ッ
ク
・
胃
が
ん
リ
ス
ク

（
Ａ
Ｂ
Ｃ
）
検
診
∨

　

12
月
14
日
（
水
）
午
前
９
時
10
分
～
10

時
30
分
。

∧
乳
が
ん
検
診

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）
∨

　

12
月
16
日
（
金
）
午
後
３
時
～
３
時
30

分
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

▽
内
容
な
ど　

右
の
表
の
と
お
り

▽
場
所　

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

▽
対
象　

聴
覚
障
害
の
あ
る
人

申
込
・
問　

所
定
の
用
紙
（
障
害
福
祉
課

に
あ
り
ま
す
）
又
は
検
診
名
、
住
所
、
氏

検診名 対　象 費用

が
ん
ド
ッ
ク

胃がん検診 35 歳以上の人 2,000 円
肺がん検診

40 歳以上の人
200 円

大腸がん検診 300 円

肝炎ウイルス
検診

次のいずれかに該当する人
・平成 28 年４月～ 29 年３月に 40 歳になる人
・�41 歳以上の人で過去に肝機能異常を指
摘されたことがある人

・�41歳以上の人でこれまでに受診していない人
※希望者のみの受診です。

1,000 円

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 600 円

子宮がん検診 20 歳以上の女性で前年度に受診していない人
（２年に１回の受診） 700 円

骨密度検診 30 歳以上の女性 200 円

胃がんリスク（ABC）
検診

35・40・45・50・55・60・65 歳の人。
※�明らかな上部消化器症状があり、胃や十二

指腸の疾患が強く疑われる人、食道・胃・
十二指腸の疾患で治療中の人、胃酸分泌抑
制薬（特にプロトンポンプ阻害剤）を服用
中又は２か月以内に服用していた人、胃の外
科的手術（切除など）を受けた人、腎不全

（血清クレアチニン値が３㎎ /dL 以上）の人、
ピロリ菌の除菌治療中又は過去にピロリ菌の
除菌治療を行った人は受診できません。

500 円

乳がん検診
（マンモグラフィ）

40 歳以上の女性で前年度に受診していな
い人（２年に１回の受診） 700 円

手話通訳つき集団検診の内容

※いずれも場所は市立保健福祉センターです。
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インフォメーション

名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

番
号
を
書
い
た
も
の
を
直
接
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
11
月
11
日
（
金
）
ま
で
に
障
害
福
祉
課

（
ＦＡＸ
８
３
８
・
１
１
９
１
）

エ
ル
・
ガ
イ
ダ
ン
ス
in
ね
や
が
わ

　

障
害
の
あ
る
人
が
地
域
で
働
く
た
め
に

必
要
な
準
備
や
支
援
機
関
な
ど
に
つ
い

て
、
企
業
や
就
業
者
が
体
験
を
発
表
し
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
も
障
害
者
雇
用
に
つ

い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　

11
月
10
日
（
木
）
午
前
10
時
～

午
後
３
時
30
分

▽
場
所　

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階

▽
内
容　

①
障
害
者
雇
用
の
現
場
か
ら
の

報
告
②
模
擬
面
接
会
（
定
員
30
人
、申
込
順
）

申
込
・
問　

所
定
の
用
紙
∧
10
月
３
日

（
月
）
か
ら
障
害
福
祉
課
で
配
布
∨
を
直

接
又
は
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
10
月
３
日
～
21

日
に
市
障
が
い
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー 

（
☎
８
２
２
・
０
５
０
２
、
ＦＡＸ
８
１

２
・
５
２
４
７
）
又
は
障
害
福
祉
課

障
害
者
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　

障
害
を
も
つ
人
の
こ
と
は
障
害
を
も
つ

人
が
一
番
よ
く
理
解
で
き
る
と
い
う
考
え

か
ら
、
同
じ
病
や
障
害
を
経
験
し
て
い
る

障
害
当
事
者
が
ピ
ア
（
仲
間
）
と
し
て
相

談
を
受
け
る
こ
と
で
、
相
談
者
自
身
が
自

分
の
力
で
問
題
を
解
決
で
き
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

家
族
や
友
人
関
係
、
医
療
や
福
祉
制
度

な
ど
、
誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
悩
ん
で
い

る
人
は
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
秘
密
は
守
り
ま
す
。

▽
内
容
な
ど　

下
の
表
の
と
お
り

▽
相
談
料　

無
料

問　

障
害
福
祉
課

　お酒を飲むのは楽しいですが、
女性は男性に比べてアルコールに
よるいろいろな影響を受けやすく
なっています。
　同じ量のお酒を飲み続けたと
き、女性は男性に比べて早い段階
で肝機能障害を起こしたり、アル
コール依存症になったりすると言

われています。
＜増えている女性のアルコール依存＞
　平成26年に行われた「国民健
康・栄養調査」では、飲酒習慣の
ある人の割合は男性32.８％、女
性８.７％で、依然として割合自体
は男性が高いものの、男性が前回
調査の33.１％から僅かに低下し
たのに対して、女性は７.５％から
１.２ポイント上昇しています。
　共働きの家庭が増え、女性の家
事や育児の負担は軽減されておら
ず、女性特有のストレスも高くな
りがちです。女性は男性に比べて
肝機能障害やアルコール依存症に
短期間でなりやすいことを自覚し
て、適量を守り、自分なりのスト
レス発散の仕方を見付けましょ
う。
＜赤ちゃんに影響を及ぼさないために＞
　特に気を付けたいのが妊娠中の
飲酒です。妊娠中の女性がお酒を
飲むと、胎盤を通してアルコール

が胎児の体内に直接入ってしまい
ます。その結果、生まれてくる乳
児に精神発達の遅れ、低身長や低
体重といった発育障害、顔面の形
成不全などの「胎児性アルコール
症候群」が出る確率が高くなり、
流産や早産、分娩（ぶんべん）異
常も起こりやすくなります。
　授乳期も、母乳で育てるとき
は、母乳を通して乳児にアルコー
ルが届きますので、授乳が終わる
まではお酒を飲まないことが重要
です。
＜夫や周りの家族も協力を＞
　妊産婦の飲酒相手は「夫」であ
ることが多く、自分の乳児の健康
な発達のため、妊娠中・授乳期の
妻がお酒を飲まないように夫も禁
酒するなど、周囲の協力が必要で
す。
○相談窓口　寝屋川保健所精神保
健福祉チーム（☎829・7773）
問　障害福祉課

ともに生きる
まちをめざして
ともに生きる
まちをめざして
～女性とアルコール～

障害者ピアカウンセリング
区　分 日　時 場　所 予約方法 問合先

聴覚
月２回月曜日

（不定期）
午前 10 時～正午

市立総合センター
多目的室１ 当日直接（先着順） 市障害福祉課

（ＦＡＸ 838・1191）

視覚 第４土曜日
午後２時～５時

総合センター
多目的室１・２

電話（☎ 838・6011＝午
前 10 時～午後５時）

寝屋川市民たすけあいの会
（☎ 838・4040）難病 第３水曜日

午後１時～４時

小児難病 第２水曜日
午後１時～４時

精神 毎週金曜日
午後２時～４時 30 分

電話（予約不要）よりそい仲間（ピア）ライン
（☎ 823・2125）

地域生活支援センター
あおぞら（☎ 823・2505）
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
・
教
育

人
　
権

人

　権

戦
没
者
追
悼
式

　

再
び
悲
惨
な
戦
争
が
繰
り
返
さ
れ
な
い

よ
う
に
世
界
平
和
を
誓
い
合
い
ま
し
ょ

う
。

▽
日
時　

10
月
27
日
（
木
）
午
後
１
時
30

分▽
場
所　

市
立
中
央
公
民
館
講
堂
（
市
立

総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
）

※
手
話
通
訳
も
行
い
ま
す
。

問　

福
祉
総
務
課

市
遺
族
会
の
会
員
を
募
集

　

市
遺
族
会
で
は
、
戦
没
者
の
慰
霊
顕
彰

や
恒
久
平
和
の
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。活
動
を
次
世
代
に
継
承
す
る
た
め
、

戦
没
者
の
孫
・
ひ
孫
の
入
会
を
募
集
し
ま

す
。

問　

福
祉
総
務
課

「
平
和
の
ば
ら
」
を 

育
て
て
み
ま
せ
ん
か

　

平
和
へ
の
祈
り
が
込
め
ら
れ
た
ば
ら
の

苗
を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

▽
ば
ら
の
品
種　

ア
ン
ネ
の
ば
ら
・
ピ
ー
ス
・

ブ
ル
ー
ム
ー
ン
・
ダ
ブ
ル
デ
ィ
ラ
イ
ト

※
品
種
は
選
べ
ま
せ
ん
。

▽
配
布
日
・
場
所　

12
月
３
日
（
土
）、

市
立
総
合
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ
ー
（
時
間

は
当
選
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
で
開

花
時
に
写
真
を
撮
影
し
、
市
主
催
行
事
な

ど
で
の
展
示
用
に
写
真
を
提
供
で
き
る
人

（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）

申
込
・
問　

往
復
は
が
き
に
「
平
和
の
ば

ら
」
希
望
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号
（
返

信
用
は
が
き
に
も
住
所
、
氏
名
）
を
書
い

て
10
月
31
日
（
月
）
＝
消
印
有
効
＝
ま
で

に
人
権
文
化
課
（
〒
572
―
８
５
５
５
本
町

１
番
１
号
）

平和のばら

女
性
に
対
す
る 

暴
力
を
な
く
す
運
動

　

Ｄ
Ｖ
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
か
を

知
り
、
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
か
を
考

え
る
講
座
で
す
。

▽
日
時　

11
月
12
日
（
土
）
午
後
２
時
～

４
時

▽
場
所　

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ

▽
テ
ー
マ　

Ｄ
Ｖ
は
最
も
身
近
に
あ
る
犯

罪
で
す
～
周
り
の
人
が
で
き
る
こ
と
は
～

▽
講
師　

杉
本
志
津
佳
さ
ん
（
フ
ェ
ミ
ニ

ス
ト
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
堺
フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

▽
定
員　

30
人
（
申
込
順
）

▽
参
加
費　

無
料

◎
保
育
あ
り
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学
前
の

子
ど
も
で
年
齢
に
よ
り
２
人
～
６
人
（
申

込
順
）、
無
料
、
11
月
８
日
（
火
）
ま
で

に
予
約
が
必
要
∨
。

申
込
・
問　

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ

と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、

ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

女性に対する
暴力根絶のための
シンボルマーク

ふ
ら
っ
と
市
民
セ
ミ
ナ
ー

∧
女
性
の
働
き
方
の
い
ま
・

な
や
み
・
こ
れ
か
ら
∨

▽
日
時　

①
10
月
15
日
②
22
日
③
29
日
、

い
ず
れ
も
土
曜
日
午
後
２
時
30
分
～
４
時

30
分

▽
場
所　

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ

▽
内
容　

①
現
状
…
二
極
化
す
る
女
性
労

働
者
②
課
題
…
日
本
的
雇
用
慣
行
の
「
副

作
用
」
③
展
望
…
「
女
性
の
活
躍
」
に
「
真

に
」
必
要
な
も
の

▽
講
師　

横
山
由
紀
子
さ
ん
（
兵
庫
県
立

大
学
経
営
学
部
教
授
）

▽
定
員
30
人
（
申
込
順
）

▽
参
加
費　

無
料

◎
保
育
あ
り
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学
前
の

子
ど
も
で
年
齢
に
よ
り
２
人
～
６
人
（
申

込
順
）、
無
料
、
10
月
11
日
（
火
）
ま
で

に
予
約
が
必
要
∨
。

申
込
・
問　

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ

と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、

ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
9
）

11
月
女
子
会
ト
ー
ク

　

①
11
月
７
日
（
月
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分
②
24
日
（
木
）
午
後
７
時
～
８
時

30
分
、
い
ず
れ
も
ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
、

女
性
10
人
程
度
、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・

５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

子
育
て
・
教
育

教
育
相
談
連
続
講
座
④

∧
子
ど
も
の
み
か
た
～
ス
ク
ー
ル
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
の
視
点
か
ら
～
∨

　

11
月
14
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
市
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
新
館
２
階

多
目
的
室
、
講
師
＝
市
職
員
、
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
直
接

問　

市
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー（
☎
８
３
８
・

０
１
４
４
）

子
育
て
連
続
講
座

∧
コ
モ
ン
セ
ン
ス
ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ
∨

　

11
月
11
日
・
18
日
・
25
日
、
い
ず
れ
も
金

曜
日
午
前
10
時
15
分
～
11
時
45
分
、
市
立
た

ん
ぽ
ぽ
保
育
所
、
子
ど
も
の
し
つ
け
に
つ
い

て
、
平
成
22
年
４
月
２
日
～
25
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
子
ど
も
を
持
ち
、
全
回
受
講
で
き

る
保
護
者
12
人
（
申
込
順
）。

◎
保
育
あ
り
ま
す
∧
定
員
12
人（
申
込
順
）∨
。

申
込
・
問　

10
月
11
日
（
火
）
か
ら
の
平

日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分
に
電
話
で

子
育
て
支
援
課
（
子
育
て
支
援
担
当
）
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インフォメーション

移
動
式
赤
ち
ゃ
ん
の
駅

　

屋
外
な
ど
で
の
イ
ベ
ン
ト
に
乳
児
を
連

れ
た
保
護
者
が
安
心
し
て
参
加
で
き
る
よ

う
に
、
テ
ン
ト
や
折
り
畳
み
式
お
む
つ
交

換
台
な
ど
を
貸
し
出
し
ま
す
。

▽
貸
出
内
容　

テ
ン
ト
（
幅
２
７
０
㎝
×

奥
行
１
８
０
㎝
×
高
さ
２
７
５
㎝
、
重
さ

26
㎏
）・
折
り
畳
み
式
お
む
つ
交
換
台
（
幅

65
㎝
×
奥
行
82
・
５
㎝
×
高
さ
63
㎝
、
重

さ
10
㎏
）

※
対
象
年
齢
は
生
後
１
か
月
～
12
か
月
、

耐
荷
重
は
30
㎏
で
す
。

▽
貸
し
出
し
期
間　

イ
ベ
ン
ト
の
実
施
期

間
に
前
後
１
日
を
加
え
た
う
ち
、
７
日
以

内
（
申
込
順
）

▽
対
象　

市
内
で
行
う
夏
祭
り
や
団
体
活

動（
営
利
・
宗
教
・
政
治
活
動
な
ど
を
除
く
）

申
込　

イ
ベ
ン
ト
の
６
か
月
前
～
７
日
前

に
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
子
育
て

支
援
課
」
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
と
利
用

目
的
が
分
か
る
資
料
（
チ
ラ
シ
・
計
画
書

な
ど
）を
直
接
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
電

子
申
請
シ
ス
テ
ム
」
か
ら
提
出

問　

子
育
て
支
援
課（
子
育
て
支
援
担
当
） 

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　

10
月
22
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
市
立
市
民
会
館
研
修
室
、「
市

の
子
育
て
支
援
の
現
状
と
今
後
の
課
題
」・

講
師
＝
市
職
員
、
定
員
30
人
（
申
込
順
）、

参
加
無
料
。

申
込
・
問　

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
☎

８
１
２
・
１
１
１
６
）

市
民
活
動
講
座

　

10
月
29
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
市
立
市
民
会
館
研
修
室
、「
外
国
に

ル
ー
ツ
を
も
つ
市
内
の
子
ど
も
た
ち
の
、

現
状
と
学
習
支
援
に
つ
い
て
」・
講
師
＝

片
岡
敏
恵
さ
ん
（
ほ
っ
と
フ
レ
ン
ズ
代

表
）、
定
員
30
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
☎

８
１
２
・
１
１
１
６
）

入
園
・
入
学

学
校
選
択
制
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

平
成
29
年
度
に
小
学
校
に
就
学
す
る
児

童
（
就
学
児
童
）
を
対
象
に
学
校
選
択
制

を
行
い
ま
す
。

　

就
学
児
童
が
市
の
指
定
す
る
市
立
小
学

校
（
指
定
校
）
と
同
じ
市
立
中
学
校
区
内

に
あ
る
も
う
一
つ
の
市
立
小
学
校
（
選
択
可

能
校
、
下
の
表
の
と
お
り
）
を
保
護
者
・
児

童
の
ニ
ー
ズ
に
よ
り
選
択
で
き
る
制
度
で
、

小
学
校
の
就
学
時
の
み
利
用
で
き
ま
す
。

市立中学校区 市立小学校

第一中学校区 東小学校
中央小学校

第二中学校区 池田小学校
桜小学校

第三中学校区 北小学校
田井小学校

第四中学校区 明和小学校
梅が丘小学校

第五中学校区 神田小学校
和光小学校

第六中学校区 第五小学校
国松緑丘小学校

第七中学校区 南小学校
堀溝小学校

第八中学校区 西小学校
点野小学校

第九中学校区 成美小学校
啓明小学校

第十中学校区 三井小学校
宇谷小学校 

友呂岐中学校区 木屋小学校
石津小学校

中木田中学校区 木田小学校
楠根小学校

指定校・選択可能校

10月25日
指定校通知・
実施要領・申請書を送付

11月21日
申請書締め切り

選択制の希望者のみ、利用
申請書を郵送で提出

12月19日
抽選

12月12日 決定通知書を送付
抽選対象者には、抽選案内
を送付

決定通知又は
抽選案内送付

29年1月25日 就学通知送付

指定校希望者 選択制希望者

４月１日　指定校又は選択校へ入学

落選したときは補欠登録ができ、29
年３月24日までに選択校で受け入
れ決定がないときは指定校に就学

就学児童の保護者に、指定校
通知書、実施要領、利用申請
書を送付

利用申請書を集約し、可否決定及び抽選対象者を抽出

平成29年度　学校選択制スケジュール

移動式
赤ちゃんの駅
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て
・
教
育

人
　
権

健
康
・
福
祉

　

学
校
選
択
制
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
右
下

の
図
の
と
お
り
で
す
。

　

選
択
可
能
校
の
受
け
入
れ
可
能
人
数

は
、郵
送
す
る
「
実
施
要
領
」
及
び
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
学
務
課
」
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問　

学
務
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
２
）

平
成
29
年
度
市
立
幼
稚
園
児
を
募
集

▽
募
集
人
員
な
ど　

左
の
表
の
と
お
り

▽
対
象　

本
人
と
保
護
者
が
市
に
住
民
票

が
あ
る
①
４
歳
児
（
２
年
保
育
）
…
平
成

24
年
４
月
２
日
～
25
年
４
月
１
日
生
ま
れ

②
５
歳
児
（
１
年
保
育
）
…
平
成
23
年
４

月
２
日
～
24
年
４
月
１
日
生
ま
れ

▽
入
園
願
書
の
交
付　

10
月
３
日
～
14
日

の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
∧
土
・
日
曜
日
、

祝
日
、
10
月
11
日
（
火
）
を
除
く
∨

▽
入
園
願
書
の
受
付　

10
月
12
日
～
14
日

の
午
後
１
時
～
４
時
に
入
園
希
望
の
幼
稚

園
に
直
接

※
募
集
人
員
を
超
え
た
と
き
は
、
抽
選
な

ど
の
公
正
な
方
法
で
調
整
し
ま
す
。

問　

学
務
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
２
）

幼
稚
園
っ
て
ど
ん
な
と
こ

∧
南
幼
稚
園
保
護
者
の
声
∨

　

南
幼
稚
園
で
は
、
月
に
一
度
「
南
キ
ッ

ズ
デ
ー
」
と
い
う
、
未
就
園
児
と
保
護
者

を
対
象
に
園
児
と
一
緒
に
交
流
し
て
遊
ぶ

機
会
が
あ
り
ま
す
。
日
頃
の
園
生
活
で
は

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
か
な
ど
、
不

安
や
疑
問
に
思
っ
て
い
た
ら
、
南
幼
稚
園

に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

問　

学
務
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
２
）

子
ど
も
・
親
子

（
仮
称
）
認
定
こ
ど
も
園
香
里
幼
稚
園 

（
保
育
所
部
分
）
利
用
に
つ
い
て

　

平
成
29
年
度
か
ら
香
里
幼
稚
園
が
認
定

こ
ど
も
園
へ
移
行
し
ま
す
。
平
成
29
年
度

（
仮
称
）
認
定
こ
ど
も
園
香
里
幼
稚
園
（
保

育
所
部
分
）
の
利
用
申
請
受
付
を
11
月
１

日（
火
）か
ら
開
始
し
ま
す
。申
請
す
る
人
は
、

印
鑑
を
持
っ
て
保
育
課
ま
で
来
て
く
だ
さ

い
。
11
月
２
日
（
水
）
か
ら
は
、
郵
送
で

も
受
け
付
け
で
き
ま
す
。
既
に
利
用
申
請

を
し
て
い
る
人
で
変
更
を
希
望
す
る
人
は
、

10
月
中
旬
に
届
く
調
査
票
を
提
出
す
る
か
、

保
育
課
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問　

保
育
課
（
入
所
担
当
☎
８
１
２
・
２

５
５
２
）

な
か
よ
し
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

10
月
28
日
（
金
）
午
前
10
時
20
分
～
11

時
30
分
（
受
付
は
午
前
10
時
か
ら
）、
市
立

西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、「
リ
ト
ミ
ッ
ク

親
子
で
遊
ぼ
う
」・
講
師
＝
末
吉
な
お
み
さ

ん
（
リ
ト
ミ
ッ
ク
講
師
）、
参
加
無
料
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込　

当
日
直
接

問　

保
育
課

就
学
に
つ
い
て
の
教
育
相
談

　

平
成
29
年
度
に
小
学
校
入
学
予
定
で
、

教
育
的
な
配
慮
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
の

就
学
に
つ
い
て
、
不
安
に
思
っ
て
い
る
こ

と
な
ど
を
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
日　

11
月
11
日（
金
）・
15
日（
火
）・

18
日
（
金
）
の
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分

～
午
後
５
時
（
相
談
時
間
は
30
分
程
度
）

▽
場
所　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル

▽
参
加
費　

無
料

申
込
・
問　

11
月
７
日
（
月
）
ま
で
に
電

話
で
教
育
指
導
課
（
☎
８
１
３・
０
０
７
１
）

体
操
ひ
ろ
ば

　

10
月
３
日
・
17
日
、
い
ず
れ
も
月
曜
日

午
前
11
時
～
11
時
10
分
、
市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル
、
乳
幼
児
と
保
護
者
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

　

①
10
月
３
日
…
工
作
②
17
日
…
お
絵
描

き
し
よ
う
、
い
ず
れ
も
月
曜
日
午
前
10
時

30
分
～
11
時
、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
乳

幼
児
と
保
護
者
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

誕
生
会

　

毎
日
（
第
３
日
曜
日
休
館
、
10
月
17
日

～
24
日
を
除
く
）午
前
11
時
30
分
～
正
午
、

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
10
月
生
ま
れ
の
乳

幼
児
の
祝
い
（
カ
ー
ド
・
手
形
・
身
体
計

測
）、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

　

10
月
３
日
・
17
日
、
い
ず
れ
も
月
曜
日

幼稚園名
４歳児 ５歳児

住　所 電話番号定員 募集人員 学級数 定員 募集人員 学級数

北 105 105 ３ 70 10（60） ２ 寿町 57 番３号 831・4875

中央 35 35 １ 35 11（24） １ 初町 19 番１号 822・7270

南 35 35 １ 35 25（10） １ 下木田町６番１号 822・7425

神田 35 35 １ 35 24（11） １ 東神田町 35 番６号 829・2010

啓明 70 70 ２ 35 ７（28） １ 高柳六丁目 18 番１号 828・9789

合　計 280 280 ８ 210 77（133） ６

平成29年度　市立幼稚園児の募集人員

※５歳児の募集人員（　）内の数字は４歳児からの進級児数です。

「地域子育て支援拠点」のイベントは
44～ 45ページを見てください。
「地域子育て支援拠点」のイベントは
44～ 45ページを見てください。

て子育地域で地域で
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インフォメーション

【広告】

午
前
11
時
10
分
～
11
時
30
分
、
市
立
エ
ス

ポ
ア
ー
ル
、乳
幼
児
と
保
護
者
、参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

お
は
な
し
会

　

10
月
８
日
・
11
月
５
日
、
い
ず
れ
も
土

曜
日
午
後
２
時
30
分
～
３
時
、
市
立
エ
ス

ポ
ア
ー
ル
、
幼
児
と
保
護
者
・
小
学
生
、

参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

元
気
っ
子
ラ
ン
ド

　

①
科
学
遊
び
…
10
月
８
日
（
土
）
午
後

３
時
～
４
時
②
パ
ス
テ
ル
画
…
11
月
２
日

（
水
）
午
後
３
時
30
分
～
４
時
30
分
、
い

ず
れ
も
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
幼
児
と
保

護
者
・
小
学
生
、
参
加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

子
育
て
は
親
育
ち　

∧
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
遊
び
∨

　

10
月
28
日
（
金
）
午
前
10
時
～
11
時
、

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
見
て
聞
い
て
感
じ

る
音
遊
び
、
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保
護

者
30
組
（
申
込
順
、
５
人
未
満
の
と
き
は

中
止
）、
参
加
費
３
０
０
円
。

申
込
・
問　

10
月
１
日
～
21
日
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２

８
・
４
１
４
１
）

∧
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
∨

　

11
月
３
日
（
祝
）
午
前
10
時
～
正
午
、

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
秋
の
味
覚
い
っ
ぱ

い
キ
ッ
シ
ュ
と
ふ
ん
わ
り
シ
フ
ォ
ン
の
デ
コ

カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
、
市
内
在
住
の
小
学
生
と

保
護
者
12
組
（
申
込
順
、
５
人
未
満
の
と

き
は
中
止
）、
参
加
費
１
組
１
０
０
０
円
。

申
込
・
問　

10
月
１
日
～
28
日
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２

８
・
４
１
４
１
）

連
続
講
座

∧
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ブ
∨

　

11
月
１
日
・
８
日
・
15
日
、
い
ず
れ
も

火
曜
日
午
前
10
時
～
10
時
40
分
（
計
３

回
）、
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
手
遊
び
・

触
れ
合
い
遊
び
・
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な

ど
、
市
内
在
住
の
平
成
28
年
４
月
～
６
月

生
ま
れ
の
第
１
子
と
保
護
者
10
組
（
申
込

順
）、
参
加
費
５
０
０
円
（
３
回
分
）。

申
込
・
問　

10
月
１
日
～
25
日
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２

８
・
４
１
４
１
）

マ
マ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座

∧
役
立
つ
時
短
ポ
リ
袋
ク
ッ
キ
ン
グ
∨

　

10
月
27
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時
30

分
、市
立
学
び
館
、定
員
12
人
（
申
込
順
）、

材
料
費
８
０
０
円
、
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

手
拭
き
タ
オ
ル
が
必
要
。

◎
保
育
あ
り
ま
す
（
１
人
４
０
０
円
）。

申
込
・
問　

10
月
13
日
～
20
日
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
学
び
館
（
☎
８
２
２
・
３

３
１
１
）

親
子
ふ
れ
あ
い

∧
お
習
字
体
験
教
室
∨

　

10
月
24
日
・
31
日
、
い
ず
れ
も
月
曜
日

午
後
４
時
～
５
時
、
市
立
学
び
館
、
幼
稚

園
年
長
ク
ラ
ス
～
小
学
校
１
年
生
10
人

（
申
込
順
）、
参
加
費
１
０
０
０
円
。

申
込
・
問　

10
月
７
日
～
14
日
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
学
び
館
（
☎
８
２
２
・
３

３
１
１
）

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
（
３
期
）

　

10
月
27
日
・
11
月
10
日
・
24
日
・
12
月

８
日
、
い
ず
れ
も
木
曜
日
午
前
10
時
～
11

時
、
市
立
中
央
公
民
館
、
市
内
在
住
の
２

か
月
～
１
歳
６
か
月
の
乳
幼
児
と
保
護
者

10
組
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）、

受
講
料
２
０
０
０
円
（
４
回
分
、
初
回
一

括
払
い
）、
飲
み
物
が
必
要
。

申
込
・
問　

10
月
20
日
（
木
）
ま
で
に
直

接
又
は
電
話
で
市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８

３
８
・
０
１
８
９
）

高
校
生
と
子
育
て
授
業
で 

交
流
し
ま
せ
ん
か

　

①
11
月
９
日
～
11
日
・
15
日
（
火
）
…

午
前
11
時
～
正
午
②
11
日
（
金
）・
14
日

（
月
）・
16
日
（
水
）
…
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分
、府
立
北
か
わ
ち
皐
が
丘
高
校
、

３
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者
。

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問　

Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
メ
ー
ル
（
ア
ド

レ
ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）
で
「
府

立
北
か
わ
ち
皐
が
丘
高
校
」・
野
口
（
☎
８

２
２
・
２
２
４
１
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
２
６
８
９
）

青

　少

　年

囲
碁
・
将
棋
ひ
ろ
ば

　

10
月
１
日
・
11
月
５
日
、
い
ず
れ
も
土
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

曜
日
午
後
２
時
40
分
～
３
時
40
分
、
市

立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
小
・
中
学
生
、
参

加
無
料
。

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

寝
屋
川
少
年
少
女
合
唱
団 

（
追
加
募
集
）

　

第
２
・
３
土
曜
日
の
午
前
10
時
～
11
時

30
分
、
市
立
中
央
公
民
館
、
市
内
在
住
・

在
学
の
小
・
中
学
生
40
人
（
申
込
順
）、

受
講
料
月
２
回
１
０
０
０
円
。

申
込
・
問　

直
接
又
は
電
話
で
市
立
中
央

公
民
館
（
☎
８
３
８
・
０
１
８
９
）

自
然
観
察
会

∧
ど
ん
ぐ
り
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
・
工
作
教
室
∨

　

11
月
６
日
（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
１

時
（
市
役
所
玄
関
ロ
ビ
ー
集
合
・
解
散
）、

深
北
緑
地
（
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
移
動
）、

小
学
校
３
年
生
以
下
の
人
は
保
護
者
同

伴
、
ど
ん
ぐ
り
を
入
れ
る
袋
が
必
要
。

※
①
直
接
、
深
北
緑
地
へ
行
く
人
は
午
前

９
時
30
分
に
深
北
緑
地
管
理
事
務
所
前
に

集
合
し
て
く
だ
さ
い
②
市
役
所
集
合
希
望

者
が
多
い
と
き
は
、申
込
順
と
な
り
ま
す
。

申
込
・
問　

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

（
ア
ド
レ
ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
）

に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

電
話
番
号
・
保
護
者
氏
名
、
集
合
場
所
の

希
望
（
市
役
所
又
は
深
北
緑
地
）
を
書
い

て
10
月
14
日
（
金
）
ま
で
に
環
境
推
進
課

（
ＦＡＸ
８
２
４
・
１
０
２
３
）

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
講
習
会

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
新
規
に
利
用
す
る

人
は
、
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

①
10
月
17
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
②
22
日
（
土
）
午
後
６
時
30
分
～
８

時
③
30
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
11
時

④
11
月
４
日
（
金
）
午
後
６
時
30
分
～
８

時
⑤
12
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時

⑥
27
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
11
時
、

16
歳
以
上
の
人
30
人
（
申
込
順
）、
受
講

料
３
５
０
円
（
当
日
納
付
）、写
真
・
上
靴
・

本
人
確
認
書
類
が
必
要
。

申
込
・
問　

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
直
接

又
は
電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８
２

４
・
５
８
５
８
）

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
（
楽
し
も
う
会
）

　

平
成
29
年
３
月
22
日
ま
で
の
毎
月
第

１
・
３
・
４
水
曜
日
正
午
～
午
後
３
時
、

参
加
費
１
回
２
０
０
円
、
運
動
の
で
き
る

服
装
・
上
靴
が
必
要
、
初
心
者
歓
迎
。

申
込　

当
日
直
接

問　

出
嶋
（
☎
８
２
１
・
８
５
３
４
）

市
民
体
育
館
杯 

秋
季
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
大
会

　

11
月
13
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
（
受

付
は
午
前
９
時
か
ら
）、
男
女
混
合
又
は

女
子
ペ
ア
、
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の

中
学
生
以
上
の
人
、
参
加
費
１
人
１
０
０

０
円
（
当
日
納
付
）。

申
込　

大
会
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
書
い
た
も
の
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
10
月
10
日
（
祝
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０

８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体

育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問　

潮
見
（
☎
８
２
６
・
１
４
２
４
）

市
民
体
育
館
杯 

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
交
流
大
会 

　

11
月
６
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
、
混

合
の
部
（
コ
ー
ト
内
に
女
子
が
１
人
～
３

人
）・
女
子
の
部
、
協
会
登
録
チ
ー
ム
、

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
１
チ
ー
ム
４

人
～
８
人
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
（
中
学
生

以
下
を
除
く
）、
参
加
費
１
チ
ー
ム
３
０

０
０
円
。

申
込　

所
定
の
用
紙
を
直
接
又
は
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
10
月
24
日
（
月
）
＝
必
着
＝
ま
で

に
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
事
務
局
（
〒
572
―

０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民

体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問　

貞
兼
（
☎
８
２
８
・
４
３
９
３
）

９
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

楽
し
も
う
大
会

　

11
月
26
日
（
土
）
午
前
９
時
20
分
、
連

盟
登
録
チ
ー
ム
又
は
市
内
在
住
の
９
人
以

上
で
構
成
す
る
女
性
チ
ー
ム
16
チ
ー
ム
（
学

生
は
除
く
、
申
し
込
み
チ
ー
ム
が
多
い
と

き
は
抽
選
）、
参
加
費
…
登
録
チ
ー
ム
３
０

０
０
円
・
未
登
録
チ
ー
ム
４
０
０
０
円
。

※
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
な
ど
に
加
入
し
て

く
だ
さ
い
。

申
込　

所
定
の
用
紙
を
直
接
又
は
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
11
月
３
日
（
祝
）
午
後
５
時
＝

必
着
＝
ま
で
に
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
事

務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番

16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・

６
８
０
０
）

問　

赤
木
（
☎
８
２
３
・
０
２
６
８
）

【広告】

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育
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バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会

　

11
月
27
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
、
①

男
女
シ
ン
グ
ル
ス
…
１
部
（
上
級
）・
２

部
（
中
級
）・
３
部
（
初
級
）
②
男
女
ダ

ブ
ル
ス
…
１
部
～
４
部
（
ペ
ア
の
合
計
年

齢
が
１
０
０
歳
以
上
、
協
会
登
録
者
（
申

込
時
に
登
録
可
）、
参
加
費
…
一
般
８
０

０
円
・
小
学
生
～
高
校
生
４
０
０
円
（
当

日
納
付
）。

※
昨
年
度
２
・
３
部
優
勝
者
は
各
上
の
部

で
出
場
（
60
歳
以
上
の
人
は
い
ず
れ
の
部

で
も
出
場
可
）。

申
込　

所
定
の
用
紙
（
申
し
込
み
は
１

人
１
種
目
）
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
11
月
14
日
（
月
）
午
後
４
時
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市

立
市
民
体
育
館
内
、ＦＡＸ
８
２
２・
６
８
０
０
）

問　

磯
部（
☎
06
・
６
９
３
３
・
５
５
６
４
）

市
民
体
育
大
会
剣
道
の
部

　

11
月
20
日
（
日
）
午
前
９
時
、
①
初
心

者
の
部
（
４
月
以
降
始
め
た
人
又
は
防
具

未
着
装
の
人
）
②
小
学
校
１
年
生
・
２
年

生
の
部
③
小
学
校
３
年
生
の
部
④
小
学
校

４
年
生
の
部
⑤
小
学
校
５
年
生
の
部
⑥
小

学
校
６
年
生
の
部
、
市
内
在
住
・
在
学
の

小
学
生
、
参
加
費
１
人
１
３
０
０
円
。

申
込　

種
目
、
氏
名
、
学
年
、
電
話
番
号

を
書
い
て
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
11

月
５
日
（
土
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
剣
道

協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田

町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８

２
２
・
６
８
０
０
）

問　

北
野
（
☎
８
３
８
・
１
９
８
２
）

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

子
ど
も
自
然
シ
リ
ー
ズ
講
座

∧
実
り
の
秋
∨

　

10
月
８
日
（
土
）、
さ
つ
ま
芋
の
収
穫

と
焼
き
芋
体
験
、
定
員
50
人
（
幼
児
の
参

加
は
保
護
者
同
伴
）、
参
加
無
料
。

大
人
自
然
工
作
シ
リ
ー
ズ
講
座

∧
竹
で
つ
く
る
工
作
∨

　

10
月
21
日
（
金
）、来
年
の
え
と
「
ト
リ
」

な
ど
、
定
員
20
人
、
参
加
無
料
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
、先
着
順
。

問　

市
自
然
資
料
施
設
運
営
ス
タ
ッ
フ
の

会
（
市
立
池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
内

☎
８
３
９
・
６
８
８
２
）
又
は
市
文
化
ス

ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
３
８
・
０
１
８
８
）

池
の
里
ク
ラ
ブ

∧
卓
球
広
場
無
料
体
験
∨

　

10
月
６
日
（
木
）
午
後
０
時
30
分
～
２

時
30
分
、
集
ま
っ
た
人
で
卓
球
を
楽
し
み

ま
す
、
定
員
20
人
（
幼
児
不
可
）。

申
込
・
問　

10
月
１
日
（
土
）
か
ら
電
話

で
池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
☎
８
３
９
・

７
０
０
４
）

打
上
川
治
水
緑
地

秋
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　

11
月
６
日
（
日
）
午
前
９
時
＝
雨
天
の

と
き
は
13
日
（
日
）、
３
ゲ
ー
ム
ト
ー
タ

ル
の
個
人
戦
、
協
会
登
録
者
又
は
市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
で
初
め
て
参
加
す
る
人

（
２
回
目
か
ら
は
協
会
登
録
が
必
要
）、
参

加
費
１
人
３
０
０
円
。

申
込
・
問　

所
定
の
用
紙
と
参
加
費
を
10
月

21
日
（
金
）
午
後
５
時
ま
で
に
直
接
、「
市

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
」・
仲
内

（
大
利
町
22
番
27
号
☎
８
２
６
・
１
６
８
４
）

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

ノ
ア
た
き
火
カ
フ
ェ

　

た
き
火
を
囲
ん
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　

10
月
17
日
～
12
月
27
日
の
午
前

10
時
～
午
後
１
時
に
開
始
（
利
用
は
午
後

４
時
ま
で
）

▽
定
員　

各
日
2
組
（
申
込
順
）

▽
参
加
費　

フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ッ
ト
（
５

人
）
２
５
０
０
円
・
ペ
ア
セ
ッ
ト
（
２
人
）、

２
２
０
０
円（
施
設
使
用
料
が
別
に
必
要
）

申
込
・
問　

10
月
11
日
（
火
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
、
利
用
日
の

３
日
前
ま
で
に
申
し
込
み
が
必
要
）

シ
ニ
ア
の
自
然
体
験
活
動 

ノ
ア
・
Ｇ
Ｇ
ク
ラ
ブ

▽
日
時　

11
月
1
日
～
平
成
29
年
３
月
31

日
の
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
の
平
日

で
希
望
す
る
日
（
休
所
日
を
除
く
）

▽
コ
ー
ス　

Ａ
コ
ー
ス
…
野
外
料
理
と
工

作
体
験
・
Ｂ
コ
ー
ス
…
カ
レ
ー
作
り
と

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
・
Ｃ
コ
ー
ス
…

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
と
野
外
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験

▽
対
象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
を
基

本
と
し
た
20
人
以
上
の
団
体（
10
人
以
上
、

20
人
以
下
は
参
加
費
が
異
な
り
ま
す
）

▽
参
加
費　

Ａ
コ
ー
ス
２
０
０
０
円
・
Ｂ

コ
ー
ス
１
８
０
０
円
・
Ｃ
コ
ー
ス
２
５
０

０
円

申
込
・
問　

10
月
12
日
（
水
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

親
子
ノ
ア
キ
ャ
ン
プ

∧
パ
ン
作
り
と

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
∨

　

11
月
20
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時
30
分
（
現
地
集
合
・
解
散
）、
定
員
50

人（
申
込
順
、子
ど
も
の
み
の
参
加
不
可
）、

参
加
費
…
市
内
在
住
の
子
ど
も
１
２
０
０

円
・
大
人
１
７
０
０
円
（
市
外
在
住
は
２

０
０
円
増
）。

申
込
・
問　

10
月
７
日
（
金
）
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

寝
屋
川
公
園

秋
季
テ
ニ
ス
大
会
シ
ン
グ
ル
ス
の
部

　

11
月
13
日
（
日
）
午
前
９
時
＝
雨
天
中

止
、
男
子
の
部
…
①
Ａ
Ｂ
級
②
初
級
、
定

員
各
24
人
・
女
子
の
部
…
③
初
級
・
中
級
、

定
員
各
８
人
（
い
ず
れ
も
申
込
順
、
２
試

合
以
上
で
き
ま
す
）、参
加
費
…
一
般
（
協

会
登
録
者
・
随
時
登
録
可
）
３
０
０
０
円
・

高
校
生
以
下
（
登
録
不
要
）
２
５
０
０
円

（
当
日
納
付
、
キ
ャ
ン
セ
ル
は
不
可
）。

申
込　

所
定
の
用
紙
（
市
テ
ニ
ス
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

迫力ある「空中戦」

　６月に英国ロンドンで開かれ
た４年に１度の「アルティメッ
ト世界大会」で、日本代表に選
ばれた福島さん（33歳）と宮
崎さん（23歳）が日本の18年
ぶりの準優勝に貢献しました。
　二人は大阪体育大学の先輩
と後輩。福島さんは「スピード
感があり自分に合っている」と
野球から、宮崎さんは「新しい
競技を探していて友人に勧め
られ」サッカーから、アルティ
メットを始めました。
　アルティメットは、バスケッ
トボールとアメリカンフット
ボールを組み合わせたような

競技で、１チーム７人がフライ
ングディスクで点を競います。
1960年代にアメリカで考案さ
れ、世界に広まりました。
　「フライングディスクは滞空
時間が長いので、空中での競り
合いが見どころ」（福島さん）
　「フライングディスク特有の
変幻自在なスローが魅力」（宮
崎さん）
　フライングディスクにはい
ろいろなテクニックがあり、日
本の強みになっています。しか
し、世界大会で敗れたアメリカ
にはプロリーグがあり、新しい
戦術が常に求められるそうで
す。
　アルティメットはオリンピッ
ク競技を目指していますが、ま
だまだマイナーなスポーツ。二
人は「ディスクに触れれば、そ
の魅力が分かってもらえる」
と、とくに市内での普及に期待
しています。
　４年後の世界大会について、
過去３大会に出場している福
島さんは「年齢的に若い世代
を指導するほうになる」、宮
崎さんは「国内唯一の実業団
チームに入って、４年後にリ
ベンジしたい」と、話していま
す。

アルティメットを
知っていますか

福島　毅さん（点野二丁目）
宮崎勝常さん（春日町）

ま
す
）
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
10

月
31
日
（
月
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
テ
ニ

ス
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木

田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ

８
２
２
・
６
８
０
０
）

問　

小
林
（
☎
０
９
０
・
９
２
８
７
・
７

４
６
６
）

ほ
か
の
場
所
で
の
催
し

市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

11
月
９
日
（
水
）
午
前
９
時
＝
雨
天
の

と
き
は
10
日
（
木
）、
友
呂
岐
緑
地
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
場
、
協
会
登
録
者
又
は
市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
の
人
で
主
将
１
人
・
選

手
４
人
～
５
人
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
、
参

加
費
（
登
録
者
）、
１
人
３
０
０
円
（
未

登
録
者
が
加
入
し
た
と
き
は
別
に
１
人
１

０
０
０
円
が
必
要
、
抽
選
会
で
納
付
）。

◎
公
開
抽
選
…
11
月
２
日
（
水
）
午
後
１

時
30
分
、
市
立
市
民
体
育
館
。

申
込　

所
定
の
用
紙
を
直
接
又
は
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
10
月
26
日
（
水
）
＝
必
着
＝

ま
で
に
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市

立
市
民
体
育
館
内
、ＦＡＸ
８
２
２・
６
８
０
０
）

問　

駒
走
（
☎
８
２
３
・
８
７
４
０
）

走
ろ
う
会

　

11
月
20
日
（
日
）
午
前
10
時
（
午
前
９

時
30
分
集
合
）、
淀
川
河
川
公
園
太
間
地

区
、
①
一
般
男
子
５
㎞
・
10
㎞
②
一
般
女

子
５
㎞
・
10
㎞
③
中
学
校
１
年
生
男
子
３

㎞
④
中
学
校
２
年
生
・
３
年
生
男
子
３
㎞

⑤
中
学
校
１
年
生
女
子
２
㎞
⑥
中
学
校
２

年
生
・
３
年
生
女
子
２
㎞
⑦
小
学
生
２
㎞

⑧
健
康
マ
ラ
ソ
ン
の
部
２
㎞
（
親
子
参
加

は
幼
児
か
ら
可
）、
い
ず
れ
も
参
加
費
１

人
３
０
０
円
（
当
日
納
付
、
中
学
生
以
下

は
無
料
）。

申
込　

大
会
名
、
種
目
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
書
い
た
も
の
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
10
月
26
日
（
水
）
＝
必
着
＝
ま
で

に
市
陸
上
競
技
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０

８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体

育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問　

市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８
２
４
・
５

８
５
８
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

秋
の
市
民
ハ
イ
キ
ン
グ

　

11
月
12
日
（
土
）
午
前
８
時
30
分
～
午

宮崎さんと福島さん
（左から）
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後
２
時
＝
雨
天
中
止
、コ
ー
ス
（
約
12
㎞
）

…
市
役
所
（
集
合
）
→
寝
屋
川
公
園
→
星

の
ブ
ラ
ン
コ
→
星
田
園
地
（
昼
食
）
→
私

市
渓
谷
→
私
市
駅
（
解
散
）、
小
学
生
以

上
の
人
１
５
０
人
（
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
）、
参
加
無
料
、
弁
当
・
水
筒
・
雨
具
・

帰
り
の
交
通
費
が
必
要
。

※
雨
天
の
と
き
は
当
日
の
午
前
７
時
以
降

に
電
話
（
ガ
イ
ダ
ン
ス
対
応
）
で
ス
ポ
ー
ツ

振
興
連
盟
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　

10
月
31
日
（
月
）
ま
で
に
電

話
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
連
盟
（
市
立
市
民
体

育
館
内
☎
８
２
４
・
５
８
５
８
＝
午
前
９

時
～
午
後
５
時
ま
で
）

秋の市民ハイキング
（昨年の様子）

文
化
・
交
流

市
民
文
化
祭

▽
内
容　

下
の
表
の
と
お
り

▽
場
所　

市
立
総
合
セ
ン
タ
ー

問　

市
民
文
化
祭
運
営
委
員
会
事
務
局

（
市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
内
）

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
を
歌
お
う

　

10
月
10
日（
祝
）午
後
１
時
～
２
時
30
分
、

市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
、
ギ
タ
ー
弾
き

語
り
、「
翼
を
く
だ
さ
い
」・「
風
」
ほ
か
、
出

演
＝
川
北
雄
一
郎
さ
ん
（
社
会
福
祉
士
）。

問　

市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
（
☎
８

３
５
・
３
３
３
５
）

歌
は
と
も
だ
ち

　

10
月
19
日
（
水
）
午
前
11
時
～
正
午
、

市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
。

問　

市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
（
☎
８

３
５
・
３
３
３
５
）

図
書
ま
つ
り
・ 

折
り
紙
で
遊
び
ま
し
ょ
う

　

10
月
31
日
～
11
月
１
日
の
午
後
１
時
～

４
時
、
市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
。

問　

市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
（
☎
８

３
５
・
３
３
３
５
）

ね
や
が
わ
シ
ネ
マ
倶
楽
部 

よ
し
も
と
新
喜
劇
の
映
画
と 

お
笑
い
ラ
イ
ブ

　

10
月
23
日
（
日
）
①
午
前
10
時
30
分
②

午
後
２
時
、
市
立
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
、

よ
し
も
と
新
喜
劇
映
画
「
西
遊
喜
」・
お

笑
い
ラ
イ
ブ
。

申
込
・
問　

直
接
又
は
電
話
で
市
立
市
民

会
館
（
☎
８
２
３
・
１
２
２
１
）

市
民
活
動
交
流
会

　

10
月
13
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
市
立
市
民
会
館
第
13
会
議
室
、
市
民

行事名 内　容 11月３日（祝） 11月４日（金） 11月５日（土） 会　場

式典 午前 10 時
～ 10 時 30 分 ２階…講堂

市民作品展
絵画、写真、書道、俳画、
手工芸、帯結び、生け花、
フラワーアレンジメント、陶
芸、園芸など

午前 10 時～午後５時 午前 10 時
～午後４時

１～４階…ロビー
４階…廊下、第
１･ ２ 研 修 室、
講義室

市民芸能祭 民謡、謡曲、日舞、新舞踊、
民踊、銭太鼓など

午前 10時 30 分
～午後２時 30 分

（予定）

２階…講堂市民演芸祭 ダンス、カラオケ、キッズ
ダンス、バレエなど

午前 10 時
～午後２時（予定）午前 10 時～ 11 時

市民音楽祭 器楽演奏、コーラスなど
午前 11 時 30 分

～午後３時 30 分
（予定）

市民茶会 立礼（椅子に座ってお茶を
いただく作法）による茶会

午前 10 時 30 分
（200 席） 午前 10 時（200 席） ４階…和室

市民映像
作品発表会 オリジナル映像作品 午前 10時 30 分

～午後４時 ４階…視聴覚室

あゆみ展 体などに不自由さがある
皆さんの作品

午前 10 時～午後５時 午前 10 時
～午後４時 １階…ロビー

友好都市
作品展

友好都市・和歌山県すさみ
町の作品

体験コーナー
華道、民舞、琴などの種目
を体験
※�各種目の終了時間は予

定です。

午前 11 時
～午後３時

…華道・琴

午前 11 時
～午後３時

…アートフラワー

午前 11 時
～午後３時

…民舞・茶道・俳画・
写真・ビデオ・書道

４階…工 芸 室、
音楽室、視聴覚
室など

市民文化祭
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

活
動
に
興
味
の
あ
る
市
民
と
市
民
活
動
団

体
が
自
由
に
意
見
や
情
報
を
交
換
、
参
加

費
１
０
０
円
（
お
茶
代
）。

申
込　

当
日
直
接

問　

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

市
・
す
さ
み
町 

友
好
都
市
提
携
40
周
年 

記
念
イ
ベ
ン
ト

　

市
と
す
さ
み
町
の
友
好
都
市
提
携
40
周

年
の
記
念
式
典
に
あ
わ
せ
て
、
記
念
イ
ベ

ン
ト
を
行
い
ま
す
。

∧
す
さ
み
町
特
産
物
・

寝
屋
川
市
地
元
野
菜
販
売
∨

　

10
月
９
日
（
日
）
午
前
10
時
、
ア
ド
バ

ン
ス
ね
や
が
わ
２
号
館
。

∧
音
楽
イ
ベ
ン
ト
∨

　

10
月
９
日
（
日
）
午
後
１
時
～
８
時
、

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
・
ア
ド

バ
ン
ス
ね
や
が
わ
２
号
館
前
広
場
、
ジ
ャ

ズ
・
ク
ラ
シ
ッ
ク
な
ど
、
出
演
者
＝
古
谷

充
さ
ん
（
ア
ル
ト
サ
ッ
ク
ス
奏
者
）・
畑

儀
文
さ
ん
（
テ
ノ
ー
ル
歌
手
）
な
ど
、
定

員
３
４
８
人
、
参
加
無
料
。

問　

市
・
す
さ
み
町
友
好
都
市
提
携
40
周

年
記
念
事
業
実
行
委
員
会
（
ア
ド
バ
ン
ス

ね
や
が
わ
管
理
株
式
会
社
☎
８
２
３
・
３

７
５
２
）
又
は
市
市
民
活
動
振
興
室

ア
ル
カ
ス
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

　

⑴
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
工
作
…
10
月
10
日
（
祝
）

午
前
10
時
、
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終

了
、
事
前
申
し
込
み
不
要
①
お
菓
子
入
れ

を
作
っ
て
お
菓
子
を
も
ら
い
ま
す
「
ト
リ
ッ

ク
・
オ
ア
・
ト
リ
ー
ト
」
②
カ
ボ
チ
ャ
の

オ
ブ
ジ
ェ
作
り
③
仮
装
de
写
真
コ
ー
ナ
ー
、

小
学
校
低
学
年
以
下
を
優
先
し
ま
す
⑵
仮

装
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン
・
ミ
ニ
発
表
会
…
31
日

（
月
）
午
後
４
時
～
５
時
、
講
師
＝
魚
崎
玲

奈
さ
ん
（
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
ま
い
す
た
）、

中
学
生
ま
で
の
人
20
人
（
申
込
順
）、
い
ず

れ
も
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
、
参
加
無
料
。

申
込
・
問　

10
月
10
日
（
祝
）
か
ら
ア
ル

カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１
２
４
０
）

フ
ェ
ッ
ト
エ
ス
ポ
ア
ー
ル

　

年
齢
を
越
え
て
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
が

一
つ
に
な
り
、
楽
し
く
触
れ
合
え
る
、
エ

ス
ポ
ア
ー
ル
に
集
う
各
サ
ー
ク
ル
の
発
表

と
模
擬
店
を
開
き
ま
す
。

▽
日
時 

10
月
22
日
（
土
）
午
前
９
時
50

分
～
午
後
４
時
・
23
日
（
日
）
午
前
10
時

～
午
後
３
時

▽
内
容　

次
の
と
お
り

∧
イ
ベ
ン
ト
∨

○
22
日
…
体
験
コ
ー
ナ
ー
（
書
道
・
絵
手

紙
）
23
日
…
野
点
∧
の
だ
て
（
１
服
１
０

０
円
）
∨

∧
ス
テ
ー
ジ
∨

　

右
の
表
の
と
お
り
。

∧
展
示
部
会
∨

　

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
、
東
洋
蘭
、
小
品

盆
栽
、
絵
手
紙
な
ど
。

∧
キ
ッ
ズ
部
会
∨

　

絵
本
の
読
み
き
か
せ
、
お
は
な
し
会
、

手
作
り
お
も
ち
ゃ
、
木
工
工
作
、
人
形
劇

（
22
日
）、パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー（
23
日
）な
ど
。

∧
屋
台
村
部
会
∨

　

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、ベ
ビ
ー
カ
ス
テ
ラ
、

た
こ
せ
ん
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
、
コ
ー
ヒ
ー
、

あ
て
も
の
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
エ
ス
ポ

ア
ー
ル
」
を
見
て
く
だ
さ
い
。

文
化
・
交
流

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

古谷充さん

畑儀文さん

フェットエスポアールステージプログラム

10
月
22
日
（
土
）

時　間 内　容 時　間 内　容

午
前

９時50分 オープニング（ダンス教室）

午
後

正午 3B 体操
10時 オカリナ演奏・太極拳 ０時40分 ダンス・太極拳
10時20分 ウクレレ弾き語り・コーラス １時 ダンス
10時40分 管弦楽 １時10分 カラオケ
10時50分 コーラス １時30分 ハンドベル
11時10分 舞踊・コーラス ２時10分 アコーディオン演奏
11時30分 フラダンス ２時20分 新舞踊
11時40分 手品 ２時30分 フルート演奏

２時50分 クラシック
３時10分 吹奏楽

23
日
（
日
）

時　間 内　容 時　間 内　容

午
前

10時30分 詩吟

午
後

正午 ギター演奏
10時50分 舞踊 １時 カラオケ
11時 大正琴 １時30分 コーラス
11時10分 詩吟 ２時 吹奏楽
11時40分 ゴスペル ２時50分 フィナーレ（和太鼓）

展示の様子 ステージの様子
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インフォメーション

問　

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

東
北
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り

　

10
月
15
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～
午

後
４
時
・
16
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時
、
市
立
東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
芸
能
祭
・
作
品
展
示
・
手
作
り
コ
ー

ナ
ー
・
模
擬
店
・
お
茶
席
・
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
・

岡
山
県
美
作
市
特
産
物
販
売
コ
ー
ナ
ー
。

問　

市
立
東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
３
２
・
３
７
９
１
）

西
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り

　

10
月
22
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～
午

後
４
時
30
分
、
市
立
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、
作
品
展
示
・
演
芸
発
表
・
模
擬

店
・
岡
山
県
美
作
市
特
産
物
販
売
コ
ー

ナ
ー
（
午
前
10
時
か
ら
）。

問　

市
立
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
３
８
・
１
５
２
４
）

公

　演

ア
ル
カ
ス
ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル

∧
予
選
∨

▽
日
時　

10
月
22
日
～
23
日
・
30
日
～
31
日

▽
入
場
料　

無
料

※
部
門
に
つ
い
て
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
」
を
見
て
く

だ
さ
い
。

∧
本
選
∨

　

12
月
３
日
～
４
日
に
行
う
本
選
の
チ

ケ
ッ
ト
（
入
場
整
理
券
付
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

を
販
売
し
ま
す
。

▽
販
売
日
・
場
所　

10
月
22
日
（
土
）
か

ら
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
∧
24
日
（
月
）
か
ら

文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
で
も
販
売
∨

※
空
き
が
あ
る
と
き
は
、
当
日
会
場
で
販

売
し
ま
す
。

▽
料
金　

５
０
０
円

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

　

場
所
は
い
ず
れ
も
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
、

自
由
席
で
す
。

問　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
室

さ
く
ら
亭

　

11
月
18
日
（
金
）
午
後
２
時
、
ア
ル
カ

ス
ホ
ー
ル
、
落
語
会
、
出
演
＝
桂
米
團
治

さ
ん
・
笑
福
亭
銀
瓶
さ
ん
・
笑
福
亭
由
瓶

さ
ん
・
桂
二
葉
さ
ん（
い
ず
れ
も
落
語
家
）、

定
員
３
４
８
人
（
申
込
順
）、
当
日
２
５

０
０
円
・
前
売
り
２
０
０
０
円
。

申
込
・
問　

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２

１
・
１
２
４
０
）

伊
藤
恵
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト 

　

12
月
２
日
（
金
）
午
後
７
時
、
ア
ル
カ

アルカスピアノコンクール
（昨年の様子）

　

清
水
町
の
吉
崎
敬
三
さ
ん
（
70
歳
）

＝
写
真
＝
方
に
伝
わ
る
世
界
地
図
が
明

治
の
実
業
家
、
五
代
友
厚
の
父
で
薩
摩

藩
の
儒
者
だ
っ
た
秀
堯
（
ひ
で
た
か
）

が
描
い
た
も
の
と
分
か
り
ま
し
た
。
吉

崎
さ
ん
は
「
貴
重
な
史
料
」
と
し
て
、

８
月
末
、
鹿
児
島
市
の
歴
史
資
料
セ
ン

タ
ー
「
黎
明
館
」
に
寄
託
し
ま
し
た
。

　

吉
崎
さ
ん
の
祖
父
は
友
厚
の
兄
、
徳

夫
の
二
男
。
地
図
は「
新
訂
萬
國
全
圖
」

（
縦
約
１
ｍ
、
横
約
２
ｍ
）
で
、
今
年

６
月
、大
阪
市
の「
五
代
友
厚
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
を
通
し
て
、
鹿
児
島
県
の
専
門

家
が
鑑
定
し
ま
し
た
。

　

地
図
の
添
書
に
よ
る
と
、
薩
摩
藩
の

唐
通
辞
（
通
訳
）
が
所
有
し
て
い
た
「
萬

國
全
圖
」
を
秀
堯
が
藩
命
で
天
保
10
（
１

８
３
９
）
年
に
筆
写
、
妻
や
13
歳
の
徳

夫
も
協
力
し
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

天
保
時
代
は
外
国
船
の
来
航
が
相
次

ぎ
、
危
機
意
識
が
高
ま
っ
た
時
期
。
洋

式
軍
備
の
導
入
に
努
め
て
い
た
薩
摩
藩

が
海
外
情
勢
を
把
握
す
る
た
め
、
筆
写

を
命
じ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

地
図
は
東
半
球
と
西
半
球
に
分
け
ら

れ
、
従
来
の
地
図
に
比
べ
、
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
な
ど
が
正
確
に
書
き
加
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
大
切
に
保
存
さ
れ
て
き
ま

し
た
が
、
折
り
目
な
ど
に
傷
み
が
目
立

ち
ま
す
。

　

吉
崎
さ
ん
方
に
は
「
地
図
は
友
厚
が

描
い
た
」
と
伝
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
当

時
４
歳
の
友
厚
は
、
こ
の
世
界
地
図
を

見
て
育
ち
、
広
い
世
界
観
を
養
っ
た
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

明
治
時
代
、
大
阪
経
済
の
基
礎
を
築

い
た
友
厚
は
、
現
在
の
大
阪
商
工
会
議

所
な
ど
の
設
立
に
尽
力
し
ま
し
た
。
Ｎ

Ｈ
Ｋ
の
連
続
テ
レ
ビ
「
あ
さ
が
来
た
」
で

取
り
上
げ
ら
れ
、再
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

吉
崎
さ
ん
は
「
地
図
は
五
代
家
を
誇

り
に
し
た
祖
父
が
養
子
に
く
る
と
き
に

持
っ
て
来
た
も
の
と
思
う
。
友
厚
が
描
い

て
い
な
く
て
も
、
時
代
の
先
を
行
っ
た
友

厚
は
一
族
の
誇
り
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

五代友厚ゆかりの五代友厚ゆかりの
世界地図世界地図

吉崎さん寄託
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ス
ホ
ー
ル
、
出
演
＝
伊
藤
恵
さ
ん
（
ピ
ア

ニ
ス
ト
）、
定
員
３
４
８
人
（
申
込
順
）、

当
日
３
０
０
０
円
・
前
売
り
２
５
０
０
円
。

申
込
・
問　

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２

１
・
１
２
４
０
）

ア
ル
カ
ス
ク
リ
ス
マ
ス 

ピ
ア
ノ
デ
ュ
オ
コ
ン
サ
ー
ト

　

12
月
10
日
（
土
）
午
後
６
時
、
ア
ル
カ

ス
ホ
ー
ル
、
出
演
＝
池
田
純
子
さ
ん
・
安

積
京
子
さ
ん
（
い
ず
れ
も
ピ
ア
ニ
ス
ト
）、

定
員
３
４
８
人
（
申
込
順
）、
当
日
３
５

０
０
円
・
前
売
り
３
０
０
０
円
・
ペ
ア
券

５
０
０
０
円
。

申
込
・
問　

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２

１
・
１
２
４
０
）

寝
屋
川
音
楽
祭 

～
み
ん
な
で
つ
く
る
第
九
コ
ン
サ
ー
ト
～

　

前
売
り
券
を
販
売
し
ま
す
。

▽
日
時　

12
月
11
日（
日
）午
後
２
時（
開

場
は
午
後
１
時
30
分
か
ら
）

▽
場
所　

市
立
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
（
全

席
自
由
）

▽
販
売
開
始
日　

11
月
１
日
（
火
）

▽
入
場
料　

８
０
０
円

▽
販
売
場
所　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
・
市
立

市
民
会
館
・
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
・
音
楽
祭

実
行
委
員
会

※
定
員
に
満
た
な
い
と
き
は
、
当
日
会
場

で
も
販
売
し
ま
す
。

問　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
室

ア
ル
カ
ス
ピ
ア
ノ
デ
ュ
オ 

コ
ン
サ
ー
ト

　

平
成
29
年
１
月
28
日
（
土
）
午
後
２
時

30
分
、
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
、
中
国
琵
琶
と

ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ノ
デ
ュ
オ
に
よ
る
コ
ン
サ
ー

ト
、
出
演
＝
エ
ン
キ
さ
ん
（
中
国
琵
琶
奏

者
）・
竹
中
真
さ
ん
（
ピ
ア
ニ
ス
ト
）・
片

木
希
依
さ
ん
（
ピ
ア
ニ
ス
ト
）、
定
員
３

４
８
人
（
申
込
順
）、
当
日
３
０
０
０
円
・

前
売
り
２
５
０
０
円
。

申
込
・
問　

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２

１
・
１
２
４
０
）

生
涯
学
習

生
涯
学
習
情
報
誌 

（
講
座
・
イ
ベ
ン
ト
編
）
を
発
行

　

市
主
催
の
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。

　

市
役
所
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
各
シ

テ
ィ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
、
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
な
ど
の
公

共
施
設
に
あ
り
ま
す
の
で
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。

問　

社
会
教
育
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
６
）

成
人
教
育
講
座

∧
大
人
の
ぬ
り
絵
講
座
∨

　

10
月
19
日
・
26
日
、
い
ず
れ
も
水
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
市
立
東
北

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
多
目
的
室
、
市
内

在
住
・
在
職
・
在
学
の
両
日
参
加
で
き
る
20

歳
以
上
の
人
30
人
（
申
込
順
）、
参
加
無
料
、

24
色
程
度
の
色
鉛
筆
セ
ッ
ト
が
必
要
。

申
込　

10
月
１
日
（
土
）
か
ら
直
接
、
市

立
東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
☎
８

３
２
・
３
７
９
１
）

∧
男
の
料
理
教
室
（
一
汁
三
菜
）
∨

　

11
月
10
日
（
木
）
午
前
10
時
30
分
～
午

後
1
時
30
分
、
市
立
西
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
料
理
室
、
長
芋
と
貝
柱
の
炒
め

物
・
豚
肉
の
麩
ま
き
・
サ
ラ
ダ
・
卵
と
レ

タ
ス
の
ス
ー
プ
、
講
師
＝
上
田
龍
男
さ
ん

（
料
理
研
究
家
）、
市
内
在
住
・
在
職
・
在

学
の
20
歳
以
上
の
人
10
人
（
申
込
順
）、

材
料
費
５
０
０
円
、
エ
プ
ロ
ン
・
バ
ン
ダ

ナ
が
必
要
。

申
込　

10
月
1
日
（
土
）
か
ら
材
料
費
を

持
っ
て
直
接
、
市
立
西
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
（
☎
８
３
８
・
２
３
２
２
）

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

問　

社
会
教
育
課
（
☎
８
１
３・
０
０
７
６
）

ま
ち
の
せ
ん
せ
い
実
践
発
表
会
＆ 

プ
チ
体
験

　

ま
ち
の
せ
ん
せ
い
バ
ン
ク
を
市
民
の
皆

さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
実
践
発

表
会
と
プ
チ
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
開
き
ま

す
。

▽
日
時　

10
月
15
日
（
土
）
午
前
10
時
～

正
午

人
　
権

文
化
・
交
流

健
康
・
福
祉

【広告】
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インフォメーション

▽
場
所　

市
立
中
央
公
民
館
４
階
第
２
研

修
室

▽
内
容　

次
の
と
お
り

∧
実
践
発
表
会
∨

　

マ
ジ
ッ
ク
・
紙
芝
居
な
ど
、
15
人
の
講

師
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
。

∧
プ
チ
体
験
コ
ー
ナ
ー
∨

　

工
作
・
絵
手
紙
な
ど
６
コ
ー
ナ
ー
。

　

各
コ
ー
ナ
ー
い
ず
れ
も
定
員
10
人
（
当

日
先
着
順
）、
一
部
有
料
に
な
り
ま
す
。

∧
ま
ち
の
せ
ん
せ
い
を
募
集
し
て
い
ま
す
∨

　

自
分
の
特
技
や
知
識
を
地
域
に
生
か

し
、
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
登
録
申
請
」・「
個
人
調
書
」
を
社
会

教
育
課
に
提
出
し
、
面
接
後
、
認
定
と
な

り
ま
す
。

問　

社
会
教
育
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
６
）

ス
カ
ー
フ
の
巻
き
方
教
室

　

11
月
８
日
・
22
日
、
い
ず
れ
も
火
曜
日

午
前
10
時
～
正
午
、
市
内
在
住
・
在
職
・

在
学
の
人
15
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き

は
抽
選
）、参
加
無
料
、四
角
い
ス
カ
ー
フ
・

ス
ト
ー
ル
・
卓
上
の
鏡
が
必
要
。

申
込
・
問　

10
月
31
日
（
月
）
ま
で
に
直

接
又
は
電
話
で
市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８

３
８
・
０
１
８
９
）

展

　示

籐
（
ラ
タ
ン
）
作
品
展

　

10
月
２
日
～
８
日
（
８
日
は
午
後
５
時

ま
で
）、
市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
。

問　

市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
（
☎
８

３
５
・
３
３
３
５
）

や
ま
だ
と
し
お
と 

ゆ
か
い
な
仲
間
た
ち
似
顔
絵
展

　

10
月
24
日
～
30
日
（
30
日
は
午
後
７
時

ま
で
）、
市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
。

問　

市
立
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
香
里
（
☎
８

３
５
・
３
３
３
５
）

な
か
ま
の
ひ
ろ
ば

　

登
録
団
体
が
活
動
紹
介
を
し
て
い
ま
す
。

※
活
動
紹
介
（
展
示
・
発
表･

販
売
）
の

団
体
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

問　

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

ア
ル
カ
ス
公
募
作
品
展 

「
ア
ル
カ
ス
未
来
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
展
」

　

11
月
３
日
～
19
日
の
午
前
10
時
～
午
後

８
時
（
19
日
は
午
後
４
時
ま
で
）、
ア
ル

カ
ス
ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
入
場
無
料
。

問　

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１

２
４
０
）

手
編
み
作
品
展 

　
　
　
　
　
　

手
編
み
サ
ー
ク
ル
Ｂ

　

10
月
６
日
午
前
９
時
～
19
日
正
午
、
市

立
総
合
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
。

問　

市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８
３
８
・
０

１
８
９
）

日
本
画
・
水
墨
画
・
水
彩
画
展 

　
　
　
　
　
　
　
　

絵
画
サ
ー
ク
ル

　

10
月
６
日
午
後
１
時
～
20
日
午
後
４

時
、
市
立
総
合
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
。

問　

市
立
中
央
公
民
館
（
☎
８
３
８
・
０

１
８
９
）

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

∧
寝
屋
川
市

ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
協
会
展
∨

　

10
月
８
日
～
11
日
の
午
前
10
時
～
午
後

７
時
。

∧
ア
ド
バ
ン
ス
・
フ
ォ
ト
・
サ
ロ
ン
∨

　

10
月
14
日
～
19
日
の
午
前
10
時
～
午
後

７
時
（
19
日
は
午
後
５
時
ま
で
）。

∧
光
真
流
つ
ま
み
絵
作
品
展
∨

　

10
月
14
日
～
19
日
の
午
前
10
時
～
午
後

５
時
（
19
日
は
午
後
４
時
ま
で
）。

∧
日
本
習
字
華
峰
会
書
展
∨

　

10
月
21
日
～
26
日
の
午
前
10
時
～
午
後

６
時
（
21
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
26
日
は

午
後
５
時
ま
で
）。

∧
寝
屋
川
よ
っ
て
た
か
っ
て
美
術
展
∨

　

10
月
28
日
～
11
月
２
日
の
午
前
10
時
～

午
後
６
時
（
２
日
は
午
後
４
時
ま
で
）。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

問　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
☎
８
１
１
・
５

５
４
４
）

図

　書

　館

中
央
図
書
館
の
催
し

∧
ビ
デ
オ
上
映
会
∨

　

10
月
８
日
（
土
）
午
後
２
時
、「
お
ま

え
う
ま
そ
う
だ
な
」
ほ
か
。

∧
読
書
会
∨

　

11
月
６
日
（
日
）
午
後
２
時
、「
太
陽

の
棘
」・
原
田
マ
ハ
著
。

∧
紅
葉
＆
芸
術
を
楽
し
む
本
展
∨

　

10
月
15
日
～
23
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
た
べ
も
の
と
料
理
の
本
展
∨

　

10
月
19
日
～
26
日
、
本
の
展
示
と
貸
し

出
し
。

∧
子
ど
も
恐
竜
教
室
～
恐
竜
の
骨
格
復
元

体
験
を
し
よ
う
～
∨

　

10
月
16
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
、
講
師
＝
徳
川
広
和
さ
ん
（
恐
竜

造
形
作
家
）、
小
学
生
20
人
（
申
込
順
、

小
学
校
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）。

申
込　

10
月
１
日
（
土
）
か
ら
直
接
又
は

電
話

∧
絵
本
タ
イ
ム
ス
ペ
シ
ャ
ル
∨

　

10
月
17
日
（
月
）
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分
、
お
も
ち
ゃ
作
り
、
乳
幼
児
の
保

護
者
20
人
（
子
ど
も
連
れ
で
参
加
可
）。

申
込　

当
日
直
接

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

※
お
た
の
し
み
会
、
絵
本
タ
イ
ム
も
あ
り

【広告】
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ま
す
。

問　

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
３
８
・
０

１
４
１
）

東
図
書
館
の
催
し

∧
お
は
な
し
会
∨

　

第
２
・
４
土
曜
日
午
後
３
時
、
幼
児
・

小
学
生
と
保
護
者
。

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

※
絵
本
タ
イ
ム
、
か
み
し
ば
い
タ
イ
ム
も

あ
り
ま
す
。

問　

市
立
東
図
書
館
（
☎
８
２
３
・
０
６

６
１
）

※
行
事
に
つ
い
て
は
、
全
て
市
立
中
央
図

書
館
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

駅
前
図
書
館
の
催
し

∧
お
な
か
が
す
く
本
の
本
展
∨

　

10
月
１
日
～
10
日
。

∧
と
こ
と
ん
秋
を
楽
し
む
本
展
∨

　

10
月
11
日
～
19
日
。

∧
駅
前
図
書
館
ス
タ
ッ
フ

お
す
す
め
の
本
展
∨

　

10
月
21
日
～
31
日
。

∧
ど
き
ど
き
お
た
の
し
み
会

～
お
は
な
し
会
と
工
作
～
∨

　

10
月
30
日
（
日
）
午
後
３
時
（
受
け
付

け
は
午
後
２
時
50
分
か
ら
）、
小
学
生
20

人
（
先
着
順
、
５
歳
以
上
の
幼
児
は
保
護

者
同
伴
）。

申
込　

当
日
直
接

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

※
絵
本
タ
イ
ム
、
絵
本
で
子
育
て
に
こ
に

こ
赤
ち
ゃ
ん
、
ミ
ニ
ミ
ニ
お
は
な
し
会
も

あ
り
ま
す
。

問　

市
立
駅
前
図
書
館
（
☎
８
１
１
・
５

５
４
４
）

※
行
事
に
つ
い
て
は
、
全
て
市
立
中
央
図

書
館
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

人
　
権

健
康
・
福
祉

文
化
・
交
流

移動図書館

10月
12日（水）

13日（木）

14日（金）

18日（火）

19日（水）

20日（木）

21日（金）

25日（火）

26日（水）

27日（木）

28日（金）
11月

１日（火）

２日（水）

黒原橘町（和光小学校）午後２時～２時30分、中神田（神田コーポラス前）２
時40分～３時10分、萱島信和町（リバーサイドコーポ３棟横）３時20分～４時
ビバホーム（ＶＩＶＡモール内駐車場）午後１時30分～２時30分、フドウ香里
（集会棟前）２時40分～３時20分、秦住宅（府営秦住宅７棟横）３時30分～
４時
美井町（府営香里住宅３棟横）午後２時～２時30分、菅相塚町（菅相塚町8番
１号横）２時40分～３時10分、成田北・東（四方黒池）３時20分～３時50分
点野（点野小学校）午後２時10分～２時40分、仁和寺（松下住宅17番14号
前）２時50分～３時20分、仁和寺住宅（府営仁和寺住宅13棟横）３時30分～
４時
成田東町（府営成田東住宅集会所前）午後１時50分～２時20分、寝屋住宅
（府営寝屋住宅集会所前）２時40分～３時10分、寝屋川コーポラス（正面玄
関前）３時20分～４時
河北住宅（府営河北住宅９棟集会所前）午後２時30分～３時、堀溝南（堀溝小
学校前）３時20分～４時
幸町（Ａ棟玄関前）午後２時10分～３時、三井Ｆ団地（Ａ78棟横・団地公
園）３時20分～４時
河北東（河北東町11番）午後２時20分～２時50分、河北（河北中町25番中村
駐車場）３時～４時
木屋（木屋小学校）午後１時15分～２時10分、三井Ａ団地（Ａ17棟前）２時
30分～３時10分、寝屋川団地（旧明徳小学校内）３時20分～４時
音羽町（キリン堂駐車場）午後２時～２時30分、香里北・西（香里浄水場）２
時40分～３時10分、石津（石津中町公民館）３時20分～４時
打上東（府営打上住宅４棟集会所前）午後２時50分～３時40分

楠根南町（楠根小学校）午後１時50分～２時20分、明和（学び館前）２時30
分～３時、打上西（西１番館仲よし広場）３時20分～４時
黒原橘町（和光小学校）午後２時～２時30分、中神田（神田コーポラス横）２
時40分～３時10分、萱島信和町（リバーサイドコーポ３棟横）３時20分～４
時


