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　リオデジャネイロオリンピック・パラリンピックでの日本勢の活躍に感動し、
スポーツに挑戦しようという人も多いのではないでしょうか。まずは気軽にでき
る運動で健康な体を作り、笑顔あふれる毎日を過ごしませんか。

問　文化スポーツ室

始めませんか
運動 健康

秋スポーツの



33

表 1

0

5

10

15

20

25

30

35（％）

（対人口比） 男性男性 女性女性肥満者の割合

出典：厚生労働省「国民健康・栄養調査結果の概要」（平成26年）

肥満はBMI（Body mass index）を用いて判定 18.5 未満…低体重 ( やせ )
18.5 以上 25.0 未満…普通
25.0 以上…肥満BMI＝体重 [ ㎏ ]÷( 身長 [m])2
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運 動することで、メタボリックシ
ンドロームを含む循環器疾患・

糖尿病・がんなどの生活習慣病の発症
や加齢に伴う生活機能低下（認知症な
ど）を予防することができます。

動 機はいろいろですが、運動が気
分転換やストレス解消につなが

るのは確か。さらにストレッチや筋力
トレーニングによって腰痛や膝痛が改
善するなど、生活の質を高めることも
できます。

し っかり運動することは、肥満防止へ
の一歩です。多くの疾患の引き金

になる肥満者の割合は男性では50歳代
が最も高く、女性は年齢が上がるにつれて
高くなっています（表１のとおり）。

よ く運動不足を「感じる」人は74.7％、
「感じない」人は25.３％（平成25年

の調査）。８割弱の人が運動不足を感じて
います（表２のとおり）。

う れしいのは、やはり健康であるこ
と。爽やかな気候の秋に、思い思い

の運動を始めてみませんか。さあ、チャレン
ジです。

表 2

総数 1,897 人

大いに
感じる

ほとんど（全く）
感じない

31.5

43.2

17.0
0.1

8.3

ある程度
感じる

あまり
感じない

わからない

運動不足を感じるか

出典：文部科学省「体力・スポーツに関する世論調査」
（平成25年1月）
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守武麻由子さん（＝写真左）

　市の広報誌を見て始めました。続くか
どうかわからないので、始めはシューズ
なども買わずにやってきましたが、９年
経ちました。ラケットの握り方も知りま
せんでしたが、代表の指導がよく、人間
関係も楽しいですね。初心者でも気軽に
始められるのがいいですね。

小林真弓さん（＝写真右）

　少しふっくらしてきたので、「これで
はいけない」と９年前から始めました。
学生時代にもやっていましたが、練習し
てできるようになるとうれしいですね。
試合で勝つと楽しくなります。お陰で腰
痛や膝痛もなく、健康でビールをおいし
くいただいています。
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卓球室

優勝したバレーボール
一般女子の部の皆さん

開館時間 　�午前９時～午後９時（申
請受付は午後５時30分
まで）

所在地 　�〒572―0823　　　　
下木田町１６番１６号

休館日 　�毎月第３火曜日（祝日の
時はその翌日）、年末年始

※�①利用料金などについては市ホー
ムページ「市民体育館」を見てく
ださい②施設の予約方法や空き情
報の確認にはオーパスシステムが
便利です。詳しくは市ホームペー
ジ「市民体育館」又は「オーパスシ
ステム」を見てください。

市 民 体 育 館

　大・小体育室、卓球室・柔道場・剣道場・トレーニング室などが
あり、バレーボール・バドミントン・ダンスなどに団体・個人で利
用できます。またスポーツ教室も開催しています。

問　市立市民体育館

教室名 日　時 参加費（1回） 対　象

体
験
教
室

ヨガ教室 毎週水曜日
午後１時～２時 30分 400 円

一般

フリー卓球 毎週水曜日
午後３時～５時 30分 200 円

楽
し
も
う
会

バウンドテニス 毎週水曜日
正午～午後３時 200円

インディアカ
10月４日・11月１日いず
れも火曜日
午後６時15分～８時45分

100 円

ソフトバレー
10月 21日・11月 18日
いずれも金曜日
午前 10時～正午

200円

バドミントン
10月７日～ 11月４日の
毎週金曜日
午後６時15分～８時30分

400 円

200 円 小学校３年生
～中学生

市のスポーツ実績

　市出身のメジャーリーガー、ボストンレッドソックスの上原
浩治選手や大相撲・豪栄道関を追い掛け、今後の活躍が期待さ
れる若手スポーツ選手を紹介します。

　市民体育大会で優勝など
した個人や団体が、市の代
表として北河内総合体育大
会に参加し、14年ぶりの総
合優勝を果たしました（９
競技24種目）。

吉田侑樹さん
　市立点野小学校、第八
中学校出身、日本ハムフ
ァイターズ投手。「１日
でも早く一軍に上がり、
自分のピッチングで多く
の人に夢や感動を与え
られるように頑張りま
す」。

宇良和輝さん
　市立神田小学校、第五
中学校出身。わんぱく相
撲大会への参加をきっか
けに相撲を始め、木瀬部
屋に所属し稽古に励んで
います。

14年ぶり

総合優勝

北河内地区総合
体育大会 で

北 河 内 地 区 総 合
体 育 大 会 で

市出身の

スポーツ選手スポーツ選手

体験教室・楽しもう会

市の代表的なスポーツ施設

※①申し込みは当日直接②１回の参加可。詳しくは市ホームページ「市民体育
館」を見てください。
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チャレンジ競技 対　象
○�ストラックアウト　○�スピードガン
○�キックターゲット（サッカーのフリー
キック）
○�ナインフープス（バスケットボールの
フリースロー）
○ジャンボダルマ落とし

小学生以上

○�フリスビーターゲット（フリスビーを
的に投げ入れる）
○ホールインワン（グラウンド・ゴルフ）

制限なし
（幼児は保護者同
伴）

アトラクション種目 対　象
○�ふわふわ魔法の国ランド（仕掛けつき
の大型エア遊具）
○�わくわくスライダーらんど（エア遊具
のスライダー）

小学生以下

○�ロードトレイン（バッテリーで動く列
車）
○パターゴルフ
○�サスケチャレンジ（障害物をクリアし
て進むエア遊具）

制限なし

○�ＺＥＲＯ�ＳＨＯＣＫジャンプオフ（３
ｍの高さからエアクッションに飛び降
りる）

体重 30㎏～ 90
㎏以内の人

表１　チャレンジ競技・アトラクション種目

※いずれも午前９時 45分～午後３時。

種目名 開始予定時間 対　象

みんなでじゃんけん（全
員でのじゃんけん大会） 午前９時 45分 開会式参加者全員

大縄跳び 午前 10時 参加者募集は終了し
ています

魔法のじゅうたん 午前 11時
親子（１歳～就学前の
子どもと保護者）２人１
組（先着210組）

みんなで探せ！
NEYAGAWA� B I G�
KARUTA

午前11時15分 参加者募集は終了しています

紅白玉入れ 午後１時 30分 50人１チーム（先着
400人）

ティッシュタワーリレー�
（お盆に積んだティッシュ箱
を運ぶ）

午後２時 ５人１チーム（先着
50チーム）

パン食い競争 午後２時 30分 先着 300人

表２　団体競技

10月16日（日）午前９時～午後３時10月16日（日）午前９時～午後３時 雨天中止雨天中止

ねやがわねやがわエ ン ジ ョ イ フ ェ ス タ  エ ン ジ ョ イ フ ェ ス タ  in2016

みんなでじゃんけん

パン食い競争


