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いくつになっても
生き生きと
―認知症になっても、安心して暮らせるまちに―

　認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です。いつ、自分や家族・友
人が認知症になるか分かりません。「身近なこと」「自分のこと」と
いう意識をもって、認知症の人を地域全体で支えていきましょう。

問　高齢介護室（☎838・0372）
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□　同じ話を無意識のうちに繰り返す

□　同じことをいつも聞く

□　知っている人の名前が思い出せない

□　物のしまい場所を忘れる

□　今、しようとしていることを忘れる

□　物（財布など）が見つからず、誰か
がどこかへやったと思うことがある

　気軽に認知症チェックができます。下のＱ
Ｒコードを読み取って利用してください。

認知症簡易チェックサイト
を使ってみよう

認
知
症
と
は

　

脳
の
病
気
な
ど
が
原
因
で
脳
の
細
胞

が
損
傷
を
受
け
た
り
、
働
き
が
悪
く

な
っ
た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
記
憶

力
や
判
断
力
な
ど
の
認
知
機
能
が
低
下

し
、
日
常
生
活
に
支
障
を
来
す
状
態
を

い
い
ま
す
。

　

現
在
、
認
知
症
の
人
は
約
５
２
０
万

人
で
、
高
齢
者
の
約
６
人
に
１
人
が
認

知
症
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
平

成
37
年
に
は
認
知
症
の
人
は
約
７
０
０

万
人
に
な
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
ケ
ア
で
大
切
な
こ
と

　

本
人
と
一
緒
に
生
活
す
る
人
や
周
囲

の
人
・
地
域
の
人
が
、
認
知
症
の
症
状

を
理
解
し
、
温
か
く
見
守
る
こ
と
で
、

お
互
い
に
安
心
で
き
る
生
活
を
送
る
こ

と
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

※
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
に
つ

い
て
は
25
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

現
在
の
認
知
症
の
治
療

　

進
行
を
緩
や
か
に
す
る
薬
な
ど
で
、

で
き
る
だ
け
長
く
元
気
で
過
ご
し
、
自

分
ら
し
い
暮
ら
し
を
送
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、「
物
忘
れ

が
気
に
な
る
」
と
思
っ
た
ら
、
早
め
に

認
知
症
の
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

認知症簡易チェックサイト

携帯端末用ＱＲコード→

利用料は
無料です
※通信料が
かかります

個人情報の
入力は不要
です

医学的診断を
するものでは
ありません

認知症は 早期発見・早期治療 が大切

例えば…こんな症状ありませんか？
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地域包括
支援センター
地域包括
支援センター

相談1 依頼2

支援終了5

自宅訪問3

チーム員会議

＝
4

認知症初期
集中支援チーム

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
な
ど

●必要な医療・介護サー
ビスなど支援の方向
性を検討
●関係機関と連携して
支援

　介護サービス・専門医の
受診につなげ、ケアマネ
ジャー（介護支援専門員）
などへ引き継ぎ

認知症の程度の把握・情報提供

市オレンジチーム市オレンジチーム

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
本
人
の
意
思
が

尊
重
さ
れ
、
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た

地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

認
知
症
診
療
・
ケ
ア
の
経
験
豊
富
な
専

門
医
と
看
護
師
、
作
業
療
法
士
、
精
神

保
健
福
祉
士
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
、
認

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
に
早
期
診
断
・

早
期
対
応
に
向
け
た
支
援
を
す
る
た

め
、
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
を

設
置
し
て
い
ま
す
。

40歳以上で在宅の認
知症又は認知症の疑
いのある人で次の①

～③のいずれかに該当する人
①認知症の診断を受けていな
い、又は治療を中断している②
医療サービスや介護サービスを
利用していない③何らかのサー
ビスを受けているが、認知症に
よる症状が強く、どのように対
応してよいのか困っている

対象

支援の流れ

　ただの物忘れと思っていたら、認知症だったということがよくあります。認
知症をよく知って早めに対応すれば、認知症と上手に付き合っていけます。
　認知症について気になることがあれば、早めに相談してください。

物忘れが気
になる…

そんなときは
地域包括支援センター 　に相談してください

認知症の家族
のことで悩んで

いる…

医療や介護の
サービスを
利用したいけど
どこに相談
すれば…

地域包括支援センターについては47ページを見てください。

本当にただの
物忘れ？

認知症初期集中支援チーム
市オレンジチーム を設置しています
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認知症予防教室認知症予防教室

元気なうちから
生活でいかそう

　９月29日～11月24日の毎週
木曜日午後２時～４時（祝日を
除く計８回）、市立中央高齢者
福祉センター旧館大広間、講話・
有酸素運動・睡眠や料理の企画
などの実技・グループワークな
ど、料理や運動など生活全般を
通しての認知症予防に興味が
あり、現在運動制限のない65歳
以上の市民20人（申し込みが
多いときは抽選）、参加無料。
申込・問　９月14日（水）まで
に直接又は電話で高齢介護室
（☎８３８・０３７２）

最近
引き籠もり
がち

　

昨
年
10
月
、
北
河
内
で
最

も
早
く
設
置
さ
れ
た
市
オ
レ

ン
ジ
チ
ー
ム
（
認
知
症
初
期

集
中
支
援
チ
ー
ム
）
が
活
発

な
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
23
件
の
相
談
が

あ
り
、
認
知
症
の
人
の
自
立

生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。

　

市
オ
レ
ン
ジ
チ
ー
ム
は
専

門
医
と
精
神
保
健
福
祉
士
、

作
業
療
法
士
、
看
護
師
ら
で

構
成
、
各
地
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
を
通
し
て
寄
せ

ら
れ
た
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。

　
「（
チ
ー
ム
の
存
在
は
）
ま

だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
。
悩
み
が
あ
れ
ば
、
ま
ず

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

行
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」と
、

精
神
保
健
福
祉
士
の
米
坂
直

美
さ
ん
＝
写
真
左
。

　

家
庭
訪
問
（
ア
セ
ス
メ
ン

ト
）
な
ど
で
得
ら
れ
た
情
報

を
基
に
、関
係
機
関
と「
チ
ー

ム
員
会
議
」
を
開
き
、
本
人

の
認
知
機
能
な
ど
を
検
討
、

支
援
計
画
を
ま
と
め
ま
す
。

　

相
談
の
内
容
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、
認
知
症
状
が
進
行

し
て
か
ら
の
支
援
依
頼
が
多

い
の
が
課
題
と
か
。
作
業
療

法
士
の
太
田
光
美
さ
ん
＝
写

真
左
＝
と
看
護
師
の
田
保
久

代
さ
ん
＝
写
真
右
＝
は
早
期

発
見
の
必
要
を
訴
え
て
い
ま

す
。

　

米
坂
さ
ん
は
「
認
知
症
に

な
っ
て
も
、
何
も
で
き
な
い

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地

域
の
人
に
理
解
し
て
も
ら

い
、
同
じ
ま
ち
の
一
員
と
し

て
誰
も
が
一
緒
に
生
活
で
き

る
よ
う
に
な
る
の
が
夢
で

す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
決
し
て
本
人
や

家
族
だ
け
の
問
題
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
地
域
で
で
き
る
サ

ポ
ー
ト
を
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

　
日
々
の
生
活
習
慣
の
心
掛
け

で
、
認
知
症
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
意
識
す
る
こ
と
や
適
度
な
運

動
が
認
知
症
予
防
に
効
果
的
で

す
。
い
く
つ
か
の
認
知
症
予
防

の
生
活
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま

す
。

　
認
知
症
の
人
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

市
オ
レ
ン
ジ
チ
ー
ム

人付き合いを大切に
家族や友人と会話を絶
やさない毎日を過ごし
ましょう。

有酸素運動
ウオーキングなどの有
酸素運動は、脳機能の
低下を防ぎます。

バランスの良い食事を
バランスの良い食事は
生活習慣病の予防にな
り、認知症の予防にも
つながります

一人で続
けられるか
心配…

今日から始めよう 認知症予防


