
お持ちのスマートフォン、筆記用具　
※スマホを持っていない人には貸出もあります

無料

寝屋川市内在住の方

【 必要事項 】 お名前（ふりがな）・連絡先（電話番号またはFAX）・希望講座の時間枠①～⑪、

FAXで申込される際は、裏面の申込書をご活用ください。

※本スマホ講習会はデジタル活用支援推進事業としてJ:COMが実施団体として開催します。参加者の情報は寝屋川市とJ:COMが共有します。ご了承ください。

視覚障がいがある方向け講座

聴覚障がいやその他の障がいがある方向け講座　

��/�（水）～ ��/��（金）（申込先着順）

※①～⑨は同じ講座内容となります

※⑩、⑪は同じ講座内容となります

定員

参加費

無料

※ご希望があれば、手話通訳者・要約筆記を
　手配いたしますのでお問い合わせください。
　

基礎

●基本的な使い方、
　 アプリのインストール
●便利なアプリの紹介
●オンライン行政手続きについて

応用

●安心、安全のためにNET119、
   救急受診アプリ（Q助）の使い方、
   ハザードマップポータルサイトの
   案内など
●オンライン行政手続きの実施方法、
   LINE登録

講座内容

１教室
約２時間

応用
●安心、安全のために
　 便利なアプリのご紹介
　 デジタルリテラシーを身につけよう

１教室
約２時間

基礎

●基本的な使い方、
　 電源の入れ方、操作方法、
　 電話のかけ方
●音声操作（VoiceOver）の使い方

講座内容

　

ス マ ホ 講 習 会

Ｊ：ＣＯＭスマホ講習会受付ダイヤル

開催日 開催場所 定員

⑩ 4名

⑪ 4名

寝屋川市立 保健福祉センター
５階 会議室3-1

11/27
　　　（木）

時間

10時～12時

13時半～15時半

開催日 開催場所 定員

11/4
　　　　（火）

寝屋川市立 保健福祉センター
４階 健康指導室 ① 4名

② 4名

③ 4名

④ 4名

⑤ 4名

⑥ 4名

⑦ 4名

⑧ 4名

⑨ 4名

寝屋川市立 保健福祉センター
５階　会議室1・2

寝屋川市立 保健福祉センター
５階 研修室５

寝屋川市立 保健福祉センター
４階 セミナー室

13時半～15時半

10時～12時

10時～12時

10時～12時

10時～12時

時間

13時半～15時半

13時半～15時半

13時半～15時半

13時半～15時半

11/20
　　　　（木）

11/13
　　　  （木）

11/7
　　　　（金）

11/6
　　　　（木）

寝屋川市立 保健福祉センター
５階　会議室1・2



J:COMスマホ講習会

受付係 FAX.06-7178-1413

希望される講座の時間枠に◯印を記入ください。

F A X申込書

10/1（水）から 10/31（金）まで

お申込者名

ふりがな

スマホはお持ちですか? はい　　　・　　いいえ

お持ちのスマホの機種はどちらですか? Android　・　iPhone　・　わからない

連 絡 先

電話番号

F A X

※申込書を受付後、FAXにて折り返しご連絡させていただきます

※3日（土日祝除く）を過ぎても折り返しのFAXがない場合は、お手数ですが再度FAXいただきますようお願いいたします

※申込状況等により、ご希望に添えない場合がありますことをあらかじめご了承ください

寝屋川市スマホ講習会

希望講座に〇
を記入ください

日程

① 11/4（火）

② 11/6（木）

③ 11/6（木）

④ 11/7（金）

⑤ 11/7（金）

⑥ 11/13（木）

⑦ 11/13（木）

⑧ 11/20（木）

⑨ 11/20（木）

⑩ 11/27（木）

⑪ 11/27（木） 　13時半～15時半

時間

　13時半～15時半

　10時～12時

　13時半～15時半

　10時～12時

　13時半～15時半

　10時～12時

　13時半～15時半

　10時～12時

　13時半～15時半

　10時～12時


