
2026年
No.1483

10ねやがわ広 

報

千葉・福井・名古屋豪雨、熊本地震のような
大災害が起こったら…

特 集特 集

防 力災寝屋川市の
※市域に降った雨水を地下に流す、現在建設中の古川雨水幹線バイパス管（令和９年完成予定）



遠くで起きた災害は、明日このまちで起きるかもしれません。22万3,000人の命を守るために、市によるインフラ強化
(公助)と、市民の皆さんの備え(自助・共助)の両方が必要です。今回の特集は、各地で起きている「大災害」が寝屋川市で
起きたときの＂いま＂の市の「防災力」をお知らせします。
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千葉・福井・名古屋豪雨、熊本地震のような
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対
策2対

策2 対
策1対

策1 古川雨水幹線バイパス管古川雨水幹線バイパス管災害対策用井戸災害対策用井戸 高宮ポンプ場及び高宮ポンプ場及び
秦高宮雨水幹線秦高宮雨水幹線

エネルギー遮断にエネルギー遮断に
対応したエアコン対応したエアコン

令和９年６月完成予定！令和11年度までに全ての市立小学校に設置予定！ 令和５年完成！令和７年度全ての市立小学校に設置済み！

News

News

8月31日現在8月31日現在

News News

　７月28日、熊本県熊本地方を震源とするマグニチュード7.1の地震が
発生。熊本県宇城市及び氷川町で最大震度７を観測し、建物の倒壊やイン
フラ障害など甚大な被害が生じました。

断水による断水による「飲料水不足」「飲料水不足」 停電による停電による「エアコン停止」「未設置」「エアコン停止」「未設置」

早子町の交差点
（早子町14番15号付近）

大利神社通商店街
（大利町19番８号付近）

 避難所生活の環境が問題に…  避難所生活の環境が問題に… 

特 集特 集

防 力災寝屋川市の

床上浸水 1,427棟
床下浸水 5,787棟

被害状況（寝屋川市内）

寝屋川市民の皆さん、
14年前を

覚えていますか？

いま、寝屋川市で
豪雨災害が起こったら…

自然が相手のため被害をゼロにすることは困難ですが、自然が相手のため被害をゼロにすることは困難ですが、
集中豪雨による被害を大幅に抑えるため集中豪雨による被害を大幅に抑えるため

すでに寝屋川市はすでに寝屋川市は
避難所環境の見直しを進めています！避難所環境の見直しを進めています！

■問 防災課（☎825・2194）

総事業費

約83億円!
総事業費

約70億円!
総事業費

約12億円!
令和７・８年度予算額

約2.3億円!

イメージイメージ 　平成24年８月14日の午前５時20分頃か
ら７時頃までにかけて、最大時間雨量143㎜
を記録する猛烈な大雨が降りました。
（この時間雨量は、令和8年千葉豪雨で記録
された時間雨量を上回る規模）

市西側に降った雨水を地下に流す！

（令和９年１月一部通水）

４年間をかけて避難所となる全23市立小学校に設置予定。
浄水処理した飲料水を全市民1人1日5ℓ供給可能！

　発災直後は広範囲で断水が発生。給水車に飲料水
を求め長蛇の列に。

　発生が7月末だったこともあり、避難所内はまさに
『サウナ状態』に。

市東側の丘陵地から平地に流れ込む雨水をカット！
25ｍプール1杯分の雨水を約1分で排水！

各体育館に停電時でも使用できるLPガスを活用したエアコン
を設置。

死傷者数

406人

住宅
被害数

36,246棟

2,170人

避難者数
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全国初 !全国初 !市民の皆さんへ！

　市で備蓄する「段ボールベッド」「テント」などの物資はコストがかかりますが、共同で備蓄すること
で費用を半分に抑えることができます。

　立川市とは約500㎞離れているため、同時に大きな災害
を受けにくいと考えられることから、物流が機能している
「被災していない市」が「被災市」の物資を調達すること
で、被災市は物資の調達業務を行うことなく、市民の安全
確保に注力できます。

市の予算の範囲で物資を確保 効率的に物資を保管！

南海トラフ巨大地震発生時 首都直下型地震発生時

物資輸送物資輸送 物資輸送物資輸送

甚大被害甚大被害 甚大被害甚大被害

寝屋川市寝屋川市

＝ だけでは
ない!

食料

トイレは我慢できません！トイレは我慢できません！
食べることも大切。 携帯用トイレの備蓄

も忘れずに！も忘れずに！
だからこそ…だからこそ…

食事は我慢できても…食事は我慢できても…

備蓄
　食料が手に入れられるようになる期間より、トイ
レが復旧するまでの期間の方が長くかかります！

回分／日 回分（日分）（人数）× × ＝5 14074
携帯用トイレセット 備蓄量の目安

（4人家族の場合）

「食料」「食料」は備えているは備えている
でもでも「トイレ」「トイレ」は？は？

防防
フェアフェア
災災

家族で遊びながら家族で遊びながら

市民の防災力をレ
ベルアップ！

市民の防災力をレ
ベルアップ！ 月 日（日）10 25

午前10時スタート！
市立中央小学校へ集合！無料無料

体験体験

 乗 車 体 乗 車 体験！ 験！ 

 写 真 撮 影 ！   写 真 撮 影 ！  

この機会を見逃すな！この機会を見逃すな！緊急車両大集合！緊急車両大集合！

「共同備蓄」で費用を抑制し、備蓄物資を充実！

相互の予算にまで
踏み込む！

「トイレには行きたくても、
すぐ行けません」

　断水や排水管の破損でトイレが使えず、水分を控え
る人もいました。また仮設トイレには長い列ができて
いました。現地で、トイレは『あって当たり前』ではな
いと実感しました。令和８年熊本地震派遣職員 防災課　古田さん

寝屋川市寝屋川市（被災）（被災） 立川市立川市（救援）（救援） （救援）（救援） 立川市立川市（被災）（被災）

テント段ボールベッド

■問 市民活動振興室（☎825・2120）
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詳しくは
こちら

「家庭の防災備蓄キャンペーン」
詳しくは18ページへ！

飲 料 水 備蓄量の目安（4人家族の場合）ちなみに…ちなみに…

寝屋川市 立川市

◦費用がかかる…
◦保管場所がない

◦費用が半額！
◦保管場所もとらない！

箱分箱（２ℓ×６本） （48ℓ）以上（人数）× ＝1 44

「南海トラフ巨大地震」と「首都直下型地震」、来る
べき災害に備え、東京都立川市と、全国初となる相
互の予算まで踏み込んだ災害協定を締結しました。

「被災していない市」が物資を調達し、
「被災市」は市民の安全確保に尽力！

“ 同盟 ”の
メリット 1その

“ 同盟 ”の
メリット 2その

「プッシュ型供給」
　命と生活に必要な物資をあらかじめ設定し、災害発
生時には被災市からの要請を待たず、速やかに輸送す
る仕組み。

市民の安全確保！ 市民の安全確保！・物流機能
・物資調達

・物流機能
・物資調達

食 料 トイレ

支援や物流の回復によ
り、災害発生後約1週間
経過すれば手に入るこ
とが多い。

断水や下水道管の被害
により、大災害時には１
か月程度使用できなく
なることも。



今月の表紙
　地震や大雨などの自然災害が全
国各地で発生した今年の夏。
　突然やって来るかもしれない
「もしも」に備えて、寝屋川市で
は豪雨災害の被害抑制、避難所環
境の見直し、災害発生時を見据え
た他市との協定締結などに取り組
んでいます。
 「明日は我が身」を守るため、
この機会に家庭の備蓄の見直し
や、防災意識のアップデートに取
り組んでみませんか。
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寝屋川市の防災力
千葉・福井・名古屋豪雨、熊本地震の
ような大災害が起こったら…

2

寝屋川文化芸術祭8

事業主の皆さんへ
カスハラ対策が義務化されます
家庭の防災備蓄促進
キャンペーン
副業分の給与所得に係る
税の納付方法
高齢者の①インフルエンザ
②新型コロナウイルス
ワクチン予防接種
ふらっと市民セミナー
令和９年度　学校選択制
フェットエスポアール
オーサービジット
京極夏彦講演会
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地域で子育て

◆ 離乳食のトリセツ（中期食）
◆ ぺんぎん交流会
◆ ミニぞう教室（計３回）
◆ ハッピーハロウィン

38地
域
で
子
育
て

ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ン

10 病児保育施設への送迎サービスを導入！

12 10%お得に買い物しよう！
プレミアム付寝屋川わくわく商品券

12 市職員採用試験を実施

11 ４月からの保育所入所の申請がスタート

◆ 化学メーカーで塗料を研究
新生活で器探しが趣味に
◆ 「好きなことをやってみたら」
妻に背中を押されて決意

研究員から陶芸家へ
　　ものづくりの
　　新たな喜びを感じ

ふるさとねやがわ
寝屋川市出身
陶芸家 大友 悟さん（33歳）

35ふ
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フォトニュース
◆ FCティアモ枚方の選手が
市役所を訪問！
◆ 企業版ふるさと納税の感謝状贈呈
◆  時間を知らせてくれる！？
ハゼランとオシロイバナ
◆ 市内最高齢者を訪問
◆優秀な成績を収めた皆さん

40フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

42 ごみ通信
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秋の訪れを感じるようになりました。皆さんはこの秋
に楽しみにしていることはありますか。市内では、運動
会や秋まつりなど、秋ならではのイベントが増えてくる
季節です。私を見かけたらぜひ声をかけてくださいね。
秋といえば読書の季節です。本市にはカフェ併設の
「中央図書館」、そして子どもの遊び場併設の「こども
図書館＋plus」と他にはない魅力ある図書館が2つあり
ます。この機会にぜひ足を運んでいただき、本に親しむ
時間を過ごしていただければと思います。

No.80
市
長

!
広
ひ ろ せ

瀬慶
け い す け

輔です
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　市役所内で若手職員を中心に「市長インターンシップ生」
を募集し、普段の私の公務に同席をしてもらいました。市長で
ある私の政策立案や様々な議論の場面に直にふれてもらう
ことで、“生の経営学”を学んでもらうことが狙いです。
　連日の会議や議論の場面で、一日中話し続ける私を目の
当たりにしたインターンシップ生は「へとへと」になったとのこ
と。これが分刻みで続くのが、市長の仕事なのです！

市長の仕事に「インターンシップ」!?

　和泉市の辻宏康市長が、本市のいじめ対策の視察に市役
所にお越しくださいました。いじめ対策は、これまで全国か
ら寝屋川市への視察件数が140件を超えるなど、大きな注
目を集めています。
　本格的な“地方の時代”がやってきます。各自治体が開
発した政策が他の自治体の“標準”となり、地方から国の政
策に影響を与えていくことが重要だと思っています。そして
本市は、本市の政策が他の自治体の標準となる“寝屋川水
準の政策”を次々に生み出しています。

和泉市長が本市の
いじめ対策を視察！

市駅前開催の寝屋川まつり！
来場者は昨年の倍！

　市駅前大通りで開催した寝屋川まつりには、１日だけで昨年
２日間の来場者数の倍にあたる約６万７,000人もの方にお越
しいただきました。私もたくさんの方 と々お話させていただき
ました。お声かけいただいた皆さん、ありがとうございます。
　今年の目玉は何と言っても“雪遊びエリア”です！空から降
るスノーシャワーは想像以上の勢いで、思わずうちわで頭を
守ってしまうほどでした！いつもと違う寝屋川まつりは、皆さ
んの夏の思い出になったのではないでしょうか。
　課題は課題として改善を図りつつ、次年度以降に生かそう
と思います。



アドバンス
ねやがわ２号館

アルカス

駅前大通り（さわやかロード）

ホール
市民会館中央小　 学校 初本町公園

駅
市
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31日
のみ

31日
のみ

１日
のみ

１日
のみ

寝 屋 川寝 屋 川 10 31［土］
11 1［日］

市駅前がア  ートに染まる２日間市駅前がア  ートに染まる２日間
HP４７３６
問 寝屋川文化芸術祭実行委員会事務局 
　  （文化スポーツ室内 ☎ 813・0074）

10月1日（木）は会場周辺で「ログインマルシェ」も開催！（午後2時〜8時）

楽器演奏、
民謡・詩吟・謡曲など、
映像発表

ギター名曲コンサート

時間 �午前9時30分〜
　　　午後5時

作品づくりなどの体験イベント
時間 �午前10時〜午後4時

時間 �午前9時〜午後5時�
（1日は午後4時まで）

市民作品展

時間 �午前10時〜午後4時キッズスペース
時間 �午前10時〜午後3時謎解きクイズ

時間 �午前9時〜午後5時�
（1日は午後4時まで）

市民作品展
（アートフラワー）

時間 午前11時〜午後5時

時間 午前10時〜午後4時

時間 午前9時〜午後5時 時間 �午前10時〜
　　　午後4時

茶道体験

場所 �市立東小学校　 時間 �午前10時〜午後４時
子ども向けの職業体験イベント　※事前予約制

時間 �午前11時
　　　（開場は午前10時30分）

時間 �午後5時�
（開場は午後4時30分）

9

歌うま選手権（本選）
時間 �午後1時30分〜4時
司会 山田スタジアム
審査員 span!、青木マッチョ

※�①10月１日は点灯式のため、午後６時30分点灯。�30分点灯。�
②日没時刻などにより、開始時間を変更します。変更します。

※チケットが必要（空きがあれば当日も可）

時間 �午前10時〜
市民茶会

※お菓子がなくなり次第終了ログインマルシェ

総合案内

スクラッチ抽選会

問合せ �アドバンス寝屋川マネジメント株式会社�式会社�
（☎823・3751）

ねやキッズねやキッズ

ねやねや市市

2026

キャラクターショー

文化芸術体験

１日
のみ

アルカスホール

HP 19496　
問 �2026青年祭実行委員会事務局 
（社会教育推進課内 ☎813・0075）

コーラス
時間 午前10時〜午後1時

アートな手づくり市・
グルメマルシェ・
ワークショップなど

場所 � 初本町公園・さわやか
	 ロード
時間 �　 午前10時〜午後4時

時間 �午前10時〜午後3時
華道体験

まだまだ続く「芸術
の秋」！！

受付は終了しました

時間 �午前11時
　　　（開場は午前10時30分）

市立市民会館

市立中央小学校 体育館 

アドバンスねやがわ
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よしもとお笑い寄席
 in寝屋川
よしもとお笑い寄席よしもとお笑い寄席
 in寝屋川 in寝屋川

時間 �午前9時〜午後5時�
（1日は午後4時まで）

ストリートピアノ

青木マッチョ青木マッチョ山田スタジアム山田スタジアム

span!span!

20262026青年祭青年祭
趣味や特技のパフォーマンスで交流し、
熱いパワーで盛り上がろう！ 

日時 �10月31日（土）�
午後2時30分〜5時（予定）

場所 �市立市民会館大ホール
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今年から新たに、
施設ごとの申込状況を公表します。

希望施設選びに活用してください。希望施設選びに活用してください。
※�保育施設の利用要件や選考の流れなど、詳しくは�
市ホームページ（下のQRコード）を見てください。

➡

各回受付期間中に市ホームページ（右のQRコード） ➡
※令和８年度中の利用申請をしている人も再申請が必要です。申し込み

病児保育みなみ
（長栄寺町）場 所

市内在住で、市内の保育所・
幼稚園などを利用している子
ども
※�過去に寝屋川南病院で診療を受
けている必要があります。

対 象

タクシー代（上限1,000円）と
病児保育利用料2,000円、診
察費用などがかかります。

費 用

施設の状況によってはサービ
スを利用できないときがあり
ます。

その他

※�送迎サービスは11月２日
（月）から導入します。

第１回の申込期間は
10月１日～14日です。

2 ４月からの保育所入所の申請がスタート
HP 27091　問 �保育課（☎800・7087）

子どもと子どもと
離れている時間数を 離れている時間数を 
“そのまま”点数化“そのまま”点数化!!!!

申 請 受 付 期 間 結 果 公 表 日
第１回 10 月１日～ 14 日 12 月２日○水
第2回 12 月３日～ 13 日 令和 9 年 1 月 27日○水
第3回 令和 9 年 １月 28 日～2月1日 令和 9 年 ２月 19 日○金

申 請 受 付 ス ケ ジ ュ ー ル

通勤時間も点数に
加算！
きょうだい入所も
点数化で公平に！

1 病児保育施設への送迎サービスを導入！
HP 27291　問 保育課（☎800・7087）

保育内容・方針を
あらかじめ聞ける！

希望する保育所と希望する保育所と
面接などを実面接などを実施施  !!    

利 用 の 流 れ
❶ �病児保育施設で 

事前登録

❸ �自宅又は保育所な
どからタクシーで
病児保育施設へ

❹ �病児保育の実施
❺ �病児保育施設へ 

迎えに行く

❷ �病児保育施設の 
利用申し込み

12

4
3

病児保育施設から
お迎えに来ました！

場
所
は

　○
○
町
の…

送
迎
を

お
願
い
し
ま
す

今
日
は
ど
う
し
て
も

仕
事
を
休
め
な
い
！

今
日
は
ど
う
し
て
も

仕
事
を
休
め
な
い
！

代
わ
り
に
子
ど
も
を

　

 

み
て
く
れ
る
人
は…

代
わ
り
に
子
ど
も
を

　

 

み
て
く
れ
る
人
は…

こんなときには…
病児保育施設への
送迎サービス！！

こんなときには…
病児保育施設への
送迎サービス！！

！！！！

自
宅
・
保
育
所
の

ど
ち
ら
で
も

迎
え
に

行
き
ま
す

自
宅
・
保
育
所
の

ど
ち
ら
で
も

迎
え
に

行
き
ま
す

ケース2

！！！！

発熱で保育所から
お迎えの連絡が！

朝から子どもが
急な発熱！

ケース1

これで
ひと安心 …！

申請は
忘れずに！！
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3 10%お得に買い物しよう！
プレミアム付寝屋川わくわく商品券 問 市商業団体連合会事務局

（☎829・7018）

10月１日（木）募集開始

詳しくは
こちら▶

➡➡１冊5,500円（500円×11枚）の商品券を
5,000円で販売します。
※ 全店共通券6枚と小規模店専用5枚。１人４冊まで
購入できます。

有効期間 10月30日～令和９年１月31日

事前予約応募はLINELINEで10月１日～10日

4 市職員採用試験を実施
HP 3645　問 人事室（☎825・2198）

プレミアム率プレミアム率

1010％％
当選率当選率
大幅大幅    アップ!!アップ!!

申し込みは１人1回、申し込みが多いときは抽選。

店頭販売も予定しています。詳しくは「広報ねやがわ」11月号でお知らせします。

※実際の職員採用ポスターから抜粋。

★当選者にはLINEで連絡します。引き換え期間は10月30日～11月１日です。

詳しくはこちら

毎年好評につき、市制施行75周年を記念して毎年好評につき、市制施行75周年を記念して
今年今年はは発行部数発行部数ががアップしますアップします！！

13 広報ねやがわ
令和８年 10月号

インフォメーション
記号の見方 時日時 所場所 内内容 対対象 定定員 ￥費用 他その他 HP市ホームページのページID（詳細を掲載しています）  

申申込/申請 問問い合わせ先 

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

市
か
ら
の

お
知
ら
せ

手

　続

　き

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
の
皆
さ
ん
へ

特
別
弔
慰
金
の
支
給

　
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
遺
族
で
、

令
和
７
年
４
月
１
日
時
点
で
恩
給
法
に
よ

る
公
務
扶
助
料
や
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族

等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
な
ど
を
受
け

る
人
が
い
な
い
と
き
に
、
次
の
順
番
に
よ

る
優
先
順
位
の
遺
族
一
人
に
支
給
さ
れ
ま

す
。

①
…
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
人

②
…
戦
没
者
な
ど
の
子

③
…
戦
没
者
な
ど
の
父
母
・
孫
・
祖
父
母
・

兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係

が
あ
っ
た
な
ど
の
要
件
に
よ
り
、
順
番
が

入
れ
替
わ
り
ま
す
。

④
…
①
〜
③
以
外
の
戦
没
者
な
ど
の
三
親

等
内
の
親
族
（
お
い
・
め
い
な
ど
）
で
戦

没
者
な
ど
の
死
亡
時
ま
で
１
年
以
上
の
生

計
関
係
を
有
し
て
い
た
人

▽
必
要
書
類　
本
人
確
認
書
類
、
戸
籍
抄

本
（
令
和
７
年
４
月
１
日
以
降
に
発
行
し

た
も
の
）、
そ
の
他
請
求
者
の
状
況
に
応

じ
て
必
要
な
書
類

▽
支
給
内
容　
額
面
27
・
５
万
円
、
５
年

償
還
の
記
名
国
債

他 

請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
特
別
弔
慰
金

は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん　
HP
５
３
６
２

申 

問 

令
和
10
年
３
月
31
日
（
金
）
ま
で

に
直
接
窓
口
又
は
郵
送
で
福
祉
総
務
課

（
〒
572
―
８
５
６
６
池
田
西
町
24
番
５
号

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
内
☎
８
３

８
・
０
１
７
１
）

く
ら
し
の
情
報

10
月
17
日
〜
23
日
は

薬
と
健
康
の
週
間

　
薬
の
飲
み
合
わ
せ
や
健
康
相
談
な
ど
気

に
な
る
こ
と
は
、
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・

薬
局
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
健
康
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
支
援
す
る
「
健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
」

を
活
用
し
て
、健
康
維
持
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
日
本
薬
剤
師
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）を
見
て
く
だ
さ
い
。

問  

保
健
総
務
課
（
☎
８
２
９・７
７
７
１
）

募
集
情
報

保
育
所
な
ど
で
勤
務
す
る

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

▽
職
種
①
保
育
士
②
延
長
保
育
士
③
保
育

令和7年度
決   算 健全化判断比率・資金不足比率を公表

財政運営は健全です

　健全化判断比率及び資金不足比率は、市の財政の健全化や再生が必要な場合に迅速な対応を取るための目安とな
る指標で、１つでも国が定める基準を上回ったときは、財政健全化計画などを策定し、市議会の議決を経た上で健
全化に取り組む必要があります。市の令和7年度決算における指標は、いずれも国が定める基準を下回っています。
HP 27343　問 健全化判断比率…財政課（☎825・2041）、資金不足比率…経営総務課（☎825・2247）

実質赤字比率 一般会計などの
赤字の程度

連結実質
赤字比率 全会計の赤字の程度

実質公債費
比率

一般会計などの借金返済
費用の財政負担の度合い

将来負担比率 一般会計などの将来負担
すべき実質的な負債

健全化判断比率の状況 … 早期健全化基準
（イエローカード）

… 財政再生基準
（レッドカード）

健全化判断
比率とは 次の４つの指標をいいます。 寝屋川市の数値

20.00％20.00％△2.45％△2.45％ 11.25％11.25％

30.00％30.00％△20.45％△20.45％ 16.25％16.25％

△98.9％△98.9％ 350.0％350.0％

35.0％35.0％△1.9％△1.9％ 25.0％25.0％

水道事業会計

下水道事業会計

資金不足比率の状況 経営健全化基準

公営企業（水道事業会計・下水道事業会計）の資金不足額を事業規模に対する割合で表した
指標です。

資金不足
比率とは

△194.7％△194.7％ 20.0％20.0％

△61.9％△61.9％ 20.0％20.0％

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば
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インフォメーション
イベントの申し込みや申請などについて、開始日の記載がないものは、原則10月１日（木）から受け付けます。時日時 所場所 内内容 対対象 定定員 ￥費用 他その他 HP市ホームページのページID（詳細を掲載しています）  申申込/申請 問問い合わせ先 記号の見方

補
助
④
看
護
師
（
医
療
的
ケ
ア
児
の
加
配

対
応
）
⑤
給
食
調
理
員
⑥
公
認
心
理
師
、

①
～
③
は
子
育
て
支
援
員
も
可
。

▽
勤
務
日
時　
月
～
土
曜
日
の
①
③
④
午

前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
（
週
37
時
間
30

分
）
②
月
～
土
曜
日
の
午
前
７
時
15
分
～

午
後
７
時
15
分
で
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ

り
５
時
間
程
度
⑤
午
前
８
時
45
分
～
午
後

５
時
（
土
曜
日
は
午
前
９
時
～
正
午
）
で

月
11
日
程
度
（
週
の
平
均
勤
務
時
間
は
18

時
間
以
内
）
⑥
月
～
金
曜
日
の
う
ち
週
４

日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
15
分

※
①
～
④
は
週
２
日
か
ら
勤
務
可
、
い
ず

れ
も
業
務
時
間
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
勤
務
場
所　
①
～
⑤
市
内
保
育
施
設

（
④
は
さ
つ
き
保
育
所
）、
⑥
保
育
課

▽
時
給　
①
１
５
８
７
円
（
子
育
て
支
援

員
…
１
２
８
６
円
）
②
資
格
あ
り
…
１
６

１
３
円
、
資
格
な
し
…
１
５
４
５
円
③
１

２
８
６
円
（
保
育
士
又
は
子
育
て
支
援
員

の
資
格
が
必
要
。
保
育
士
資
格
が
あ
る
人

が
③
で
採
用
さ
れ
た
場
合
、
次
の
年
度
は

①
の
区
分
で
勤
務
）
④
１
９
２
９
円
⑤
１

３
４
１
円
⑥
２
０
０
４
円

※
⑴
在
籍
期
間
に
応
じ
て
６
月
・
12
月
に

手
当
を
支
給
し
ま
す（
基
準
日
に
在
籍
し
、

週
29
時
間
以
上
、
６
か
月
以
上
の
勤
務
が

条
件
）
⑵
登
録
後
に
面
接
を
行
い
、
採
用

者
を
決
定
し
ま
す
。

申 

履
歴
書
・
免
許
状
な
ど
の
写
し
を
直

接
窓
口
又
は
郵
送
で
人
事
室
（
〒
572
―
８

５
５
５
本
町
１
番
１
号
）

問 

保
育
課 （
☎
８
０
０
・
７
０
８
７
）

留
守
家
庭
児
童
会
の
指
導
員 

(

会
計
年
度
任
用
職
員)

の
募
集

▽
時
給　
資
格
な
し
…
１
３
９
６
円
、
資

格
あ
り
…
１
４
８
３
円
（
保
育
士
・
教
員

免
許
な
ど
）

時 

月
～
金
曜
日
の
午
後
1
時
30
分
～
６

時
30
分
（
学
校
休
業
日
な
ど
変
則
勤
務
あ

り
）　
所 

市
立
23
小
学
校　
内 

留
守
家
庭

児
童
会
に
お
け
る
子
ど
も
た
ち
の
生
活
習

慣
の
指
導　
他 
面
接
後
に
採
用
者
を
決

定
し
ま
す　
HP
５
４
０
１

申 

問 

直
接
窓
口
又
は
電
話
で
社
会
教
育

推
進
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
５
）

環
境
・
ま
ち
づ
く
り

土
・
日
曜
日
、
祝
日
な
ど
の 

持
ち
込
み
ご
み
受
け
入
れ
日
の 

お
知
ら
せ

時 

10
月
10
日
（
土
）・
12
日
（
祝
）・
25

日
（
日
）・11
月
３
日
（
祝
）・14
日
（
土
）・

22
日（
日
）・23
日（
祝
）・12
月
12
日（
土
）・

27
日
（
日
）・
29
日
（
火
）、
い
ず
れ
も

午
前
９
時
～
午
後
４
時　
他 

①
家
庭
で

発
生
し
た
臨
時
ご
み
を
持
ち
込
む
と
き
は

本
人
確
認
書
類
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い

②
市
で
処
理
で
き
な
い
ご
み
は
持
ち
込
み

で
き
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
見
て
く
だ
さ
い　
HP
２
５
７
６

問 

環
境
事
業
課
（
☎
８
２
１
・
４
０
３

９
）環

境
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
大
阪
公
立
大
学
工
業
高
等
専
門
学
校

の
学
生
と
一
緒
に
楽
し
く
環
境
に
つ
い

て
学
び
、
環
境
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
ま
せ

ん
か
。

時 

12
月
５
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午　

所 

市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
６
階　
内 

す

ご
ろ
く
な
ど
の
ゲ
ー
ム
を
と
お
し
て
気
候

変
動
に
つ
い
て
学
び
、
地
球
環
境
に
つ
い

て
の
グ
ル
ー
プ
発
表
な
ど
を
行
い
ま
す
。

終
了
後
、
参
加
者
を
環
境
リ
ー
ダ
ー
に
認

定
し
ま
す　
対 

市
内
在
住
の
小
学
校
４

年
生
～
６
年
生　
定 

30
人
程
度
（
申
込

順
）　
他 
申
込
者
に
は
詳
し
い
案
内
を
送

付
し
ま
す　
HP
１
９
３
８
３

申 

問 

電
話
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
電
子

申
請
シ
ス
テ
ム
」
で
11
月
６
日
（
金
）
ま

で
に
環
境
総
務
課（
☎
８
２
４・０
９
１
１
）

ど
う
ぶ
つ
セ
ミ
ナ
ー

　
犬
や
猫
と
の
暮
ら
し
方
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
ま
せ
ん
か
。

時 

11
月
19
日
（
木
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３

階
会
議
室　
内 

①
ペ
ッ
ト
と
備
え
る
災

害
対
策
②
映
画
上
映
「
地
域
と
猫
と
人
間

と
」　
定 

30
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　

HP
２
５
６
０
３

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
保

健
衛
生
課
（
☎
８
２
９
・
７
７
２
１
、
ＦＡＸ

８
３
８
・
１
１
５
２
）

相

　
　談

９
月
～
10
月
は
行
政
相
談
月
間 

～
特
設
会
場
を
設
置
し
ま
す
～

　
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
行
政
相

談
委
員
に
国
・
府
・
市
町
の
仕
事
な
ど
で

「
困
っ
て
い
る
」「
納
得
で
き
な
い
」「
詳

し
く
知
り
た
い
」
な
ど
の
相
談
が
で
き
ま

す
。
気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※秘密は守ります。困ったときは相談を（無料）　～ 10・11・12 月～
相談名 内容など 日時（祝日・年末年始を除く） 申し込み方法 申し込み・問い合わせ先

法律相談

同
一
案
件
の
相
談
は
原
則
１
回
限
り
で
す

相続、借地、借家、不動産、離
婚などの法的問題の相談
定員…７人
相談時間…30 分程度
相談員…弁護士

月～金曜日…午後１時～４時 30 分
第４土曜日…午前８時 30 分～正午

（10月24日・11月28日・12月26日）

電話又はLINEで予約（申込
順）

【受付開始日】
相談日の1週間前の同じ曜日
の午前9時から（申込順）

※�受付開始日が祝日、休日の
ときはその翌開庁日から
受け付けます。受付は相談
日前日の午後５時まで（法
律相談を除く）。

【申込方法】
＜電話による申し込み＞
土・日曜日、祝日、休日は申し
込みができません。

【LINEによる申し込み】
土・日曜日、祝日、休日も申し
込み可能です。

※�同じ内容の相談は１回限
り、別の内容であっても月
１回まで（相談種別が異な
る場合は可）。

市民サービス部総務担当
☎ 824・1155

登記相談
登記手続きなどの相談
定員…６人
相談時間…30 分程度
相談員…司法書士

第２木曜日
午後1時～4時

（10 月８日・11 月 12 日・12 月 10 日）

国税相談

所得税、相続税、贈与税などの
相談
定員…６人
相談時間…30 分程度
相談員…税理士

偶数月…第１・３木曜日（10月1日・15
日・12月３日・17日）
奇数月…第３木曜日（11 月 19 日）
いずれも午後１時～４時

不 動 産 ･
建築相談

不動産の売買、家屋の新築・増
築の手続きなどの相談
定員…４人
相談時間…30 分程度
相談員…宅地建物取引士、建築士

第２金曜日
午後２時～４時

（10 月９日・11 月 13 日・12 月 11 日）

相 続 ･ 遺
言 書 等
作成相談

遺産分割協議書、遺言書、離婚
協議書などの作成相談
定員…６人
相談時間…30 分程度
相談員…行政書士

第３金曜日
午後１時～４時

（10月16日・11月20日・12月18日）

行 政 相 談 国の行政機関などへの相談や要望
相談員…行政相談委員

第１・３火曜日午前 10 時～正午
※�相談の予約は、月～金曜日に随

時受け付けます。
直接窓口又は電話で相談

消費生活相談

商品やサービスに不満や疑問を
感じたり、訪問販売などで契約
上のトラブルに巻き込まれたりし
たときや多重債務に関わる相談
相談員…消費生活相談員

月～土曜日
午前９時～午後４時 電話で相談

市立消費生活センター
☎ 828・0397
※ �10月から市立産業振興セ

ンター 4 階に移転します。

人 権 相 談
人権擁護委員による相談
定員…３人　

毎週水曜日　
午前９時30分・10時20分・11時10分

前日の午後５時 30 分まで
に直接窓口又は電話で予約

（申込順） 人権・男女共同参画課
☎ 825・2168

人権に関わる相談 月～金曜日
午前９時～午後５時 30 分 直接窓口又は電話で相談

女性の弁護士
による
法律相談

女性弁護士による離婚、DV、
相続などの法律相談　定員…４人

第３火曜日
午後１時 30 分～４時 30 分

（10月20日、11月17日、12月15日）
前日の午前 10 時から電話
で予約（申込順）

ふらっと ねやがわ
（市立産業振興センター５階）
☎ 800・5790

女性の
相談員による
心の悩み相談
（カウンセリ
ング）

カウンセラーが助言・アドバイス
するのではなく、悩みを本人が
話すことで心の整理をつけ、一
緒に問題解決を図ります（女性
の相談員がサポートします）

面
接

毎週月曜日午前９時30分～午後０
時40分・毎週水曜日午後１時30
分～４時40分・第３木曜日午後１時
30分～４時40分（祝日も実施）

電話で予約（申込順）
ふらっと ねやがわ

（市立産業振興センター５階）
☎ 800・5789

電
話

毎週金曜日午後１時～５時（受
付は午後４時 30 分まで、祝日
も実施）

受付時間内に電話
ふらっと ねやがわ

（市立産業振興センター５階）
☎ 800・5584

男性の相談員
による心の悩
み相談（カウ
ンセリング）

男性の自立・生き方・人間関係な
どの相談

第２水曜日午後７時～９時（10月
14日、11月11日、12月9日、受付
は午後８時30分まで）

精神保健
福祉相談

精神疾患、ひきこもり、依存症
などの相談

月～金曜日
午前９時～午後５時30分

直接窓口又は電話で相談（窓
口での相談は電話で予約）

保健予防課精神保健福祉
担当
☎ 812・2362

子どもに
関する相談

18 歳未満の子どもの問題につ
いての相談（育児・発達・性格・
学校生活など）

月～金曜日
午前９時～午後５時 30 分
※電話での相談もできます。

電話で予約
こどもを守る課こども相
談担当
☎800・7065

養育費・面会
交流などの
相談

養育費、面会交流（親子交流）
の取り決め、手続きの相談
相談員…弁護士

第１・３水曜日午前 10 時・10 時 50
分（10 月７日・21日・11月４日・18日・
12 月２日・16日）

相談日の２週間前の同じ曜
日の午前９時から電話で予
約（申込順）

こどもを守る課
☎800・7051

教育相談
幼児・児童・生徒の教育につい
ての相談（不登校・学習・性格・
友人関係など）

月～金曜日午前９時～午後５時
※電話・オンラインでの相談もできます。

電話又は市公式アプリ「もっ
と寝屋川」で予約

教育支援センター
（初町 19 番 1 号）
☎ 822・7830

就労相談 就職困難者を対象にした就労の
個別相談

毎週火・金曜日
午前10時～午後５時 電話で予約

市立産業振興センター
☎ 828・0751
※�相談場所は地域就労支

援センター（市パスポー
トセンター内）

LINEの友だち登録
はコチラから

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば
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時 

10
月
17
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～

正
午　
所  

市
サ
ー
ビ
ス
ゲ
ー
ト
１
階

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
総
務
担
当
（
☎
８

２
４
・
１
１
５
５
）

第
１
・
３
金
曜
日
は 

出
張
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
の
日

　
子
育
て
中
の
人
を
対
象
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
就
労
相
談
を
行
い

ま
す
。

時 

10
月
２
日
・
16
日
、
い
ず
れ
も
金
曜

日
午
前
９
時
50
分
～
午
後
１
時
（
１
人
40

分
程
度
）　
所 

リ
ラ
ッ
ト
３
階
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
ル
ー
ム
２　
定 

各
日
４
人　
￥ 
無

料　
他 

予
約
が
必
要
、
完
全
個
室
、
子

ど
も
連
れ
可　
HP
４
３
７
４

申 

問 

開
催
日
の
前
々
日
ま
で
に
市
公
式

ア
プ
リ
「
も
っ
と
寝
屋
川
」
又
は
電
話
で

市
立
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
２
８
・

０
７
５
１
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
こ
と
な
ら 

な
ん
で
も
相
談

時 

10
月
20
日
（
火
）
午
後
２
時
～
４
時　

所 

市
立
市
民
会
館
４
階
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス　
内 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
手
続
き
や

会
計
処
理
、
団
体
運
営
の
ア
ド
バ
イ
ス
な

ど　
定 

４
団
体
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料

申 

問 

10
月
16
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
１
２
・
１
１
１
６
）

パ
ソ
コ
ン
ト
ラ
ブ
ル
相
談

時 

10
月
27
日
（
火
）
午
後
２
時
～
４
時　

所 

市
立
市
民
会
館
４
階
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス　
内 

パ
ソ
コ
ン
機
器
の
故
障
、
ト
ラ

ブ
ル　
定 

６
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　

他 

パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い

申 

問 

10
月
20
日
（
火
）
午
前
10
時
か
ら

直
接
又
は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
（
☎
８
１
２
・
１
１
１
６
）

産
業
・
事
業
者

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ 

カ
ス
ハ
ラ
対
策
が
義
務
化
さ
れ
ま
す

　
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
（
カ
ス
ハ
ラ
）

の
な
い
職
場
づ
く
り
の
推
進
な
ど
を
図
る

た
め
、
10
月
１
日
（
木
）
か
ら
事
業
主
に

カ
ス
ハ
ラ
対
策
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

　
事
業
主
に
求
め
ら
れ
る
主
な
取
り
組
み

は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
事
業
主
の
方
針
な
ど
の
明
確
化
及
び
そ

の
周
知
・
啓
発

○
相
談
体
制
の
整
備

○
事
後
の
迅
速
か
つ
適
切
な
対
応

○
対
応
の
実
効
性
を
確
保
す
る
た
め
に
必

要
な
カ
ス
ハ
ラ
の
抑
止
の
た
め
の
措
置

※
詳
し
く
は
大
阪
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問 

都
市
一
課
（
☎
８
２
８
・
０
７
５
１
）

に
っ
し
ん
プ
レ
イ
パ
ー
ク 

出
店
者
の
募
集

　
府
の
事
業
の
採
択
を
受
け
た
日
新
ス
ト

ア
ー
表
店
舗
商
人
会
の
取
り
組
み
を
市
が

支
援
し
て
い
ま
す
。

時 

11
月
14
日
（
土
）　
所
日
新
ス
ト
ア
ー

（
下
神
田
町
）　
他 

詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
見
て
く

だ
さ
い

申 

問 

イ
シ
コ
商
事
株
式
会
社
（
☎
06
・

６
９
３
１
・
８
８
８
６
）

ね
や
が
わ
Ｍ
Ｅ
Ｅ
Ｔ 

Ｕ
Ｐ
交
流
会

　
先
輩
創
業
者
の
体
験
談
を
聴
い
た
り
、

創
業
を
目
指
す
仲
間
と
交
流
で
き
ま
す
。

時 

10
月
29
日
（
木
）
午
後
３
時
～
５
時　

所 
枚
方
信
用
金
庫
寝
屋
川
支
店
（
初
町
）　

対 
市
内
で
創
業
５
年
未
満
又
は
市
内
で

創
業
を
希
望
す
る
人　
定 

15
人
程
度
（
申

し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

無
料　

HP
２
３
４
５
２

申 

北
大
阪
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
17
ペ
ー
ジ
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

問 

市
立
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
２

８
・
０
７
５
１
）
又
は
北
大
阪
商
工
会
議

所
（
☎
８
２
８
・
５
１
５
１
）

「
ね
や
が
わ
し
農
業
委
員
会
だ
よ
り
」

を
発
行

　
三
井
南
町
や
高
宮
新
町
で
農
業
に
取
り

組
む
元
気
フ
ァ
ー
マ
ー
に
つ
い
て
な
ど
、
市

内
農
業
の
話
に
関
す
る
情
報
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

HP
３
７
８
３

問 

農
業
委
員
会
事
務
局
（
☎
８
２
５
・

２
７
４
６
）

安
全
・
安
心

防

　
　災

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
か
ら
の 

お
知
ら
せ

∧
①
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
∨

時 

11
月
７
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～

7500

7500

申 

い
ず
れ
も
当
日
直
接
（
先
着
順
）

み
ん
な
の
ま
ち
基
本
条
例 

検
証
委
員
会

時 

①
10
月
２
日
（
金
）
午
前
10
時 

②
19
日
（
月
）
午
後
1
時　
所 

①
市

役
所
議
会
棟
５
階
第
二
委
員
会
室
②

市
サ
ー
ビ
ス
ゲ
ー
ト
４
階
ゲ
ー
ト

ル
ー
ム
２　
定 

各
15
人　

HP
２
７

１
１
５

問  

企
画
一
課
（
☎
８
２
５・２
０
１
６
）

農
業
委
員
会
総
会

時 

10
月
19
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分 

（
受
付
は
午
後
１
時
15
分
か
ら
）　
所 

市
役
所
議
会
棟
４
階
第
Ⅰ
・
Ⅱ
会
議

室　
HP
２
６
１
８
４

問 

農
業
委
員
会
事
務
局
（
☎
８
２
５
・

２
７
４
６
） 

総
合
教
育
会
議

時 

10
月
21
日
（
水
）
午
後
１
時　
所 

市
役
所
議
会
棟
５
階
第
二
委
員
会

室問 

教
育
政
策
総
務
課
（
☎
８
１
３
・

０
０
７
０
）

産
業
振
興
に
関
す
る 

連
絡
調
整
会
議

時 

10
月
21
日
（
水
）
午
後
２
時　
所 

市
立
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー　
HP
２
４

６
４
８

問  

都
市
一
課
（
☎
８
２
５・２
４
０
９
）

環
境
保
全
審
議
会

時 

10
月
22
日
（
木
）
午
前
10
時
（
受

付
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
）　
所 

市
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
６
階
多
目
的
室

問 

環
境
総
務
課
（
☎
８
２
１
・
４
０

５
５
）

男
女
共
同
参
画
審
議
会

時 

10
月
22
日
（
木
）
午
前
10
時　
所 

市
サ
ー
ビ
ス
ゲ
ー
ト
４
階
ゲ
ー
ト
ル
ー

ム
１
・
２　
定 

５
人　
HP
１
４
５
８

問 

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
（
☎
８

２
５
・
２
１
６
８
）

建
設
事
業
再
評
価
委
員
会

時 

10
月
26
日
（
月
）
午
後
２
時
（
受

付
は
午
後
１
時
45
分
か
ら
）　
所 

市
役

所
議
会
棟
５
階
第
２
委
員
会
室　
定 

10
人　
HP
２
４
２
７
８ 

問  

都
市
一
課
（
☎
８
１
３・１
２
０
４
）

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画 

推
進
委
員
会

時 

10
月
29
日（
木
）午
後
２
時
30
分（
受

付
は
午
後
２
時
か
ら
）　
所 

市
立
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
会
議
室
１
・
２　

定 

10
人　
HP
３
５
２
２

問 

高
齢
介
護
室（
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

放
課
後
子
ど
も
総
合
プ
ラ
ン
運

営
委
員
会

時 

10
月
30
日
（
金
）
午
前
10
時　
所 

市
役
所
議
会
棟
４
階
第
Ⅰ
・
Ⅱ
会
議
室　

HP
２
７
３
４
１

問 

社
会
教
育
推
進
課
（
☎
８
１
３
・

０
０
７
５
）

ご
み
減
量
化
・
リ
サ
イ
ク
ル 

推
進
会
議

時 

11
月
４
日
（
水
）
午
前
10
時
（
受

付
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
）　
所 

市
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
６
階
多
目
的
室

問 

環
境
総
務
課
（
☎
８
２
４
・
０
９

１
１
）

地
域
公
共
交
通
協
議
会

時 

11
月
11
日
（
水
）
午
前
10
時　
所  

市
役
所
議
会
棟
５
階
第
２
委
員
会
室　

定 

10
人

問 

交
通
政
策
課（
☎
８
１
３・１
２
０
７
）

委員会など

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
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子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

安
全
・
安
心
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11
時
30
分　
所 

寝
屋
川
消
防
署

∧
②
普
通
救
命
講
習
Ⅰ（
事
前
学
習
型
）∨

時 

11
月
16
日
（
月
）
午
前
９
時
30
分
～

11
時　
所 

枚
方
寝
屋
川
消
防
本
部　
他 

当
日
ま
で
に
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
（
普
通
救
命

講
習
編
）
を
受
講
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

内 

主
に
成
人
の
心
肺
蘇
生
法
な
ど
の
知

識
と
技
術
を
習
得　
対 
寝
屋
川
市
、
枚

方
市
に
在
住
・
在
職
・
在
学
の
中
学
生
以

上
の
人　
定 

各
20
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無

料申 

問 

①
10
月
５
日
午
前
９
時
～
９
日
午

後
５
時
②
19
日
午
前
９
時
～
23
日
午
後
５

時
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

で
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
救
急
課
（
☎
８

５
２
・
９
９
１
８
）

防

　
　犯

10
月
11
日
～
20
日
は 

全
国
地
域
安
全
運
動
期
間

　
市
民
の
皆
さ
ん
と
市
防
犯
協
会
な
ど
が

一
つ
に
な
っ
て
、
犯
罪
の
な
い
安
全
で
安

心
な
、
明
る
く
住
み
よ
い
地
域
社
会
を
実

現
す
る
た
め
、
夜
間
一
斉
街
頭
防
犯
活
動

な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

問 

寝
屋
川
警
察
署
生
活
安
全
課
（
☎
８

２
３
・
１
２
３
４
）
又
は
市
監
察
課
（
☎

８
１
２
・
２
２
４
６
）

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

時 

10
月
17
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分　
所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
四
條
畷
１

階
風
の
コ
ー
ト　
内 

タ
レ
ン
ト
の
タ
ー

ジ
ン
さ
ん
を
寝
屋
川
警
察
署
１
日
署
長
に

招
き
、
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
に
向
け
た

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。
各
種
防

犯
グ
ッ
ズ
の
配
布
も
あ
り
ま
す　
￥ 

無

料問 

寝
屋
川
警
察
署
生
活
安
全
課
（
☎
８

２
３
・
１
２
３
４
）
又
は
市
監
察
課
（
☎

８
１
２
・
２
２
４
６
）

タージンさん

税
・
保
険
・

年
金

税
の
お
知
ら
せ

副
業
分
の
給
与
所
得
に
係
る 

税
の
納
付
方
法

　
複
数
の
勤
務
先
か
ら
給
与
の
支
払
い
を

受
け
て
い
る
場
合
の
令
和
９
年
度
以
後
の

市
民
税
・
府
民
税
・
森
林
環
境
税
の
納
付

方
法
は
、
副
業
分
も
含
め
た
年
税
額
を
主

た
る
給
与
支
払
者
か
ら
特
別
徴
収
（
給
与

天
引
き
）
の
方
法
に
よ
り
徴
収
し
ま
す
。

　
特
別
徴
収
を
行
う
主
た
る
給
与
支
払
者

に
対
し
送
付
す
る
特
別
徴
収
税
額
通
知
書

に
は
、
圧
着
加
工
を
施
し
て
お
り
、
納
税

義
務
者
本
人
の
所
得
金
額
や
所
得
控
除
額

は
、
主
た
る
給
与
支
払
者
に
知
ら
れ
な
い

よ
う
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
税
制
・
市
民
税
担

当
（
☎
８
１
３
・
１
１
１
４
）

各
種
保
険
・
医
療
制
度

重
度
障
害
者
医
療
証
・ 

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
証
を
更
新

　
引
き
続
き
資
格
の
あ
る
人
に
は
、
10

月
下
旬
に
新
し
い
医
療
証
を
郵
送
し
ま

す
。
資
格
が
あ
り
、
ま
だ
助
成
を
受
け

て
い
な
い
人
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

対 

市
内
在
住
で
健
康
保
険
に
加
入
し
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
（
所
得
制
限

が
あ
り
ま
す
）

∧
重
度
障
害
者
医
療
証
∨

　
①
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
又
は
２
級

を
持
つ
人
②
療
育
手
帳
Ａ
を
持
つ
人
③

療
育
手
帳
Ｂ
１
と
身
体
障
害
者
手
帳
３

級
～
６
級
を
併
せ
持
つ
人
④
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
を
持
つ
人
⑤
難

病
の
受
給
者
証
を
持
ち
、
障
害
年
金
１
級

又
は
特
別
児
童
扶
養
手
当
1
級
を
受
給

し
て
い
る
人
。

∧
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
証
∨

　
①
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

父
母
又
は
養
育
者
と
18
歳
ま
で
の
子
②

遺
族
年
金
な
ど
公
的
年
金
を
受
給
し
て

い
る
父
母
又
は
養
育
者
と
18
歳
ま
で
の

子
③
18
歳
ま
で
の
両
親
の
い
な
い
子
と

養
育
者
。

※
18
歳
到
達
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で

の
子
が
対
象
で
す
。

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
医
療
助
成
担
当
（
☎

８
０
０
・
７
１
０
８
）

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の 

切
り
替
え
に
協
力
を

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
あ
る
薬
で
、

先
発
医
薬
品
の
処
方
を
希
望
す
る
と
き
、

別
に
料
金
が
発
生
し
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
先
発
医

薬
品
と
同
等
の
効
能
・
効
果
を
持
つ
薬

で
す
。

　
積
極
的
な
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
（
75
歳
未
満
…
国

民
健
康
保
険
担
当
☎
０
５
０・１
７
２
１・

９
２
８
３
、
75
歳
以
上
…
後
期
高
齢
者
医

療
担
当
☎
０
５
０
・
１
７
２
４
・
２
７
３

５
）

納期限のお知らせ
★市民税・府民税（徴収・納付担当）………第3期分
★国民健康保険料（徴収・納付担当）……第5期分
★後期高齢者医療保険料（後期高齢者医療担当）
…………………………………………………第4期分
★介護保険料（高齢介護室）………………第5期分

★保育所・公立認定こども園保育料（保育課） 
…………………………………………………10月分
★留守家庭児童会保育料（社会教育推進課）
…………………………………………………10月分

～11月２日（月）までに納めましょう～

＜口座振替が便利です＞
　納期限に自動で口座から引き落として納めることができます。申し込みは、指定金融機関、収納代理金融機関、
市サービスゲートやシティ・ステーションで手続きできます。納め忘れがなくなりますので利用してください。詳
しくは、各課へ問い合わせてください。

　市民の皆さんの防災意識を高めてもらうた
め「防災クイズ」を実施します！全問正解者
の中から抽選で100人に防災グッズをプレゼ
ントします。

第第
問問１

第第
問問２

第第
問問４

第第
問問５

第第
問問３

市から各家庭で最低何日分の水や携
帯トイレを備蓄するよう呼びかけて

いる？

大地震が起き、激しい揺れが収まり
ました。自宅にいる時、「真っ先

に」行うべき行動で最も適切なものは？

市内を流れる河川に「レベル４氾濫
危険警報」が発表されました。この

時、取るべき正しい行動はどれ？

市民から「防災行政無線の放送が聞き
取りにくい」という意見があり、令和

４年から市で導入している無線の仕組みは？

大 雨 で 床 下 浸 水 が 始 ま っ た 時 、 
安全を確保するために最も適切な

行動は？

A１日分　B３日分（可能であれば７日分）
C10日分

応募方法はこちら

A  �貴重品を持ち出して、すぐに外へ出て安全確保を
する。

B  �出口（玄関や窓）を確保した後、速やかに火の元を
確認し、いつでも避難できる状態にする。

C 窓やドアをすべて閉め切り、部屋を密閉する。

A  �避難に関する情報は市から発信されるため、テレ
ビやスマートフォンなどで正しい情報を入手する。

B  �川の水があふれてくるかもしれないので、急いで
川の様子を直接見に行く。

C �暗い夜道でも安全を確保するため、すぐに外へ出
て遠くへ逃げる。

A  �アナウンスの前に、ウーウーという「サイレン
（警報音）」を流すようにした。

B  �英語など、10カ国語で同時に順番に放送するよ
うにした。

C �音量を３倍の大きさに上げた。

A  �浸水を覚悟の上で、車を使って急いで高台へ向かう。
B  �水が深くならないうちに、徒歩で屋外の指定避難

所へ向かう。
C �屋外への移動は危険を伴うため、自宅の２階など

高い場所に留まる「垂直避難」を行う。

■問 防災課（☎825・2194）

防災グッズプレゼント防災グッズプレゼント
豪華商品豪華商品

家庭家庭のの防災備蓄促進防災備蓄促進

キキャャンンペペーーンン

インターネット以外にはがきでも
応募できます

 応募締め切り 
10月30日（金）

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
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税
・
保
険
・
年
金

安
全
・
安
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週
間
～
4
週
間
の
間
隔
を
お
い
て
2
回
接

種
）
②
13
歳
以
上
の
人
（
1
回
接
種
）、

点
鼻
薬
…
２
歳
～
中
学
生
（
１
回
接
種
）、

HP
７
７
５
１

申 

助
成
申
請
書
（
取
扱
医
療
機
関
で
配
布
）

を
書
いて
接
種
し
、
接
種
費
用
か
ら
助
成
額

を
差
し
引
い
た
額
を
医
療
機
関
で
支
払
い

※
取
扱
医
療
機
関
以
外
で
接
種
し
た
と
き

は
、
費
用
助
成
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ムペー
ジ
を
見
て
く
だ
さい
。

問 

子
育
て
支
援
課（
☎
８
０
０・７
０
９
１
）

健
康
づ
く
り

「
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
薬
物
乱
用
」 

10
月
～
11
月
は
麻
薬
・
覚
醒
剤
・

大
麻
乱
用
防
止
月
間

　
若
者
を
中
心
に
大
麻
の
乱
用
が
拡
大
し

て
い
ま
す
。
大
麻
は
心
身
に
様
々
な
悪
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
誘
わ
れ
て
も
キ
ッ
パ

リ
断
り
ま
し
ょ
う
。

HP
５
０
０
５

問 

保
健
総
務
課
（
☎
８
２
９・７
７
７
１
）

10
月
は
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間 

骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
な
ど
へ
の 

支
援
に
つ
い
て

　
白
血
病
な
ど
命
に
関
わ
る
難
病
に
苦
し

む
人
た
ち
に
と
っ
て
骨
髄
移
植
は
大
切
な

治
療
法
で
す
。
一
方
で
骨
髄
な
ど
を
提
供

す
る
ド
ナ
ー
に
は
、
事
前
検
査
や
採
取
の

た
め
の
入
院
な
ど
、
時
間
的
・
身
体
的
な

負
担
が
伴
い
ま
す
。

　
ド
ナ
ー
の
負
担
を
少
し
で
も
軽
減
す
る

た
め
、
市
で
は
骨
髄
バ
ン
ク
を
と
お
し
て

骨
髄
な
ど
を
提
供
し
た
市
民
及
び
そ
の
市

民
が
勤
務
す
る
事
業
者
に
対
し
て
、
助
成

金
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く

だ
さ
い
。

HP
２
４
６
９
７

問 

保
健
総
務
課
（
☎
８
２
９・７
７
７
１
）

骨
ち
ょ
筋
の
ス
ス
メ
～
運
動
編
～

時 

11
月
19
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
４
階
健
康
指
導
室　
内 

筋
肉
量
・

骨
密
度
の
低
下
が
体
に
及
ぼ
す
影
響
と

筋
肉
量
・
骨
密
度
を
維
持
す
る
た
め
の

話
。
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
運
動
の

実
践　
対 

15
歳
以
上
の
市
民（
中
学
生・

高
校
生
を
除
く
）　
定 

40
人
（
申
し
込

み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

無
料　

他 

一
時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月
～

就
学
前
の
子
ど
も
３
人
（
申
込
順
）、

10
月
30
日
（
金
）
ま
で
に
予
約
∨　
HP

１
９
５
７
１

申 

問 
11
月
５
日
（
木
）
ま
で
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
電
子

申
請
シ
ス
テ
ム
」
で
健
康
づ
く
り
推
進
課

（
☎
８
１
２
・
２
３
７
４
）

知
っ
て
得
す
る
‼
血
管
の
話

時 

11
月
19
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４

階
健
康
指
導
室　
内 

自
分
の
血
液
検
査

の
結
果
を
用
い
た
血
管
の
変
化
と
生
活
習

慣
病
に
つ
い
て
の
話　
対 

今
年
度
に
健

診
を
受
け
た
15
歳
以
上
の
市
民（
中
学
生・

高
校
生
を
除
く
）　
定 

30
人
（
申
込
順
）　

￥ 

無
料　
HP
２
２
１
３
３

申 

問 

11
月
12
日
（
木
）
ま
で
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
電
子

申
請
シ
ス
テ
ム
」
で
健
康
づ
く
り
推
進
課

（
☎
８
１
２
・
２
３
７
４
）

健
康
・
福
祉

生
活
保
護
制
度
と
は

　
生
活
に
困
っ
て
い
る
人
に
必
要
な
給
付

を
行
い
、
自
立
に
向
け
た
支
援
を
行
う
制

度
で
す
。
そ
の
ほ
か
の
制
度
・
能
力
を
活

用
し
て
も
生
活
が
で
き
な
い
と
き
に
適
用

さ
れ
ま
す
。

　
生
活
保
護
の
申
請
は
国
民
の
権
利
で

す
。
生
活
に
つ
い
て
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ

ば
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

∧
不
正
受
給
へ
の
対
応
∨

　
不
正
受
給
を
確
認
し
た
と
き
は
、
保
護

費
の
返
還
請
求
や
生
活
保
護
の
停
止
・
廃

止
を
行
う
ほ
か
、
悪
質
な
と
き
は
警
察
と

連
携
し
刑
事
告
訴
を
行
い
ま
す
。

∧
不
正
受
給
の
例
∨

　
①
市
に
申
告
せ
ず
に
就
労
し
、
給
料
を

得
て
い
る
②
市
に
申
告
し
た
住
居
と
は
別

の
場
所
で
生
活
し
て
い
る
③
市
の
許
可
を

得
て
い
な
い
自
動
車
や
バ
イ
ク
を
保
有
し

て
い
る
な
ど

○
生
活
保
護
適
正
化
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
…
☎

８
３
８
・
２
０
７
４

※
不
正
受
給
だ
け
で
な
く
、
支
援
が
必
要

な
家
庭
の
情
報
提
供
に
も
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。

HP
２
９
９
７

問 

保
護
課
（
☎
８
３
８
・
０
３
４
７
）

10
月
１
日
～
31
日 

赤
い
羽
根
共
同
募
金

　
寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
、
地
域
福
祉
を
推

進
す
る
事
業
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

∧
活
用
事
例
∨

○
市
内
の
小
・
中
学
校
で
実
施
さ
れ
る
福

祉
体
験
学
習
の
支
援

○
保
育
園
な
ど
へ
の
施
設
整
備
費
用
の
助

成○
施
設
入
所
児
向
け
入
進
学
準
備
費
用
の

助
成

問 

寝
屋
川
地
区
募
金
会
事
務
局
（
市
社

会
福
祉
協
議
会
内
☎
８
３
８・０
４
０
０
）

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
の 

中
核
機
関
の
設
置

　
10
月
か
ら
、
成
年
後
見
制
度
の
利
用
を

適
切
に
支
援
す
る
た
め
、
成
年
後
見
に
つ

い
て
の
中
核
機
関
を
開
設
し
ま
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
基
幹
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携

し
、
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
専
門
的
な

支
援
や
関
係
機
関
へ
の
助
言
・
調
整
な
ど

を
行
い
ま
す
。

　
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
相
談
は
引

き
続
き
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
基

幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
願
い
し
ま

す
。

HP
２
７
３
６
９

問 

福
祉
総
務
課
（
☎
８
３
８・０
１
７
１
）

母
子
保
健

母
子
保
健
事
業

　
日
時
な
ど
は
右
下
の
表
の
と
お
り
で

す
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
０
０
・
７
０

７
９
）

乳
幼
児
健
康
診
査

　
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
て
い
ま

す
。
届
い
て
い
な
い
人
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

∧
４
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
８
年
５
月
17
日
～
６
月
13
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
７
年
１
月
25
日
～
２
月
25
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
５
年
３
月
１
日
～
４
月
１
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
２
歳
歯
の
教
室
∨

　
令
和
６
年
３
月
20
日
～
４
月
30
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
５
歳
児
健
診
∨

　
令
和
３
年
12
月
１
日
～
31
日
生
ま
れ
の

人
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
な
ど
か
ら
、
個
別
に
健

診
を
案
内
し
ま
す
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
０
０
・
７
０

７
９
）

多
胎
児
家
庭
交
流
会

時 

10
月
22
日
（
木
）
午
前
10
時
30
分
～

正
午　
所 

市
サ
ー
ビ
ス
ゲ
ー
ト
３
階　

内 

多
胎
児
の
妊
娠
・
育
児
に
つ
い
て
の

情
報
交
換
な
ど　
対 

多
胎
児
を
妊
娠
中
・

育
児
中
の
家
庭　
定 

８
組
（
申
込
順
）　

￥ 

無
料　
他 

一
時
保
育
を
行
い
ま
す
（
無

料
、
申
込
時
に
予
約
）　
HP
８
３
２
１

申 

問 

10
月
15
日
（
木
）
ま
で
に
「
ね
や

Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
ア
プ
リ
」で
子
育
て
支
援
課（
☎

８
０
０
・
７
０
７
９
）

年
少
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

予
防
接
種
費
用
を
助
成

　
注
射
は
１
回
最
大
１
５
０
０
円
、
点
鼻

薬
は
最
大
３
０
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。

時 

10
月
１
日
～
令
和
９
年
1
月
31
日　

所 

市
内
の
取
扱
医
療
機
関　
対 

接
種
日

時
点
で
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
生
後
6
か

月
～
中
学
生　
他 

注
射
…
①
生
後
6
か

月
～
13
歳
の
誕
生
日
前
日
ま
で
の
人
（
2

内　容 日　時 対　象 申　込

①�離乳食
講習会

＜だしとお粥（かゆ）が試食
できます＞
離乳食についての話と実演

11月13日・20日、いず
れも金曜日
午後１時30分～３時

４か月～７か月
の子どもと保
護者15組

「ねやCoCoアプ
リ」から予約

Android用iOS用

②�０歳から
のむし歯
予防教室

歯科医師の講話
11月26日（木）
午後１時30分～2時
30分

妊娠５か月以上
の人又は１歳３ 
か月までの乳児 
と保護者12組

③�育児相談
子育てについて、保健師など
が相談に応じます。電話での
相談も受け付けています

月～金曜日（祝日除く）
午前９時～午後５時
30分

市内在住の人
直接窓口又は電
話、「ねやCoCo
アプリ」で予約

母子保健事業

※①市立保健福祉センター②③市サービスゲート、いずれも申込順、参加無料です。

　フレイル（虚弱）とは、年齢と共に心身の機能が
衰え始め、健康な状態と要介護状態の中間の状態
になることを言います。
　要介護・要支援となる主な原因の一つに骨折・転
倒（下の図）があります。筋肉量や筋肉の維持・向上
が、健康寿命を延ばすために重要です。 

＜フレイルの予防・改善方法＞
 対策①  自身の状態を知る
　ねやちょ筋プレミアムの測定会
や、高齢者の団体の講座などで、
自身の筋肉量を測定しましょう。

 対策②  栄養でフレイル予防
　筋肉量を維持・向上させるために肉・魚・卵・大豆
製品などから十分な
タンパク質摂取が大
切です。
　骨密度が気になる
人は、牛乳や乳製品、
小魚などからのカル
シウムと、その吸収を
助けるビタミンDの
摂取が効果的です。
 対策③  運動でフレイル予防
　筋力トレーニングや有酸素運動を週２日～３日以
上行いましょう。市では、各コミュニティセンターと
市立保健福祉センターでシルバー世代優先の無料
のジムを設置しています。

 対策④  健康面で困ったら相談
　75歳以上の人を対象に保健師や管理栄養士、看
護師が電話などで健康相談を行っています。

すこやかライフすこやかライフ
健   康

問 健康づくり推進課（☎812・2374）
HP 16879

フレイル予防で健康寿命を延ばそう！

要介護・要支援の原因

１位  認知症

2 位  脳血管疾患
     （脳卒中）

3 位  骨折・転倒

                           その他・わからない・不詳
                   視覚・聴覚障害
                   呼吸器疾患
                   脊髄損傷
          悪性新生物（がん）
                         糖尿病
           パーキンソン病
             心疾患（心臓病）
                             関節疾患
                                 高齢による衰弱

測定会スケジュー
ルはこちら

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉
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腎
臓
、
呼
吸
器
又
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
よ
り
単
独

で
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
を
持
つ
人　
￥ 

①
１
０
０
０
円
②
３
８
０
０
円
（
自
己
負

担
額
）　
他 

接
種
回
数
は
１
回
で
、
２
回

目
以
降
は
対
象
外
で
す
。
本
人
確
認
書
類

（
⑵
の
人
は
身
体
障
害
者
手
帳
）
を
持
っ

て
委
託
医
療
機
関
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又

は
す
こ
や
か
サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
に
掲
載
）

で
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
は
、
接
種

前
に
（
⑵
の
人
は
身
体
障
害
者
手
帳
が
必

要
）
健
康
づ
く
り
推
進
課
窓
口
又
は
郵
送

で
費
用
免
除
券
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
自
己
負
担
額
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

∧
委
託
医
療
機
関
以
外
で
の
接
種
∨

接
種
前
に
健
康
づ
く
り
推
進
課
窓
口
又
は

郵
送
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
電
子
申
請
シ

ス
テ
ム
」
で
「
予
防
接
種
依
頼
書
」
の
交

付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
（
⑵
の
人
は
身

体
障
害
者
手
帳
も
必
要
）。
接
種
後
、
１

年
以
内
に
健
康
づ
く
り
推
進
課
で
還
付
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い　
HP
①
５
３
５
３

②
２
２
０
５
７

問 

健
康
づ
く
り
推
進
課
（
〒
572
―
８
５
３

３
池
田
西
町
28
番
22
号
☎
８
１
２
・
２
０

０
２
）

①
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス 

②
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
相
談

時 

午
後
２
時
～
４
時
（
予
約
が
必
要
、
祝

日
・
年
末
年
始
を
除
く
）　
所 

①
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
…
高
齢
介
護
室
②
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
…
障
害
福
祉
課　
内 

苦
情
や

相
談
を
受
け
付
け
、
必
要
な
と
き
は
、
公

正
・
中
立
な
立
場
か
ら
、
関
係
機
関
な
ど

に
是
正
措
置
を
要
請
し
ま
す

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
①
高
齢
介
護
室

（
☎
８
３
８
・
０
３
７
２
、
ＦＡＸ
８
３
８
・

０
１
０
２
）②
障
害
福
祉
課（
☎
８
１
２・

２
０
２
６
、
ＦＡＸ
８
１
２
・
２
１
１
８
）

介
護
予
防
ポ
イ
ン
ト
事
業 

サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
研
修
会

時 

11
月
９
日
（
月
）
午
前
10
時
～
正
午　

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
セ
ミ

ナ
ー
室　
内 

サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
に
お
け

る
心
得
や
施
設
の
種
類
の
説
明
な
ど
、
活

動
に
役
立
つ
講
義　
対 

65
歳
以
上
で
、

福
祉
施
設
で
簡
単
な
手
伝
い
が
で
き
る
人　

他 

活
動
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る
と
交
付
金

が
受
け
ら
れ
ま
す

申 

問 

11
月
２
日
（
月
）
ま
で
に
電
話
で

市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・
０
４

０
０
＝
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

み
ん
な
で
介
護
予
防
教
室

時 

10
月
16
日
～
12
月
４
日
の
金
曜
日
午
前

10
時
～
11
時
30
分
（
11
月
13
日
・
27
日
を

除
く
、
計
６
回
）　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
４
階
健
康
指
導
室　
内 

軽
体
操
・

頭
の
体
操
と
介
護
予
防
に
つ
い
て
の
講
話

な
ど　
対 

65
歳
以
上
の
市
民　
定 

20
人

（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
HP
８
２
０
２

申 

問 

10
月
９
日
（
金
）ま
で
に
直
接
窓
口

又
は
電
話
で
高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・

０
３
７
２
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
多
く
の
人
が
参
加
で
き
る
よ
う
、
市
内

各
地
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

時 

10
月
15
日
（
木
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所 

ア
ル
・
プ
ラ
ザ
香
里
園
２
階

携
帯
電
話
売
場
前　
内 

認
知
症
に
つ
い

て
正
し
い
知
識
を
学
び
ま
す　
対 

市
内

在
住
・
在
職
・
在
学
の
人　
定 

30
人
（
申

込
順
）　
￥ 

無
料　
HP
４
７
８
９

申 

問 

高
齢
介
護
室（
☎
８
１
２・２
５
６
０
）

男
性
介
護
者
の
交
流
会

時 

10
月
10
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時　

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
セ
ミ

ナ
ー
室　
内 

介
護
経
験
の
あ
る
男
性
が

相
談
し
た
い
こ
と
や
介
護
の
ヒ
ン
ト
な

ど
を
気
軽
に
話
し
合
い
ま
す　
対 

65
歳

以
上
の
人
を
介
護
し
て
い
る
男
性　
￥ 

無
料　
HP
３
３
６
７

申 

10
月
５
日
（
月
）
ま
で
に
電
話
又
は

氏
名
・
連
絡
先
を
書
い
た
も
の
を
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
総
合
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
晴
れ
晴
れ
」・
戸
田
（
☎
０
９
０
・
３
８

２
６・１
１
９
２
、ＦＡＸ
３
８
１・６
８
９
５
）

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

認
知
症
介
護
家
族
交
流
会

時 

10
月
16
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

風
し
ん
抗
体
検
査

時 

10
月
14
日
・
28
日
、
い
ず
れ
も
水
曜

日
午
前
11
時
～
正
午　
所 

市
立
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
３
階　
対 

次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
市
民
①
妊
娠
を
希
望
す
る
女

性
②
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
の
配
偶
者
・

同
居
者
③
妊
婦
の
配
偶
者
・
同
居
者
（
検

査
や
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
こ
と
が

あ
る
人
を
除
く
）　
￥ 
無
料　
他 

結
果
は

郵
送
し
ま
す

申 

問 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
で
保
健
予
防
課
（
☎
８
２
９
・
７
７

７
３
）

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
（
血
液
検
査
）

時 

10
月
７
日
・
21
日
、
い
ず
れ
も
水
曜

日
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分　
所 

市

立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階　
内 

匿
名
。

梅
毒（
血
液
検
査
）、ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査（
尿

検
査
）
も
併
せ
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
結
果
説
明
は
１
週
間
後
、
本
人
に
説

明
し
ま
す　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

保
健
予
防
課
（
☎
８
２
９・７
７
７
３
）

出
張
健
診
「
特
定
健
康
診
査
」

時 

11
月
27
日
（
金
）
午
前
９
時
20
分
～

正
午
（
受
付
は
午
前
11
時
30
分
ま
で
）　

所 

市
立
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

内 

身
体
計
測
、
血
液
検
査
、
検
尿
な
ど　

対 

市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
40
歳
～
74
歳
の
人　
定 

50
人
（
申
込

順
）　
￥ 

無
料　
HP
１
５
８
９
３

申 

問 

前
日
午
後
５
時
ま
で
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
又
は
電
話

で
健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・
２

３
７
４
）

温
水
プ
ー
ル
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

時 

土
曜
日
を
除
く
週
１
回
～
２
回
コ
ー

ス
（
午
前
・
午
後
の
選
択
制
）　
所 

市

立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
６
階
温
水
プ
ー

ル　
対 

40
歳
以
上
の
市
民　
￥ 
月
会
費

制　
他 

事
前
登
録
が
必
要

問 

市
立
西
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
３
８
・
１
４
４
１
）

は
じ
め
よ
う
！
が
ん
活
！ 

　
日
本
で
は
２
人
に
１
人
が
、
が
ん
に
か

か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
検
診
受

診
率
が
低
い
地
域
ほ
ど
、
が
ん
に
よ
る
死

亡
率
が
高
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば

乳
が
ん
は
早
期
発
見
に
よ
り
９
割
以
上
の

人
が
治
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
乳
が
ん

（
マ
ン
モ
）
は
検
診
費
用
７
０
０
円
、
撮

影
時
間
約
５
分
、
身
体
の
負
担
も
少
な
い

た
め
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
数
年
前
に
受
け
た
が
ん
検
診
が
「
異
常

な
し
」
だ
っ
た
と
安
心
し
て
放
置
し
て
い

ま
せ
ん
か
？
が
ん
検
診
は
１
年
に
１
回

（
大
腸
・
肺
・
乳
エ
コ
ー
）、
又
は
２
年
に

１
回
（
胃
・
子
宮
・
乳
マ
ン
モ
）
を
定
期

的
に
受
け
る
こ
と
で
早
期
発
見
に
繋
が
り

ま
す
。

　
市
で
は
１
人
で
も
多
く
の
人
に
検
診
を

受
け
て
も
ら
え
る
よ
う
、
啓
発
を
行
っ
て

い
ま
す
。
あ
な
た
も
「
が
ん
活
」
始
め
ま

せ
ん
か
。

問 

健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・

２
０
０
２
）高

齢
者
福
祉

高
齢
者
の
①
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス 

ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

時 
10
月
１
日
～
令
和
９
年
１
月
31
日　

所 
寝
屋
川
市
・
守
口
市
・
門
真
市
・
大

東
市
・
四
條
畷
市
の
委
託
医
療
機
関
又

は
大
阪
府
内
の
一
部
委
託
医
療
機
関　
対 

接
種
日
時
点
で
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
⑴

65
歳
以
上
の
人
⑵
60
歳
～
64
歳
で
心
臓
、

　

■問保健総務課（☎８２９・７７７１）

ププチチ情報情報HP２4998

④④

ウォーキングコース完成ウォーキングコース完成

N

至大阪

至
京
都

寝
屋
川
市
駅

寝
屋
川

寝
屋
川

神社通商店街

ベルおおとし商店街

大利
郵便局

対馬江大利線

北コース

南コース

　寝屋川市駅西側のバス通り（対馬江大利線）の歩道に南・北各 500　寝屋川市駅西側のバス通り（対馬江大利線）の歩道に南・北各 500
ｍのウォーキングコースが10月上旬に完成予定です。歩幅チェックゾーｍのウォーキングコースが10月上旬に完成予定です。歩幅チェックゾー
ンなども整備した、まっすぐなウォーキングコースをぜひ楽しんでください。ンなども整備した、まっすぐなウォーキングコースをぜひ楽しんでください。

【広告】【広告】
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30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

幼

児
と
保
護
者　
定 

30
組
（
申
込
順
、
グ

ル
ー
プ
で
の
申
込
不
可
）　
￥ 

３
０
０

円申 

問 

10
月
３
日
～
21
日
に
電
話
で
市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８・４
１
４
１
）

入
園
・
入
学

就
学
時
健
康
診
断

時 

11
月
26
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
15
分　
所 

市
立
市
民
会
館
小
ホ
ー

ル　
内 

歯
科
・
内
科
・
視
力
検
査　
対 

令
和
９
年
度
に
小
学
校
に
就
学
予
定
で
、

市
内
の
幼
稚
園
・
保
育
所
な
ど
で
受
診
で

き
な
か
っ
た
子
ど
も　
他 

車
で
の
来
場

は
控
え
て
く
だ
さ
い

問  

学
務
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
２
）

市
立
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
の

園
児
を
募
集
（
１
号
認
定
）

対 

本
人
と
保
護
者
が
市
に
住
民
登
録
の

あ
る
①
４
歳
児
（
２
年
保
育
）
…
令
和
４

年
４
月
２
日
～
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
②

５
歳
児
（
１
年
保
育
）
…
令
和
３
年
４
月

２
日
～
４
年
４
月
１
日
生
ま
れ

▽
募
集
人
数
な
ど　
右
下
の
表
の
と
お
り

▽
入
園
願
書
の
交
付　
10
月
１
日
～
16
日

の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
土・日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

▽
入
園
願
書
の
受
付　
10
月
19
日
～
30
日

の
午
後
１
時
～
４
時
に
入
園
希
望
の
幼
稚

園
・
認
定
こ
ど
も
園
に
直
接
（
土
・
日
曜

日
を
除
く
）

問  

保
育
課
（
☎
８
０
０
・
７
０
８
７
）

子
ど
も
・
親
子

に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

時 

10
月
６
日（
火
）午
前
10
時
30
分
～
11
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

サ
ー
キ
ッ
ト 

あ
そ
び　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

体
操
ひ
ろ
ば

時 

10
月
６
日
（
火
）
午
前
11
時
～
11
時
10

分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

幼
児
向

け
の
曲
に
合
わ
せ
て
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ

う　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

時 

10
月
６
日
（
火
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１

誕
生
会

時 

毎
日
（
第
３
日
曜
日
、
10
月
20
日
～
26

日
、
休
館
を
除
く
）
午
前
11
時
30
分
～
正

午　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

カ
ー

ド
・
手
形
・
身
体
計
測　
対 

10
月
生
ま

れ
の
乳
幼
児　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

親
子
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び

∧
よ
ち
よ
ち
ク
ラ
ブ（
１
歳
児
、後
期
）∨

時 

①
11
月
10
日
～
令
和
９
年
３
月
16
日
の

火
曜
日
、
２
月
３
日
（
水
）
②
11
月
11
日

～
令
和
９
年
３
月
17
日
の
水
曜
日
、
い
ず

れ
も
午
前
10
時
～
10
時
50
分
（
計
12
回
） 

対 

市
内
在
住
の
令
和
６
年
４
月
２
日
～
７

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護
者

∧
ぴ
よ
ぴ
よ
ク
ラ
ブ 

（
２
・
３
歳
児
、
後
期
）
∨

時 

③
11
月
５
日
～
令
和
９
年
３
月
11
日

の
木
曜
日
④
11
月
６
日
～
令
和
９
年
３

月
12
日
の
金
曜
日
・
２
月
４
日
（
木
）、

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
（
計
12
回
）　

対 

市
内
在
住
の
令
和
４
年
４
月
２
日
～

６
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護

者
　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

手
遊
び
や

歌
、
体
操
な
ど
を
と
お
し
て
親
子
の
ふ
れ

あ
い
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う　
定 

①
②
各

15
組
③
４
組
④
14
組（
い
ず
れ
も
申
込
順
、

６
組
未
満
の
と
き
は
中
止
）　
￥ 

４
２
０

０
円
（
材
料
費
・
保
険
料
を
含
む
）

申 

問 

10
月
２
日
～
22
日
に
電
話
で
市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８・４
１
４
１
）

子
育
て
は
親
育
ち

∧
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ま
つ
り
∨

時 

10
月
19
日
（
月
）
午
前
10
時
～
11
時 

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　

 

定 

15
組
（
申

込
順
、
６
組
未
満
の
と
き
は
中
止
）　
内 

工
作
や
お
菓
子
を
も
ら
い
ま
す　
対 

幼

児
と
保
護
者　
￥ 

１
組
３
０
０
円

申 

問 

10
月
２
日
～
17
日
に
電
話
で
市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８・４
１
４
１
）

教
育
相
談
連
続
講
座

∧
グ
ル
ー
プ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
④
∨

時 

11
月
４
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
１
階

静
養
室　
対 

子
育
て
や
不
登
校
な
ど
に

悩
む
保
護
者　
￥ 

無
料　
HP
７
０
１
６

申 

当
日
直
接

５
階
会
議
室
１
・
２　
内 

認
知
症
の
人

を
介
護
す
る
家
族
の
情
報
交
換
な
ど　
￥ 

無
料

申 
問 
前
日
ま
で
に
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
８
３
８
・
０
４
０
０
）

障
害
者
福
祉

エ
ル
・
ガ
イ
ダ
ン
ス 
in 

ね
や
が
わ

（
実
践
報
告
会
＆
就
労
相
談
会
）

　
障
害
が
あ
る
人
の
就
労
に
つ
い
て
知
っ

て
も
ら
う
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
就
労

支
援
を
受
け
る
相
談
も
で
き
ま
す
。

時 

11
月
10
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
多

目
的
ホ
ー
ル　
定 

１
０
０
人
（
先
着
順
）　

￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

障
害
福
祉
課
（
☎
８
３
８・０
３
８
２
）

人

　権

ふ
ら
っ
と
市
民
セ
ミ
ナ
ー

∧
①
イ
ギ
リ
ス
文
学
を
女
性
の
視
点
で
読

む
～
「
ジ
ェ
ー
ン
・
エ
ア
」
か
ら
家
族
・

社
会
・
ジ
ェ
ン
ダ
ー
を
考
え
る
～
∨

時 

10
月
24
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

∧
②
職
場
で
役
立
つ
コ
ミュニ
ケ
ー
シ
ョン
～

ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
力
で
働
き
や
す
い
職
場
に
～
∨

時 

10
月
25
日
…
基
礎
編
・
11
月
１
日
…

応
用
編
、
い
ず
れ
も
日
曜
日
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　
内 

自
他
と
も
に
尊
重

し
な
が
ら
自
分
の
気
持
ち
や
意
見
を
伝
え

る
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
の
理
論
と
方
法
を
学
び

ま
し
ょ
う

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

所 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ　
定 

①
35
人
②
24

人
（
い
ず
れ
も
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
他 

一
時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学

前
の
子
ど
も
各
２
人
～
６
人
（
申
込
順
）、

無
料
、①
10
月
20
日
（
火
）
②
21
日
（
水
）

ま
で
に
予
約
∨　
HP
１
８
３
４
３

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ
と 

ね

や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８

０
０
・
５
４
８
９
）

ふ
ら
っ
と
お
で
か
け
シ
ネ
マ

∧
コ
ー
ダ 

あ
い
の
う
た
∨

時 
10
月
16
日
（
金
）
午
後
２
時
～
４
時

15
分　
所 

市
立
中
央
図
書
館
マ
ル
チ

ル
ー
ム　
内 

家
族
の
中
で
唯
一
耳
が
聞

こ
え
る
主
人
公
が
「
歌
い
た
い
」
と
い
う

夢
と
家
族
へ
の
思
い
で
悩
み
な
が
ら
成
長

し
て
い
く　
定 
20
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無

料　
HP
１
８
３
４
３

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ
と 

ね

や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８

０
０
・
５
４
８
９
）

絵
本
de
ト
ー
ク

時 

10
月
18
日
（
日
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ　
内 

お

気
に
入
り
の
絵
本
を
持
ち
寄
り
、
気
軽
に

話
し
ま
し
ょ
う　
対 

女
性　
定 

５
人
（
申

込
順
）　
￥ 

無
料　
HP
１
８
３
４
３

申 

問 

前
日
ま
で
に
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５

７
８
９
、
ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

人
権
啓
発
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
の 

無
料
貸
し
出
し

　
学
校
や
団
体
な
ど
に
教
材
と
し
て
活
用

し
て
も
ら
う
た
め
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
を
無
料

で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

申 

問 

直
接
窓
口
又
は
申
込
書
（
人
権
・

男
女
共
同
参
画
課
で
配
布
又
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
人
権・男
女
共
同
参
画
課
（
☎
８
２
５・

２
１
６
８
、
ＦＡＸ
８
２
５
・
２
６
３
８
）

戦
没
者
追
悼
式

　
戦
争
で
亡
く
なっ
た
人
た
ち
を
追
悼
し
、

再
び
悲
惨
な
戦
争
が
繰
り
返
さ
れ
な
い
よ

う
に
世
界
平
和
を
誓
い
合
い
ま
し
ょ
う
。

時 

10
月
15
日
（
木
）
午
後
２
時　
所 

市

立
市
民
会
館
第
１
会
議
室　
他 

手
話
通

訳
も
行
い
ま
す　
HP
１
７
２
４
４

問 

福
祉
総
務
課
（
☎
８
３
８・０
１
７
１
）

子
育
て
・
教
育

元
気
っ
子
ラ
ン
ド

時 

10
月
10
日
（
土
）
午
後
３
時
～
４
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

カ
ラ
オ
ケ
大
会　

対 

幼
児
と
保
護
者
・
小
学
生　
￥ 

無
料

申 
当
日
直
接

問 
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

季
節
行
事

∧
や
き
い
も
大
会
∨

時 

10
月
28
日
（
水
）
午
前
10
時
～
11
時

子
育
て
・
教
育

施設名
４歳児 5 歳児

住所・電話番号
定員 募集

人数 定員 募集
人数

市立
幼稚園

北幼稚園 30 30 30 24 寿町 57 番３号
☎ 831・4875

啓明幼稚園 30 30 30 20 高柳六丁目 18 番１号
☎ 828・9789

市立認定
こども園

まあぶるこども園 
星の学舎 ５ ５ ５ 4 長栄寺町 22 番 13 号

☎ 828・9111
まあぶるこども園 
月の学舎 ５ 5 ５ 5 下木田町 16 番 53 号

☎ 823・1367
※募集人数は保育の利用人数に応じて変更になる可能性があります。

市立幼稚園・認定こども園の園児募集

【広告】

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

人　
権

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉
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問 

市
総
合
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
教
育

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
２
・
７
２
７
０
）

子
育
て
出
張
講
座

　
望
が
丘
ブ
ラ
ン
チ
で
①
リ
ラ
ッ
ト
・
こ

ど
も
図
書
館
＋ｐ
ｌ
ｕ
ｓ
・
た
ん
ぽ
ぽ
保

育
所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
に
よ
る

子
育
て
講
座
②
④
リ
ラ
ッ
ト
出
張
講
座
③

望
が
丘
ブ
ラ
ン
チ
保
育
士
に
よ
る
子
育
て

講
座
を
行
い
ま
す
。

∧
①
親
子
工
作
（
手
作
り
楽
器
）
∨

時 

10
月
６
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時
15
分

∧
②
助
産
師
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り
＆ 

ス
ト
レ
ッ
チ
∨

時 

10
月
13
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　
内 

産
前
産
後
の
心
と
身
体

を
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う

∧
③
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う
∨

時 

10
月
20
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時
15
分

∧
④
パ
ス
テ
ル
手
形
ア
ー
ト
∨

時 

10
月
27
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分　
内 

手
が
汚
れ
に
く
い
画
材
で
、

思
い
出
い
っ
ぱ
い
の
ア
ー
ト
を
作
り
ま
す

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

対 

①
③
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者
②

妊
娠
中
又
は
産
後
12
か
月
ま
で
の
人
（
子

連
れ
で
の
参
加
可
）
④
２
歳
ま
で
の
子
ど

も
と
保
護
者　
定 

②
５
人
④
５
組
（
申

込
順
）　
￥ 

無
料　
他 

望
が
丘
ブ
ラ
ン
チ

を
初
め
て
利
用
す
る
と
き
は
利
用
者
登
録

が
必
要
で
す
（
本
人
確
認
書
類
を
持
っ
て

来
て
く
だ
さ
い
）

申 

①
③
当
日
直
接
②
④
前
日
ま
で
に
電
話

問 

①
②
④
リ
ラ
ッ
ト
（
市
立
子
育
て
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
館
☎
８
０
０
・
３
８
６
２
）

③
社
会
教
育
推
進
課
（
☎
８
１
３
・
０
０

７
６
）

青

　少

　年

小
中
学
生
へ
帰
宅
を
促
す 

無
線
放
送
時
間
の
変
更

　
10
月
15
日
～
令
和
９
年
２
月
28
日
は
、

無
線
放
送
時
間
を
午
後
５
時
50
分
か
ら
午

後
５
時
に
変
更
し
ま
す
。

HP
２
５
６
８

問 

社
会
教
育
推
進
課
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
５
）

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
育
館

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
（
楽
し
も
う
会
）

時 

10
月
16
日
～
11
月
６
日
の
毎
週
金
曜
日

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分
（
計
４
回
）　

対 

小
学
校
３
年
生
以
上
の
人　
￥ 
１
回
…

一般
４
０
０
円
、
小
・
中
学
生
２
０
０
円　

他 

上
靴
・
ラ
ケ
ッ
ト
が
必
要
。
小
・
中
学

生
は
保
護
者
が
送
迎
し
て
く
だ
さ
い

申 

当
日
直
接

問 

磯
部（
☎
０
９
０・８
３
６
６・５
４
６
８
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
者
講
習
会

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
新
規
に
利
用
す
る

人
は
、
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
時
間

に
遅
れ
る
と
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

時 

①
11
月
6
日
（
金
）
午
後
6
時
30
分

～
8
時
②
19
日
（
木
）
午
後
1
時
30
分
～

3
時
③
22
日
（
日
）
午
前
9
時
30
分
～
11

時　
対 

16
歳
以
上
の
人　
定 

20
人
（
申

込
順
）　
￥ 

３
５
０
円
（
利
用
許
可
証
・

テ
キ
ス
ト
代
＝
当
日
納
付
）　
他 

写
真
・

上
靴
・
本
人
確
認
書
類
が
必
要

※
詳
し
く
は
市
立
市
民
体
育
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

講
習
日
の
前
日
ま
で
に
直
接
又
は

電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８
２
４
・

５
８
５
８
）

市
民
体
育
大
会
剣
道
の
部

時 

11
月
15
日
（
日
）
午
前
９
時　
内 

①

初
心
者
の
部
（
４
月
以
降
に
始
め
た
人
又

は
防
具
未
着
装
の
人
）
②
小
学
校
１
年
生

～
２
年
生
の
部
③
小
学
校
３
年
生
の
部
④

小
学
校
４
年
生
の
部
⑤
小
学
校
５
年
生
の

部
⑥
小
学
校
６
年
生
の
部　
対 

市
内
在

住
・
在
学
で
市
内
の
剣
道
場
に
所
属
す
る

小
学
生　
￥ 

１
人
１
５
０
０
円

申 

種
目
（
①
～
⑥
）、
氏
名
、
学
年
、
電

話
番
号
を
書
い
た
も
の
を
直
接
又
は
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
11
月
３
日
（
祝
）
＝
必
着

＝
ま
で
に
市
剣
道
協
会
事
務
局
（
〒
572
―

０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民

体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 
北
野
（
☎
８
３
８
・
１
９
８
２
）

レ
デ
ィ
ー
ス
卓
球
大
会
団
体
戦

時 

12
月
12
日
（
土
）
午
前
９
時
15
分　
内 

１
チ
ー
ム
３
人
の
団
体
戦
（
ダ
ブ
ル
ス
、
シ

ン
グ
ル
ス
、
ダ
ブ
ル
ス
）、
予
選
リ
ー
グ
・

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
（
参
加
数
に
よ

【広告】

子
育
て
・
教
育

　教育委員会の指定する市立小学校（指定校）と同じ
市立中学校区内にある別の市立小学校（下の表のとお
り）を、保護者・児童の希望により入学時のみ選択で
きる制度です（望が丘中学校区は、選択可能な小学校
がないため対象外）。
　手続きなどのスケジュールは左下の図のとおりです。
HP 5818　問 学務課（☎813・0072）

学校選択制
令和９年度

申込開始

小学校入学前の子どもが対象です

10月23日 指定校通知・実施要領などを送付

11月13日
申込期限

就学通知送付

抽選

令和9年度　学校選択制スケジュール

12月4日

12月11日

４月１日　指定校又は選択校へ入学

希望者のみ、案内に記載のQR
コードから申請してください

入学可能となった人には決定通
知書兼就学通知を送付します
（抽選の対象となった人には、抽
選案内を送付します）

落選したときは補欠登録ができ、
令和9年３月18日までに選択校
で受け入れ決定がないときは、指
定校に入学となります

選択可能校への入学の可否決定・抽選対象者の抽出

指定校希望者 選択可能校希望者

保護者に指定校通知書、実施要領、申請方法案内を送付

就学通知送付12月18日

12月4日
就学通知送付

市立中学校区 市立小学校

第一中学校区 東小学校
中央小学校

第二中学校区 池田小学校
桜小学校

第三中学校区 北小学校
田井小学校

第五中学校区 神田小学校
和光小学校

第六中学校区 第五小学校
国松緑丘小学校

第七中学校区 南小学校
堀溝小学校

第八中学校区 西小学校
点野小学校

第九中学校区 成美小学校
啓明小学校

第十中学校区 三井小学校
宇谷小学校 

友呂岐中学校区 木屋小学校
石津小学校

中木田中学校区 木田小学校
楠根小学校

望が丘中学校区 望が丘小学校

中学校区別の小学校一覧

【広告】【広告】

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ
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（
登
録
料
５
０
０
円
）
も
随
時
受
け
付
け

ま
す

申 

所
定
の
用
紙
（
市
テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
直
接

又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
10
月
26
日
（
月
）

＝
必
着
＝
ま
で
に
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８

０
０
）

問 

小
林
（
☎
０
９
０
・
９
２
８
７
・
７

４
６
６
）

自
然
観
察
会

∧
ど
ん
ぐ
り
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
∨

時 

11
月
28
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～

正
午
（
管
理
事
務
所
前
集
合
）　
内 

ど
ん

ぐ
り
の
な
る
樹
木
を
中
心
に
自
然
観
察
、

ど
ん
ぐ
り
で
工
作　
定 

70
人
（
申
込
順
）　

他 

小
学
校
４
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
、

ど
ん
ぐ
り
を
入
れ
る
袋
・
飲
み
物
を
持
っ

て
来
て
く
だ
さ
い　
HP
２
３
８
７
３

申 

問 

11
月
13
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
又

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
電
子
申
請
シ
ス
テ

ム
」
で
環
境
総
務
課
（
☎
８
２
４
・
０
９

１
１
）

ほ
か
の
場
所
で
の
催
し

池
の
里
ク
ラ
ブ 

ス
ポ
ー
ツ
教
室
無
料
体
験

∧
小
学
生
ス
ポ
ー
ツ
教
室
∨

時 

10
月
24
日
・
31
日
、
い
ず
れ
も
土
曜

日
午
前
10
時
～
11
時　
所 

市
立
桜
小
学

校
体
育
館　
内 

楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
の
基

礎
を
学
び
ま
す　
対 

小
学
校
１
年
生
～

３
年
生　
定 

各
日
５
人
（
申
込
順
）

∧
ラ
ク
ロ
ス
教
室
∨

時 

10
月
10
日
・
24
日
、
い
ず
れ
も
土
曜

日
午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分　
所 

市

立
西
小
学
校
体
育
館　
内 

初
心
者
で
も

基
礎
を
学
ん
で
体
力
向
上　
対 

小
学
校

２
年
生
～
中
学
生　
定 

各
日
５
人
（
申

込
順
）

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

申 

問 

電
話
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
で
池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
☎
８
３
９
・
７
０
０
４
）

池の里クラブスポーツ教室（ラクロス教室）

自
然
体
験
学
習
室

∧
大
人
自
然
シ
リ
ー
ズ
講
座

「
竹
工
作
・
干
支
（
え
と
）
づ
く
り
」
∨

時 

11
月
19
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午　

所 

自
然
体
験
学
習
室
（
市
立
中
央
図
書

館
西
分
室
内
）　
内 

来
年
の
干
支
（
ヒ
ツ

ジ
）
を
竹
で
作
り
ま
す　
対 

18
歳
以
上

の
人　
定 

20
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　

HP
３
３
６
９

申 

問 

10
月
２
日
（
金
）
午
前
10
時
か
ら

直
接
又
は
電
話
で
市
自
然
資
料
施
設
運
営

ス
タ
ッ
フ
の
会
（
市
立
中
央
図
書
館
西
分

室
内
☎
８
３
９
・
６
８
８
２
）

多
文
化
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

参
加
者
募
集

時 

11
月
28
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時
30
分
（
開
会
式
は
午
前
10
時
～
10

時
30
分
）　
所 

市
立
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル　

内 

①
ダ
ン
ス
バ
ト
ル
②
ダ
ン
ス
発
表
（
１

組
４
分
以
内
、ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
）

③
体
験
会　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在

学
の
人
を
含
む
団
体
又
は
個
人　
定 

①

12
歳
以
下
・
オ
ー
ル
エ
イ
ジ
（
年
齢
制
限

な
し
）
の
２
部
門
で
各
42
人
②
18
組
（
い

ず
れ
も
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）　

￥ 

無
料

※
詳
し
く
は
寝
屋
川
ダ
ン
ス
実
行
委
員
会

事
務
局
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
も
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

申 

問 
11
月
６
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
又

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

で
寝
屋
川
ダ
ン
ス
実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
８
１
２
・
７
０
９
２
）

健
康
ラ
ジ
オ
体
操

時 

10
月
～
12
月
の
午
前
９
時
10
分
～
９

時
15
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
10
月

20
日
～
26
日
を
除
く
）　
所 

市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル　
￥ 

無
料　
他 

運
動
の
で
き
る

服
装
で
来
て
く
だ
さ
い

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

文
化
・
交
流

多
文
化
フ
ェ
ス
タ
の 

出
展
者
・
出
店
者
募
集

時 

11
月
28
日
（
土
）
午
前
９
時
～
午
後

３
時　
所 

市
立
市
民
会
館　
内 

①
世
界

の
料
理
（
保
健
所
の
許
可
が
あ
る
も
の
）

②
ア
ー
ト
＆
カ
ル
チ
ャ
ー
（
世
界
の
民
芸

品・手
作
り
品
な
ど
）③
多
文
化
体
験
コ
ー

ナ
ー
（
衣
装
・
楽
器
・
言
語
な
ど
）　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
外
国
人
・
日

本
人　
定 

10
団
体
（
申
し
込
み
が
多
い

り
変
更
あ
り
）　
￥ 

１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

申 

所
定
の
用
紙
（
市
立
市
民
体
育
館
窓
口

で
配
布
又
は
市
卓
球
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）を
直
接
又
は
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
11
月
25
日
（
水
）
午
後
５
時
＝

必
着
＝
ま
で
に
市
卓
球
協
会
事
務
局
（
〒

572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立

市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

折
戸
（
☎
０
９
０
・
２
２
８
１
・
９

６
０
６
）・辰
巳
（
☎
０
９
０・７
４
９
５・

６
９
８
５
）

９
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

（
楽
し
も
う
大
会
）

時 

12
月
５
日
（
土
）
午
前
９
時
20
分　
対 

連
盟
登
録
チ
ー
ム
又
は
市
内
在
住
の
９
人

以
上
で
構
成
す
る
女
性
チ
ー
ム
（
学
生

は
除
く
）　
定 

16
チ
ー
ム
（
申
し
込
み
が

多
い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

登
録
チ
ー
ム
４

０
０
０
円
・
未
登
録
チ
ー
ム
５
０
０
０
円　

他 

ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
な
ど
に
加
入
し

て
く
だ
さ
い

申 

所
定
の
用
紙
（
市
立
市
民
体
育
館
窓
口

で
配
布
）
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

10
月
30
日
（
金
）
午
後
５
時
＝
必
着
＝
ま

で
に
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
事
務
局
（
〒

572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立

市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２・６
８
０
０
）

問 

中
村
（
☎
０
９
０
・
２
１
９
０
・
９

５
７
４
＝
午
前
９
時
～
午
後
７
時
）

市
民
体
育
館
杯
兼 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
団
体
戦

時 

11
月
29
日
（
日
）
午
前
９
時
15
分　
内 

男
子
の
部
・
女
子
の
部
（
い
ず
れ
も
ダ
ブ

ル
ス
３
試
合
）　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・

在
学
又
は
練
習
場
所
（
教
室
・
ク
ラ
ブ
な

ど
）
が
市
内
に
あ
る
６
人
以
上
で
編
成
す

る
チ
ー
ム　
￥ 

１
チ
ー
ム
…
一
般
１
万

円
・
小
学
生
～
高
校
生
５
０
０
０
円
（
当

日
納
付
）　
他 

申
込
数
に
よ
り
１
部
・
２

部
に
分
け
て
行
い
ま
す

申 

所
定
の
用
紙
（
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

を
直
接
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
11
月
16

日
（
月
）
午
後
４
時
＝
必
着
＝
ま
で
に
市

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
事
務
局
（
市
立
市
民

体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

磯
部
（
☎
０
９
０
・
８
３
６
６
・
５

４
６
８
）

青
春
を
取
り
戻
せ
‼
バ
ス
ケ
編

時 
11
月
４
日
～
３
月
17
日
の
第
１
・
３

水
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30
分
（
計
10

回
）　
内 
大
人
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教

室　
対 
40
歳
～
60
歳
の
人
（
経
験
は
問

い
ま
せ
ん
）　
定 
30
人
（
申
込
順
）　
￥ 

５
０
０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）　
他 

運

動
が
で
き
る
服
装
・
上
靴
が
必
要

申 

問 

電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
〒
572
―

０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
、
☎
８
２

４
・
５
８
５
８
）

南
寝
屋
川
公
園

南
寝
屋
川
公
園
マ
ル
シ
ェ

時 

10
月
25
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時
＝
雨
天
中
止　
内 

手
作
り
作
品
の
展

示
や
販
売
、
も
の
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
よ
る
飲
食
物
の
販

売
（
約
50
店
舗
）　
他 

詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
見
て
く

だ
さ
い

問 

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
南
寝
屋
川

公
園
管
理
事
務
所
☎
８
２
４
・
６
２
６
２
）

南寝屋川公園マルシェ

寝
屋
川
公
園

秋
季
テ
ニ
ス
大
会 

シ
ン
グ
ル
ス
の
部

時 

11
月
８
日
（
日
）
午
前
９
時
＝
雨
天

中
止　
内 

男
子
の
部
…
①
Ａ
Ｂ
級
②
初

級
③
50
歳
級
、
女
子
の
部
…
④
初
級
⑤
Ａ

Ｂ
級　
定 
①
32
人
②
24
人
③
16
人
④
12

人
⑤
８
人
（
い
ず
れ
も
申
込
順
）　
￥ 

協

会
登
録
者
３
２
０
０
円
・
高
校
生
以
下
２

７
０
０
円
（
２
人
以
内
、協
会
登
録
不
要
）　

他 

２
試
合
以
上
で
き
ま
す
、
協
会
登
録

【広告】

竹工作・干支づくり

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流
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と
き
は
抽
選
）　
￥ 

２
０
０
０
円

申 

問 

10
月
６
日
～
16
日
＝
必
着
＝
に
直

接
又
は
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
寝
屋
川
市

国
際
交
流
協
会
」（
☎
８
１
１
・
５
９
３

５
＝
日
・
月
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

多
文
化
交
流
ひ
ろ
ば

∧
グ
リ
ー
テ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド
作
り
∨

時 

10
月
26
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時　
所 

市
立
市
民
会
館
４
階
第
14
会

議
室　
内 

和
の
要
素
を
取
り
入
れ
た
グ

リ
ー
テ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド
を
作
成
し
て
、
11

月
に
市
を
訪
問
す
る
姉
妹
都
市
ニ
ュ
ー

ポ
ー
ト
ニ
ュ
ー
ズ
市
訪
問
団
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
し
ょ
う　
対 

市
内
在
住
・
在
学

の
外
国
人・日
本
人　
定 

10
人
（
申
込
順
）　

￥ 

無
料

申 

問 

10
月
６
日
（
火
）
か
ら
直
接
又
は

電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
寝
屋
川
市
国
際
交

流
協
会
」（
☎
８
１
１
・
５
９
３
５
＝
日
・

月
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

フ
ェ
ッ
ト
エ
ス
ポ
ア
ー
ル

∧
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
の
お
祭
り
∨

時 

10
月
24
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

４
時
・
25
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時
＝
雨
天
決
行　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー

ル　
内 

ス
テ
ー
ジ
発
表
（
右
下
の
表
の

と
お
り
）、作
品
展
示
、模
擬
店
、人
形
劇
、

工
作
、ね
や
ち
ょ
筋
プ
レ
ミ
ア
ム
測
定
会
、

消
防
車
が
や
っ
て
く
る
（
24
日
午
前
10
時

～
正
午
の
み
）
な
ど　
他 

駐
車
場
は
市

立
成
美
小
学
校
運
動
場
（
大
雨
の
と
き
は

駐
車
不
可
）

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
） 

フェットエスポアール
ステージプログラム（多目的ホール）

10 月 24 日（土）

午前 10時
～午後 3時 20分

オープニング、弦楽四重奏、
詩吟、オカリナ演奏、太極拳
表演、童謡唱歌、民踊、カラオ
ケ、懐メロ、ギター演奏、オカ
リナ合奏、和太鼓、吹奏楽

25 日（日）

午前 10時
～午後２時40分

和太鼓、童謡・唱歌のコーラス、
詩吟、 演歌、 落語、カラオケ、
大正琴、居合道演武

コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り

∧
西
北
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り
∨

時 

10
月
24
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時
（
セ
レ
モ
ニ
ー
は
午
前
９
時
30
分
か

ら
）　
所 

市
立
西
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　
内 

模
擬
店
、
作
品
展
示
、
芸
能

発
表
会
な
ど

問 

市
立
西
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
３
３
・
０
１
２
０
）

∧
東
北
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り
∨

時 

10
月
24
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時
30
分
（
セ
レ
モ
ニ
ー
は
午
前
９
時
30
分

か
ら
）　
所 

市
立
東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
内 

模
擬
店
・
作
品
展
示
、
芸

能
祭
な
ど

問 

市
立
東
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
３
２
・
３
７
９
１
）

∧
南
ま
つ
り（
オ
レ
ン
ジ
カ
ー
ニ
バ
ル
）∨

時 

10
月
24
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時
（
セ
レ
モ
ニ
ー
は
午
前
９
時
30
分

か
ら
）　
所 

市
立
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　
内 

地
産
地
消
野
菜
市
、
芸
能
発

表
会
、
作
品
展
示
・
販
売
、
模
擬
店
な
ど

問 

市
立
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
２
１
・
０
３
０
１
）

∧
西
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り
∨

時 

10
月
24
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
４

時（
セ
レ
モ
ニ
ー
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
）　

所 

市
立
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

内 

演
芸
発
表
、
作
品
展
示
、
模
擬
店
な
ど

問 

市
立
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
３
８
・
１
５
２
４
）

夜
間
自
習
室
の
無
料
開
放

時 

10
月
１
日
～
12
月
26
日
の
午
後
６
時

～
８
時
30
分
（
日
曜
日
、
祝
日
、
10
月

20
日
～
26
日
を
除
く
）　
所 

市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル　
内 

受
験
や
資
格
取
得
の
勉
強

な
ど
に
利
用
で
き
ま
す（
コ
ン
セ
ン
ト
は

使
用
で
き
ま
せ
ん
）　
対 

市
内
在
住
・
在

職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
人　
定 

40
人

（
先
着
順
）　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

公

　演

ア
ル
カ
ス
ジ
ュ
ニ
ア 

ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル
観
覧
募
集

時 

①
予
選
…
10
月
10
日
～
12
日
②
本
選

…
11
月
28
日
～
29
日　
所 

ア
ル
カ
ス

ホ
ー
ル
（
全
席
自
由
）　
内 

就
学
前
の
子

ど
も
か
ら
高
校
生
ま
で
参
加
す
る
ピ
ア
ノ

コ
ン
ク
ー
ル　
￥ 

各
５
０
０
円
、
高
校

生
以
下
は
無
料（
３
歳
未
満
は
入
場
不
可
）

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。
申 

当
日
直
接

問 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１

２
４
０
）

ア
ル
カ
ス
寝
屋
川
市
民
音
楽
祭

時 

12
月
13
日
（
日
）
第
１
部
…
午
後
１

時
・
第
２
部
…
午
後
３
時
30
分　
所 

ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル　
内 

コ
ー
ラ
ス
、
管
弦

楽
、吹
奏
楽
な
ど
総
勢
10
組
が
出
演
す
る
、

市
民
が
主
役
の
音
楽
祭　
￥ 

各
部
５
０

０
円
（
全
席
自
由
）

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申 

問 

10
月
９
日
（
金
）
午
前
９
時
か
ら

直
接
又
は
午
後
１
時
か
ら
電
話
で
ア
ル
カ

ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１
２
４
０
）

和
楽
器
ラ
イ
ブ 

伝
統
×
革
新

時 

令
和
９
年
１
月
10
日
（
日
）
午
後
２
時　

所 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
全
席
指
定
）　
内 

和
楽
器
と
現
代
音
楽
が
融
合
し
た
迫
力
の

演
奏
と
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
魅
（
み
）
せ

る
新
感
覚
の
和
楽
器
ラ
イ
ブ　
￥ 

前
売

り
２
５
０
０
円
、
当
日
３
０
０
０
円
（
中

学
生
以
下
前
売
り
１
５
０
０
円
、
当
日
２

０
０
０
円
）

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申 

問 

10
月
７
日
（
水
）
午
前
９
時
か
ら

直
接
又
は
午
後
１
時
か
ら
電
話
で
ア
ル
カ

ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１
２
４
０
）

生
涯
学
習

市
民
交
流
会

∧
「
学
校
に
行
か
な
い
」
っ
て 

ど
う
い
う
こ
と
∨

時 

10
月
10
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午　

所 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
子
ど
も
室　

対 

学
校
に
行
か
な
い
選
択
を
し
た
子
ど

も
や
そ
の
家
族
、
登
校
し
ぶ
り
経
験
者
や

教
育
関
係
者
な
ど　
定 

20
人
（
先
着
順
）　

￥ 

無
料

申 

問 

直
接
窓
口
又
は
電
話
で
市
立
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１
２・１
１
１
６
）

歴
史
ネ
ッ
ト
き
た
か
わ
ち 

広
域
リ
レ
ー
講
座 

「
ぶ
ら
り
北
河
内
２
０
２
６
」

時 

①
11
月
５
日
（
木
）
午
後
２
時
②
18

日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
＝

①

フェットエスポアール

【広告】

アルカス寝屋川市民音楽祭
和楽器ライブ

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

文
化
・
交
流
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雨
天
の
と
き
は
25
日
（
水
）　
所 

①
交
野

市
立
倉
治
図
書
館
②
京
阪
交
野
線
宮
之
阪

駅
集
合
・
京
阪
バ
ス
「
中
宮
住
宅
前
」
バ

ス
停
付
近
解
散　
内 

①
古
代
の
北
河
内

と
物
部
氏
②
歩
い
て
探
る
百
済
王
氏
の
古

代
都
市　
定 

各
50
人
（
申
し
込
み
が
多

い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

無
料
（
別
に
交
通

費
が
必
要
）　
HP
２
５
６
８
８

申 

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

又
は
往
復
は
が
き
（
申
し
込
み
は
１
人

１
枚
）
に
「
歴
史
ネ
ッ
ト
き
た
か
わ
ち
」、

住
所
、
氏
名
、
携
帯
電
話
番
号
（
返
信
用

に
も
住
所
、
氏
名
）
を
書
い
て
①
10
月
23

日
（
金
）
②
11
月
４
日
（
水
）
＝
い
ず
れ

も
必
着
＝
ま
で
に
①
交
野
市
文
化
観
光

課
（
〒
576
―
０
０
５
２
交
野
市
私
部
二
丁

目
29
番
１
号
）
②
枚
方
市
文
化
財
課
（
〒

573
―
８
６
６
６
枚
方
市
大
垣
内
町
二
丁
目

１
番
20
号
）「
歴
史
ネ
ッ
ト
き
た
か
わ
ち
」

担
当

問 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
４
）又
は
①
交
野
市
文
化
観
光
課（
☎

８
９
３
・
８
１
１
１
）
②
枚
方
市
文
化
財

課
（
☎
８
４
１
・
１
４
１
１
）

①

②

国
登
録
文
化
財
（
建
造
物
）
の 

特
別
公
開

　
市
内
に
あ
る
国
登
録
有
形
文
化
財
（
建

造
物
）
の
特
別
公
開
を
行
い
ま
す
。

時 

所 

⑴
11
月
15
日
（
日
）
…
①
平
池
家

住
宅
（
午
前
10
時
・
11
時
30
分
）
②
八
木

家
住
宅
（
午
前
10
時
・
11
時
30
分
・
午
後

１
時
）
⑵
16
日
（
月
）
…
③
聖
母
女
学
院

（
午
前
11
時
40
分
・
午
後
１
時
40
分
）、
い

ず
れ
も
１
時
間
程
度
、
１
回
に
つ
き
１
か

所
を
見
学　
定 

①
③
各
20
人
②
各
15
人

（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

無
料　
HP
２
１
６
０
１

※
抽
選
結
果
は
10
月
21
日
（
水
）
か
ら
順

次
、
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申 

問 

10
月
５
日
～
16
日
に
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
で
文
化
ス
ポ
ー

ツ
室
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
４
）

八木家住宅

ふ
れ
あ
い「
ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ
」 

高
校
生
・
大
学
生
実
行
委
員
募
集

時 

令
和
９
年
２
月
６
日
（
土
）　
所 

市
立

市
民
会
館
４
階
交
流
サ
ロ
ン　
内 

コ
ン

テ
ン
ツ
の
企
画
・
運
営

申 

問 

直
接
窓
口
又
は
電
話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
で
市
立
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１
２
・
１
１
１
６
）

料
理
室
活
用
講
座

∧
時
短
簡
単
わ
ん
ぱ
ん
ラ
ン
チ
教
室
∨

時 

10
月
28
日
（
水
）
午
前
10
時
～
午
後
１

時　
所 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
料
理

室　
内 

フ
ラ
イ
パ
ン
一
つ
で
お
い
し
い

煮
込
み
ハ
ン
バ
ー
グ
ラ
ン
チ
を
作
り
ま
す　

定 

24
人
∧
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽

選
、
結
果
は
10
月
13
日
（
火
）
ま
で
に
連

絡
し
ま
す
∨　
￥ 

１
２
０
０
円　
他 

エ

プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
マ
ス
ク
・
タ
オ
ル
・

ふ
き
ん
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い

申 

問 

10
月
11
日
（
日
）
ま
で
に
直
接
又

は
電
話
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８

１
２
・
１
１
１
６
）

文
化
講
座

∧
や
さ
し
い
パ
ン
づ
く
り
∨

時 

10
月
29
日
（
木
）
午
前
10
時
～
午
後

１
時　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

か

ぼ
ち
ゃ
の
ち
ぎ
り
メ
ロ
ン
パ
ン　
対 

15

歳
以
上
の
人　
定 

16
人
（
申
込
順
、
５

人
未
満
の
と
き
は
中
止
）　
￥ 

１
６
０
０

円申 

10
月
４
日
～
28
日
に
電
話
で
市
立
エ

ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・
４
１
４
１
）

ブ
ラ
ン
チ
昼
さ
が
り
講
座

∧
①
フ
ラ
ダ
ン
ス
∨

時 

11
月
６
日
～
27
日
の
毎
週
金
曜
日
午

後
２
時
30
分
～
３
時
30
分　
内 

ま
ち
の

せ
ん
せ
い
に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
指
導

∧
②
ピ
ラ
テ
ィ
ス
∨

時 

11
月
９
日
（
月
）
午
後
２
時
30
分
～

３
時
30
分　
内 

ま
ち
の
せ
ん
せ
い
に
よ

る
ピ
ラ
テ
ィ
ス
指
導

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

所 

望
が
丘
ブ
ラ
ン
チ　
対 

市
内
在
住
・

在
職・在
学
の
人　
定 

各
10
人
（
申
込
順
）　

￥ 

無
料　
他 

参
加
す
る
本
人
が
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
飲
み
物
・
タ
オ
ル
（
②

は
長
方
形
の
長
い
タ
オ
ル
・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

も
必
要
）
を
持
っ
て
、
動
き
や
す
い
服
装

で
来
て
く
だ
さ
い

申 

問 

10
月
６
日
（
火
）
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
社
会
教
育
推
進
課
（
☎
８
１
３
・

０
０
７
６
）

ま
ち
の
せ
ん
せ
い
体
験
講
座

∧
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
∨

時 

11
月
12
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午　

所 

市
立
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
集

会
室　
対 

15
歳
以
上
の
市
民　
定 

10
人

（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
他 

参
加
す
る
本

人
が
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
、
駐
車
場
に

限
り
が
あ
る
た
め
、
で
き
る
だ
け
自
転
車

や
徒
歩
で
来
て
く
だ
さ
い

申 

問 

10
月
６
日
（
火
）
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
社
会
教
育
推
進
課
（
☎
８
１
３
・

０
０
７
６
）

学
び
館
フ
ェ
ス
タ

時 

11
月
14
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

２
時　
所 

市
立
学
び
館　
内 

模
擬
店
と

バ
ン
ド
演
奏　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
学
び
館
（
☎
８
２
２・３
３
１
１
）

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

時 

10
月
21
日
～
令
和
９
年
３
月
３
日
の

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
～
正
午
（
計
９

回
）　
所 

市
立
学
び
館　
内 

ゆ
っ
た
り
と

し
た
動
き
で
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
す　

対 

15
歳
以
上
の
人　
定 

２
人
（
申
込
順
）　

￥ 

５
０
０
０
円

申 

問 

10
月
２
日
～
16
日
に
直
接
又
は
電
話

で
市
立
学
び
館
（
☎
８
２
２
・
３
３
１
１
）

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

時 

10
月
31
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正

午　
所 

市
立
学
び
館　
内 

手
づ
く
り
シ

チ
ュ
ー
ホ
ッ
ト
パ
イ
と
マ
シ
ュ
マ
ロ
ぷ
り

ん　
対 

小
・
中
学
生
と
保
護
者　
定 

４

組
（
申
込
順
、３
組
以
下
の
と
き
は
中
止
）　

￥ 

１
組
１
２
０
０
円
（
３
人
で
の
参
加

は
１
８
０
０
円
）　
他 

エ
プ
ロ
ン
・
三
角

巾
・
マ
ス
ク
・
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
を
持
っ
て

来
て
く
だ
さ
い

申 

問 

10
月
２
日
～
９
日
に
直
接
又
は
電
話

で
市
立
学
び
館
（
☎
８
２
２
・
３
３
１
１
）

硬
筆
教
室

時 

10
月
６
日
～
令
和
９
年
３
月
９
日
の
火

曜
日
午
後
４
時
10
分
～
５
時
（
計
15
回
）　

所 

市
立
学
び
館　
内 

正
し
い
え
ん
ぴ
つ
の

持
ち
方
と
硬
筆
の
習
得　
対 

小
・
中
学
生　

定 

６
人
（
申
込
順
）　
￥ 

４
０
０
０
円

申 

問 

10
月
２
日
～
５
日
に
直
接
又
は
電
話

で
市
立
学
び
館
（
☎
８
２
２
・
３
３
１
１
）

文
化
講
座

∧
タ
ブ
レ
ッ
ト
体
験
∨

時 

10
月
22
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分　
所 

市
立
学
び
館　
内 

写
真
や
動

画
、
地
図
な
ど
の
ア
プ
リ
を
使
っ
て
体
験　

対 

60
歳
以
上
の
人　
定 

３
人
（
申
込
順
）　

￥ 
５
０
０
円

申 

問 
10
月
２
日
～
16
日
に
直
接
又
は
電
話

で
市
立
学
び
館
（
☎
８
２
２
・
３
３
１
１
）

図

　書

　館

中
央
図
書
館
で
の
催
し

∧
児
童
文
学
講
演
会
∨

時 

10
月
21
日
（
水
）
午
前
10
時
30
分　
内 

昔
話
を
絵
本
に
す
る
こ
と
と
創
作
絵
本
の

制
作
舞
台
裏　
定 

20
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
HP
３
８
４
４

申 

10
月
２
日
（
金
）
午
前
10
時
か
ら
直

接
又
は
電
話
で
市
立
中
央
図
書
館

∧
読
書
会
∨

時 

11
月
１
日
（
日
）
午
後
２
時　
内 「
今

度
生
ま
れ
た
ら
」
内
館
牧
子
著
、
事
前
に

読
ん
で
き
た
本
の
感
想
を
話
し
合
い
ま
す　

￥ 

無
料　
HP
３
８
４
３

∧
テ
ィ
コ
ラ
ッ
テ
コ
ラ
ボ
講
座
∨

時 

11
月
17
日
（
火
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
内 

お
い
し
い
紅
茶
の
入
れ
方
講

座　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
中

学
生
以
上
の
人　
定 

12
人
（
申
し
込
み

が
多
い
と
き
は
抽
選
、
初
め
て
の
人
を
優

先
）　
￥ 

無
料　
他 

当
選
者
に
の
み
10
月

30
日
（
金
）
ま
で
に
メ
ー
ル
で
通
知
し
ま

す　
HP
３
８
４
３

申 

10
月
13
日
午
前
10
時
～
27
日
に
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

オ
ー
サ
ー
ビ
ジ
ッ
ト

京
極
夏
彦
講
演
会

【
日
時
】 

11
月
14
日（
土
）午
後

２
時
～
３
時
30
分（
開
場
は
午

後
１
時
30
分
）

【
場
所
】 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル　

【
内
容
】 

小
説
家
・
京
極
夏
彦
さ

ん
に
よ
る
講
演
会　

【
定
員
】 

３
２
０
人（
申
し
込
み

が
多
い
と
き
は
抽
選
、就
学
前

の
子
ど
も
は
入
場
不
可
）

【
そ
の
他
】 

当
選
者
に
は
10
月

30
日（
金
）頃
に
メ
ー
ル
で
通
知

し
ま
す　

【
申
込・問
い
合
わ
せ
】 

10
月
１

日
午
前
10
時
～
29
日
午
後
５
時

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）で
市
立
中
央
図
書

館（
☎
８
０
０・３
７
１
１
）

――
図
書
と
お
化
け
、

　
　 

土
地
と
お
化
け

手話通訳
あ り

全席自由

３７０HP

無料

撮影 森清

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

文
化
・
交
流
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〝
会
津
富
士
〞で
知
ら
れ
る
磐
梯
山
を
遠

く
に
望
む
福
島
県
会
津
美
里
町
が
活
動
の

拠
点
で
す
。2
年
前
、大
手
化
学
メ
ー
カ
ー

の
研
究
員
か
ら
転
身
し
、東
北
最
古
と
い

わ
れ
る
会
津
本
郷
焼
の
窯
元
で
修
行
。今

春
、４
２
０
年
の
伝
統
を
受
け
継
ぐ
陶
芸

家
と
し
て
念
願
の
工
房
を
開
設
し
ま
し
た
。

化
学
メ
ー
カ
ー
で
塗
料
を
研
究

新
生
活
で
器
探
し
が
趣
味
に

　

元
々
陶
芸
と
は
無
縁
で
し
た
。奈
良
先

端
科
学
技
術
大
学
院
大
学
で「
未
知
の
物

質
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
な
い
」と
ワ
ク
ワ

ク
し
な
が
ら
半
導
体
材
料
の
基
礎
研
究
に

没
頭
。大
阪
市
内
の
化
学
メ
ー
カ
ー
で
は

船
舶
用
の
塗
料
開
発
に
打
ち
込
み
ま
し
た
。

　

陶
芸
に
興
味
を
持
つ
き
っ
か
け
は
妻
で

し
た
。寝
屋
川
市
で
の
新
生
活
で
一
緒
に
料

理
を
作
り
、盛
り
付
け
る
た
め
の
器
探
し

が
二
人
の
趣
味
に
。「
お
皿
な
ど
に
塗
ら
れ

た
釉
薬（
ゆ
う
や
く
）と
塗
料
の
成
分
が
似

て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
、自
分
で
も
器
を

作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
」。

「
好
き
な
こ
と
を
や
っ
て
み
た
ら
」

妻
に
背
中
を
押
さ
れ
て
決
意

　

仕
事
の
傍
ら
大
学
の
通
信
教
育
で
1
年

間
陶
芸
を
勉
強
。同
じ
頃
、会
津
本
郷
焼

の
技
術
を
習
得
で
き
る
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
記
事
を
見
つ
け
ま
し
た
。最
盛
期
に

は
１
０
０
軒
を
超
え
た
窯
元
も
12
軒
に
減

り
、産
地
の
会
津
美
里
町
が
伝
統
を
受
け

継
ぐ
担
い
手
を
募
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
受
け
て
か
ら
考
え
よ
う
」と
応
募
。内

定
を
も
ら
っ
て
か
ら
あ
れ
こ
れ
悩
む
姿
に

「
好
き
な
こ
と
を
や
っ
た
ら
」と
最
後
に

背
中
を
押
し
て
く
れ
た
の
は
妻
で
し
た
。

窯
元
で
伝
統
の
技
を
習
得

陶
芸
体
験
の
指
導
も
任
さ
れ
る

　

5
年
間
勤
め
た
研
究
職
を
辞
め
、釉
薬

を
使
っ
た
技
を
得
意
と
す
る
窯
元「
流
紋

焼
」で
週
4
日
間
修
行
。分
業
制
が
多
い
窯

業
界
の
中
で
、土
づ
く
り
に
始
ま
り
、ロ
ク

ロ
を
回
し
て
成
形
し
焼
き
上
げ
る
一
連
の

工
程
を
学
び
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、「
こ
れ
と
同
じ
も
の
を
１
０
０

個
作
り
な
さ
い
」と
師
匠
か
ら
茶
碗
を
渡

さ
れ
ま
し
た
。合
格
点
を
も
ら
え
た
の
は

1
、2
個
だ
け
。「
最
初
は
つ
い
て
行
く
だ

け
で
精
一
杯
で
し
た
が
、で
き
る
こ
と
が
少

し
ず
つ
増
え
、今
は
商
品
作
り
や
陶
芸
体

験
の
指
導
も
任
さ
れ
て
い
ま
す
」。

陶
器
市
で
陶
芸
家
デ
ビ
ュ
ー

「
長
く
喜
ん
で
も
ら
え
る
作
品
を
」

　

移
り
住
ん
で
3
年
目
を
迎
え
た
今
年
6

月
、会
津
本
郷
焼
の「
せ
と
市
」に
パ
ス
タ

皿
な
ど
を
出
展
。陶
芸
家
と
し
て
の
一
歩
を

踏
み
出
し
ま
し
た
。会
場
で
は
自
作
の
青

磁
を
見
て
い
た
中
学
生
に
色
が
出
る
仕
組

み
を
聞
か
れ
て
、研
究
員
の
頃
を
思
い
出

し
、釉
薬
や
発
色
に
つ
い
て
夢
中
で
説
明
。

も
の
づ
く
り
の
新
た
な
喜
び
を
実
感
し
ま

し
た
。

　
「
1
ｍ
を
超
す
大
雪
で
雪
か
き
も
経
験

す
る
な
ど
生
活
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し

た
が
、会
津
の
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
感

じ
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま
す
」。来
春
に
は

協
力
隊
を
卒
業
し
、本
格
的
に
始
ま
る
活

動
に
向
け
て「
研
究
者
と
し
て
培
っ
た
視

点
と
窯
元
で
学
ん
だ
技
を
大
切
に
し
、長

く
喜
ん
で
も
ら
え
る
作
品
を
作
り
続
け
た

い
」と
夢
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
す
。

ロクロを回して器を作る大友さん

大
おお と も

友 悟
さとる

さん（33歳）

陶芸家

研究員から陶芸家へ研究員から陶芸家へ
ものづくりの新たな喜びを感じものづくりの新たな喜びを感じ

　結婚を機に
選んだところが

２人の通勤に便利な寝屋川市でした。福
島県に移住するまでの2年間だけでした
が、何気なく歩いた道や図書館がある駅
前の風景はとても記憶に残っています。
　印象深かったのは寝屋川まつりです。よ
く散歩に出かけた打上川治水緑地が多く
の市民でにぎわう光景に「すごく活気が
ある街なんだ」とびっくり。地域のエネル
ギーを感じました。

私と

せと市に出展した青磁の作品

90

34広報ねやがわ
令和 8年 10月号

インフォメーション
イベントの申し込みや申請などについて、開始日の記載がないものは、原則10月１日（木）から受け付けます。

∧
ね
や
が
わ
歴
史
講
座
「
寝
屋
川
市
の
仁

和
寺
は
京
都
の
仁
和
寺
領
だ
っ
た
か
？
〜

「
寝
屋
川
市
史
」
第
十
巻
を
読
ん
で
み
よ

う
〜
」
∨

時 
11
月
４
日
（
水
）
午
後
２
時　
定 

20

人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
HP
３
８
４
３

申 

10
月
２
日
（
金
）
午
前
10
時
か
ら
直

接
又
は
電
話
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右
下

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

∧
お
金
の
あ
れ
こ
れ
∨

時 

10
月
２
日
〜
30
日　
内 
本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP
３
８
４
３

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

問 

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
０
０
・
３

７
１
１
）

東
図
書
館
で
の
催
し

∧
ス
ポ
ー
ツ
を
身
近
に
∨

時 

10
月
１
日
〜
31
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP 

３
８
４
３

∧
す
う
じ
の 

で
て
く
る 

ほ
ん
∨

時 

10
月
１
日
〜
31
日　
内 

子
ど
も
向
け
の

本
の
展
示
と
貸
し
出
し　
HP 

３
８
４
４

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

問 

市
立
東
図
書
館
（
☎
８
２
３
・
０
６

６
１
）

こ
ど
も
図
書
館
＋
ｐ
ｌ
ｕ
ｓ
で
の

催
し

∧
「
関
西
出
身
、
集
ま
れ
！
」
の
本
展
∨

時 

10
月
１
日
〜
15
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し

∧
お
ば
け
・
モ
ン
ス
タ
ー
大
集
合
！ 

の

本
展
∨

時 

10
月
16
日
〜
31
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP
３
８
４
４

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

問 

市
立
こ
ど
も
図
書
館
（
☎
８
１
１
・

５
５
４
４
）

西
分
室
で
の
催
し

∧
子
ど
も
の
本
に
関
す
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
水
分
子
の
冒
険
」
∨

時 

11
月
８
日
（
日
）
午
後
２
時
〜
午
後

３
時
30
分　
所 

自
然
体
験
学
習
室　
内 

水
分
子
に
関
す
る
科
学
実
験　
対 

小
学

生
（
保
護
者
同
伴
可
）　
定 

20
人
（
申
込

順
）　
￥ 

無
料　
HP
３
８
４
４

申 

問 

10
月
６
日
（
火
）
午
前
10
時
か
ら

直
接
又
は
電
話
で
市
立
中
央
図
書
館
（
☎

８
０
０
・
３
７
１
１
）

移動図書館

10月
1日（木）

6日（火）

7日（水）

9日（金）

13日（火）

14日（水）

16日（金）

21日（水）

23日（金）

27日（火）

28日（水）

河北東（河北東町11番）午後２時20分～２時50分、河
北（近畿車輌寝屋川寮玄関前）３時10分～４時
音羽町（キリン堂駐車場）午後２時～２時30分、香里
北・西（香里浄水場）２時50分～３時10分、石津（石津
中町公民館）３時30分～４時
木屋（木屋小学校）午後1時15分～2時10分、三井Ａ団
地（Ａ17棟前）２時30分～３時、寝屋川団地（総合教育
研修センター内）３時20分～４時
黒原橘町（和光小学校）午後２時～２時30分、中神田
（神田コーポラス前）２時40分～３時10分、萱島信和町
（リバーサイドコーポ３棟横）３時20分～４時
打上東（府営打上住宅４棟集会所前）午後２時50分～３
時40分
楠根南町（楠根小学校）午後１時50分～２時20分、明和
（学び館前）２時30分～３時、打上西（西１番館仲よし
広場）３時20分～４時
幸町（A棟玄関前）午後１時50分～２時20分、フドウ香
里（集会棟前）２時40分～３時10分、秦住宅（府営秦住
宅７棟横）３時30分～４時
美井町（府営香里住宅2棟横駐車場）午後２時～２時30
分、菅相塚町（菅相塚町８番1号横）２時45分～３時15
分、成田北・東（四方黒池）３時30分～４時
点野（点野小学校）午後２時10分～２時40分、仁和寺
（松下住宅17番14号前）２時50分～３時20分、仁和寺
住宅（府営仁和寺住宅17棟横）３時30分～４時
河北住宅（府営河北住宅９棟集会所前）午後2時20分～3
時、堀溝南（堀溝小学校前）３時20分～3時50分
成田東町（府営成田東住宅集会所前）午後１時50分～２
時20分、寝屋住宅（府営寝屋住宅集会所前）２時40分～
３時10分、寝屋川コーポラス（正面玄関前）３時20分～
４時

◀ 

詳
し
く
は

こ
ち
ら

図書館の図書館の
子ども向け
行事

子ども向け
行事

広
告
掲
載
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
先

ジ
チ
タ
イ
ア
ド

宣

成

社

ウ

ィ
ッ

ト

大
光
宣
伝
㈱

（
☎
０
９
２・
７
１
６・
１
４
０
１
）

（
☎
06
・
６
２
２
２・
７
９
９
９
）

（
☎
０
７
２・
６
６
８・
３
２
７
５
）

（
☎
０
１
２
０・
５
４
０・
８
８
８
）

㈱㈱㈱
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【
原
稿
締
切
日
の
お
知
ら
せ
】

○
12
月
号
…
10
月
８
日
（
木
）

○
1
月
号
…
11
月
9
日
（
月
）

※
￥
は
活
動
に
か
か
る
費
用
で
す
。

イ
ベ
ン
ト

ジ
ャ
ズ
・
ポ
ッ
プ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

10
月
３
日
（
土
）
正
午
～
午
後
７
時
、

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
い
ろ
い
ろ
な
出
演
者

が
演
奏
を
披
露
、
￥
無
料
。

問 「
ひ
と
や
す
み
」・
中
嶋
（
☎
０
９
０
・

４
２
７
５
・
６
８
３
８
）

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
養
成
講
座 

体
験
・
説
明
会

10
月
８
日
・
15
日
、
い
ず
れ
も
木
曜
日

午
前
10
時
30
分
～
正
午
・
午
後
７
時

15
分
～
８
時
45
分
、
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か

た
（
枚
方
市
新
町
）、
心
理
学
を
も
と

に
対
人
関
係
な
ど
心
の
働
き
を
学
び
ま

す
、
定
員
各
15
人
、
￥
無
料
。

申 

問 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
京
阪
総
合
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
」（
☎
８
１
４
・
７
１
４
０
）

障
害
児
の
た
め
の 

教
育
・
進
路
懇
談
会

10
月
24
日
（
土
）
午
後
２
時
～
４
時
30

分
（
受
付
は
午
後
１
時
45
分
）、
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
就
学
指
導
に
つ
い
て

の
市
の
現
状
と
分
科
会
で
の
話
し
合
い
。

◎
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
。

申 

10
月
14
日（
水
）ま
で
に
電
話
又
は
Ｓ

Ｍ
Ｓ
で
菊
田（
☎
０
９
０・７
８
７
６・０

２
４
２
）

問 「
寝
屋
川
市
障
害
児
者
教
育
懇
談
会

実
行
委
員
会
」・
辰
巳
（
☎
８
２
３
・

０
４
７
５
）

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

10
月
25
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
（
開

場
は
午
後
１
時
）、
市
民
会
館
、
世
界

の
名
曲
や
演
歌
メ
ド
レ
ー
、
￥
無
料
。

問 「
京
阪
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
ク
ラ
ブ
」・
長

野
（
☎
０
９
０
・
５
２
４
１
・
９
６
９
６
）

家
事
家
計
講
習
会

10
月
29
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分
、
ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
、
食
事
の

工
夫
と
家
計
の
話
、
￥
３
０
０
円
。

申 

問 

前
日
ま
で
に
電
話
で
「
大
阪
友
の

会
」・
加
賀（
☎
０
８
０・４
７
６
７・８

７
４
９
）

寝
屋
川
戦
争
・
原
爆
展

11
月
１
日
（
日
）
①
午
前
10
時
②
午

後
１
時
、
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
①
原
爆
パ

ネ
ル
展
②
映
画
「
ア
レ
ン
・
ネ
ル
ソ
ン

９
条
を
抱
き
し
め
て
」・
監
督
に
よ
る
講

演
、
￥
無
料
。

問 「
寝
屋
川
戦
争
・
原
爆
展
実
行
委
員

会
」・
中
谷
（
☎
０
９
０
・
７
３
６
７
・

４
６
１
８
）

摂
大
祭

11
月
１
日
～
３
日
の
午
前
10
時
～
午
後

５
時
、
摂
南
大
学
（
池
田
中
町
）、
学

生
に
よ
る
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し

め
る
イ
ベ
ン
ト
、
￥
無
料
。

問 「
摂
大
祭
実
行
委
員
会
」・
松
下
（
☎

０
７
０
・
２
６
１
７
・
２
０
０
４
）

市
民
傾
聴
基
礎
講
座

11
月
16
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分
～

４
時
、市
民
会
館
、定
員
20
人
、￥
無
料
。

申 

問 

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
10
月
30
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
14
の
耳
」（
〒
572

―
８
５
６
６
池
田
西
町
24
番
５
号
市

社
会
福
祉
協
議
会
内
☎
０
９
０
・
１

２
４
８
・
８
４
１
６
）

募
　
集

韓
国
語
教
室
（
初
心
者
）

10
月
13
日
か
ら
の
毎
週
火
曜
日
午
前

10
時
～
11
時
・
午
後
６
時
～
７
時
、
東

高
柳
公
民
館
（
高
柳
一
丁
目
）、
中
級

～
上
級
の
コ
ー
ス
も
あ
り
、
￥
１
回
１

５
０
０
円
（
別
に
テ
キ
ス
ト
代
２
５
０

０
円
が
必
要
）。

◎
体
験
講
座
…
10
月
６
日
（
火
）、
￥

５
０
０
円
（
筆
記
用
具
が
必
要
）

問 「
韓
国
語
教
室
」・
金
（
☎
０
９
０
・

４
５
６
９
・
２
６
５
９
）

前
結
び
着
付
け

毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分
・

午
後
１
時
30
分
～
３
時
、
市
民
会
館
、

簡
単
き
れ
い
に
着
物
が
着
ら
れ
ま
す
、

￥
１
回
５
０
０
円
、
初
心
者
歓
迎
。

問 「
前
結
び
着
付
け
研
究
会
」・高
島（
☎

０
８
０
・
２
５
２
５
・
８
２
８
１
）

詩
吟

第
１
・
３
・
４
火
曜
日
午
後
１
時
～
４

時
、
市
民
会
館
、
漢
詩
・
和
歌
・
俳
句

を
詠
み
ま
し
ょ
う
、
￥
入
会
５
０
０
円・

月
２
０
０
０
円
、
無
料
体
験
あ
り
。

問 「
則
川
会
」・
藤
井
（
☎
８
２
９
・
６

１
５
１
）

女
声
合
唱

毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
４
時
、

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー

の
指
導
で
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
、
￥

月
３
５
０
０
円
、
見
学
歓
迎
。

申 

問 「
ロ
ン
デ
ィ
ー
ノ
」・
出
橋
（
☎
０

９
０
・
７
４
９
３
・
２
０
６
７
）

絵
画

絵
画
展
出
展
（
油
彩
画
・
水
彩
画
・
日

本
画・パ
ス
テ
ル
画・切
り
絵
、年
３
回
）・

写
生
会
な
ど
、
入
会
に
は
絵
画
審
査
が

あ
り
ま
す
、
￥
入
会
５
０
０
０
円
・
年

６
０
０
０
円
。

問 「
寝
屋
川
市
美
術
協
会
」・
春
名
（
☎

０
９
０
・
８
２
０
３
・
２
０
３
２
）

ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
・ 

カ
ン
ト
リ
ー
ラ
イ
ン
ダ
ン
ス

毎
週
木
曜
日
①
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
…
午

後
１
時
～
３
時
②
ラ
イ
ン
ダ
ン
ス
…
午

後
３
時
～
４
時
、
大
利
元
町
公
民
館
、

基
礎
レ
ベ
ル
を
年
齢
問
わ
ず
楽
し
く
踊

り
ま
す
、
￥
月
１
０
０
０
円
（
両
方
で

も
同
額
）、
無
料
体
験
あ
り
。

問 「
ス
ク
エ
ア
・
バ
ー
ン
・
エ
イ
ツ
」・
サ

レ
イ
（
☎
０
９
０・２
３
５
６・３
３
１
２
）

太
極
拳

月
曜
日
…
①
簡
化
太
極
拳
・
32
式
剣
、

火
曜
日
…
②
簡
化
太
極
拳
③
伝
統
楊

式
、
①
②
午
前
10
時
～
11
時
30
分
③

午
後
１
時
～
２
時
30
分
、
①
市
民
体

育
館
②
③
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
￥
月
２
５

０
０
円
、
見
学
・
体
験
歓
迎
。

問 「
市
太
極
拳
協
会
」・
喜
多
（
☎
８
２

７
・
６
４
２
６
）

　「市民情報ひろば」は、市民
の皆さんの情報交換の場で
す。市の行事と関わりはありま
せん。内容は直接問い合わせ
てください。
　政治・宗教・営利を目的とし
たものは掲載できません。同
一イベントの掲載は１回、会員
募集の掲載は６か月に１回が限
度です。発行日以前に行われ
るイベントや定員のある催し
の申込開始日又は申込終了日
が発行日以前のときは掲載で
きませんので、早めに連絡して
ください。誌面に限りがあるた
め、記事の編集や掲載ができ
ないこともあります。
◎�原稿の締切日は、掲載号の
約２か月前です。

　掲載について、詳しくは企画
三課に問い合わせてください。

公
共
機
関
・
団
体

府
最
低
賃
金
改
正
の
お
知
ら
せ

10
月
１
日
（
木
）
か
ら
最
低
賃
金
が
時

間
額
１
２
３
１
円
に
改
正
さ
れ
ま
す
。

問 

大
阪
労
働
局
賃
金
課
（
☎
06
・
６
９

４
９
・
６
５
０
２
）

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
そ
の
他
の
所

得
額
が
一
定
基
準
額
以
下
の
人
に
年

金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

新
た
に
支
給
対
象
と
な
る
人
に
は
９
月

初
旬
か
ら
順
次
、
書
類
が
送
付
さ
れ
ま

す
。

問 

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
５
７

０
・
05
・
４
０
９
２
）
又
は
枚
方
年
金

事
務
所
（
☎
８
４
６
・
５
０
１
１
）

府
営
住
宅
入
居
者
総
合
募
集

〇
募
集
…
一
般
世
帯
向
け
、
福
祉
世
帯

向
け
、
新
婚
・
子
育
て
世
帯
向
け
な
ど

〇
申
込
書
配
布
・
場
所
…
10
月
１
日
～

15
日
に
市
役
所
、
市
サ
ー
ビ
ス
ゲ
ー
ト
、

各
シ
テ
ィ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
堀
溝
サ
ー

ビ
ス
窓
口
（
土・日
曜
日・祝
日
を
除
く
）

な
ど
。

申 

問 

郵
送
又
は
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

10
月
15
日
（
木
）
＝
消
印
有
効
＝
ま
で

に
府
営
住
宅
守
口
管
理
セ
ン
タ
ー
（
☎

06
・
６
７
８
０
・
９
１
１
５
）

府
高
齢
者
大
学
校

令
和
９
年
４
月
～
10
年
３
月
、
歴
史
・

自
然
・
語
学
・
美
術
・
Ｉ
Ｔ
・
健
康
な

ど
60
科
目
、
￥
年
６
万
円
（
教
材
費
な

ど
が
別
に
必
要
）、
申
し
込
み
が
多
い
と

き
は
抽
選
、
資
料
は
市
高
齢
介
護
室
で

も
配
布
し
ま
す
。

申 

問 

11
月
６
日
（
金
）
午
後
３
時
ま

で
に
申
込
書
を
直
接
又
は
郵
送
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
府
高

齢
者
大
学
校
」（
〒
540
―
０
０
０
６
大

阪
市
中
央
区
法
円
坂
一
丁
目
１
番
18

号
☎
06･

６
３
６
０･

４
４
７
１
）

大
阪
区
民
カ
レ
ッ
ジ

令
和
９
年
４
月
～
10
年
３
月
の
月
曜

日
午
前
10
時
～
午
後
３
時
（
計
24
回

予
定
）、
地
域
の
歴
史
、
伝
統
、
文
化
、

福
祉
な
ど
を
学
び
ま
す
。
￥
年
３
万
３

０
０
０
円
（
校
外
学
習
費
な
ど
が
別
に

必
要
）。

申 

問 

申
込
書
を
直
接
又
は
郵
送
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
10
月
１
日
～
22
日
午
後
２

時
＝
必
着
＝
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
大
阪
区

民
カ
レ
ッ
ジ
」（
〒
540
―
０
０
０
６
大

阪
市
中
央
区
法
円
坂
一
丁
目
１
番
18

号
☎
06･

６
９
４
７･

２
７
１
０
）

依
存
症
理
解 

啓
発
府
民
セ
ミ
ナ
ー

10
月
31
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
、
梅
田
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
（
大

阪
市
北
区
）、「
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
依
存
症

の
治
療
・
回
復
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ

に
し
た
講
演
・
体
験
談
、
￥
無
料
。

申 

問 

10
月
16
日
（
金
）
午
後
５
時
ま

で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
で
府
相
談
支
援
・
依
存
症
対
策
課

（
☎
06
・
６
６
９
１
・
２
８
１
８
）

北
大
阪
商
工
会
議
所 

事
業
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

∧
女
性
起
業
家
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
∨

10
月
６
日
～
20
日
の
毎
週
火
曜
日
午
前

10
時
～
正
午
（
計
３
回
）、
枚
方
市
総

合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
別
館
（
枚
方
市

新
町
）、
起
業
前
又
は
起
業
後
に
事
業

を
整
理
し
た
い
女
性
。

∧
創
業
セ
ミ
ナ
ー
∨

10
月
24
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時
、

枚
方
ビ
オ
ル
ネ
（
枚
方
市
岡
本
町
）、「
基

礎
か
ら
学
ぶ
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
＆
ブ
ラ

ン
デ
ィ
ン
グ
術
」、
創
業
に
興
味
が
あ
る

人
又
は
創
業
後
の
悩
み
が
あ
る
人
35
人

（
申
込
順
）。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

￥
無
料
。

申 
問 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右
下
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
で
北
大
阪
商
工
会
議
所
（
☎

８
４
３
・
５
１
５
４
）

10
月
は
里
親
月
間

子
ど
も
た
ち
を
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
深

い
愛
情
を
も
っ
て
養
育
す
る
「
里
親
」

に
な
り
ま
せ
ん
か
。
10
月
は
イ
ベ
ン
ト

も
開
催
し
ま
す
。詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
見
て
く
だ

さ
い
。

問 

里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
お
ひ
さ
ま
（
☎

０
７
２
・
３
８
０
・
３
４
５
５
）

宅
地
建
物
取
引
業 

人
権
推
進
員
制
度

宅
地
建
物
取
引
に
お
け
る
あ
ら
ゆ
る
人

権
問
題
を
な
く
す
た
め
、
宅
建
業
者
の

従
業
者
を
対
象
に
「
宅
地
建
物
取
引
業

人
権
推
進
員
」
を
養
成
し
て
い
ま
す
。

推
進
員
の
い
る
店
に
は
ス
テ
ッ
カ
ー
を

掲
示
し
て
い
ま
す
。

問 

府
建
築
振
興
課
（
☎
06・６
２
１
０・

９
７
３
４
）

な
く
そ
う
部
落
差
別

部
落
差
別
事
象
を
引
き
起
こ
す
恐
れ

の
あ
る
事
項
の
調
査
や
報
告
な
ど
を
規

制
し
て
い
ま
す
。
部
落
差
別
に
つ
な
が

る
恐
れ
の
あ
る
調
査
の
依
頼
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

問 

府
人
権
擁
護
課
（
☎
06・６
２
１
０・

９
２
８
２
）

行
政
書
士
日
曜
無
料
相
談
会

10
月
25
日
午
後
１
時
～
３
時
、
市
民

会
館
、
遺
言
書
・
相
続
・
成
年
後
見
・

内
容
証
明
の
作
成
な
ど
、
予
約
制
。

申 

問 「
大
阪
府
行
政
書
士
会
枚
方
支

部
」・
石
坂
（
☎
０
９
０
・
６
２
０
３
・

４
０
１
２
）

不
動
産
無
料
一
般
相
談
会

10
月
12
日
（
祝
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時
（
１
人
30
分
、
予
約
優
先
）、
そ

よ
ら
古
川
橋
駅
前
（
門
真
市
末
広
町
）。

申 

問 

10
月
９
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
で

府
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
京
阪
河
内

支
部
（
☎
８
３
３
・
１
１
１
９
）

不
動
産
鑑
定
士
の
無
料
相
談
会

10
月
14
日
（
水
）
午
前
10
時
～
午
後

４
時
（
受
付
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）、

東
大
阪
市
役
所
（
東
大
阪
市
荒
本
北
）、

不
動
産
に
つ
い
て
の
悩
み
な
ど
。

申 

当
日
直
接

問 

府
不
動
産
鑑
定
士
協
会
（
☎
06
・
６

５
８
６
・
６
５
５
４
）

市
民
公
開
講
座 

（
関
西
医
科
大
学
香
里
病
院
）

10
月
17
日
（
土
）
午
後
２
時
～
４
時
、

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
、「
見
逃
し
て
は
い
け

な
い
腹
痛
の
サ
イ
ン
」、
定
員
２
０
０

人
（
先
着
順
）、
￥
無
料
。

申 

当
日
直
接

問 

関
西
医
科
大
学
香
里
病
院
管
理
課

（
☎
８
３
２
・
５
３
２
１
）

大
阪
国
際
大
学
イ
ベ
ン
ト

∧
①
Ｗ
Ｅ
Ｂ
版
公
開
講
座
∨

10
月
１
日
～
11
月
30
日
、「
人
生
１
０

０
年
時
代
を
と
も
に
生
き
る
」
が
テ
ー

マ
の
動
画
講
座
、
￥
無
料
（
通
信
料
は

自
己
負
担
）。

申 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右
下
①
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
又
は
メ
ー
ル
に
件
名
「
広
報

ね
や
が
わ
10
月
号
掲
載
、
公
開
講
座
視

聴
希
望
」、
本
文
に
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
書

い
て
11
月
20
日
（
金
）
ま
で
に
送
信

∧
②
大
学
地
域
連
携
学
会
∨

11
月
７
日
～
８
日
、大
阪
国
際
大
学（
守

口
市
藤
田
町
）、「『
実
践
知
』
を
育
む

学
修
都
市
の
創
造
」、
￥
無
料
、
申
込

方
法
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左

②
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
見
て
く
だ
さ
い
。

①②

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

問 

大
阪
国
際
大
学
・
大
阪
国
際
大
学

短
期
大
学
部
地
域
協
働
セ
ン
タ
ー
（
☎

06
・
６
９
０
２
・
０
６
１
７
）

ワ
ー
ル
ド
ダ
イ
ア
ベ
テ
ィ
ス
デ
ー 

フ
ェ
ス
タ
２
０
２
６

11
月
７
日
（
土
）
午
後
２
時
～
４
時
、

関
西
医
科
大
学
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

（
守
口
市
文
園
町
）、「
知
ろ
う
！
肥
満
か

ら
始
ま
る
健
康
リ
ス
ク
」
が
テ
ー
マ
の

講
演
・
運
動
実
演
・
血
糖
測
定
・
展
示

コ
ー
ナ
ー
な
ど
、定
員
50
人
（
申
込
順
）、

￥
無
料
。

申 

問 

は
が
き
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）に「
イ
ベ
ン
ト
名
」、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書

い
て
10
月
23
日
（
金
）
＝
消
印
有
効
＝

ま
で
に
関
西
医
科
大
学
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
医
事
課
（
〒
570
―
８
５
０
７
守
口

市
文
園
町
10
番
15
号
☎
06
・
６
９
９

２
・
１
０
０
１
）

市
民
公
開
講
座(

松
下
記
念
病
院)

∧
①
緩
和
ケ
ア
と
Ａ
Ｃ
Ｐ
∨

10
月
13
日
（
火
）、「
緩
和
ケ
ア
っ
て
」。

∧
②
お
ひ
ざ
元
気
で
筋
肉
し
っ
か
り
、

外
出
に
っ
こ
り
∨

10
月
19
日
（
月
）、「
あ
き
ら
め
な
い
で
！

そ
の
膝
の
痛
み
」
ほ
か
。

∧
③
く
び
が
元
気
で
、毎
日
い
き
い
き
∨

10
月
22
日
（
木
）、「
く
び
の
手
術
っ
て

怖
い
で
す
か
？
」
ほ
か
。

∧
④
飛
び
出
し
注
意
！
∨

11
月
４
日
（
水
）、「
腸
の
飛
び
出
し
！

ヘ
ル
ニ
ア
の
は
な
し
」
ほ
か
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

い
ず
れ
も
午
後
２
時
（
開
場
は
午
後
１

時
30
分
）、①
③
④
松
下
記
念
病
院
（
守

口
市
外
島
町
）②
エ
ナ
ジ
ー
ホ
ー
ル（
守

口
市
河
原
町
）、
￥
無
料
、
事
前
申
込

が
必
要
。

申 

問 

松
下
記
念
病
院
患
者
支
援
連
携

セ
ン
タ
ー
（
☎
06
・
６
９
９
２
・
１
２

３
１
）

深
北
緑
地
イ
ベ
ン
ト

∧
①
深
北
の
日

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
デ
ー
）
∨

10
月
４
日
（
日
）
午
前
10
時
～
11
時
、

園
内
の
清
掃
活
動
。

∧
②
園
芸
の
日
∨

10
月
18
日
（
日
）
午
前
10
時
～
11
時
、

ア
ジ
サ
イ
の
株
周
り
の
除
草
。

∧
③
ふ
か
き
た
de
コ
ン
サ
ー
ト
∨

10
月
25
日
（
日
）
午
前
11
時
～
午
後
３

時
10
分
、
芝
生
広
場
で
楽
し
む
吹
奏
楽

コ
ン
サ
ー
ト
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

い
ず
れ
も
雨
天
中
止
、
￥
無
料
。

申 

当
日
直
接

問 

深
北
緑
地
管
理
事
務
所（
☎
８
７
７・

７
４
７
１
）

寝
屋
川
公
園
イ
ベ
ン
ト

∧
公
園
の
四
季
を
楽
し
む 

散
歩
倶
楽
部
∨

10
月
24
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

２
時
＝
小
雨
決
行
、
涼
し
く
な
っ
た

公
園
を
散
歩
し
な
が
ら
秋
の
草
花
を

探
し
ま
し
ょ
う
、
定
員
20
人
（
申
込

順
）、
￥
無
料
（
駐
車
場
は
有
料
）、

昼
食
・
飲
み
物
・
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト

を
持
っ
て
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て

く
だ
さ
い
。

申 

問 

寝
屋
川
公
園
管
理
事
務
所
（
☎

８
２
４
・
８
８
０
０
）

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

市ホームページ「電子
申請システム」から掲
載依頼書を提出できま
す（右のＱＲコード）。

市民情報ひろばは
オンライン申請できます
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施　設 日　時 内　容 申込・定員

③�たんぽぽ
　保育所
☎823・2900

10月15日（木）・21日（水）・
28日（水）、いずれも午前
10時～11時30分

★ミニぞう教室（計３回）
製作・運動あそび・外あそび・親子で交流などを楽しみましょう、令和
6年4月2日～7年4月1日生まれの子どもと保護者

10月１日（木）午前
９時から電話又は直
接窓口予約、定員8
組程度

10月20日（火）
午前10時15分～11時15分

運動会ごっこ
親子で身体を動かして遊びましょう、令和５年4月2日～7年4月1日生ま
れの子どもと保護者

10月９日（金）午前9
時から電話又は直接
窓口予約、定員15組
程度

④寝屋川
　めぐみ園
☎833・3301

①10月19日（月）午前11時
10分～11時30分②28日
（水）午前10時30分～11時

★健康講座①おむつ卒業への一歩②もしもの時にあわてない
①子どものトイレでの悩みはありませんか②緊急時の対応とAEDの使
い方、大阪医専の学生による講座です

当日直接

10月29日（木）
午前10時～正午

★みんなで子育て講座「アンガーマネジメントで今日からの子育てを少
し楽にしませんか」
子育て中のイライラとうまく付き合いましょう

10月19日（月）まで
に電話又は直接窓口
予約、定員８組、保育
あり

⑤�あやめ
　保育園
☎822・1365

10月14日（水）
午前10時30分～11時30分

★バジル・レモンクラブ「みんなはどうしているのかな？」
保育園選び・家事シェアのこと・習い事選びなどみんなで話しましょ
う、パパの参加も歓迎、1歳～3歳の子どもと保護者 電話又は直接窓口予

約、定員各10組10月23日（金）
午後2時30分～3時30分

★デイジークラブ（助産師の講座）「ベビーマッサージで癒しの時間」
0歳の子どもと保護者

⑥�大阪聖母
　保育園
☎802・5620

10月22日（木）
午前10時～11時30分・午
後1時～2時30分

身体計測
10月14日（水）午前
10時から電話又は直
接窓口予約、定員各
10組程度

10月23日（金）
午前11時～正午

★子育て講座「離乳食講座」
初期から後期食の試食（ひとさじ程度）もあります

10月15日（木）午前
10時から電話又は直
接窓口予約、定員10
組

⑦きんもくせい
　保育園
☎802・3535

①10月9日（金）②21日
（水）、いずれも午前10時
～11時

①はじめのいっぽ②紙で遊ぼう
①初めて利用する子どもと保護者②令和6年4月2日～7年9月30日生
まれの子どもと保護者 当日直接①10月14日（水）午前

10時30分～11時②28日
（水）午後1時～3時

★①赤ちゃんと楽しむ絵本②赤ちゃんの時間
②乳がんのセルフチェックについてなどの話、体重測定、離乳食展示、
いずれも0歳の子どもと保護者

⑧エール
　こども園
☎828・5744

10月22日（木）
午前10時30分～11時30分

運動会ごっこ
ミニ運動会に参加しませんか、親子でかけっこやハイハイレース・玉入れな
どをします

10月2日（金）午後0時
30分から電話予約、
定員30組程度

10月30日（金）
午前10時30分～11時30分

ハロウィン
みんなでハロウィン気分を味わいましょう

10月７日（水）午後
0時30分から電話予
約、定員15組程度

施　設 日　時 内　容 申込・定員

⑨ゆう
☎800・6694

10月15日（木）
午前10時30分～11時30分

★わらべうた親子体操（助産師の講座）
身体を動かして親子で楽しいひとときを過ごしましょう 電話又は直接窓口予約、定

員8組程度10月21日（水）
午前10時30分～11時30分

赤ちゃんDAY
手作りおもちゃ・交流・おねんねアートなど、０歳の子ども
と保護者

⑩そら
☎380・7436

10月22日（木）
午前10時30分～11時

ABCワンダーランド
英語で楽しくあそびましょう

10月2日（金）午後3時まで
に電話又は直接窓口予約、
定員16組

10月23日（金）
午前11時30分～正午 お誕生日会 10月2日（金）午後3時まで

に電話又は直接窓口予約

�⑪きしゃぽっぽ
☎865・8005

10月13日（火）
午前10時30分～11時30分

★わらべうたベビーマッサージ
ふれあい遊びやマッサージでリラックスしましょう、0歳の
子どもと保護者、予防接種後48時間は参加不可 電話又は直接窓口予約①10月14日②28日、いずれも

水曜日午前10時30分～11時
30分

★2・３歳教室
①おもちゃを作って遊びましょう②親子でABC

⑫はる
☎814・6262

10月13日（火）
午前11時～11時30分

お誕生日会
カ－ド作りや身体測定もあります

電話又は直接窓口予約（1日
は電話予約のみ）

10月27日（火）
午前10時～11時

見学ＤＡＹ
つどいの広場ってどんなところ、初めて利用する子どもと
保護者

当日直接

⑬こころ
☎800・6838

10月６日（火）
午前10時～11時

見学DAY
広場ってこんなところだよ、初めて利用する子どもと保護者 当日直接10月29日～31日午前10時～

午後３時
ハッピーハロウィン
ハロウィン製作やフォトスポットなどを楽しめます

て子 育地域で地域で

日　時 内　容 申込・定員

10月17日（土）
午前10時～正午

★はぐくみベビー（助産師の講座）
もく浴実習、パートナーの妊婦体験、抱っこの練習や育児物品の紹
介など、妊娠５か月以上の人（ひとりでの参加も歓迎、里帰り出産予
定の人も参加可能）

10月1日（木）正午からリラット特設サイト「電子
申請システム」予約、定員10組

10月23日（金）
午前10時～11時30分

★子育て作戦会議「子どもも大切、自分も大切」
毎日頑張っている心と身体をセルフケアやストレッチで優しく癒
（い）やし、子どもに向き合うゆとりの作り方を考えてみましょう

10月22日（木）までにリラット特設サイト「電
子申請システム」予約、定員12人、一時保育あり
（要予約）

10月26日（月）
午前10時～11時30分

★離乳食のトリセツ（中期食）
基本的なだしの取り方や食材の選び方を紹介、子どもの実食もあります

10月1日（木）正午からリラット特設サイト「電子申請
システム」予約、定員8組、参加費400円、同室保育

10月28日（水）
午前10時～11時30分

★マタニティクラス（助産師の講座）
妊娠中の経過やマタニティライフの過ごし方の話、妊婦体操、妊娠5
か月以上の人（家族の参加も歓迎、里帰り出産予定の人も参加可能）

10月1日（木）正午からリラット特設サイト「電
子申請システム」予約、定員10人、一時保育あり
（要予約）

日　時 内　容 申込・定員
10月5日（月）・22日（木）いずれも午前10時から 依頼会員説明会

5日はオンライン開催です
電話予約
※詳しくは問い合わせてください

リラットと市内12か所の地域子育て支援拠点では、親子で楽しめるイベントや子育てに関する情報提供・相談などを行っています。リラットと市内12か所の地域子育て支援拠点では、親子で楽しめるイベントや子育てに関する情報提供・相談などを行っています。
各イベントは内容変更や中止になることがあります。詳しくは、各施設に問い合わせてください。各イベントは内容変更や中止になることがあります。詳しくは、各施設に問い合わせてください。
※参加費などの記載のないものは無料、申込開始日の記載のないものは原則10月１日（木）から申込開始、★は講座です。※参加費などの記載のないものは無料、申込開始日の記載のないものは原則10月１日（木）から申込開始、★は講座です。

ファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センター リラット内☎８３９・８８１７
月～土曜日午前9時～午後４時

　育児の援助をしてほしい人（依頼会員）と援助をしたい人（提供会員）が互いに助け合う会員組　育児の援助をしてほしい人（依頼会員）と援助をしたい人（提供会員）が互いに助け合う会員組
織です（小学校６年生まで利用できます）。織です（小学校６年生まで利用できます）。

子育て支援センター

リ ラ ッ ト

LINEで
情報配信

☎800・3862所在は下記「所
在一覧①」開所午前９時～午
後５時30分（第２日曜日休館）

特　設
サイト

講座・イベントの問い合わせは月～金曜日午前９時～午後５時30分（祝日を除く）。講座・イベントの問い合わせは月～金曜日午前９時～午後５時30分（祝日を除く）。
（就学前の子どもと保護者対象）（就学前の子どもと保護者対象）リラットセミナールーム・クッキングルームリラットセミナールーム・クッキングルーム

つどいの広場

（就学前の子どもと保護者対象、所在は右ページ下の③～⑧）（就学前の子どもと保護者対象、所在は右ページ下の③～⑧）

（おおむね０歳～３歳の子どもと保護者対象、所在は右ページ下の⑨～⑬）（おおむね０歳～３歳の子どもと保護者対象、所在は右ページ下の⑨～⑬）

日　時 内　容 申込・定員
①10月8日②22日、いずれも木
曜日午前10時30分～11時15分

ぺんぎん交流会
いろいろな遊びや保護者同士の交流、1歳～2歳0か月の子どもと保護者

10月①1日（木）②14日
（水）から電話又は直接
窓口予約、定員各8組

①10月9日②23日、いずれも金
曜日午前10時30分～11時15分

くじら交流会
いろいろな遊びや保護者同士の交流、2歳～3歳0か月の子どもと保護者 各開催日の1週間前か

ら電話又は直接窓口予
約、定員各8組①10月13日②27日、いずれも火

曜日午前10時30分～11時15分
赤ちゃん交流会
看護師のプチ情報や保護者同士の交流、1か月児健診後～1歳0か月の子どもと保護者

①錦町８番13号②早子町23番２号（アドバンスねやがわ２号館）③打上南町２番１号④緑町13番20号⑤萱島南町12①錦町８番13号②早子町23番２号（アドバンスねやがわ２号館）③打上南町２番１号④緑町13番20号⑤萱島南町12
番３号⑥東香里園町９番６号⑦木屋町６番３号⑧池田一丁目20番15号⑨三井が丘三丁目７番３号（市立三井小学校番３号⑥東香里園町９番６号⑦木屋町６番３号⑧池田一丁目20番15号⑨三井が丘三丁目７番３号（市立三井小学校
内）⑩高柳六丁目13番５号⑪萱島信和町13番１号⑫葛原新町14番１号⑬木田町18番１号内）⑩高柳六丁目13番５号⑪萱島信和町13番１号⑫葛原新町14番１号⑬木田町18番１号

所在
一覧

☎811・3003所在は下記「所在一覧②」開所午前10時～午後４時（第3木曜日休館）

（就学前の子どもと保護者対象）（就学前の子どもと保護者対象）
こども図書館＋plusこども図書館＋plus（旧おやこほっとステーション）（旧おやこほっとステーション）

開所時間など
詳しくはこちら

開所時間など
詳しくはこちら

市内のいろいろな場所で楽しい遊びなどを紹介します。気軽に遊びに来てください（申込不要）。
※天候により中止になる場合があります。
1号三井公園…7日（水）午前10時30分～11時…ゆう（☎800・6694）、エスポアール…14日（水）午前10時30分～11時
30分…そら（☎380・7436）、木屋元町公園…16日（金）午前10時30分～11時30分…きんもくせい（☎802・3535）、田井
西公園…16日（金）午前10時45分～11時30分…寝屋川めぐみ園（☎833・3301）、初本町公園…23日（金）午前11時～

11時30分…こころ（☎800・6838）、西北コミュニティセンター…27日（火）午前10時～11時30分…寝屋川めぐみ園（☎833・3301）、南
寝屋川公園…28日（水）午前10時30分～11時…こども図書館＋plus（☎811・3003）、湯屋が谷さくら公園…28日（水）午前10時30分
～11時15分…大阪聖母（☎802・5620）、春日どんぐり公園…29日（木）午前10時30分～11時30分…はる（☎814・6262）

今月の
出前広場
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　若林設備工業株式会社から「企業版ふるさと納
税（地方創生応援税制）」制度を活用した寄付が
あり、支援に対して感謝の意を表するため広瀬市
長から感謝状を贈呈しました。
　寄付金は「学びによる市民文化の向上と発展を
推進する事業」に活用します。

企業版ふるさと納税の感謝状贈呈
　８月21日、FCティアモ枚方（男子サッカーチー
ム）に所属する渡邉吏海選手と二川孝広アンバサ
ダー、村島孝史代表取締役が今シーズンの開幕を
前に市役所を訪問しました。JFL（日本フットボー
ルリーグ）2025年度の第27回JFLで４位となった
同チーム。2026年度の活躍に注目です！

FCティアモ枚方の選手が
市役所を訪問！

岩本 倫之介さん
（�履正社高等学校３年生）
〇�第108回全国高校野
球選手権大会出場

湯浅 薫さん
（市立第五小学校6年生）
〇�第39回全日本小学生相撲優勝大
会出場

高橋 紗悠さん
�（市立宇谷小学校5年生）
〇�小学５年女子 優勝

濱本 葵惺さん
（市立池田小学校４年生）

笠原 葵依さん
（�市立国松緑丘小学校５年生）

エアトリ杯
第26回全日本少年
少女空手道選手権
大会出場
※写真左から

時間を知らせてくれる！？
ハゼランとオシロイバナ

　９月４日、市内最高齢者の桑原絹さん
（106歳＝写真左）と市内男性最高齢者
の伊関勇さん（102歳＝写真右）の長寿を
お祝いするため、それぞれ広瀬市長が訪
問しました。
　桑原さんは毎日の楽しみはテレビを観
て新聞を読むことで、ヘルパーの助けを受
けながら元気に一人暮らしをしていること
を話してくれました。伊関さんはお祝いに
集まった人たちの前で拍手をするなど、喜
びを身体で表現していました。いずれも家
族や支援者に見守られ、温かい雰囲気の
中でのお祝いとなりました。

市内最高齢者を訪問

　細い茎の先につぼみや実をつけるハゼラン＝写真左
＝が道端などでピンクの小さな花を咲かせています。
　ハゼランは明治時代に観賞用として持ち込まれて野
生化。夏から秋にかけて大きさが5mmほどの花を付
け、午後 3時頃から開花するため「三時草（サンジソ

ウ）」とも呼ばれています。
　同じように夕方 4時頃になると咲き出すオシロイバ
ナ＝写真右＝の別名は「四時草（ヨジソウ）」。撮影し
た愛好家は「その時間になると、つぼみが一斉に花開
き、とても不思議な光景です」と話しています。

渡邊 由佳子さん　岩谷 直子さん　羽馬 末季さん
〇�第48回全日本レディースソフトテニス決勝大会出場

※写真左から
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使用済み食用油を回収しています。
　家庭で使用された食用油をリサイクルすることにより、
ごみの減量化・再資源化の推進、環境負荷の低減などの
取り組みを進めています。

10月 10日(土)・12日(祝)・25日(日)
11月 ３日(祝)・14日(土)・22日(日)・23日（祝）
12月 12日(土)・27日(日)・29日(火)

◦時間は、各施設午前９時～午後５時

回
収
ボ
ッ
ク
ス
設
置
場
所

9月末まで

市役所
市立保健福祉センター
市立産業振興センター
市立消費生活センター

10月から

市役所
市立保健福祉センター
市立産業振興センター
市立学び館（市立東障害
福祉センター）

自己託送制度を活用した電力の地産地消

小型家電・小型充電式電池などの捨て方について

問 環境事業課（☎８２１・４０３９）

　ごみ減量・発火事故防止のため、小型家電製品（携帯電
話やデジタルカメラなど）や小型充電式電池（モバイル
バッテリーなど）の分別をお願いします。
　「不燃ごみ」の日に充電式の小型家電製品や小型充電
式電池を出す場合は、発火などを防ぐた
め、他のごみと別の透明袋で、袋に赤字で

「電池」と書いて出してください。
　公共施設などに設置の「使用済み小型
家電回収ボックス」による回収も行ってい
ます。

HP  6693　問 環境事業課（☎820・7400）・環境総務課（☎824・0911）

食用油をリサイクル！ HP  26813
問 環境事業課（☎８２１・４０３９）

いずれも縦50㎝×横30㎝、
プラスチック製

※設置場所や小型家電の種類などは、
　市公式アプリ「もっと寝屋川」や市ホームページ、
　クリーンカレンダーで確認できます。

送る 使う運ぶ

電力会社の電線ネットワーク

市クリーンセンター 市内公共施設

◦自己託送制度の
　イメージ

土・日曜日・祝日・年末の
持ち込みごみ受入日のお知らせ

いずれも午前９時～午後４時　①家庭で発生した臨時
ごみを持ち込むときは、本人確認書類を持ってきてく
ださい。　②市で処理できないごみは持ち込むことが
できません。詳しくは市ホームページを見てください。
※年内最終日（12月29日）は混雑するため、できる限りほかの 
　日の持ち込みに協力をお願いします。

使用済みの食用油を不要なキャップ付きのペットボト
ルに入れて、市内に設置の回収ボックスに入れてくだ
さい。

賞味期限を過ぎた油も排出可能です。ただし、事業所
から出た油、業務用油は回収できません。

排出
方法

その他

フードドライブを常設しています！
　フードドライブとは、家庭で余っている食材を持ち寄り、食品が必要な地域の
福祉団体や施設に寄付する活動のことをいいます。市内３か所でフードドライブ 

（食品提供）を受け付けています。

　食品ロスとは、「本来食べられるにもかかわらず廃棄されている
食品」のことです。
　市の家庭ごみのうち、約６％（約1,700ｔ/年）は手つかずの食品で
す。また、日本では令和６年度に、約461万トンの食品ロスが発生し
たと推計されています。
　食品ロスを減らすためには、皆さん一人ひとりの心掛けがとても
大切です。
　ぜひ、「ねやがわ30・10運動」を実践し食品ロスを減らしましょう！

10月は「食品ロス削減月間」です！

廃プラスチック・ペットボトルは正しく分別して出しましょう！

HP  19526　問 環境総務課（☎８24・0911）

①ポイ捨て禁止！ ②フンは持ち
　帰りましょう！

　たばこの吸い殻や空き缶
などのポイ捨て、ペットのフ
ンの放置禁止を呼びかける
看板を配布しています。
　自宅の敷地内などに設
置を希望する人は、申請し
てください。

啓発看板の配布
HP  6833　問 環境総務課（☎824・0911）

HP  6589　問 環境総務課（☎824・0911）・環境事業課（☎820・7400）

毎月 10 日・30 日は冷蔵庫を整理し、
不要な食材を買わないようにしましょう！

 食材の指定席を決めよう！
 種類や用途で分類しよう！
 トレイやボックスで整理しよう！
 透明容器で

　 中身を見える化しよう！
 使いかけの野菜はまとめよう！

各施設開庁日の午前９時～午後５時回収日時

賞味期限が１か月以上あり、包装・外装が破損していない未開封の
缶詰、インスタント・レトルト食品（冷蔵・冷凍品は不可）、調味料、お
菓子、乾物、飲料（アルコールは不可）、乳児用食品、健康食品

回収対象食品

市役所１階総合案内、産業振興センター1階、
保健福祉センター1階総合案内

回収場所

直接窓口で環境総務課又は
市民サービス部市民生活担当

▲回収ボックス
設置場所一覧

◦廃プラスチックの出し方

※プラマークのないバケツなどの硬質プラスチック製品は
　「不燃ごみ」に出してください。

プラマークが付いた
容器や包装を出して
ください。

◦ペットボトルの出し方

※廃プラスチック、ペットボトルで、軽くすすいでも汚れの取れない 
　ものは「可燃ごみ」に出してください。

ＰＥＴマークが
付いたボトルを
出してください。

キャップとラベ
ルは「必ず」外
してから捨て
てください。

例

卵パック
食品トレイ お菓子の袋

発泡スチロール

HP  2576　問 環境事業課（☎️821・4039）

申請

令和８年４月からごみ焼却により発電した
電力を市内公共施設（全市立小・中学校など）に供給しています。

効果 1その
自己託送制度を活用し、市内公共施設に電力を供給することで
CO₂ の排出量削減を図ります。

市内公共施設の
電気料金の削減を図ります。効果 2その

ねやがわ30・10運動
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す



「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

毎月実施中！
広 ねやがわ 報

回答は15日まで

こちらから

アンケート
市ユーチューブ
ネヤガワのウラガワ

市インスタグラム

市フェイスブック

市公式アプリ
もっと寝屋川

市ホームページ

Android用

市エックス

iOS用
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115,228

人
（
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印刷コスト１部 25.52 円（117,500 部発行）
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シ
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☎
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さ
い
。

今年限りの寝屋川市駅前開催！今年限りの寝屋川市駅前開催！
８８月月2323日日

寝屋川まつりへの来場寝屋川まつりへの来場

ありがとうございました。ありがとうございました。
来場者数6万7千人以上！！

（昨年度のおよそ“ 倍 ”の人数）　。

　来場者した人たちは、屋台や雪遊び、
お笑いステージなど、それぞれの楽しみ

方で、今年限りの寝屋川まつりを満喫し

ていました。

　多くの皆さんが来場したことによる課題も

見られたため、今後に生かしていきます。

　当日の様子
はQRコードか
ら。市公式ユー
チューブで配信
しています。

動 画
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