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　７月14日、市立啓明小学校でライトアップさ
れた校庭で幼虫から育てたカブトムシを観察する
「カブトムシナイトツアー」が開催されました。
　当日は親子連れなど約70人が参加。夜行性のカ
ブトムシが活発に動く様子を目の当たりにした子
どもたちからは「カッコよかった、楽しかった」
「手に上ってきてくすぐったかった」など、驚き
と喜びの声が上がっていました。

カブトムシの生態に興味津々！
カブトムシナイトツアー

　6月14日、市立中央小学校で環境フェアが開催さ
れ、子どもから大人まで多くの市民でにぎわいまし
た。ごみ収集車の試乗体験や、手回し発電を使った
魚つりなどのイベントをとおして、子どもたちが環
境問題に興味を持って楽しんでいました。

環境フェア

〇�第62回全国卓球選手権大会 出場

冨士川 蓮祈さん
（市立西小学校2年生）

長 志哉さん
（市立啓明小学校1年生）

宮本 菖さん
（市立第五小学校4年生）

�〇�エアトリ杯第２６回全日本少年少女空手道選手権大会 出場
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。

　ひらひらと舞うチョウトンボが淀川河川敷
で美しい姿を見せています。
　チョウのように飛ぶ姿が名前の由来で
す。体長は約 4cm。幅が広い青紫色の羽
は光の当たり方によって変わり、昆虫に詳し
い専門家は「グラデーションがきれいで日本
一美しいトンボと呼ばれ、8月頃まで観察で
きます」と話しています。

～河川敷をひらひら～
「日本一美しい」チョウトンボ！

野神さん野神さん
（池田一丁目）（池田一丁目）

藤原 響花さん（市立第三中学校３年生）
猪狩 桃子さん（市立第一中学校３年生）

〇�第47回全国中学生選抜将棋選手権大会 出場

「クラブ J 」の皆さん※写真左から
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問 保健総務課（☎ 829・7771）
キッチンはちかづ

　料理初心者の方でもカンタンに作れて、おいしくたんぱく質が
しっかり取れる料理を紹介します！ぜひ作って食べてみてください♪
　「はちかづキッチン」を知らない人は、第１弾～第３弾もぜひチェックしてみてね▶

カンタンに♪しっかりたんぱく質が摂れる！

第4弾

豆乳みそ汁

豆腐................................... 1/6丁（50ｇ）

うすあげ...............................1/4枚（5ｇ）

小松菜............................... 1/4袋（50ｇ）

だし汁..........................................100ml

無調整豆乳.................................200ml

みそ.............................................小さじ2

❶�豆腐は1㎝角のさいの目切り。うすあげ
は1㎝幅の短冊切り。小松菜は3㎝の�
長さに切る。

❷�鍋にだし汁を入れて沸とうしたら、小松
菜を加えて再沸とうさせる。豆腐・うす
あげ・豆乳を加えて火が通ったらみそを
煮溶かす。

材料（2人分） 作り方

１人分…�86kcal、たんぱく質6.8ｇ、食塩相当量0.8g １人分…�86kcal、たんぱく質6.8ｇ、食塩相当量0.8g 

『おいしく、適塩！』をかなえるレ
シピを紹介している「はちかづ
キッチン」。
　第４弾は「ねやちょ筋プレミア
ム」レシピとして、手軽にしっかり
たんぱく質が取れる適塩レシピ
です。

　ノラニンジンやハナハマセンブリなどの夏の野草
が淀川の河川敷でかわいい花を咲かせています。
　ハナハマセンブリ（左上）はリンドウの仲間で
ヨーロッパが原産。高さが20cm～40cmになり、ピ
ンク色をした星形の小さな花を咲かせています。野
草に詳しい愛好家は「薬草で有名なセンブリより苦
味はなく、薬用としては利用されていないようです」

と話しています。
　ノラニンジン（右上）は野菜のニンジンが野生化
したと言われ、昭和初期に植物学者の牧野富太郎博
士が発見。〝野良化した人参〟の意味で命名しまし
た。根っこは硬くて食べにくいそうですが、小さな
白い花が集まって咲く姿は美しく、レースフラワー
とも呼ばれています。

夏に咲く野草が花盛り !


