
今
年
は
市
駅
前
で
開
催
！

特
 集

特
 集

寝
屋
川
ま
つ
り

寝
屋
川
ま
つ
り
真
夏
に

真
夏
にが
や
っ
て
き
た

が
や
っ
て
き
た
！！

2026
年

N
o.1481

8
ね
や
が
わ

広 報

議
会
だ
よ
り
合
併
号



�「賃貸にも売りにも出ていない空き家」に
課税して、流通のきっかけを作ることで、
新たな住民の受け皿を増やします！

市の面積が狭いため
新たに住宅地を開発する
土地がほとんど無い！

ぎゅうぎゅう

受け皿を増やしたいんです！

転出する人口より
転入する人口が多い !!

しかししかし

だから

メディア12社から
取材されました！

いま寝屋川市は…いま寝屋川市は…

住むところが
ない…

令和６年は４３１人、
令和７年は８２２人

の転入超過！

市独自の「いじめ対策」 
「ディベート教育」
教育施策の充実！

空き家を流通させる空き家を流通させる を制定！を制定！空き家税空き家税
問  都市三課（☎ 825・2266） ・都市三課（☎ 825・2266） ・市民サービス部固定資産税担当（☎ 813・1132）市民サービス部固定資産税担当（☎ 813・1132）

2広報ねやがわ
令和８年８月号

今後、総務大臣と協議して詳細な制度設計を行います。
課税スタートは令和11年（2029年）の見込みです。

速報速報ニュニューースス！！
Q. なぜ空き家税？Q. なぜ空き家税？
A . 税収を増やす目的ではなく、全国的な課題である
「空き家対策」を進めたいからです！

ニュースや新聞などで大きく取り上げられたので、すでにご存じのニュースや新聞などで大きく取り上げられたので、すでにご存じの
人も多いと思いますが、寝屋川市は空き家税を導入します。人も多いと思いますが、寝屋川市は空き家税を導入します。

ねやがわ広 

報 8

一夜限りの
寝屋川まつりを
市駅前大通りで開催!!

特 

集
4

地域で子育て

◆ミニマネー講座
◆ くじら交流会
◆にこにこ講座
「ベビーマッサージ」
◆ 赤ちゃん交流会「ばぶばぶ」

34地
域
で
子
育
て

ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ン

9 キッズリゾートPozzaが
いよいよオープン！

10 「アートな2日間」を
一緒に盛り上げよう！

今月の表紙
　真夏の日に、ひんやり冷たい雪
の思い出を作りませんか。
　夏の一大イベント「寝屋川まつ
り」が今年は寝屋川市駅前で開催
されます。今年はなんと道路の真
ん中に雪が積もる特別エリアが登
場します！
　また、アイスマーケットなど今
年だけの特別企画も。
　いつもとは違う特別な一夜限り
の「寝屋川まつり」をぜひ体験し
てみてください。

市立産業振興センター
セミナー室の一部利用終了

スズメバチの巣は
市が駆除します

国民健康保険の
自己負担限度額の見直し

最高裁判決を踏まえた
保護費などの追加給付

ふらっと 市民セミナー

子育て連続講座
（ペアレントトレーニング）

親子宿泊キャンプ

2026青年祭 出演者募集

11

17

18

20

23

24

27

28

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

◆ 学園祭で歌手のものまね披露
「七中での体験がルーツです」
◆ 「個性的な人、大歓迎！」に夢託し
1000人の激戦を勝ち抜く

個性豊かなキャラで人気
子どもの頃からの夢つかむ

ふるさとねやがわ
寝屋川市出身
歌謡グループ「モナキ」メンバー おヨネさん（28歳）

39ふ
る
さ
と
ね
や
が
わ

フォトニュース
◆ 環境フェア
◆ カブトムシの生態に興味津 ！々
◆ 碑（いしぶみ）
野神さん（池田一丁目）
◆ 「日本一美しい」チョウトンボ！
◆優秀な成績を収めた皆さん
◆ 夏に咲く野草が花盛り!
◆はちかづキッチン

36フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
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初本町
公園
初本町
公園

府立寝屋川高校府立寝屋川高校

雪遊び
エリア
雪遊び
エリア

寝屋川
郵便局
寝屋川
郵便局

寝
屋
川
市
駅

お笑い
ライブ
ステージ アイドル

ライブ
ステージ

■問 

寝
屋
川
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局（
市
民
活
動
振
興
室
内
☎
８
２
５
・
２
１
２
０
）

い
つ
も
は
自
動
車
が
行
き
交
う
市
駅
前
大
通
り
が
、今
年
の
寝
屋
川
ま
つ
り
会

場
で
す
！

こ
の
特
別
な
１
日
の
た
め
に
、＂道
路
の
ど
真
ん
中
”に
雪
原
や
２
つ
の
ス
テ
ー

ジ
な
ど
が
登
場
し
ま
す
！
そ
ん
な「
非
日
常
」な
空
間
を
、ぜ
ひ
家
族
や
友
だ
ち
と

過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
開
催
状
況
の
お
知
ら
せ

HP
２
６
１
４
５

電
話
応
答
サ
ー
ビ
ス（
☎
８
２
４
・
２
０
３
７
）

市駅前大通りに の雪が登場!!約約3030トントン

スノー×ファミリ
ー

スノー・シャワー

雪遊びはココで !!雪遊びはココで !!

キミはどん
な顔するかな？

キミはどん
な顔するかな？

初初めてのめての

大家族づくりに挑戦だ！大家族づくりに挑戦だ！

11日限り日限り!!!!

雪雪だるまのだるまの

夏夏の思い出の１枚は
の思い出の１枚は

445 広報ねやがわ
令和 8年８月号 4広報ねやがわ

令和８年８月号

一
夜
限
り
の

を

寝
屋
川
ま
つ
り

寝
屋
川
ま
つ
り

市
駅
前
大
通
り

市
駅
前
大
通
り

開
催
開
催

で

! !! !

88月月2323日日日
午後午後４４時～時～９９時時

日 時今年だけ !今年だけ !

オオ
ススススメメ!!!!

真夏の空から真夏の空から
降る雪を体感しよう！降る雪を体感しよう！

遊び方ガイド

特  集特  集

にに

利用インフォメーション

午後４時～７時

参加チケットを事前
販売します。

10分300円で雪遊
びエリアに入るこ
とができます。

利用時間

利用料金

利用方法 �詳しくはこちら

屋台
メシ !

MAPMAP

ががややっっててききたた

スノー・フォトジェニック

市サービス市サービス
ゲートゲート

市立中央小学校市立中央小学校

縁日
遊び!

アイス
マーケット

…なんと雪景色 !?…なんと雪景色 !?

浴衣で雪さんぽ、

　　Ｔシャツ・短パンで雪遊びしちゃおう!



寝屋川市役所寝屋川市役所

寝屋川
郵便局
寝屋川
郵便局

車両通行止め区間車両通行止め区間

市立中央
小学校
市立中央
小学校

初本町
公園
初本町
公園

寝
屋
川
市
駅 市サービス

ゲート
市サービス
ゲート

府立寝屋川高校府立寝屋川高校

�①駐車場はありません。公共
交通機関を利用してください。
②市サービスゲート隣の
「ターミナル施設駐車場」は、
規制時間中の出入りはでき
ません。

８月23日日 は寝屋川市駅前で交通規制を行います
規 制 時規 制 時 間間  

市外からも
特別参加!!

66広報ねやがわ
令和８年８月号

広報ねやがわ
令和 8年８月号7 6

かつみ♡さゆり ドンデコルテ

コドモシンカ
観覧

  無料 !!※出演者は変更になることがあります。

一力総本店
いちりきそうほんてん

CHOCO
FOREST
チョコフォレスト

ティ・コ・ラッテ

Jungle
Gorilla

ジャングルゴリラ

olu olu
オルオル

◆香里南之町 9-14 ◆香里新町 9-4

◆早子町 19-11
（寝屋川本店）

◆門真市新橋町
8-31

◆豊野町 15-6
（寝屋川店）

Cafe&Bar
MELLOW

カフェアンドバー メロウ

◆宝町 17-8

  アイスマーケットinin
NeyagawaNeyagawa

オ
リ
ジ
ナ
ル
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
冷
た
い

冷
た
い

ス
イ
ー
ツ
が

ス
イ
ー
ツ
が
夏
の
競
演

夏
の
競
演
! !! !

ア
イ
ド
ル

ア
イ
ド
ルライ

ブ

ラ
イ
ブ

午後午後11時時～～1010時時

市役所市民駐車場は、終日一般利用はできません。市役所市民駐車場は、終日一般利用はできません。

屋台メシ屋台メシ!!!!

“ ま つ り ” と 言 え ば …“ ま つ り ” と 言 え ば …
遊んだ後は遊んだ後は
40約約 店舗集結！店舗集結！

食べて飲んで！食べて飲んで！

初本町公園初本町公園ほかほか場 所
※写真は昨年度の様子

大人も子どもも大人も子どもも
大満足！大満足！

フード
＆

ドリンク

市サービスゲートの窓口業務は休止しますが、休憩スペースとして利用できます。市サービスゲートの窓口業務は休止しますが、休憩スペースとして利用できます。

市内の人気店が市内の人気店が ! !! !だけだけ市駅前に集結市駅前に集結今夜今夜

※�写真はイメージです。出店店舗は変更になることがあります。

M-1グランプリ2025M-1グランプリ2025
準優勝！準優勝！

午後4時
～7時

よ
し
も
と

よ
し
も
と

お
笑
い
ラ
イ
ブ

お
笑
い
ラ
イ
ブ

駅前側ステージ

大集合! !大集合! !
ほかにもほかにも吉本芸人吉本芸人がが

午後6時45分
～7時30分

郵便局側ステージ

〝
エ
ン
タ
メ

〝
エ
ン
タ
メ
のの

〟〟

花
火
花
火

打
ち
あ
が
る
瞬
間
を
見
逃
す
な
！

打
ち
あ
が
る
瞬
間
を
見
逃
す
な
！

がが
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●再整備工事は引き続き､ 令和９年３月まで行います。
●工事時期や工事に伴う立入禁止区域などは、市ホームページに順次掲載します。
●公園としての設備のため、子どもの安全管理については保護者の責任でお願いします。

８８//11 土

オープンオープン

打上川治水緑地打上川治水緑地

午前8時50分集合、午前8時50分集合、
水着着用で来てください。水着着用で来てください。

（午前10時から受付テント前で配布）

2お楽しみお楽しみ

1お楽しみお楽しみ

3お楽しみお楽しみ

先着先着200200人人にに
オリジナオリジナルグッズルグッズをプレゼントをプレゼント！！

水の中でアイテムを
　見つけて
   プレゼント を

ジャンケンジャンケン大会！！大会！！
「すべり初め」「すべり初め」はは誰だ？！誰だ？！
ウォータースライダーウォータースライダー

※イメージ写真。※イメージ写真。

みんなで宝探し！みんなで宝探し！

1
HP 3303　問 都市四課（☎825・2293）

キッズリゾートPozzaがいよいよオープン！
オープニングイベントを開催

Pozza
キッズリゾート （ポッツァ）

期　間 曜　日 利用時間 利用料金 １回の最大料金
（24時間以内）

７月20日～８月31日 
※今年は８月１日（土）から

平　日
20分ごと 300円 ※① なし

土・日曜日、祝日

９月１日～20日
平　日 ３時間まで ※② 300円 ※③ 1,000円

土・日曜日、祝日 20分ごと 300円 ※① なし

上記以外
平　日

３時間まで ※②
300円 ※③ 1,000円

土・日曜日、祝日 500円 1,500円

※①利用状況などにより変更する場合があります②入場から30分以内は無料③以後１時間ごと
に、平日…100円、土・日曜日・祝日…200円が加算されます。

周辺道路や駐車場の混雑を緩和し、少しでも多くの人に利用してもらうため…周辺道路や駐車場の混雑を緩和し、少しでも多くの人に利用してもらうため…

期間中の駐車料金を変更します期間中の駐車料金を変更します

2お楽しみお楽しみ

1お楽しみお楽しみ

3お楽しみお楽しみ

オープニン
グ

オープニン
グイベントイベントにに

みんな集まれ！みんな集まれ！

重要‼重要‼

土   ８   ８月月 11日　日　
午前午前９９時～時～９９時時3030分分

2お楽しみお楽しみ

1お楽しみお楽しみ

3お楽しみお楽しみ
ゲット！ゲット！！！

子どもたちは夏休みの真っただ中ですね。ご家族
でエンジョイされていますか？
さて、皆さん！先月の広報特集でもお伝えしま
したが、打上川治水緑地の「キッズリゾートPozza
（ポッツァ）」に行く予定は立てましたか？ピッツア
みたいな発音で、つい言いたくなりますよね（笑）。
８月１日（土）にオープン予定ですので、ぜひ「近場
のリゾート」に遊びに行ってみてくださいね。

No.78
市
長

!
広
ひ ろ せ

瀬慶
け い す け

輔です

8広報ねやがわ
令和 8年８月号

　市では現在、全国初となる「空き家税」の導入を進めて
います。空き家の発生を抑制し、子育て世代を始めとした
“新住民”を市に呼び込むためのもので、市議会で条例案
を可決していただきました。今後は実現に向けて国との協
議を進めていきます。
　この取り組みには報道機関からの取材が相次いでおり、
注目度の高さを実感しています。先日私を囲んで取材の場
を設けたところ、４つのテレビ局を含む12社が参加されま
した。１つの市の政策に12もの報道機関が集まることは、
なかなかないことなのです！

“全国初”の空き家対策
報道機関12社から一度に取材！

　４月にリニューアルした「しらゆりこども園」（堀
溝北町）にお招きいただきました。開放的でとても明
るい印象の園舎で、英語やプールの授業、「プレディ
ベート」などの素晴らしい取り組みを紹介していただ
きました。
　写真は、園児からプレゼントしていただいた、手作り
の「ちぎり絵」です。とてもかわいらしく、同じ年頃の
子どもを持つ親として感激してしまいました！ありがと
うございます！

園児からの
心のこもった贈り物に感激！

とっても珍しいプレゼント!? 
イメージソングを頂きました

　先日市民の方からなんと、オリジナルの曲のプレ
ゼントがありました！今までにない贈り物で、曲を
贈られた市長は全国でも私ぐらいなのでは？（笑）
　テレビなどの取材で付けていただいた私の異名、
「Mr.スピード感」を題材にして、かっこ
よく作詞・作曲してくださいました。市
民の皆さんの行動力と表現力にはいつも
驚かされます！ぜひお聞きください‼▶▶
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インフォメーション
記号の見方 時日時 所場所 内内容 対対象 定定員 ￥費用 他その他 HP市ホームページのページID（詳細を掲載しています）  

申申込/申請 問問い合わせ先 

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

市
か
ら
の

お
知
ら
せ

市
立
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー 

セ
ミ
ナ
ー
室
の
一
部
利
用
終
了

　
市
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
が
市
立
産
業

振
興
セ
ン
タ
ー
に
移
転
す
る
こ
と
に
伴

い
、
９
月
30
日
（
水
）
で
第
４
セ
ミ
ナ
ー

室
の
利
用
を
終
了
し
ま
す
。

　
他
の
セ
ミ
ナ
ー
室
は
、
引
き
続
き
利
用

で
き
ま
す
。

問 

市
立
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
２

８
・
０
７
５
１
）

市

　
　政

自
衛
官
募
集
対
象
者
情
報
の 

除
外
申
出

　
市
で
は
、
国
か
ら
の
依
頼
に
対
し
、

自
衛
官
の
募
集
に
必
要
な
住
民
基
本
情

報
を
提
供
し
て
い
ま
す
（
情
報
は
自
衛

隊
か
ら
の
募
集
案
内
の
送
付
に
の
み
使

用
さ
れ
ま
す
）。
自
衛
隊
へ
の
情
報
提
供

を
希
望
し
な
い
人
は
、
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。

対 

市
内
在
住
の
①
平
成
17
年
４
月
２
日

～
18
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
②
平
成
21

年
４
月
２
日
～
22
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

人
　
HP 

２
１
７
８
１

申 

問 

申
出
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
と
本
人
確
認
書
類
の
写

し
を
郵
送
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
電
子

申
請
シ
ス
テ
ム
」
で
①
12
月
31
日
（
木
）

②
令
和
９
年
４
月
30
日
（
金
）
＝
い
ず
れ

も
消
印
有
効
＝
ま
で
に
総
務
課
（
〒
572
―

８
５
５
５
本
町
１
番
１
号
☎
８
２
４
・
１

１
８
１
）

シ
テ
ィ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の 

業
務
案
内

　
各
シ
テ
ィ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
及
び
市

サ
ー
ビ
ス
ゲ
ー
ト
１
階
窓
口
担
当
の
業
務

内
容
は
、
下
の
表
の
と
お
り
で
す
。

※
各
種
証
明
書
の
届
け
出
や
申
請
に
は
、

本
人
確
認
書
類
の
提
示
が
必
要
で
す
。

HP 

４
４
９
０
・
２
５
１
２
８

問 

各
シ
テ
ィ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
市
民

サ
ー
ビ
ス
部
窓
口
担
当

空
き
家
流
通
促
進
税
条
例
を
制
定

　
近
年
、
少
子
高
齢
化
の
進
行
や
人
口
減

少
に
伴
い
、
空
き
家
の
増
加
が
全
国
的
な

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
本
市
に
お
い
て

も
、
相
続
な
ど
の
事
情
に
よ
り
市
場
に
流

通
し
て
い
な
い
空
き
家
が
多
く
存
在
し
、

今
後
の
増
加
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　
空
き
家
の
所
有
者
に
よ
る
売
却
や
利

活
用
な
ど
を
促
し
、
子
育
て
世
代
な
ど
移

住
・
定
住
を
希
望
す
る
人
へ
の
住
宅
供
給

に
つ
な
げ
る
た
め
、
空
き
家
の
市
場
へ
の

流
通
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

「
空
き
家
流
促
進
税
条
例
」
を
制
定
し
ま

し
た
。

問 

都
市
三
課
（
☎
８
２
５
・
２
２
６
６
）

又
は
市
民
サ
ー
ビ
ス
部
固
定
資
産
税
担
当

（
☎
８
１
３
・
１
１
３
２
）

各シティ・ステーションなどの業務案内

施設名 取扱日時別業務内容 取扱業務

香里園シティ・ステーション
（☎832・4131）

開所時間…①月～金曜日…午前8時～午後8時
　　　　　②土曜日…午前8時～午後1時
　　　　　※土曜日以外の祝日・年末年始を除く
取扱業務…1～15
○ 1の業務…平日午前8時～9時及び午後5時30分～8時と土曜日は

納付書が必要です（水道料金を除く）。
○ 2～13の業務…平日午前８時～９時及び午後５時30分～８時と土曜

日は一部取り扱いできない業務があります。
〇 14の業務…申請補助は平日午前9時～午後5時、電子証明書は平

日午前8時30分～午後7時及び土曜日午前8時30分～正午
　※ 事前予約制です＜電話（☎801・1073）又は市公式LINE＞。
○15の業務…平日午前９時～午後５時。

１.公金の収納
２. 住民票の写し・住民票記載

事項証明書などの交付
３.印鑑登録証明書の交付
４.年金現況届の証明
５.健（検）診の記録の交付
６. 戸籍の広域交付及び戸籍全

部事項証明書など戸籍関係
証明書の交付

７.市税証明書の交付
８. 転入・転出・転居届などの

受付
９. 国民健康保険・国民年金の

手続きの一部
10. 後期高齢者医療の手続きの

一部
11.子ども医療
12.児童手当の受付
13.転校の手続き
14. マイナンバーカード申請補

助及び電子証明書関連手続
き（新規発行・更新・暗証
番号再設定）

15.し尿くみ取りの手続きなど

萱島シティ・ステーション
（☎823・6962）

西シティ・ステーション
（☎838・0324）

東シティ・ステーション
（☎822・3380）

堀溝サービス窓口
（☎811・5571）

開所時間… 月～金曜日午前10時～午後5時（祝日・年末年始を除く）
取扱業務…1～7、9～12、15

窓口担当
市サービスゲート１階

（☎800・7145）

開所時間…①月～金曜日…午前8時～午後8時
　　　　　②土曜日…午前8時～午後5時30分
　　　　　③日曜日・祝日…午前9時～午後5時30分
　　　　　※年末年始を除く
取扱業務…1～4、6～13
○ 1の業務…平日午前8時～9時及び午後5時30分～8時と土・日曜

日、祝日は納付書が必要です（水道料金を除く）。
〇 2～4、6、7の業務…土曜日午後1時～5時30分、日曜日・祝日は、一

部取り扱いできない業務があります。
〇 8～13の業務…平日午後５時30分～８時と土・日曜日、祝日は受付

のみとなります。
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10広報ねやがわ
令和 6 年 1 月号 1010広報ねやがわ
令和 8 年 8 月号 10

２
HP  4736　問  文化スポーツ室（☎813・0074）

「アートな２日間」を一緒に盛り上げよう！

寝 屋 川寝 屋 川 1031［土］
詳しくは
こちら

出演団体・出展作品などを募集出演団体・出展作品などを募集

11 1［日］

市内在住・在職・在学
（市民作品展は高校生以上）の人対象 ８月３日～20日申込

期間

ギター名曲コンサート

内 容 実力派ギタリスト・古川忠義さんによる、音楽と語りで心に響くひととき
費 用 前売り…一般１５００円・中学生以下５００円（当日はいずれも１８００円）

場 所 アルカスホール（全席自由）日 時 11月１日（日）午後５時

８月10日（月）午前９時から直接又は午後１時から電話でアルカスホール（☎８２１・１２４０）問申

ステージ
アルカスホール

※歌うま選手権を除く。

場 所

芸能部門（民謡・舞踊・和楽器など）・
バンド部門・合唱部門

内 容

10/31 11/1 市民作品展
市民会館・アルカスホール場 所

陶芸・絵画・写真・書道・
工芸・園芸・生け花など

内 容

10/31 11/1

歌うま選手権

（申し込みが多いときは抽選）
1人又は1組500円

場 所

11/1市民映像作品発表会
アルカスホール場 所

自由作品（映像データ）の発表内 容

10/31

※アートフラワーのみ、アルカス
　ホールギャラリーで展示。

※本選は予選通過者を無料招待。

日 時

費 用

予選会…10月２日（金）、アルカスホールギャラリー
本　選…11月１日（日）、市立市民会館大ホール
予選会…10月２日（金）、アルカスホールギャラリー
本　選…11月１日（日）、市立市民会館大ホール

寝屋川文化芸術祭
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情
報
公
開
制
度
、
個
人
情
報
保
護

制
度
及
び
保
有
死
者
情
報
開
示
申

出
制
度
の
運
用
状
況

　
令
和
７
年
度
の
概
要
を
公
表
し
ま
す

（
左
の
表
の
と
お
り
）。

〇
情
報
公
開
制
度
…
市
が
持
っ
て
い
る
情

報
を
公
開
す
る
制
度
で
す
。

〇
個
人
情
報
保
護
制
度
…
市
が
持
っ
て
い

る
情
報
に
皆
さ
ん
の
個
人
情
報
が
含
ま
れ

て
い
る
と
き
、
そ
の
情
報
を
適
正
に
取
り

扱
い
、
保
護
す
る
制
度
で
す
。

〇
保
有
死
者
情
報
開
示
申
出
制
度
…
市
が

持
っ
て
い
る
、
死
者
に
関
す
る
情
報
を
開

示
す
る
制
度
で
す
。

問 

総
務
課
（
☎
８
２
５
・
２
１
９
５
）

手

　続

　き

①
児
童
扶
養
手
当
現
況
届 

②
特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況
届

　
対
象
者
に
は
、
７
月
30
日
（
木
）
に
通

知
を
発
送
し
ま
す
。
手
続
き
が
遅
れ
る
と

手
当
の
支
給
が
一
時
差
し
止
め
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

時 

①
８
月
３
日
～
31
日
②
８
月
12
日
～

９
月
11
日
、
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
午
後

５
時
30
分
（
土・日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

所 

市
サ
ー
ビ
ス
ゲ
ー
ト
４
階
ゲ
ー
ト

ル
ー
ム
２
∧
８
月
30
日
（
日
）
及
び
９
月

１
日
（
火
）
以
降
は
市
サ
ー
ビ
ス
ゲ
ー
ト

４
階
こ
ど
も
を
守
る
課
∨　
HP
７
６
５

５※
⑴
８
月
10
日
（
月
）・
17
日
（
月
）・
24

日
（
月
）・
31
日
（
月
）
は
午
後
７
時
ま

で
受
付
を
延
長
し
ま
す
⑵
日
曜
受
付
を
行

い
ま
す
∧
８
月
30
日
（
日
）
午
前
９
時
～

午
後
５
時
30
分
∨
。

問 

こ
ど
も
を
守
る
課
（
☎
８
０
０
・
７

０
５
１
）く

ら
し
の
情
報

医
療
情
報
ネ
ッ
ト

　
診
療
日
や
診
療
科
目
の
ほ
か
、
対
応
で

き
る
疾
患
・
治
療
内
容
、
提
供
し
て
い
る

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
情
報
か
ら
医
療
機
関
を

検
索
で
き
ま
す
。

　
近
く
で
診
療
を
受
け
た
い
と
き
や
希
望

す
る
設
備
や
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
医
療

機
関
を
探
し
た
い
と
き
な
ど
に
活
用
し
て

く
だ
さ
い
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）。

問 

保
健
総
務
課
（
☎
８
２
９・７
７
７
１
）

特
殊
詐
欺
撃
退
！
自
動
通
話
録
音

装
置
を
貸
与
し
て
い
ま
す

　
特
殊
詐
欺
や
悪
質
な
電
話
勧
誘
を
防
止

す
る
自
動
通
話
録
音
装
置
を
65
歳
以
上
の

人
が
い
る
世
帯
に
無
料
で
貸
与
し
て
い
ま

す
。

　
振
り
込
め
詐
欺
撃
退
シ
ー
ル
の
配
布
も

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
活
用
し
て
く
だ
さ

い
。

HP
２
２
１
６
８

問 

市
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
２

請求（申出）
件数 合計

（参考）
令和６年度
合計請求 申出

受 付 件 数 112 152 264 250

処
理
状
況

開 示 26 42 68 52
部 分 開 示 52 99 151 164
開 示 拒 否 4 0 4 9
存 否 不 応 答 0 0 0 0
不 存 在 37 43 80 23
取 り 下 げ 5 9 14 15

合　計 124 193 317 263

表１　公文書開示請求などの処理状況	  （単位：件）

表２　保有個人情報開示請求などの処理状況	 （単位：件）

合　計 （参考）
令和６年度合計

受 付 件 数 54 58��

処
理
状
況

開 示 33 22
部 分 開 示 13 25
開 示 拒 否 0 0
存 否 不 応 答 0 1
不 存 在 7 9
取 り 下 げ 1 1

合　計 54 58
訂正請求受付件数 0 1
利用停止請求受付件数 0 0

※表１～３について、１件の受付で複数の処理を含むため、受付件数
と処理状況の合計が一致しないことがあります。

合　計 （参考）
令和６年度合計

受 付 件 数 15 6

処
理
状
況

開 示 8 2
部 分 開 示 6 4
開 示 拒 否 0 0
存 否 不 応 答 0 0
不 存 在 3 0
取 り 下 げ 0 0

合　計 17 6

表３　保有死者情報開示申出の処理状況	 （単位：件）

８
・
０
４
２
８
）

警
察
官
と
楽
し
く
学
ぶ 

特
殊
詐
欺
対
策
講
座

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
不
審
な
電
話
を

ブ
ロ
ッ
ク
す
る
方
法
な
ど
、
詐
欺
か
ら
身

を
守
る
具
体
的
な
対
策
を
楽
し
く
学
び
ま

す
。

時 

８
月
31
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分　
所 

市
立
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
２
階
会
議
室　
対 

市
内
在
住
の
人　

定 

30
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
HP
２
７

２
０
０

申 

問 

電
話
で
市
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
２
８
・
０
４
２
８
）

特
定
計
量
器
の
定
期
検
査

　
商
店
、
工
場
、
病
院
、
薬
局
な
ど
で
取

引
や
証
明
に
使
用
す
る
は
か
り
は
、
法
律

に
基
づ
く
２
年
に
１
度
の
検
査
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

時 

所 

左
の
表
の
と
お
り　
￥ 

①
電
気
式

の
は
か
り
（
最
大
能
力
１
０
０
㎏
以
下
）

…
１
４
０
０
円
②
そ
の
他
の
は
か
り
（
最

大
能
力
１
０
０
㎏
以
下
）
…
５
０
０
円
ほ

か　
他 

家
庭
用
の
は
か
り
は
検
査
対
象

外
で
す　
HP
２
７
２
５
３

問 

市
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
２

８
・
０
４
２
８
）

募
集
情
報

令
和
９
年
度
版 

ク
リ
ー
ン
カ
レ
ン
ダ
ー
有
料
広
告

を
募
集

　
毎
年
３
月
に
全
戸
配
布
し
、
転
入
世
帯

に
も
配
布
し
て
い
ま
す
。
事
業
の
宣
伝
な

ど
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
発
行
予
定
数　
13
万
６
５
０
０
部

▽
形
式　
壁
掛
け
カ
レ
ン
ダ
ー
タ
イ
プ

（
見
開
き
２
ペ
ー
ジ
に
２
か
月
分
の
カ
レ

日　程 場　所

９月２日(水) 市役所

３日(木) 市立東北コミュニティセンター

４日(金) 市立保健福祉センター

９日(水) 市立西南コミュニティセンター

10日(木) 市立西北コミュニティセンター

11日(金) 市立エスポアール

15日(火) 市立東障害福祉センター

16日(水) 市立市民体育館

17日(木) 市役所

18日(金) 市立保健福祉センター

令和８年度　計量器の定期検査

※いずれも午前10時30分～午後３時30分。

【事例１】
　初回のみ安価で購入できるダイ
エットサプリの広告を見て、「２
回目以降は解約すればよい」と考
え注文した。
　解約のため電話したところ、
「２回目の商品を受け取らない
場合、解約料8,000円を支払う
必要がある」と回答があり納得
できない。
【アドバイス】
　低価格をうたう商品の場合、「定
期購入」が条件となっているケース
があります。注文前に必ず条件を確
認しましょう。
　万が一のトラブルに備え、注
文画面や確認画面のスクリーン

ショットを保存しておくことが重
要です。
【事例2】
　テレビの通販番組で、耳鳴りに
効く漢方薬を購入した。オペレー
ターに「３か月は続けないと効果
がない」と説明され、試しに３か
月分を注文した。
　３か月後に同じ商品が届いたこと
で定期購入になっていたことに気
づいた。事前に説明などはなかった
と思うので受け取りを拒否したが、
本当に解約できたのか不安だ。
【アドバイス】
　電話で注文する際は、オペレー
ターに「定期購入」が条件になって
いないか、必ず確認しましょう。
〇契約内容の確認

　�定期購入や購入回数などが契約
の条件になっていないかを確認
しましょう。
〇解約・返品条件の確認
　�中途解約の手続き方法や、返品の
条件を事前に聞いておきましょう。
〇連絡記録の保管
　�解約の連絡などをした際は、日
時や担当者名を記録しておきま
しょう。

相談受付は月～土曜日午前９時～午後４時

桜木町5番30号☎828・0397

消費生活センターだより
まだまだ続く、まだまだ続く、通信販売通信販売のの
「定期購入」「定期購入」トラブルトラブル
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ン
ダ
ー
を
掲
載
）

▽
１
枠
の
大
き
さ　
４
・
５㎝
×
８
・
５㎝

▽
募
集
枠
数　
24
枠
（
申
込
順
、
Ａ
・
Ｂ

地
域
で
各
12
枠
）

▽
掲
載
料　
１
枠
３
万
円

HP
７
８
２
０

申 

問 

申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
と
広
告
原
稿
を
直
接
窓

口
又
は
メ
ー
ル
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
電

子
申
請
シ
ス
テ
ム
」
で
９
月
30
日
（
水
）

ま
で
に
環
境
総
務
課
（
☎
８
２
４
・
０
９

１
１
）

保
育
施
設
な
ど
で
勤
務
す
る 

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

▽
職
種　
①
保
育
士
②
延
長
保
育
士
③
保

育
補
助
④
看
護
師
（
医
療
的
ケ
ア
児
の
加

配
対
応
）⑤
給
食
調
理
員
⑥
公
認
心
理
師
、

①
～
③
は
子
育
て
支
援
員
も
可

▽
勤
務
日
時　
月
～
土
曜
日
の
①
③
④
午

前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
（
週
37
時
間
30

分
）
②
月
～
土
曜
日
の
午
前
７
時
15
分
～

午
後
７
時
15
分
で
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ

り
５
時
間
程
度
⑤
午
前
８
時
45
分
～
午
後

５
時
（
土
曜
日
は
午
前
９
時
～
正
午
）
で

月
11
日
程
度
（
週
の
平
均
勤
務
時
間
は
18

時
間
以
内
）
⑥
月
～
金
曜
日
の
う
ち
週
４

日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
15
分

※
①
～
④
は
週
2
日
か
ら
勤
務
可
、
い
ず

れ
も
業
務
時
間
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
勤
務
場
所　
①
～
⑤
市
内
保
育
施
設

（
④
は
さ
つ
き
保
育
所
）
⑥
保
育
課

▽
時
給　
①
１
５
８
７
円
（
子
育
て
支
援

員
…
１
２
８
６
円
）
②
資
格
あ
り
…
１
６

１
３
円
、
資
格
な
し
…
１
５
４
５
円
③
１

２
８
６
円
（
保
育
士
ま
た
は
子
育
て
支
援

員
の
資
格
が
必
要
。
保
育
士
資
格
が
あ
る

人
が
③
で
採
用
さ
れ
た
場
合
、
次
の
年
度

は
①
の
区
分
で
勤
務
）
④
１
９
２
９
円
⑤

１
３
４
１
円
⑥
２
０
０
４
円

※
⑴
在
籍
期
間
に
応
じ
て
６
月
・
12
月
に

手
当
を
支
給
し
ま
す（
基
準
日
に
在
籍
し
、

週
29
時
間
以
上
、
６
か
月
以
上
の
勤
務
が

条
件
）
⑵
登
録
後
に
面
接
を
行
い
、
採
用

者
を
決
定
し
ま
す
。

申 

履
歴
書
・
免
許
状
な
ど
の
写
し
を
直

接
窓
口
又
は
郵
送
で
人
事
室
（
〒
572
―
８

５
５
５
本
町
１
番
１
号
）

問 
保
育
課
（
☎
８
０
０
・
７
０
８
７
）

市
立
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
の 

講
師
な
ど
の
登
録
者
を
募
集

▽
職
種　

①
小
・
中
学
校
講
師
②
小
・

中
学
校
養
護
助
教
諭
③
学
校
栄
養
職
員

（
臨
時
技
師
）
④
学
校
事
務
職
員
（
臨
時

主
事
）
⑤
幼
稚
園
臨
時
職
員
（
教
員
・

養
護
教
員
）

▽
勤
務
期
間　
学
校
・
幼
稚
園
に
欠
員

が
あ
り
次
第
、
必
要
に
応
じ
て
連
絡
し

ま
す

※
特
に
小
・
中
学
校
講
師
（
国
語
・
数
学
・

理
科
・
社
会
・
美
術
・
家
庭
）、
幼
稚
園

臨
時
職
員
の
登
録
者
を
募
集
し
ま
す
。

申 

い
ず
れ
も
当
日
直
接
（
先
着
順
）

社
会
教
育
委
員
会
議

時 

①
８
月
５
日（
水
）
②
28
日（
金
）、

い
ず
れ
も
午
後
２
時　
所 

①
市
役
所

議
会
棟
５
階
第
Ⅲ
会
議
室
②
市
立
中
央

図
書
館
マ
ル
チ
ル
ー
ム

問 

社
会
教
育
推
進
課
（
☎
８
１
３
・

０
０
７
６
）

要
保
護
児
童
対
策
地
域
協
議
会 

代
表
者
会
議

時 
８
月
５
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分

～
３
時　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
５
階
会
議
室
１
・
２

問 

こ
ど
も
を
守
る
課
（
☎
８
０
０
・

７
０
６
２
）

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画 

推
進
委
員
会

時 

８
月
６
日
（
木
）
午
前
10
時
（
受

付
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
）　
所 

市

立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
会
議
室

１
・
２　
定  

10
人　
HP
３
５
２
２

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
２
）

農
業
委
員
会
総
会

時 

８
月
14
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分

（
受
付
は
午
後
１
時
15
分
か
ら
）　
所 

市
役
所
議
会
棟
５
階
第
二
委
員
会
室　

HP
２
６
１
８
２

問 

農
業
委
員
会
事
務
局
（
☎
８
２

５
・
２
７
４
６
）

子
ど
も
・
子
育
て
会
議

時 

８
月
18
日
（
火
）
午
後
２
時　
所 

市
役
所
議
会
棟
５
階
第
二
委
員
会
室　

定 

10
人　
HP
２
７
２
４
９

問 

こ
ど
も
を
守
る
課
（
☎
８
０
０
・

７
０
５
０
）

み
ん
な
の
ま
ち
基
本
条
例 

検
証
委
員
会

時 

８
月
20
日
（
木
）
午
前
10
時　
所 

市
役
所
２
階
特
別
会
議
室
Ⅰ　
定 

10

人　
HP
２
７
１
１
５

問 

企
画
一
課
（
☎
８
２
５
・
２
０
１

６
）子

ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画 

策
定
委
員
会

時 

８
月
27
日
（
木
）
午
後
３
時
30
分　

所 

市
立
中
央
図
書
館
マ
ル
チ
ル
ー
ム　

定 

10
人

問 

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
０
０
・

３
７
１
１
）

男
女
共
同
参
画
審
議
会

時 

８
月
28
日
（
金
）
午
前
10
時　
所 

市
役
所
議
会
棟
５
階
第
二
委
員
会
室　

定 

５
人　
HP
１
４
５
８

問 

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
（
☎
８

２
５
・
２
１
６
８
）

安
全
推
進
協
議
会

時 

９
月
３
日
（
木
）
午
後
２
時
（
受

付
は
午
後
１
時
30
分
か
ら
）　
所 

市

役
所
議
会
棟
５
階
第
二
委
員
会
室　
定 

10
人

問 

監
察
課
（
☎
８
１
２
・
２
２
４
６
）

委員会など

申 

問 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
か
ら
学
務
課
（
☎
８
１
３
・
０
０

７
２
）

都
市
計
画
審
議
会
委
員
を
募
集

　
市
の
都
市
計
画
案
に
広
く
市
民
の
皆
さ

ん
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
で
現
在
、

市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
に
就
任
又
は

応
募
し
て
い
な
い
、
年
３
回
程
度
の
審

議
会
に
出
席
で
き
る
18
歳
以
上
の
人　

定 

２
人

▽
任
期　
11
月
か
ら
の
２
年
間

▽
報
酬　
出
席
１
回
に
つ
き
９
０
０
０
円

▽
選
考
方
法　
面
接
及
び
小
論
文

▽
小
論
文
の
テ
ー
マ
「
私
が
考
え
る
『
子

育
て
世
代
に
選
ば
れ
る
ま
ち
づ
く
り
』
と

は
」（
４
０
０
字
～
８
０
０
字
程
度
）

申 

問 

応
募
用
紙
な
ど
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
と
小
論
文
を
直

接
窓
口
又
は
郵
送
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
電

子
申
請
シ
ス
テ
ム
」
で
８
月
３
日
～
28
日

＝
必
着
＝
に
都
市
一
課
（
☎
８
１
３
・
１

２
０
４
）

保
育
所
で
働
き
な
が
ら 

保
育
士
資
格
を
取
得
し
ま
せ
ん
か

　
保
育
士
に
な
り
た
い
人
向
け
に
、
資
格

取
得
の
勉
強
を
し
な
が
ら
、
民
間
保
育
所

で
働
け
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
求
人
中
の

施
設
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
見
て
く
だ
さ
い
。

HP
２
７
２
０
３

申 

直
接
、
各
保
育
施
設

問 

保
育
課
（
☎
８
０
０
・
７
０
８
７
）

少
人
数
教
育
推
進
人
材 

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）
を
募
集

▽
時
給　
教
員
免
許
あ
り
…
１
７
１
６

円
、
教
員
免
許
な
し
…
１
２
８
６
円

時 

月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
４
時
45
分　
内 

市
立
小
・
中
学
校
で

少
人
数
教
育
や
チ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
な

ど　
他 

①
交
通
費
・
期
末
手
当
は
条
件

に
応
じ
て
支
給
し
ま
す
②
欠
員
が
生
じ
次

第
、
必
要
に
応
じ
て
連
絡
し
ま
す

申 

問 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）か
ら
学
務
課（
☎
８
１
３・０
０
７
２
）

留
守
家
庭
児
童
会
の
指
導
員 

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）
の
募
集

▽
時
給　
資
格
な
し
…
１
３
９
６
円
、
資

格
あ
り
…
１
４
８
３
円
（
保
育
士
・
教
員

免
許
な
ど
）

時 

月
～
金
曜
日
の
午
後
1
時
30
分
～
６

時
30
分
（
学
校
休
業
日
な
ど
変
則
勤
務
あ

り
）　
所 

市
立
23
小
学
校　
内 

留
守
家
庭

児
童
会
に
お
け
る
子
ど
も
た
ち
の
生
活
習

慣
の
指
導　
他 

面
接
後
に
採
用
者
を
決

定
し
ま
す　
HP
５
４
０
１

申 

問 

直
接
窓
口
又
は
電
話
で
社
会
教
育

推
進
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
５
）

環
境
・
ま
ち
づ
く
り

地
域
の
清
掃
活
動
を
支
援
し
ま
す

内 

ご
み
袋
・
軍
手
な
ど
の
清
掃
用
具
の

支
給
・
貸
し
出
し　
対 

道
路
・
公
園
・

河
川
な
ど
の
公
共
の
場
所
の
清
掃
を
年
に

４
回
以
上
行
う
、
５
人
以
上
で
構
成
さ
れ

た
団
体　
他 

実
施
前
に
活
動
計
画
書
、

実
施
後
に
活
動
報
告
書
の
提
出
が
必
要
で

す　
HP
１
８
７
７
４

■問企画三課（☎ 813・1146）

　短いメロディーで市を表現した「音のロゴマーク」サウ　短いメロディーで市を表現した「音のロゴマーク」サウ
ンドロゴを作成しました。作詞作曲は、市内在住で『伯方ンドロゴを作成しました。作詞作曲は、市内在住で『伯方
の塩』の CM 曲などを制作された浦田博信さんです。の塩』の CM 曲などを制作された浦田博信さんです。
　防災行政無線での放送などに使用していますので、ぜひ　防災行政無線での放送などに使用していますので、ぜひ
聞いてみてください♪聞いてみてください♪

浦田 博信作詞・作曲・編曲

浦田 博信・大津屋 あやこ歌

大津屋 あやこサウンドデザイン

完成動画は
こちら

♪～ねねややががわわ わ わががままち～ち～♪

市のサウンドロゴを市のサウンドロゴを
作 成！作 成！

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば
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申 

問 

所
定
の
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
直
接
窓
口
又
は

郵
送
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
電
子
申
請
シ

ス
テ
ム
」
で
環
境
総
務
課
（
〒
572
―
０
８

５
５
寝
屋
南
一
丁
目
２
番
１
号
☎
８
２

４
・
０
９
１
１
）

ル
ー
ル
を
守
っ
て 

正
し
く
ご
み
の
分
別
を

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

容
器
包
装
の
中
間
処
理
を
行
っ
て
い
る

北
河
内
４
市
リ
サ
イ
ク
ル
施
設
組
合
で

は
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
支
障
を
き
た
す
異
物

の
混
入
を
防
ぐ
た
め
、
手
作
業
で
危
険
物

な
ど
を
取
り
除
い
て
い
ま
す
。

　
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
、
使
い
捨
て
ラ
イ

タ
ー
類
、
ス
プ
レ
ー
類
、
刃
物
な
ど
が
混
入

し
て
い
る
と
、
火
災
や
け
が
な
ど
の
重
大
な

事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

識
別
マ
ー
ク
を
参
考
に
分
別
す
る
、

食
べ
残
し
な
ど
汚
れ
は
洗
っ
て
取
り
除

く
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
ふ
た
と
ラ
ベ
ル

を
外
す
な
ど
、
分
別
へ
の
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問 

環
境
総
務
課
（
☎
８
２
４・０
９
１
１
）

又
は
北
河
内
４
市
リ
サ
イ
ク
ル
施
設
組
合

（
☎
８
２
３
・
２
０
３
８
）

ペットボトル・プラスチック製
容器包装の識別表示

ご
み
減
量
マ
イ
ス
タ
ー
養
成
講
座

　
家
庭
や
地
域
で
取
り
組
め
る
ご
み
減
量

や
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
修

了
者
は
、ご
み
減
量
マ
イ
ス
タ
ー
（
初
級
）

に
認
定
さ
れ
ま
す
。

時 

９
月
29
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所 
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

６
階　
内 

講
義
・
施
設
見
学　
対 

市
内

在
住
・
在
職
・
在
学
の
高
校
生
以
上
の
人　

他 

①
車
で
の
来
場
可
、
市
役
所
か
ら
の

送
迎
も
で
き
ま
す
（
事
前
申
し
込
み
が
必

要
）
②
受
講
希
望
者
に
は
詳
し
い
案
内
を

送
付
し
ま
す

申 

問 

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

当
日
の
来
場
手
段
を
電
話
又
は
郵
送
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
８
月
27
日
（
木
）
＝
必
着
＝
ま
で

に
環
境
総
務
課
（
〒
572
―
０
８
５
５
寝
屋

南
一
丁
目
２
番
１
号
☎
８
２
４
・
０
９
１

１
、
ＦＡＸ
８
２
１
・
３
３
４
９
）

相

　
　談

第
１
・
第
３
金
曜
日
は 

出
張
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
の
日

　
子
育
て
中
の
人
を
対
象
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
就
労
相
談
を
行
い

ま
す
。

時 

８
月
７
日
・
21
日
、
い
ず
れ
も
金
曜

日
午
前
９
時
50
分
～
午
後
１
時
（
１
人
40

分
程
度
）　
所 

リ
ラ
ッ
ト
３
階
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
ル
ー
ム
２　
定 

各
日
４
人　
￥ 

無

料　
他 

予
約
が
必
要
、
完
全
個
室
、
子

ど
も
連
れ
可　
HP
４
３
７
４

申 

問 

開
催
日
の
前
々
日
ま
で
に
市
公
式

ア
プ
リ
「
予
約
・
申
請
な
ど
」
又
は
電
話

で
市
立
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
８・

０
７
５
１
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ん
で
も
相
談

時 

８
月
18
日
（
火
）
午
後
２
時
～
４
時　

所 
市
立
市
民
会
館
４
階
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス　
内 
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
手
続
き
や

会
計
処
理
、
団
体
運
営
の
ア
ド
バ
イ
ス
な

ど　
定 
４
団
体
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料

申 

問 

８
月
14
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
１
２
・
１
１
１
６
）

パ
ソ
コ
ン
ト
ラ
ブ
ル
相
談

時 

８
月
25
日
（
火
）
午
後
２
時
～
４
時　

所 

市
立
市
民
会
館
４
階
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス　
内 

パ
ソ
コ
ン
機
器
の
故
障
、
ト
ラ

ブ
ル　
定 

６
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　

他 

パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い

申 

問 

８
月
18
日
（
火
）
午
前
10
時
か
ら

直
接
又
は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
（
☎
８
１
２
・
１
１
１
６
）

安
全
・
安
心

ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
は 

市
が
駆
除
し
ま
す

　
ス
ズ
メ
バ
チ
は
他
の
ハ
チ
と
比
べ
て
攻

撃
性
が
高
く
、
近
づ
く
と
危
険
で
す
。
被

害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
市
の
指
定
業
者

に
委
託
し
て
私
有
地
内
の
巣
を
駆
除
し
て

い
ま
す
。

￥ 

無
料　
他 

ス
ズ
メ
バ
チ
以
外
は
駆
除

の
対
象
外
で
す　
HP 

２
２
８
４
９

申 

問 

右
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
保
健
衛

生
課
（
☎
８
２
９
・
７
７
２
１
）

防

　
　災

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
か
ら
の 

お
知
ら
せ

∧
①
②
応
急
手
当
普
及
員
再
講
習
∨

時 

①
８
月
18
日（
火
）②
９
月
11
日（
金
）、

い
ず
れ
も
午
前
９
時
15
分
～
午
後
０
時
15

分　
内 

応
急
手
当
普
及
員
認
定
の
更
新

に
必
要
な
講
習　
対 

寝
屋
川
市
、
枚
方

市
に
在
住
・
在
職
・
在
学
で
応
急
手
当
普

及
員
の
資
格
（
有
効
期
限
内
の
も
の
）
を

持
つ
人

∧
③
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
∨

時 

９
月
12
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分　
内 

主
に
成
人
の
心
肺
蘇
生

法
な
ど
の
知
識
と
技
術
を
習
得　
対 

寝

屋
川
市
、
枚
方
市
に
在
住
・
在
職
・
在
学

の
中
学
生
以
上
の
人

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

防 災

豆 知 識
　夏は豪雨や台風、雷による停電のリスクが高まります。停電するとエアコンが使えなくなり、熱中症
など命にかかわるリスクが高まります。水分（塩分）補給、体温調整、衛生管理など、夏に備えたい
防災グッズを紹介します。

　特に水分（塩分）補給と体温調整は優先度が高いです。備蓄品は、玄関近くの直射日光が当た
らない、風通しの良い場所に保管しましょう。

夏の防災グッズ夏の防災グッズ

水分（塩分）補給
◦�水・スポーツドリンク
◦�経口補水液
◦�塩飴（あめ）・塩タブレット

体温調整
◦�ポータブル扇風機
◦�冷感タオル
◦��冷却スプレー

衛生管理
◦�ボディシート
◦�マウスウォッシュ
◦�虫よけスプレー 7500

7500

問    防災課（☎８２５・２１９４）

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

安
全
・
安
心
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所 

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
消
防
本
部　

定 

各
20
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料

申 

問 

①
８
月
３
日
午
前
９
時
～
７
日
午

後
５
時
②
③
８
月
17
日
午
前
９
時
～
21
日

午
後
５
時
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
で
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
救
急

課
（
☎
８
５
２
・
９
９
１
８
）

∧
④
消
防
吏
員
採
用
試
験
∨

▽
受
験
資
格　
平
成
17
年
４
月
２
日
～
21

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

▽
採
用
予
定
人
数　
４
人
程
度

▽
採
用
予
定
日　
令
和
９
年
４
月
１
日

▽
１
次
試
験　
９
月
20
日
（
日
）
午
前
９
時

30
分
、輝
き
プ
ラ
ザ
き
ら
ら
（
枚
方
市
車
塚
）

申 

問 

８
月
３
日
～
24
日
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
で
枚
方
寝
屋
川
消

防
組
合
人
材
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課
（
☎
８
５

２
・
９
９
２
２
）①～③

④

税
・
保
険
・

年
金

各
種
保
険
・
医
療
制
度

国
民
健
康
保
険
の 

自
己
負
担
限
度
額
の
見
直
し

　
令
和
８
年
８
月
か
ら
、
自
己
負
担
限
度
額

が
右
下
の
表
の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま
す
。

と
同
じ
に
な
る
よ
う
調
整
を
行
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
８
年
度
の
市
民
税
が
非

課
税
と
な
っ
て
い
る
人
で
も
、
８
年
度
の

介
護
保
険
料
算
定
で
は
、
市
民
税
課
税
と

み
な
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
特
例
は

全
国
一
律
で
、
今
年
度
に
限
り
実
施
さ
れ

ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見

て
く
だ
さ
い
。

HP
２
７
１
０
５

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・０
５
１
８
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の 

高
額
療
養
費
制
度
の
見
直
し

　
令
和
８
年
８
月
か
ら
、
自
己
負
担
限
度

額
が
下
の
表
の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま

す
。

年
間
上
限
額
を
超
え
た
部
分
は
、
償
還
払

い
に
よ
り
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
見
直
し
は
、
８
年
度
と
９
年
度
の

２
段
階
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
９
年
度
分
の
変
更
は
、
詳
細
が
分
か
り

次
第
「
広
報
ね
や
が
わ
」
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

問 

見
直
し
内
容
に
つ
い
て
…
厚
生
労
働

省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
２
０
・
６

１
７
・
１
１
１
）、
手
続
き
な
ど
に
つ
い

て
…
市
民
サ
ー
ビ
ス
部
後
期
高
齢
者
医

療
担
当
（
☎
０
５
０
・
１
７
２
４
・
２
７

３
５
）

年
金
制
度

遺
族
基
礎
年
金
の
受
給
に
は 

請
求
が
必
要
で
す

　
国
民
年
金
の
被
保
険
者
で
あ
る
間
や
老

齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
を
満
た
し
た
人

が
亡
く
な
っ
た
と
き
、
同
居
や
生
活
費
の

仕
送
り
を
受
け
て
い
た
な
ど
、
そ
の
人
に

生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た
遺
族
（
子
の
あ

る
配
偶
者
又
は
子
）
に
対
し
、
請
求
に
よ

り
支
給
さ
れ
ま
す
。

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
戸
籍
・
住
基
担
当

（
☎
８
１
３
・
１
２
１
１
）

納期限のお知らせ
★市民税・府民税（徴収・納付担当）………… 第2期分
★国民健康保険料（徴収・納付担当）……… 第3期分
★�後期高齢者医療保険料（後期高齢者医療担当）…
……………………………………………… 第2期分

★介護保険料（高齢介護室）……………第3期分
★保育所・公立認定こども園保育料（保育課）…8月分
★留守家庭児童会保育料（社会教育推進課）…8月分

～８月31日（月）までに納めましょう～

＜口座振替が便利です＞
　納期限に自動で口座から引き落として納めることができます。申し込みは、指定金融機関、収納代理金融機
関、市サービスゲートやシティ・ステーションで手続きできます。納め忘れがなくなりますので利用してくださ
い。詳しくは、各課へ問い合わせてください。

後期高齢者医療保険の自己負担限度額の見直し（令和８年８月からの月額上限）

限度区分
（所得区分）

負担�
割合

自己負担限度額（月額上限） 自己負担限度額
（年間上限）※

外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

��

現
役
並
み
所
得
者

Ⅲ 課税所得
690万円以上

３割

270,300円
（医療費が901,000円を超える場合は

超えた分の1％を加算）
1,680,000円

Ⅱ 課税所得
380万円以上

179,100円
（医療費が597,000円を超える場合は

超えた分の1％を加算）
1,110,000円

Ⅰ 課税所得
145万円以上

85,800円
（医療費が286,000円を超える場合は

超えた分の1％を加算）
530,000円

一　般
２割

22,000円
（年間上限216,000円） 61,500円

530,000円

１割

410,000円

住民税非課税
Ⅱ 11,000円

（年間上限96,000円） 25,700円 290,000円

Ⅰ 8,000円 15,700円 180,000円

※令和８年８月から新設されます。

国民健康保険の自己負担限度額の見直し
（令和８年８月からの月額上限）

70
歳
未
満

所得区分
（基礎控除後の所得） 自己負担限度額 年間上限※

901 万円超
270,300 円

（医療費が 901,000 円を超える場合は
超えた分の１％を加算）

1,680,000 円

600 万円超
179,100 円

（医療費が 597,000 円を超える場合は
超えた分の１％を加算）

1,110,000 円

210 万円超
85,800 円

（医療費が 286,000 円を超える場合は
超えた分の１％を加算）

530,000 円

210 万円以下 61,500 円 530,000 円

住民税非課税 36,900 円 290,000 円

70
歳
以
上

所得区分 外来＋入院（世帯ごと） 年間上限※

現
役
並
み
所
得
者

課税所得
690 万円以上

270,300 円
（医療費が 901,000 円を超える場合は

超えた分の１％を加算）
1,680,000 円

課税所得
380 万円以上

179,100 円
（医療費が 597,000 円を超える場合は

超えた分の１％を加算）
1,110,000 円

課税所得
145 万円以上

85,800 円
（医療費が 286,000 円を超える場合は

超えた分の１％を加算）
530,000 円

外　来 外来＋入院
（世帯ごと） 年間上限※

一　般
22,000 円

（ 令 和８年８月～９
年７月の 限 度 額 …
216,000 円）

61,500 円 530,000 円

低所得
Ⅱ 11,000 円 25,700 円 290,000 円

Ⅰ 8,000 円 15,700 円 180,000 円

※令和８年８月から新設されます。

　
こ
の
ほ
か
、
世
帯
単
位
で
の
年
間
上
限

額
が
新
設
さ
れ
ま
す
。
限
度
額
の
区
分
判

定
や
、
対
象
と
な
る
所
得
な
ど
に
変
更
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
見
直
し
は
、
８
年
度
と
９
年
度
の

２
段
階
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
９
年
度
分
の
変
更
は
、
詳
細
が
分
か
り

次
第
「
広
報
ね
や
が
わ
」
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
国
民
健
康
保
険
担

当
（
☎
０
５
０
・
１
７
２
１
・
９
２
８
３
）

国
民
健
康
保
険
料
は
貴
重
な
財
源

　
一
人
一
人
が
平
等
に
医
療
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
、
保
険
料
を
公
平
に
負
担
す
る
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
理
由
も
な
く
保
険
料
を
滞
納
す
る
と
、

差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
受
け
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
期
限
内
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
災
害
な
ど
の
特
別
な
事
情
で
納
付
が
困

難
な
と
き
は
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
徴
収
・
納
付
担
当

（
☎
８
１
３
・
１
１
８
９
）

令
和
８
年
度 

介
護
保
険
料
に
係
る
特
例

　
令
和
７
年
度
税
制
改
正
（
給
与
所
得
控

除
の
最
低
保
障
額
引
き
上
げ
）
の
影
響
に

よ
り
、
８
年
度
の
介
護
保
険
料
の
所
得
段

階
が
変
わ
る
可
能
性
が
あ
る
65
歳
以
上

の
人
は
、
合
計
所
得
額
の
算
定
及
び
市
民

税
課
税
・
非
課
税
の
判
定
が
税
制
改
正
前

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

税
・
保
険
・
年
金

安
全
・
安
心
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
（
血
液
検
査
）

時 

８
月
５
日
・
19
日
、
い
ず
れ
も
水
曜

日
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分　
所 

市

立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階　
内 

匿
名
。

梅
毒（
血
液
検
査
）ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査（
尿

検
査
）
も
併
せ
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
結
果
説
明
は
１
週
間
後
、
本
人
に
説

明
し
ま
す　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

保
健
予
防
課
（
☎
８
２
９・７
７
７
３
）

骨
ち
ょ
筋
の
ス
ス
メ
～
食
事
編
～

時 

９
月
15
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
５
階
多
目
的
ホ
ー
ル　
内 

筋
肉
量
・

骨
密
度
の
低
下
が
身
体
に
及
ぼ
す
影
響
や

食
事
に
つ
い
て
の
話
、
運
動
ミ
ニ
講
座　

対 

15
歳
以
上
の
市
民
（
中
学
生
・
高
校

生
を
除
く
）　
定 

40
人
（
申
し
込
み
が
多

い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

無
料　
他 

一
時
保

育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学
前
の
子

ど
も
３
人
（
申
込
順
）、
８
月
26
日
（
水
）

ま
で
に
予
約
∨　
HP
１
８
１
６
５

申 

問 

９
月
１
日
（
火
）
ま
で
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
電
子

申
請
シ
ス
テ
ム
」
で
健
康
づ
く
り
推
進
課

（
☎
８
１
２
・
２
３
７
４
）

知
っ
て
得
す
る
‼ 

血
管
の
話

時 

９
月
15
日
（
火
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４

階
健
康
指
導
室　
内 

自
分
の
血
液
検
査

の
結
果
を
用
い
た
血
管
の
変
化
と
生
活
習

慣
病
に
つ
い
て
の
話　
対 

今
年
度
に
健

診
を
受
け
た
15
歳
以
上
の
市
民（
中
学
生・

高
校
生
を
除
く
）　
定 

30
人
（
申
込
順
）　

￥ 

無
料　
HP
２
２
１
３
３

申 

問 

９
月
８
日
（
火
）
ま
で
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
電
子

申
請
シ
ス
テ
ム
」
で
健
康
づ
く
り
推
進
課

（
☎
８
１
２
・
２
３
７
４
）

休
日
に
特
定
健
康
診
査
を 

受
け
よ
う
！

　
特
定
健
康
診
査
は
年
に
１
回
、
無
料
で

受
診
で
き
ま
す
。
血
圧
や
血
糖
値
な
ど
、

身
体
の
健
康
状
態
を
確
認
し
ま
せ
ん
か
。

時 

８
月
30
日
（
日
）
午
前
９
時
～
正
午　

所 

市
サ
ー
ビ
ス
ゲ
ー
ト　
対 

市
の
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
～
74
歳
の
人　

定 

50
人
（
申
込
順
）　
HP
１
５
８
９
３

申 
問 
前
日
ま
で
に
電
話
又
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
で
健
康
づ

く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・
２
３
７
４
）

温
水
プ
ー
ル
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

時 

土
曜
日
を
除
く
週
１
回
～
２
回
の
コ
ー

ス
（
午
前
・
午
後
の
選
択
制
）　
所 

市
立

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
６
階
温
水
プ
ー
ル　

対 

40
歳
以
上
の
市
民　
￥ 

月
会
費
制

申 

問 

市
立
西
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
３
８
・
１
４
４
１
）

標
語
・
川
柳
を
募
集

　
10
月
18
日
（
日
）
の
「
く
す
り
と
健
康

健
康
・
福
祉

最
高
裁
判
決
を
踏
ま
え
た 

保
護
費
な
ど
の
追
加
給
付

∧
申
出
受
付
を
開
始
∨

　
平
成
25
年
８
月
～
令
和
８
年
３
月
に
市

で
保
護
を
受
給
し
た
こ
と
が
あ
る
世
帯
か

ら
の
追
加
給
付
の
申
出
受
付
窓
口
を
８
月

３
日
（
月
）
か
ら
設
置
し
ま
す
。
申
し
出

が
で
き
る
の
は
、
原
則
、
保
護
が
廃
止
と

な
っ
た
当
時
の
世
帯
主
で
す
。

HP
２
６
２
２
６

▽
必
要
書
類　
申
出
書
（
各
シ
テ
ィ
・
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で
配
布
又
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）、
本
人
確

認
書
類
な
ど
の
添
付
書
類

申 

問 

必
要
書
類
を
直
接
窓
口
又
は
郵
送
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
電
子
申
請
シ
ス
テ

ム
」
で
最
高
裁
追
加
給
付
受
付
窓
口
（
市

立
池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
４
階
☎
８

１
２
・
２
２
３
８
）

運
転
協
力
者
認
定
講
習
会
で 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
デ
ビ
ュ
ー

　
外
出
が
困
難
な
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る

人
を
リ
フ
ト
付
き
車
両
で
送
迎
す
る
運
転

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

時 

①
９
月
10
日（
木
）午
前
10
時
～
午
後
５

時
30
分
②
17
日（
木
）午
前
10
時
～
午
後

1
時（
計
２
回
）　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
４
階
健
康
指
導
室
ほ
か　
内 

①
関
係

法
令
の
講
義
な
ど
②
福
祉
自
動
車
の
特
性

に
つ
い
て
の
演
習
な
ど　
対 

第
一
種
運
転
免

許
を
持
ち
、日
ご
ろ
車
を
運
転
し
て
い
る
75

歳
ま
で
の
人　
定 

20
人（
申
込
順
）　
￥ 

無

料（
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は
１
万

１
５
０
０
円
が
必
要
①
介
護
保
険
関
係・

障
害
者
関
係
の
事
業
所
な
ど
に
登
録・勤
務

し
て
い
る
②
講
座
修
了
後
に
本
会
が
行
って

い
る
移
送
サ
ー
ビ
ス・外
出
援
助
サ
ー
ビ
ス

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
で
き
な
い
）

申 

問 

電
話
で
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

８
３
８
・
０
４
０
０
）

母
子
保
健

子
宮
頸
（
け
い
）
が
ん
予
防
接
種

　
子
宮
頸
が
ん
を
予
防
す
る
効
果
の
あ
る

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
、
未
接
種
の

人
は
効
果
と
副
反
応
な
ど
を
検
討
し
た
う

え
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

所 

市
内
又
は
守
口
市
・
門
真
市
・
大
東
市
・

四
條
畷
市
の
取
扱
医
療
機
関　
対 

平
成

22
年
４
月
２
日
～
27
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
女
性　
HP
３
９
６
１

∧
高
校
１
年
生
相
当
の
人
で

１
回
も
接
種
し
て
い
な
い
人
へ
∨

　
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
は
計
３
回
接
種

す
る
必
要
が
あ
り
、
終
了
ま
で
に
６
か
月

か
か
り
ま
す
。
３
回
と
も
無
料
で
接
種
す

る
た
め
に
は
、
９
月
30
日
（
水
）
ま
で
に

１
回
目
の
接
種
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

令
和
９
年
４
月
以
降
は
全
額
自
己
負
担

（
１
回
当
た
り
約
３
万
円
）
と
な
り
ま
す
。

問 

子
育
て
支
援
課（
☎
８
０
０・７
０
９
１
）

母
子
保
健
事
業

　
日
時
な
ど
は
下
の
表
の
と
お
り
で
す
。

問 

子
育
て
支
援
課（
☎
８
０
０・７
０
７
９
）

乳
幼
児
健
康
診
査

　
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
て
い
ま

す
。
届
い
て
い
な
い
人
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

∧
４
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
８
年
３
月
22
日
～
４
月
17
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
６
年
11
月
22
日
～
12
月
23
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
４
年
12
月
28
日
～
５
年
１
月
29
日

生
ま
れ
の
人
。

∧
２
歳
歯
の
教
室
∨

　
令
和
６
年
１
月
14
日
～
２
月
４
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
５
歳
児
健
診
∨

　
令
和
３
年
10
月
１
日
～
31
日
生
ま
れ
の

人
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
な
ど
か
ら
、
個
別
に
健

診
を
案
内
し
ま
す
。

問 

子
育
て
支
援
課（
☎
８
０
０・７
０
７
９
）

健
康
づ
く
り

風
し
ん
抗
体
検
査

時 

８
月
12
日
・
26
日
、
い
ず
れ
も
水
曜
日

午
前
11
時
～
正
午　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
３
階　
対 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
市
民
①
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
②
妊
娠

を
希
望
す
る
女
性
の
配
偶
者
・
同
居
者
③

妊
婦
の
配
偶
者
・
同
居
者
（
検
査
や
風
し

ん
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
を
除

く
）　
￥ 

無
料　
他 

結
果
は
郵
送
し
ま
す

申 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

で
保
健
予
防
課
（
☎
８
２
９
・
７
７
７
３
）

内　容 日　時 対　象 申　込

①�離乳食
　講習会

＜だしとお粥（かゆ）が試食
できます＞
離乳食についての話と実演

9月11日・18日、いず
れも金曜日
午後１時30分～３時

４か月～７か月の子ど
もと保護者15組

「ねやCoCoア
プリ」から予約

Android用iOS用

②�０歳から
のむし歯
予防教室

歯科医師の講話
9月3日（木）
午後１時30分

～２時30分

妊娠５か月以上の人
又は１歳３か月までの
乳児の保護者20人

③育児相談
子育てについて、保健師など
が相談に応じます。電話での
相談も受け付けています

月～金曜日（祝日除く）
午前９時

～午後５時30分
市内在住の人

直接窓口又は電
話、「ねやCoCo
アプリ」で予約

母子保健事業

※①市立保健福祉センター②③市サービスゲート、いずれも申込順、参加無料です。

すこやかライフすこやかライフ
健   康

　エネルギーやたんぱく質、ビタミンやミネラ
ルが不足して、体重減少や筋力・免疫力の低下
が起こっている状態を低栄養といいます。
　低栄養はシルバー世代だけでなく、若い世
代にも広がっています。 シルバー世代では噛
（か）む力の衰えや食欲低下により食べる量が
減ることで、低栄養が起こります。若い世代で
は欠食や偏食、ダイエットなど、「食べない」
ことが原因になっています。
　食事は朝・昼・夕の毎食取るようにし、主
食・主菜・副菜をそろえ、特にたんぱく質
（肉、魚、卵、大豆・大豆製品、牛乳・乳製品）
の摂取を意識して、低栄養を予防しましょう。
　ほぼ体内でつくることができないビタミンや
ミネラルも野菜などから取るようにし、筋肉を
減らさないためには適度に身体を動かすことも
大切です。
　料理が大変な場合は、市販の総菜や缶詰、レ
トルト食品も利用してみましょう。

大丈夫？ 低栄養
―― 若い世代もシルバー世代も要注意！！ ――

　問 保健総務課（☎829・7771）

主食
（炭水化物）

主菜
（たんぱく質）

果物 牛乳・乳製品

副菜
（ビタミン・ミネラル）

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉
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権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
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報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

申 

８
月
３
日
（
月
）
ま
で
に
電
話
又
は
氏

名
・
連
絡
先
を
書
い
た
も
の
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

総
合
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
「
晴

れ
晴
れ
」・
戸
田
（
☎
０
９
０
・
３
８
２

６
・
１
１
９
２
、
ＦＡＸ
３
８
１
・
６
８
９
５
） 

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

頼
れ
る
親
族
が
い
な
い 

高
齢
者
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

　
緊
急
時
の
連
絡
先
な
ど
の
登
録
の
ほ

か
、
身
元
保
証
や
死
後
の
手
続
き
、
日
常

生
活
支
援
の
サ
ー
ビ
ス
（
有
料
）
を
提
供

す
る
事
業
者
な
ど
の
紹
介
を
９
月
か
ら
開

始
し
ま
す
。

対 

身
寄
り
が
な
い
又
は
身
寄
り
は
い
る
が

頼
る
こ
と
が
で
き
な
い
65
歳
以
上
の
市
民

（
契
約
能
力
の
あ
る
人
）　
HP
２
７
１
３
１

※
身
元
保
証
、
死
後
事
務
、
日
常
生
活
支

援
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業
者
な
ど

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
１
２・２
５
６
０
）

在
宅
支
援
員
養
成
研
修

　
介
護
福
祉
士
な
ど
の
資
格
が
な
く
て
も

２
日
間
の
研
修
を
受
け
る
こ
と
で
、
在
宅

支
援
員
と
し
て
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
（
基
準

緩
和
）
に
従
事
で
き
ま
す
。

時 

①
９
月
11
日
②
25
日
、
い
ず
れ
も
金

曜
日
午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
計
２
回
）　

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
研
修

室　
定 

15
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
HP

７
０
４
３

申 

問 

８
月
31
日
（
月
）
＝
必
着
＝
ま
で

に
電
話
又
は
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
直
接
窓
口
、
郵

送
で
高
齢
介
護
室
（
〒
572
―
８
５
６
６
池

田
西
町
24
番
５
号
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

介
護
予
防
ポ
イ
ン
ト
事
業 

サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
研
修
会

時 

９
月
２
日
（
水
）
午
後
２
時
～
４
時　

所 

市
立
西
南
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
内 

サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
に
お
け
る
心
得
や
施
設

の
種
類
の
説
明
な
ど
、
活
動
に
役
立
つ
講

義　
対 

65
歳
以
上
で
、
福
祉
施
設
で
簡
単

な
手
伝
い
が
で
き
る
人　
他 

活
動
ポ
イ
ン

ト
を
た
め
る
と
交
付
金
が
受
け
ら
れ
ま
す

申 

問 

８
月
26
日
（
水
）
ま
で
に
電
話
で
市

社
会
福
祉
協
議
会（
☎
８
３
８・０
４
０
０
）

介
護
保
険
住
宅
改
修
受
領
委
任
払

方
式
施
工
登
録
事
業
所
の
募
集

　
10
月
１
日
（
木
）
以
降
に
介
護
保
険
住

宅
改
修
費
の
受
領
委
任
払
申
請
を
希
望
す

る
事
業
所
は
、
市
へ
の
登
録
が
必
要
で

す
（
既
に
登
録
し
て
い
る
事
業
所
も
更
新

が
必
要
）。
登
録
を
希
望
す
る
事
業
所
は
、

市
が
行
う
研
修
を
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

時 

９
月
１
日
（
火
）
①
午
前
10
時
～
11

時
30
分
②
午
後
１
時
～
２
時
30
分
③
３
時

～
４
時
30
分　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
５
階
多
目
的
ホ
ー
ル　
￥ 

無
料　

HP
３
８
８
８

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・０
５
１
８
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー 

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　
地
域
で
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
を
支

え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
た
め
に
、

知
識
と
対
応
の
学
び
を
深
め
る
講
座
で
す
。

時 

９
月
11
日
（
金
）
午
後
２
時
～
４
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
ふ
れ
あ
い
の
部
屋　

対 

過
去
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
受
講
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
が

あ
る
人　
定 

30
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料

申 

問 

高
齢
介
護
室（
☎
８
１
２・２
５
６
０
）

認
知
症
介
護
家
族
交
流
会

時 

８
月
21
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５

階
研
修
室
５　
内 

認
知
症
の
人
を
介
護

す
る
家
族
の
情
報
交
換
な
ど　
￥ 

無
料

申 

問 

前
日
ま
で
に
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
８
３
８
・
０
４
０
０
）

障
害
者
福
祉

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
申
請

∧
新
規
申
請
∨

　
重
度
の
障
害
が
あ
り
、
日
常
生
活
に
常

時
介
護
が
必
要
な
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

▽
支
給
額　
①
特
別
障
害
者
手
当
…
月
額

３
万
４
５
０
円
②
障
害
児
福
祉
手
当
…
月

額
１
万
６
５
６
０
円

▽
支
給
月　
年
４
回
（
２
月
・
５
月
・
８

月
・
11
月
）

▽
必
要
書
類　
身
体
障
害
者
手
帳
又
は
療

育
手
帳
、
本
人
確
認
書
類
・マ
イ
ナ
ン
バ
ー

が
確
認
で
き
る
書
類
、
本
人
名
義
の
口

座
番
号
が
分
か
る
書
類
（
通
帳
の
写
し
な

ど
）、
年
金
証
書
、
手
当
認
定
用
診
断
書

∧
現
況
届
の
提
出
∨

　
対
象
者
に
は
現
況
届
を
８
月
初
旬
に
送

り
ま
す
の
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
期
間　
８
月
12
日
～
９
月
11
日

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
提
出
が
遅
れ
る
と
受
給
が
遅
れ
る
又
は

受
給
で
き
な
い
と
き
が
あ
り
ま
す
。

申 

問 

直
接
窓
口
又
は
郵
送
で
障
害
福
祉

課
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西
町
28
番
22

号
☎
０
５
０
・
１
７
２
５
・
７
９
１
３
）

人

　権

ふ
ら
っ
と 

市
民
セ
ミ
ナ
ー

∧
声
で
伝
え
る
力
を
磨
く

「
朗
読
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
∨

時 

９
月
６
日
（
日
）
午
前
10
時
～
正
午　
所 

ふ
らっと 

ね
や
が
わ　
内 

呼
吸
法
を
味
方
に

つ
け
、
余
分
な
緊
張
感
を
手
放
す
方
法
を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か　
定  

24
人
（
申
込
順
）　

￥ 

無
料　
他 

一
時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
６
か

月
～
就
学
前
の
子
ど
も
で
年
齢
に
よ
り
２
人

展
」
で
作
品
を
発
表
・
表
彰
し
ま
す
。

▽
表
題　
「
く
す
り
」「
健
康
」「
野
菜
」

の
う
ち
１
題
（
１
人
１
作
品
ま
で
）

※
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
詳
し
く
は
「
広
報

ね
や
が
わ
」
９
月
号
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

は
が
き
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
作
品
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
学
年
）、
職

業
、電
話
番
号
を
書
い
て
９
月
25
日
（
金
）

＝
必
着
＝
ま
で
に
市
薬
剤
師
会
（
〒
572
―

０
０
３
６
池
田
西
町
28
番
22
号
、
ＦＡＸ
８
３

９
・
３
９
３
３
）

問 

市
薬
剤
師
会
（
☎
８
２
８・３
９
３
３
）

又
は
健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・

２
３
７
２
）

精
神
保
健
家
族
教
室

∧
統
合
失
調
症
の
理
解
と
支
援 

～
病
気
と
付
き
合
っ
て
過
ご
す
コ
ツ
～
∨

時 

９
月
７
日
（
月
）
午
後
３
時
～
５
時　

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
会
議
室

１
・
２　
内 

精
神
科
医
に
よ
る
講
話　
対 

当
事
者
の
家
族
・
支
援
者
な
ど　
定 

40
人

（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
HP
９
０
１
６

申 

問 

電
話
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
で
保
健
予
防
課
（
☎
８

１
２
・
２
３
６
２
）

童
謡
唱
歌
を
歌
う
会 

「
お
月
見
コ
ン
サ
ー
ト
」

時 

9
月
16
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
15
分　
所 

市
立
中
央
高
齢
者
福
祉

セ
ン
タ
ー　
内 

懐
か
し
い
童
謡
唱
歌
を

み
ん
な
で
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う　
対 

40
歳
以
上
の
市
民　
定 

60
人
（
申
込
順
）　

￥ 

５
０
０
円　
他 

電
話
で
の
申
し
込
み

は
で
き
ま
せ
ん

申 

問 

直
接
又
は
往
復
は
が
き
に
「
お
月
見

コ
ン
サ
ー
ト
希
望
」、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
８
月

28
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
中
央

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
〒
572
―
０
０
０
４

成
田
町
３
番
６
号
☎
８
３
２
・
０
０
５
０
）

高
齢
者
福
祉

男
性
介
護
者
の
交
流
会

時 
８
月
８
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時　

所 
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
セ
ミ

ナ
ー
室　
内 

介
護
経
験
の
あ
る
男
性
が

相
談
し
た
い
こ
と
や
介
護
の
ヒ
ン
ト
な
ど

を
気
軽
に
話
し
合
い
ま
す　
対 

65
歳
以

上
の
人
を
介
護
し
て
い
る
男
性　
￥ 

無

料　
HP
３
３
６
７

【広告】【広告】

　

■問保健総務課（☎８２９・７７７１）

ププチチ情報情報HP２6754

②②

　身体を動かすための筋肉は、たんぱく質と水でできています。食　身体を動かすための筋肉は、たんぱく質と水でできています。食
事から取るたんぱく質が不足すると、筋肉が分解されてしまい、筋事から取るたんぱく質が不足すると、筋肉が分解されてしまい、筋
力低下につなが力低下につなが
ります。ります。
　 肉、魚、卵、　 肉、魚、卵、
牛乳・乳製品、牛乳・乳製品、
大豆・大豆製品大豆・大豆製品
にはたんぱく質にはたんぱく質
が多く含まれまが多く含まれま
す。毎食たんぱす。毎食たんぱ
く質を取って、く質を取って、
筋肉を維持しま筋肉を維持しま
しょう。しょう。

たんぱく食のススメたんぱく食のススメ No.No.11

肉

大豆・大豆製品

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

人　
権

人　
権
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

～
６
人
（
申
込
順
）、無
料
、９
月
２
日
（
水
）

ま
で
に
予
約
∨　
HP
１
８
３
４
３

申 
問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
らっと 

ね
や
が

わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８
０
０
・

５
４
８
９
）

ふ
ら
っ
と
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム

時 

８
月
27
日
（
木
）
午
後
２
時
～
３
時
30

分　
所 

ふ
ら
っ
と 
ね
や
が
わ　
内 「
わ
た

し
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
方
法
」
を
テ
ー
マ
に
気

軽
に
話
し
ま
し
ょ
う　
対 
女
性　
定 

５
人

（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
HP
１
８
３
４
３

申 

問
前
日
ま
で
に
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５

７
８
９
、
ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

原
爆
死
没
者
・
戦
没
者
に
追
悼
と 

平
和
祈
念
の
黙
と
う
を

　
８
月
６
日
は
広
島
、
８
月
９
日
は
長
崎
に

原
爆
が
投
下
さ
れ
た
日
で
す
。
８
月
15
日
は

「
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
日
」

で
す
。
平
和
を
祈
念
し
、
原
爆
死
没
者
・
戦

没
者
に
対
し
追
悼
の
誠
を
捧
（
さ
さ
）
げ
る

た
め
、１
分
間
の
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

時 

８
月
６
日
（
木
）
午
前
８
時
15
分
・
９

日
（
日
）
午
前
11
時
２
分
・
15
日
（
土
）

正
午

問 

人
権・男
女
共
同
参
画
課
（
☎
８
２
５・

２
１
６
８
）

子
育
て
・
教
育

元
気
っ
子
ラ
ン
ド

時 

８
月
５
日
（
水
）
午
後
３
時
30
分
～
４

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

プ
ラ
バ
ン　
対 

幼
児
と
保
護
者
・
小
学

生　
定 

30
人
（
先
着
順
）　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば

時 

８
月
８
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

紙
コ
ッ
プ

の
皿
ま
わ
し　
対 

幼
児
と
保
護
者
・
小

学
生
（
先
着
順
、
材
料
が
な
く
な
り
次
第

終
了
）　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）　

読
書
の
じ
か
ん

時 
８
月
８
日
（
土
）
午
後
３
時
～
４
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

絵
本
の
読

み
聞
か
せ
・
展
示
な
ど　
対 

幼
児
と
保

護
者
・
小
学
生　
￥ 
無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）入

園
・
入
学

夏
季
休
業
中
の 

学
校
園
閉
庁
日
に
つ
い
て

　
全
て
の
市
立
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
で

「
学
校
園
閉
庁
日
」
を
設
定
し
ま
す
。
皆

さ
ん
の
理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
学
校
園
閉
庁
日　
８
月
８
日
～
16
日

※
①
期
間
中
、
電
話
対
応
や
転
出
入
の
手

続
き
は
で
き
ま
せ
ん
②
留
守
家
庭
児
童
会

は
、通
常
ど
お
り
行
い
ま
す
。
部
活
動
は
、

原
則
行
い
ま
せ
ん
。

問 

学
務
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
２
）

子
ど
も
・
親
子

子
育
て
連
続
講
座 

（
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

　
子
育
て
の
中
で
子
ど
も
の
行
動
や
親
子

関
係
な
ど
に
悩
ん
で
い
る
保
護
者
の
た
め
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
ほ
め
方
、
指
示
の
出
し

方
な
ど
の
具
体
的
な
コ
ツ
を
学
び
、
参
加

者
で
一
緒
に
実
践
の
方
法
を
考
え
ま
す　

時 

９
月
24
日
、
10
月
８
日
・
22
日
、
11
月

５
日
・
19
日
、
12
月
３
日
、
い
ず
れ
も
木

曜
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分
又
は
午
後
１

時
～
２
時
30
分
（
計
６
回
、
午
前
・
午
後

の
い
ず
れ
か
に
参
加
）　
所 

市
サ
ー
ビ
ス

ゲ
ー
ト
７
階
心
理
相
談
室　
対 

お
お
む

ね
４
歳
～
小
学
校
２
年
生
の
子
ど
も
を
持

つ
人
で
、
原
則
全
回
参
加
で
き
る
人　
定 

各
10
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
他 

一
時

保
育
を
行
い
ま
す
∧
９
月
３
日
（
木
）
ま

で
に
申
込
、
無
料
∨　
HP
２
５
８
２
６

申 

問 

９
月
３
日（
木
）ま
で
に
電
話
又
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」
で

こ
ど
も
を
守
る
課
（
☎
８
０
０・７
０
６
２
）

ぼ
ら
ポ
こ
ど
も
ま
つ
り

　
子
ど
も
た
ち
の
「
や
っ
て
み
た
い
」
を

形
に
し
た
夏
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
ブ
ー
ス
や

イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

時 

９
月
５
日
（
土
）
午
後
３
時
～
６
時　

所 

摂
南
大
学
寝
屋
川
キ
ャ
ン
パ
ス
（
池

田
中
町
）　
￥ 

無
料

問 

市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・
０

４
０
０
）

子
育
て
出
張
講
座

　

望
が
丘
ブ
ラ
ン
チ
で
①
リ
ラ
ッ
ト
・
こ

ど
も
図
書
館
＋ｐ
ｌｕｓ
・
た
ん
ぽ
ぽ
保
育

所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
に
よ
る
子

育
て
講
座
②
保
育
士
に
よ
る
子
育
て
講
座

③
リ
ラ
ッ
ト
出
張
講
座
を
行
い
ま
す
。

∧
①
親
子
工
作
（
海
の
生
き
物
）
∨

時 

８
月
４
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時
15
分

∧
②
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う
∨

時 

８
月
18
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時
15
分

∧
③
夏
の
手
形
足
形
ア
ー
ト
∨

時 

８
月
25
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分　
内 

専
用
の
ス
タ
ン
プ
で
、
季
節

感
あ
ふ
れ
る
成
長
記
録
を
作
り
ま
し
ょ
う

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

対 

①
②
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者
③

２
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者
（
き
ょ
う

だ
い
同
伴
の
場
合
も
作
品
は
１
つ
）　
定 

③
５
組
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
他 

望
が

丘
ブ
ラ
ン
チ
を
初
め
て
利
用
す
る
と
き
は

利
用
者
登
録
が
必
要
で
す
（
本
人
確
認
書

類
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
）

申 

①
②
当
日
直
接
③
前
日
ま
で
に
電
話

問 

①
③
リ
ラ
ッ
ト（
市
立
子
育
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
館
☎
８
０
０
・
３
８
６
２
）
②
社
会

教
育
推
進
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７
６
）

体
操
ひ
ろ
ば

時 

８
月
３
日（
月
）・
18
日（
火
）、
い
ず
れ

も
午
前
11
時
～
11
時
10
分　
所 

市
立エス
ポ

ア
ー
ル　
内 

幼
児
向
け
の
曲
に
合
わ
せ
て
身

体
を
動
か
し
ま
しょう　
対 

乳
幼
児
と
保
護

者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

ほ
ほ
え
み
タ
イ
ム

時 

８
月
３
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

手
遊
び
・
ふ
れ
あ
い
遊
び
・
絵
本　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

時 

８
月
18
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

手

作
り
魚
つ
り
遊
び　
対 

乳
幼
児
と
保
護

者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

時 

８
月
18
日
（
火
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

子
育
て
は
親
育
ち

∧
親
子
で
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
∨

時 

８
月
23
日
（
日
）
午
前
10
時
～
正
午　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

小
学
生
と

保
護
者　
定 

12
組
（
申
込
順
、
７
組
未

満
の
と
き
は
中
止
）　
￥ 

１
組
２
２
０
０

円　
他 

一
時
保
育
を
行
い
ま
す
（
２
歳

～
就
学
前
の
子
ど
も
、
１
人
４
０
０
円
）

申 

問 

８
月
２
日
～
15
日
に
電
話
で
市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８・４
１
４
１
）

誕
生
会

時 

毎
日
（
第
３
日
曜
日
、休
館
日
を
除
く
）

午
前
11
時
30
分
～
正
午　
所 

市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル　
内 

カ
ー
ド
・
手
形
・
身
体
計
測　

対 

８
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）青

　少

　年

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
な
ど
の 

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

　
病
気
な
ど
や
む
を
得
な
い
事
情
で
就
学

義
務
を
猶
予
又
は
免
除
さ
れ
た
子
ど
も

に
、
中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
認
定
す

る
試
験
で
す
。
合
格
し
た
人
に
は
高
校
へ

の
入
学
資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

時 

10
月
15
日
（
木
）　
所 

エ
ル
・
お
お
さ

か
（
大
阪
市
中
央
区
）　
内 

国
語
・
社
会
・

数
学
・
理
科
・
外
国
語
（
英
語
）　
対 

令

和
９
年
３
月
31
日
ま
で
に
満
15
歳
以
上
に

な
る
人
で
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る

人
①
就
学
義
務
の
猶
予
又
は
免
除
を
受
け

た
②
中
学
校
を
卒
業
で
き
な
い
こ
と
に
や

む
を
得
な
い
事
情
が
あ
る
と
国
が
認
め
て

【広告】【広告】

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

人　
権

子
育
て
・
教
育

人　
権

子
育
て
・
教
育
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

い
る
な
ど

▽
願
書
受
付
期
間　
８
月
21
日
（
金
）
＝

＝
消
印
有
効
＝
ま
で

問 
教
育
指
導
課
（
☎
８
１
３・０
０
７
１
）

ひ
ょ
う
た
ん
ラ
ン
プ
教
室

時 

８
月
16
日
（
日
）
午
後
１
時
～
４
時　

所 

南
寝
屋
川
公
園　
対 

10
歳
以
上
の
人　

定 

10
人
（
申
込
順
、
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）　
￥ 

１
人
３
０
０
円　
他 

エ
プ
ロ

ン
・
軍
手
を
持
っ
て
、
汚
れ
て
も
い
い
服

装
で
来
て
く
だ
さ
い

申 

問 

８
月
３
日
～
７
日
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時
15
分
に
電
話
又
は
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
で
（
公
社
）

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
４・

６
２
６
２
）

ひょうたんランプ

８
月
は
こ
ど
も
１
１
０
番
月
間

　
子
ど
も
た
ち
が
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま

れ
そ
う
に
な
っ
た
と
き
に
逃
げ
込
み
、
助

け
を
求
め
ら
れ
る
「
こ
ど
も
１
１
０
番
の

家
」
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
協
力
し
て
く
れ
る
家
庭
に
は
旗
な
ど
を

配
布
し
ま
す
。
旗
な
ど
が
劣
化
・
損
傷
し

て
い
る
と
き
は
校
区
の
小
学
校
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

∧
家
庭
で
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
ま
し
ょ
う

５
つ
の
約
束
∨

○
一
人
で
遊
び
ま
せ
ん

○
知
ら
な
い
人
に
つ
い
て
行
き
ま
せ
ん

○
連
れ
て
行
か
れ
そ
う
に
な
っ
た
ら
大
声

を
出
し
て
助
け
を
求
め
、「
こ
ど
も
１
１

０
番
の
家
」
へ
逃
げ
込
み
ま
す

○
誰
と
ど
こ
で
遊
ぶ
か
、
い
つ
帰
る
か
を

家
の
人
に
言
っ
て
か
ら
出
掛
け
ま
す

○
友
だ
ち
が
連
れ
て
行
か
れ
そ
う
に
な
っ

た
ら
、
す
ぐ
大
人
の
人
に
知
ら
せ
ま
す

HP
２
５
７
１

問 

社
会
教
育
推
進
課
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
５
）

サ
イ
エ
ン
ス
ス
イ
ー
ツ

時 

９
月
19
日
・
10
月
24
日
、
い
ず
れ
も

土
曜
日
午
前
10
時
～
正
午　
所 

市
立
学

び
館　
内 

色
の
３
原
色
を
使
っ
た
実
験

や
ス
イ
ー
ツ
づ
く
り　
対 

小
学
生　
定 

６
人
（
申
込
順
）　
￥ 

１
０
０
０
円

申 

問 

８
月
24
日
～
９
月
5
日
に
直
接
又
は

電
話
で
学
び
館
（
☎
８
２
２
・
３
３
１
１
）

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
者
講
習
会

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
新
規
に
利
用
す
る

人
は
、
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
時
間

に
遅
れ
る
と
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

時 

①
９
月
６
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分

～
11
時
②
17
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
③
25
日
（
金
）
午
後
６
時
30
分
～
８

時　
対 

16
歳
以
上
の
人　
定 

各
20
人
（
申

込
順
）　
￥ 

３
５
０
円
（
当
日
納
付
）　
他 

写
真
・
上
靴
・
本
人
確
認
書
類
が
必
要

※
詳
し
く
は
市
立
市
民
体
育
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

講
習
日
の
前
日
ま
で
に
直
接
又
は
電
話

で
市
立
市
民
体
育
館（☎
８
２
４・５
８
５
８
）

市
民
体
育
大
会
レ
ス
リ
ン
グ
の
部

兼
寝
屋
川
大
会

時 

９
月
13
日
（
日
）
午
前
９
時　
内 

学

年
別・体
重
別
レ
ス
リ
ン
グ
競
技（
フ
リ
ー

ス
タ
イ
ル
）　
対 

協
会
登
録
者
又
は
市
内

在
住
・
在
学
の
４
歳
～
中
学
生　
￥ 

３

０
０
０
円
（
当
日
納
付
）

申 
問 
所
定
の
用
紙
（
市
立
市
民
体
育
館

で
配
布
）
を
郵
送
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
８
月
14

日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
「
市
レ
ス
リ

ン
グ
協
会
事
務
局
」・
池
田
（
〒
572
―
０

８
３
１
豊
野
町
13
番
２
号
☎
８
２
１
・
８

０
７
３
、
ＦＡＸ
８
２
１
・
８
１
０
９
）

柔
道
教
室
（
２
期
）

時 

対 

９
月
２
日
～
12
月
18
日
の
毎
週
水
・

金
曜
日
①
小
学
生
…
午
後
６
時
30
分
～
７

時
30
分
②
中
学
生
以
上
…
午
後
８
時
～
８

時
45
分　
内 

基
本
動
作
・
礼
儀
作
法
な
ど　

定 

各
30
人
（
申
込
順
）　
￥ 

小
・
中
学
生
…

８
０
０
０
円
（
保
険
料
８
０
０
円
が
別
に
必

要
）、
一
般
…
１
万
円
（
保
険
料
２
０
０
０

円
が
別
に
必
要
）　
他 

市
外
在
住
の
人
も
参

加
可
、１
期
に
参
加
し
た
人
は
保
険
料
不
要

申 

当
日
直
接

問 「
市
柔
道
連
盟
」・
中
川
（
☎
８
５
３
・

３
３
５
６
＝
午
後
７
時
以
降
）

市
民
体
育
館
杯
兼 

秋
季
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
大
会

時 

９
月
23
日
（
祝
）
午
前
９
時
30
分　
内 

男
女
混
合
又
は
女
子
ペ
ア　
対 

市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
の
中
学
生
以
上
の
人　

￥ 

１
人
１
０
０
０
円
（
当
日
納
付
）

申 

大
会
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
書
い
た
も
の
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
９
月
５
日
（
土
）
＝
必
着
＝
ま
で
に

市
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
（
〒
572

―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市

民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

潮
見
（
☎
８
２
６
・
１
４
２
４
）

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

池
の
里
ク
ラ
ブ

∧
太
極
拳
無
料
体
験
∨

時 

８
月
５
日
・
12
日
、
い
ず
れ
も
水
曜

日
午
前
10
時
～
11
時　
内 

楽
し
く
健
康

太
極
拳
の
基
礎
を
学
び
ま
す　
対 

20
歳

以
上
の
人　
定 

各
５
人
（
申
込
順
）

∧
９
月
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
∨

内 

楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
の
基
礎
を
学
び
ま

す
（
教
室
名
な
ど
は
下
の
表
の
と
お
り
）　

対 

市
内
在
住
の
人
を
優
先
（
市
外
の
人

も
参
加
可
）

申 

問 

電
話
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務

局
（
☎
８
３
９
・
７
０
０
４
）

池の里クラブ（太極拳無料体験）

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

親
子
宿
泊
キ
ャ
ン
プ

時 

９
月
19
日
午
前
10
時
～
20
日
午
前
９

時
30
分　
内 

ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ

や
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
な
ど
の
野
外
活
動
、

ロ
ッ
ジ
で
の
宿
泊　
定 

10
家
族
（
申
込

順
）　
￥ 

高
校
生
以
上
８
０
０
０
円
、
中

学
生
以
下
６
０
０
０
円
、
就
学
前
の
子
ど

も
４
０
０
０
円
（
１
歳
以
下
は
無
料
、
プ

ロ
グ
ラ
ム
費
・
保
険
料
な
ど
を
含
む
、
市

外
在
住
の
人
は
２
０
０
円
増
し
）

申 

問 

８
月
３
日
（
月
）
午
前
９
時
か
ら　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
で

市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
７
４
３
・

78
・
１
９
１
０
）

寝
屋
川
公
園

寝
屋
川
テ
ニ
ス
秋
季
団
体
戦

時 

９
月
13
日
（
日
）
午
前
９
時
＝
雨
天

中
止　
内 

団
体
戦
（
男
子
ダ
ブ
ル
ス
・

女
子
ダ
ブ
ル
ス
・
混
合
ダ
ブ
ル
ス
、
本
戦

は
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
）　
対 

１
チ
ー
ム

６
人
（
チ
ー
ム
の
合
計
年
齢
が
２
６
０
歳

以
上
、
補
欠
２
人
）
で
構
成
す
る
チ
ー
ム　

定 

①
チ
ャ
レ
ン
ジ
中
・
上
級
…
８
組
②

チ
ャ
レ
ン
ジ
初
級
…
16
組
（
い
ず
れ
も
申

込
順
）　
￥ 

１
チ
ー
ム
１
万
５
０
０
０
円　

他 

２
試
合
以
上
で
き
ま
す

申 

所
定
の
用
紙
（
市
テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
直
接
又

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
８
月
25
日
（
火
）

＝
必
着
＝
ま
で
に
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市

立
市
民
体
育
館
内
、ＦＡＸ
８
２
２・６
８
０
０
）

問 

小
林（
☎
０
９
０・９
２
８
７・７
４
６
６
）

ほ
か
の
場
所
で
の
催
し

後
期
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

時 

９
月
６
日
～
27
日
の
毎
週
日
曜
日
と
９

教室名 曜日・時間 対象・定員 内　容 参加費（回数）

レスリング 水曜日
午後7時～8時30分

令和3年4月1日
以前生まれの幼
児～中学生25人

マット運動や体力づくり
とレスリングの基礎を学
ぶ

2,000円 
（4回）

わいわい
バドミントンＡ

木曜日
午後4時30分～6時 小学生以上の人

各20人
みんなで楽しくバドミント
ンをしよう

2,400円 
（4回）わいわい

バドミントンＢ
木曜日
午後7時～8時30分

女性のための
ゆるゆるスポーツ

火曜日
午後1時15分～

2時15分
20歳以上の女性
20人

エアロビクス・筋トレ・バド
ミントンなど、いろいろな
スポーツを少しずつ

2,800円 
（4回）

小学生スポーツ 土曜日
午前10時～11時

小学校１年生
～３年生25人

楽しくスポーツの基礎を
学びながら仲間づくり

1,800円 
（3回）

※�①参加費は保険料を含みます ②申し込みが多いときは抽選、９人以下のときは中止します。

池の里クラブ　９月のスポーツ教室

【広告】【広告】

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

月
23
日
（
祝
）
午
前
９
時
～
11
時
（
計
５

回
）
＝
雨
天
順
延　
所 

田
井
西
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
（
田
井
西
町
）　
対 

市
内
在
住・

在
職
・
在
学
の
小
学
校
４
年
生
以
上
の
人

（
初
心
者
可
）　
定 

20
人
（
申
し
込
み
が
多

い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

３
０
０
０
円
（
当

日
納
付
）　
他 
ラ
ケ
ッ
ト・テ
ニ
ス
シ
ュ
ー

ズ
を
持
っ
て
運
動
が
で
き
る
服
装
で
来
て

く
だ
さ
い

申 

所
定
の
用
紙
（
市
民
体
育
館
窓
口
で
配

布
、又
は
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー
ムペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）を
直
接
又
は
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
８
月
21
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま

で
に
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
（
〒

572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立

市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

濱
田（
☎
０
９
０・８
７
５
４・８
４
５
１
）

子
ど
も
自
然
シ
リ
ー
ズ
講
座

∧
水
辺
の
生
き
も
の
∨

時 

９
月
５
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午　

所 

自
然
体
験
学
習
室
（
市
立
中
央
図
書

館
西
分
室
内
）　
内 

カ
メ
や
魚
な
ど
水
辺
の

生
き
も
の
を
観
察
し
た
り
、
ス
ラ
イ
ド
で
学

ん
だ
り
し
ま
す　
対 

小
・
中
学
生　
定
20

人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
HP
３
３
６
９

申 

問
８
月
２
日
（
日
）
午
前
10
時
か
ら

直
接
又
は
電
話
で
自
然
資
料
施
設
運
営

ス
タ
ッ
フ
の
会（
☎
８
３
９・６
８
８
２
）

文
化
・
交
流

多
文
化
交
流
ひ
ろ
ば

∧
み
ん
な
で
ア
ン
ク
ル
ン
演
奏
体
験
∨

時 

８
月
26
日
（
水
）
午
後
1
時
30
分
～

３
時　
所 

市
立
市
民
会
館
地
下
１
階
第

２
音
楽
室　
内 

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
伝
統

楽
器
を
体
験　
対 

市
内
在
住
・
在
学
の

外
国
人
・
日
本
人　
定 

10
人
（
申
込
順
）　

￥ 

無
料

申 

問 

８
月
４
日
（
火
）
か
ら
直
接
又
は

電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
寝
屋
川
市
国
際
交

流
協
会
」（
☎
８
１
１
・
５
９
３
５
＝
日
・

月
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル 

臨
時
休
館
日
の
お
知
ら
せ

　
８
月
31
日
（
月
）
は
全
館
清
掃
、
９
月

30
日
（
水
）
は
消
防
訓
練
・
点
検
の
た
め

休
館
し
ま
す
。

HP
３
４
８
５

問 
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１

２
４
０
）

公

　演

瀧
本
り
お
な
・
ヒ
サ
絵
・ 

伊
谷
亜
子 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
・
ポ
ッ
プ
ス
ラ
イ
ブ

時 

10
月
23
日
（
金
）
午
後
７
時　
所 
ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
内 
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
気
分
を
楽
し
む
ポ
ッ
プ
ス
ラ
イ

ブ
。
仮
装
で
の
参
加
も
歓
迎　
￥ 

前
売

り
２
０
０
０
円
、
当
日
２
５
０
０
円

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申 

問 

８
月
10
日
（
月
）
午
前
９
時
か
ら

直
接
又
は
午
後
１
時
か
ら
電
話
で
ア
ル
カ

ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１
２
４
０
）瀧本りおなさん

生
涯
学
習

市
民
活
動
交
流
会

時 

８
月
６
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時　
所 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　
内 

市
民
活
動
に
興
味
の
あ
る
市
民
と
市
民
活

動
団
体
の
意
見
交
換　
定 

20
人
（
申
込

順
）　
￥ 

１
０
０
円
（
お
茶
代
）

申 

当
日
直
接

問 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

２
０
２
６
青
年
祭 

出
演
者
募
集

時 
10
月
31
日
（
土
）
午
後
２
時
30
分
～

５
時
（
予
定
）　
所 

市
立
市
民
会
館
大

ホ
ー
ル　
内 
音
楽
（
機
材
を
使
用
し
な

い
も
の
）、
ダ
ン
ス
、
一
輪
車
演
技
、
漫

才
な
ど　
対
お
お
む
ね
中
学
生
～
30
歳
の

個
人
又
は
チ
ー
ム　
￥ 
無
料　
他 

終
了

後
、
出
演
者
に
は
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
見
て

く
だ
さ
い　
HP
７
７
２
４

市ホームページ
（申し込みはこちら）

インスタグラム

2025 青年祭

申 

問 

９
月
15
日
（
火
）
ま
で
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」
で
２

０
２
６
青
年
祭
実
行
委
員
会
事
務
局
（
社

会
教
育
推
進
課
内
☎
８
１
３・０
０
７
５
）

ふ
れ
あ
い
こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ 

小
・
中
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

時 

８
月
２
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時　
所 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　
内 

一
緒
に
フ
ェ
ス
タ
を
盛
り
上
げ
る
手
伝
い　

対 

小
・
中
学
生

申 

問 

直
接
又
は
電
話
で
市
立
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１
２
・
１
１
１
６
）

バ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
ツ
ア
ー

時 

10
月
３
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
　
所 

市
立
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
　
内 

照
明
や
音

響
の
話
も
交
え
な
が
ら
、
普
段
見
ら
れ
な

い
ホ
ー
ル
の
舞
台
裏
を
案
内
し
ま
す　
対 

小
・
中
学
生
と
保
護
者　
定 

50
人
（
申

込
順
）　
￥ 

無
料

申 

問 

８
月
１
日
（
土
）
午
後
２
時
か
ら

直
接
又
は
電
話
で
市
立
市
民
会
館
（
☎

８
２
３
・
１
２
２
１
）

救
命
救
急
講
習

時 

９
月
７
日（
月
）午
後
２
時（
90
分
程
度
）　

所 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
会
議
室
２　
内 

Ａ
Ｅ

Ｄ
の
取
り
扱
い
や
応
急
手
当
な
ど
の
知
識

と
技
術
を
習
得　
￥ 

無
料

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

８
月
９
日
（
日
）
午
前
９
時
か
ら

直
接
又
は
午
後
１
時
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
・
電
話
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２

１
・
１
２
４
０
）

ま
ち
の
せ
ん
せ
い
体
験
講
座

∧
写
仏
講
座
∨

時 

９
月
３
日
～
24
日
の
毎
週
木
曜
日
午

前
10
時
～
11
時　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー

ル
ふ
れ
あ
い
の
部
屋
２　
内 

絵
が
苦
手

な
人
で
も
で
き
る
、
仏
様
の
絵
を
写
し
ま

す　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人　

定 

10
人
（
申
込
順
）　
他 

参
加
す
る
本
人

が
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い　
HP
２
３
４

９
３

申 

問 

８
月
４
日
（
火
）
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
社
会
教
育
推
進
課
（
☎
８
１
３
・

０
０
７
６
）

ブ
ラ
ン
チ
昼
さ
が
り
講
座

∧
①
ス
マ
ホ
講
座
∨

時 

９
月
４
日
～
25
日
の
毎
週
金
曜
日
午

後
２
時
～
３
時
　
内 

ま
ち
の
せ
ん
せ
い
に

よ
る
ス
マ
ホ
指
導

∧
②
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
講
座
∨

時 

９
月
14
日
・
28
日
、
い
ず
れ
も
月
曜

日
午
後
２
時
～
３
時　
内 

ま
ち
の
せ
ん

せ
い
に
よ
る
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
指
導

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人　
所 

望
が
丘
ブ
ラ
ン
チ
（
市
立
望
が
丘
地
域
交

流
ス
ペ
ー
ス
）　
定 

各
10
人
（
申
込
順
）　

￥ 

無
料　
他 

参
加
す
る
本
人
が
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い

申 

問 

８
月
４
日
（
火
）
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
社
会
教
育
推
進
課
（
☎
８
１
３
・

０
０
７
６
）

夏
休
み
ブ
ラ
ン
チ
こ
ど
も
ま
つ
り

時 

８
月
20
日
（
木
）
午
後
２
時
～
４
時　

所 

望
が
丘
ブ
ラ
ン
チ
（
市
立
望
が
丘
地

域
交
流
ス
ペ
ー
ス
）　
内 

ど
ん
ぐ
り
な
ど

を
使
っ
た
自
然
工
作
、
ス
ラ
イ
ム
を
使
っ

た
ス
ト
ラ
ッ
プ
作
り
（
い
ず
れ
も
小
学
生

向
け
）　
対 

市
内
在
住
・
在
学
の
子
ど
も　

￥ 

無
料　
他 

い
ず
れ
も
材
料
が
無
く
な

り
次
第
終
了
し
ま
す
。
持
ち
帰
り
用
の
袋

を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い

問 

社
会
教
育
推
進
課
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
６
）

文
化
講
座（
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
）

∧
楽
し
い
パ
ン
づ
く
り
∨

時 

８
月
24
日
（
月
）
午
前
10
時
～
午
後
１

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

応
募
は
コ
チ
ラ

【広告】【広告】

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

文
化
・
交
流
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　初本町公園の東側にあった寝屋川郵便局の移転に伴う発
掘調査が、昭和60年10月から初町の建設予定地で行われまし
た。その現場を北側から撮影。半袖姿の調査員や土砂を運び
出すコンベア、撮影用のやぐらが確認でき、その向こうに大阪電
気通信大学の旧校舎や後に解体された電波塔が見えます。
　翌年７月までの調査で木製品や土器が大量に出土。弥生時
代の集落跡と分かり、高宮八丁遺跡と名付けられました。市教
育委員会の調査担当者だった塩山則之さんは「湧き水が多く、
ポンプで排水しながらの調査でした」と振り返ります。

　明治時代の開設から5代目となる新局舎は昭和62年10
月に完成。コンテナパットで2000箱を超えた遺物の一部
は、市埋蔵文化財資料館（打上宮前町）で展示されています
（撮影地…初町）

昭
和
61
年
５
月
頃

令
和
８
年
７
月

40
年後

　
明
徳
の
小
山
新
一
さ
ん
提
供
の
写
真
を
使
用
し
ま
し

た
。
30
年
以
上
前
の
市
内
の
光
景
写
真
を
提
供
可
能
な

人
は
企
画
三
課
（
☎
８
１
３
・
１
１
４
６
）
ま
で
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

市役所

寝屋川
警察署

至京都

寝屋川郵便局

京
阪
本
線

国
道
１７０
号

寝
屋
川
市
駅

写
真
館

写
真
館

ね
や
が
わ

30
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広報ねやがわ
令和 8年 8月号

イベントの申し込みや申請などについて、開始日の記載がないものは、原則8月3日（月）から受け付けます。

時
　
内 

三
つ
編
み
パ
ン
を
作
り
ま
す
　
対 

15
歳
以
上
の
人
　
定 

16
人
（
申
込
順
、
５

人
未
満
の
と
き
は
中
止
）　
￥ 

１
６
０
０
円

申 
問 

８
月
３
日
～
23
日
に
電
話
で
市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８・４
１
４
１
）

お
と
な
の
硬
筆
教
室

時 

９
月
７
日
～
令
和
９
年
３
月
８
日
の

月
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分
（
計
11

回
）　
所 

市
立
学
び
館
　
内 

硬
筆
の
練
習
　

対 

15
歳
以
上
の
人
　
定 
４
人
（
申
込
順
）　

￥ 

６
２
０
０
円

申 

問
８
月
17
日
～
22
日
に
直
接
又
は
電
話

で
市
立
学
び
館
（
☎
８
２
２
・
３
３
１
１
）

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

時 

８
月
22
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午
　

所 

市
立
学
び
館
　
内 

ピ
ザ
風
ち
ぎ
り
パ

ン
・
手
作
り
バ
ナ
ナ
ジ
ュ
ー
ス
　
対 

小
・

中
学
生
と
保
護
者
　
定 

４
組
（
申
込
順
、

３
組
以
下
の
と
き
は
中
止
）　
￥ 

１
組
１

２
０
０
円
（
３
人
で
の
参
加
は
１
８
０
０

円
）　
他 

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
マ
ス
ク
・

ハ
ン
ド
タ
オ
ル
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い

申 

問 

8
月
２
日
～
15
日
に
直
接
又
は
電
話

で
市
立
学
び
館
（
☎
８
２
２
・
３
３
１
１
）

展

　示

市
立
埋
蔵
文
化
財
資
料
館
企
画
展

∧
国
史
跡
高
宮
廃
寺
跡
整
備
記
念 

―
祈
る
こ
と
、
願
う
こ
と
。
∨

時 

８
月
１
日
～
令
和
９
年
７
月
18
日
の

午
前
９
時
～
午
後
５
時
15
分
（
月
・
火
曜

日
、
年
末
年
始
は
休
館
）　
内 

国
史
跡
高

宮
廃
寺
跡
を
中
心
に
、
市
内
の
出
土
遺
物

か
ら
人
々
の
祈
り
や
願
い
に
つ
い
て
考
え

ま
す
　
他 

企
画
展
準
備
の
た
め
７
月
31

日
（
金
）
ま
で
休
館
し
ま
す
　
HP
３
３

７
７

問 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
４
）

高宮廃寺跡出土　軒丸瓦

図

　書

　館

中
央
図
書
館
で
の
催
し

∧
読
書
会
∨

時 

９
月
６
日
（
日
）
午
後
２
時
　
内 

「
お

探
し
物
は
図
書
室
ま
で
」
青
山
美
智
子

著
、
事
前
に
読
ん
で
き
た
本
の
感
想
を
話

し
合
い
ま
す
　
￥ 

無
料
　
HP
３
８
４
３

∧
平
和
祈
念
戦
争
図
書
展
∨

時 

８
月
２
日
～
30
日
　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し
　
HP
３
８
４
３

∧
戦
争
パ
ネ
ル
展
∨

時 

８
月
７
日
～
16
日
の
午
前
10
時
～
午

後
５
時
　
HP
３
８
４
３

　
　
※
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※
　
　

問 

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
０
０
・
３

７
１
１
）

東
図
書
館
で
の
催
し

∧
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
∨

時 

８
月
１
日
～
２
日
の
午
前
10
時
～
午

後
４
時
30
分
　
内 

ク
イ
ズ
を
探
し
て
問

題
を
解
い
て
い
き
ま
す
　
対 

幼
児
・
小
学

生
（
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）　
定 

１
０
０

人
（
先
着
順
）　
￥ 

無
料
　
HP
３
８
４
４

∧
お
は
な
し
（
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
）

の
入
門
講
座
∨

時 

①
９
月
４
日
…
お
は
な
し
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
②
18
日
…
お
は
な
し
の
楽
し
み

を
子
ど
も
た
ち
に
③
10
月
２
日
…
お
は
な

し
を
選
ぶ
こ
と
、
覚
え
る
こ
と
④
23
日
…

お
は
な
し
を
語
っ
て
み
ま
し
ょ
う
、
い
ず

れ
も
金
曜
日
午
前
10
時
～
正
午（
計
４
回
）　

対 

全
回
参
加
可
能
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
興
味
の
あ
る
人
　
定 

10
人
（
申
込

順
）　
￥ 

無
料
　
他 

一
時
保
育
を
行
い
ま

す
（
乳
幼
児
６
人
、
無
料
）　
HP
３
８
４

４申 

問 

８
月
４
日
（
火
）
午
前
10
時
か
ら

直
接
又
は
電
話

∧
大
人
の
た
め
の
お
は
な
し
会
∨

時 

８
月
28
日
（
金
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分
　
所 

市
立
市
民
会
館
３
階
講
義
室
　
　

内 

お
は
な
し
の
語
り
手
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
興
味
の
あ
る
人
な
ど
に
向
け
た

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
の
体
験
　
定 

30

人
（
先
着
順
）　
￥ 

無
料
　
HP
３
８
４
４

申 
当
日
直
接

∧
元
気
‼
∨

時 

８
月
１
日
～
31
日
　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し
　
HP
３
８
４
３

∧
し
ぜ
ん
　
い
っ
ぱ
い
∨

時 

８
月
１
日
～
31
日
　
内 

子
ど
も
向
け
の

本
の
展
示
と
貸
し
出
し
　
HP
３
８
４
４

　
　
※
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※
　
　

問 

市
立
東
図
書
館
（
☎
８
２
３
・
０
６

６
１
）

こ
ど
も
図
書
館
＋
ｐ
ｌ
ｕ
ｓ
で
の

催
し

∧
宿
題
お
た
す
け
コ
ー
ナ
ー
∨

時 

８
月
１
日
～
15
日

∧
読
ん
だ
こ
と
あ
る
？ 

あ
の
作
品
の
１
作
目
∨

時 

８
月
16
日
～
31
日

　
　
※
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※
　
　

内 

本
の
展
示
と
貸
し
出
し
　
HP
３
８
４
４

問 

市
立
こ
ど
も
図
書
館
（
☎
８
１
１
・ 

５
５
４
４
）

◀ 

詳
し
く
は 

こ
ち
ら

図書館の図書館の
子ども向け
行事

子ども向け
行事

広
告
掲
載
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
先

ジ
チ
タ
イ
ア
ド

宣

成

社

ウ

ィ
ッ

ト

大
光
宣
伝
㈱

（
☎
０
９
２・
７
１
６・
１
４
０
１
）

（
☎
06
・
６
２
２
２・
７
９
９
９
）

（
☎
０
７
２・
６
６
８・
３
２
７
５
）

（
☎
０
１
２
０・
５
４
０・
８
８
８
）

㈱㈱㈱
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市
民
情
報
ひ
ろ
ば

【
原
稿
締
切
日
の
お
知
ら
せ
】

○
10
月
号
…
８
月
７
日
（
金
）

○
11
月
号
…
９
月
8
日
（
火
）

※
￥
は
活
動
に
か
か
る
費
用
で
す
。

イ
ベ
ン
ト

の
ぼ
り
ア
ー
ト
展

８
月
３
日
～
29
日
、
大
利
商
店
街
、
地

域
の
子
ど
も
た
ち
な
ど
が
描
い
た
「
の

ぼ
り
」
の
展
示
、
い
ろ
い
ろ
な
作
家
の

活
動
を
間
近
で
見
ら
れ
る
オ
ー
プ
ン
ア

ト
リ
エ
も
実
施
し
ま
す
。

問 「
灯
だ
い
」・
柾
木
（
☎
０
９
０
・
１

９
６
３
・
３
０
８
１
）

福
祉
大
バ
ザ
ー

８
月
８
日
～
９
日
の
午
前
９
時
～
午
後

８
時
（
９
日
は
午
後
７
時
ま
で
）、ア
ル・

プ
ラ
ザ
香
里
園
（
日
新
町
）、
布
雑
貨
・

手
織
り
製
品
・
手
す
き
和
紙
製
品
・
木

工
製
品
・
陶
芸
製
品
・
ク
ッ
キ
ー
な
ど

の
販
売
。

問 「
福
祉
大
バ
ザ
ー
実
行
委
員
会
」・
田

淵
（
み
つ
わ
会
内
☎
８
０
３
・
６
５
３
２
）

寝
屋
川
市
美
術
協
会
展

８
月
19
日
～
24
日
の
午
前
10
時
～
午
後

６
時
（
24
日
は
午
後
４
時
ま
で
）、
枚

方
市
総
合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
（
枚
方

市
新
町
）、
日
本
画
・
洋
画
・
切
り
絵
、

￥
無
料
。

問 「
寝
屋
川
市
美
術
協
会
」・
木
口
（
☎

０
８
０
・
１
３
５
５
・
０
５
５
２
）

国
松
保
育
園
ち
び
っ
こ
ま
つ
り

９
月
５
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午
、

国
松
保
育
園
（
国
松
町
）、
あ
て
も
の
、

的
入
れ
な
ど
、
幼
児
（
保
護
者
同
伴
）・

小
学
生
、
定
員
１
５
０
人
（
先
着
順
）、

￥
無
料
、
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問 「
国
松
保
育
園
ぽ
っ
ぽ
か
い
」（
☎
８

２
１
・
６
１
２
３
）

は
た
の
さ
と
作
品
展

９
月
５
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
～
午

後
３
時
、市
民
会
館
、手
織
り
体
験
（
受

付
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）・
自
主
製

品
の
販
売
な
ど
。

問 「
は
た
の
さ
と
家
族
会
」・
室
谷
（
☎

８
２
３
・
２
２
３
０
）

楽
友
会
コ
ン
サ
ー
ト

10
月
18
日
（
日
）
午
後
１
時
（
開
場
は

午
後
０
時
30
分
）、
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
、

ギ
タ
ー
合
奏
・
ピ
ア
ノ
・
フ
ァ
ゴ
ッ
ト
・

声
楽
・
女
声
合
唱
・
吹
奏
楽
な
ど
、
￥

１
０
０
０
円
。

申 

問 「
寝
屋
川
高
校
楽
友
会
」・岸
田（
☎

０
８
０
・
３
８
３
５
・
９
５
２
８
）

募
　
集

複
音
ハ
ー
モ
ニ
カ

第
３
金
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
、
香
里

自
治
会
館
（
東
香
里
園
町
）、
講
師
に

よ
る
指
導
や
発
表
会
前
の
自
主
練
習
な

ど
楽
し
く
活
動
、
￥
月
１
９
０
０
円
、

初
心
者
歓
迎
、
見
学
可
。

問 「
寝
屋
川
ハ
ー
モ
ニ
カ
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
」・
梅
沢
（
☎
８
５
３
・
０
９
６
３
）

男
声
合
唱

月
２
～
３
回
月
曜
日
午
後
７
時
～
９

時
、
香
里
自
治
会
館
（
東
香
里
園
町
）、

男
声
コ
ー
ラ
ス
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
、

￥
月
４
０
０
０
円
、
無
料
体
験
会
あ

り
（
９
月
７
日
・
14
日
・
28
日
、
い
ず

れ
も
月
曜
日
午
後
７
時
）。

問 「
寝
屋
川
男
声
合
唱
団
」・
宮
下
（
☎

０
９
０
・
９
６
９
６
・
５
９
２
２
）

詩
吟

第
１
・
３
水
曜
日
午
後
１
時
30
分
～

５
時
、
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
流
派
を
問
わ

な
い
創
作
漢
詩
・
出
前
吟
な
ど
、
￥
入

会
２
０
０
０
円
・
月
１
５
０
０
円
、

無
料
体
験
あ
り
。

申 

問 「
新
興
吟
詠
会
」・
谷
口
（
☎
８
２

８
・
１
８
１
９
）

着
物
着
付
け

月
１
～
２
回
午
前
10
時
～
正
午
、
市
民

会
館
・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
帯
結
び

の
不
安
な
人
、前
結
び
で
簡
単・き
れ
い・

苦
し
く
な
い
、
着
物
で
楽
し
み
ま
し
ょ

う
、
出
張
着
付
け
も
で
き
ま
す
、
￥
１

回
１
０
０
０
円
。

申 

問 「
前
結
び
着
付
け
サ
ー
ク
ル
」・
伊

藤（
☎
０
９
０・９
７
１
１・９
０
４
９
）

吹
奏
楽

月
２
回
火
曜
日
午
前
９
時
～
正
午
、
ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
・
市
民
会
館
、「
よ
み
が

え
れ
青
春
」を
合
言
葉
に
楽
し
く
活
動
、

吹
奏
楽
経
験
者
の
女
性
（
打
楽
器
以
外

は
楽
器
が
あ
る
人
）、
￥
年
１
２
０
０

円
、
月
２
０
０
０
円
、
ブ
ラ
ン
ク
の
あ

る
人
も
可
。

問 「
寝
屋
川
マ
マ
ブ
ラ
ス
＠
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ

Ａ
」・
中
村
（
☎
８
３
２
・
５
５
４
３
）

社
交
ダ
ン
ス

毎
週
水
曜
日
午
後
２
時
～
３
時
30
分
、

市
民
会
館
、
プ
ロ
の
指
導
で
未
経
験
か

ら
始
め
ら
れ
ま
す
、
￥
入
会
１
０
０
０

円
、
月
４
０
０
０
円
、
見
学・体
験
可
。

問 「
社
交
ダ
ン
ス 

リ
ン
ク
」・
石
割

（
☎
０
９
０
・
８
５
３
９
・
０
２
４
３
）
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ントの掲載は１回、会員募集の掲
載は６か月に１回が限度です。発
行日以前に行われるイベントや
定員のある催しの申込開始日又
は申込終了日が発行日以前のと
きは掲載できませんので、早めに
連絡してください。誌面に限りが
あるため、記事の編集や掲載が
できないこともあります。
◎�原稿の締切日は、掲載号の約
２か月前です。
　掲載について、詳しくは企画三
課に問い合わせてください。

公
共
機
関
・
団
体

自
衛
官
候
補
生
を 

随
時
募
集
し
て
い
ま
す

○
対
象
… 

18
歳
～
32
歳
の
人

※
受
付
期
間
や
試
験
日
程
な
ど
、
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問 

自
衛
隊
大
阪
地
方
協
力
本
部
守
口

出
張
所（
☎
06・６
９
９
７・７
３
３
９
）

枚
方
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

∧
①
税
に
関
す
る
小
学
生
の
習
字
∨

○
テ
ー
マ
…
税
に
関
す
る
も
の
（
１
人

１
作
品
）

○
作
品
の
規
格
…
半
紙

申 

９
月
７
日
（
月
）
ま
で
に
学
校
を
通

じ
て
又
は
直
接
、
枚
方
税
務
署

∧
②
中
学
生
③
高
校
生
の 

税
に
つ
い
て
の
作
文
∨

○
テ
ー
マ
…
②
「
税
に
関
す
る
こ
と
」

③
「
税
の
意
義
と
役
割
に
つ
い
て
考
え

た
こ
と
」、
い
ず
れ
も
１
人
１
編

申 

②
９
月
３
日
（
木
）
③
７
日
（
月
）

ま
で
に
所
属
す
る
学
校
を
通
じ
て
又
は

直
接
、
枚
方
税
務
署

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

問 

枚
方
税
務
署
（
①
③
☎
８
０
４
・

０
２
５
０
②
☎
８
０
４
・
０
２
５
１
）

心
の
輪
を
広
げ
る 

体
験
作
文
・
障
が
い
者
週
間
の

ポ
ス
タ
ー
の
募
集

障
害
の
あ
る
人
と
な
い
人
と
の
心
の
ふ

れ
あ
い
の
体
験
を
綴
（
つ
づ
）
っ
た
作

文
や
障
害
者
へ
の
理
解
を
促
進
す
る
ポ

ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

○
作
文
…
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙

（
縦
書
き
）
で
小・中
学
生
…
２
～
４
枚
、

高
校
生
・
一
般
…
４
～
６
枚

○
ポ
ス
タ
ー
…
Ｂ
３
画
用
紙
又
は
四
つ

切
り
サ
イ
ズ
画
用
紙
（
縦
長
）、
小
・

中
学
生
の
み

申 

問 

９
月
２
日
（
水
）
＝
必
着
＝
ま
で

に
直
接
又
は
郵
送
で
府
障
が
い
福
祉
企

画
課
（
〒
540
―
８
５
７
０
大
阪
市
中

央
区
大
手
前
二
丁
目
☎
06・６
９
４
１・

０
３
５
１
、
ＦＡＸ
06
・
６
９
４
２
・
７

２
１
５
）

府
営
住
宅
入
居
者
総
合
募
集

〇
募
集
…
一
般
世
帯
向
け
、
福
祉
世
帯

向
け
、
新
婚
・
子
育
て
世
帯
向
け
な
ど

〇
申
込
書
配
布
場
所
…
８
月
３
日
～

17
日
に
市
役
所
、
市
サ
ー
ビ
ス
ゲ
ー
ト
、

各
シ
テ
ィ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
堀
溝
サ
ー

ビ
ス
窓
口
（
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

な
ど

申 

問 

郵
送
又
は
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

８
月
17
日
（
月
）
＝
消
印
有
効
＝
ま
で

に
府
営
住
宅
守
口
管
理
セ
ン
タ
ー
（
☎

06
・
６
７
８
０
・
９
１
１
５
）

個
人
事
業
税
の
第
１
期
分 

納
期
限
は
８
月
31
日
（
月
）

第
１
期
分
・
第
２
期
分
の
納
付
書
を
ま

と
め
て
送
付
し
ま
す
。

※
①
年
間
の
税
額
が
１
万
円
以
下
の
場

合
は
、
第
２
期
分
の
納
付
書
は
あ
り
ま

せ
ん
②
納
付
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

府
北
河
内
府
税
事
務
所
（
☎
８
４

４
・
１
３
３
１
）

北
大
阪
商
工
会
議
所 

事
業
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

∧
①
創
業
セ
ミ
ナ
ー
∨

８
月
22
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時
、

販
路
開
拓
・
新
規
顧
客
獲
得
の
手
法
を

学
び
ま
す
。

∧
②
人
が
辞
め
な
い
採
用
の
し
く
み 

お
た
め
し
勤
務
か
ら
は
じ
ま
る 

「
体
験
型
採
用
」
活
用
セ
ミ
ナ
ー
∨

９
月
16
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
、
人
手
不
足
や
採
用
コ
ス
ト

の
悩
み
を
持
つ
事
業
者
な
ど
向
け
の
ス

ポ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用
し
た
体
験
型
採

用
や
活
用
の
リ
ス
ク
対
策
に
つ
い
て
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

い
ず
れ
も
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
、
定
員

①
35
人
②
20
人
（
申
込
順
）、
￥
無
料
。

申 

問 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
で
北
大
阪
商
工
会
議
所
（
☎
①
８

４
３
・
５
１
５
４
②
８
２
８
・
５
１

５
１
）

①

②

全
国
一
斉「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」 

強
化
週
間

「
こ
ま
っ
て
な
い
？
な
や
ん
で
な
い
？

い
っ
し
ょ
に
考
え
よ
う
！
」、
い
じ
め
・

不
登
校
・
体
罰
・
虐
待
な
ど
に
つ
い
て
、

専
門
の
相
談
員
が
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。

※
相
談
は
無
料
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

〇
期
間
…
８
月
28
日
～
９
月
３
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
（
土
・
日
曜

日
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

〇
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
…
☎
０
１

２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

〇
法
務
局
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談
…

左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

〇
こ
ど
も
の
人
権
Ｓ
Ｏ
Ｓ–

ｅ
メ
ー
ル
…

ア
ド
レ
ス
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問 

大
阪
法
務
局
人
権
擁
護
部
（
☎
06
・

６
９
４
２
・
９
４
９
２
）

行
政
書
士
日
曜
無
料
相
談
会

８
月
23
日
午
後
１
時
～
３
時
、
市
民

会
館
、
遺
言
書
・
相
続
・
成
年
後
見
・

内
容
証
明
の
作
成
な
ど
、
予
約
制
。

申 

問 「
大
阪
府
行
政
書
士
会
枚
方
支

部
」・
石
坂
（
☎
０
９
０
・
６
２
０
３
・

４
０
１
２
）

大
阪
国
際
大
学 

科
目
等
履
修
生
を
募
集

学
び
直
し
や
興
味
分
野
の
探
究
に
大
学

の
授
業
を
活
用
し
ま
せ
ん
か
、
半
年
１

科
目
か
ら
履
修
で
き
、
単
位
認
定
も
可

能
で
す
、
￥
１
科
目
４
万
円
（
入
学
検

定
料
１
万
円
が
別
に
必
要
）。

申 

問 

８
月
24
日
～
28
日
に
大
阪
国
際

大
学
・
短
期
大
学
部
教
務
課
（
☎
06
・

６
９
０
７
・
４
３
１
９
）

大
学
図
書
館
を
開
放

８
月
７
日
～
９
月
19
日
（
開
館
時
間
・

休
館
日
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ

さ
い
）、
資
料
の
閲
覧
・
複
写
（
有
料
）・

自
習
が
で
き
ま
す（
貸
し
出
し
は
不
可
）、

高
校
生
以
上
。

問 

大
阪
産
業
大
学
綜
合
図
書
館
（
☎

８
７
５
・
３
０
０
１
）

市
民
公
開
講
座

９
月
４
日
（
金
）
午
後
２
時
（
開
場
は

午
後
１
時
30
分
）、松
下
記
念
病
院
（
守

口
市
外
島
町
）、
①
暮
ら
し
と
介
護
に

生
か
す
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
②
怒

り
を
鎮
（
し
ず
）
め
る
!?
座
っ
て
で
き

る
簡
単
ヨ
ガ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
、
￥
無
料
、

事
前
申
し
込
み
が
必
要
。

申 

問 

電
話
で
松
下
記
念
病
院
患
者
支

援
連
携
セ
ン
タ
ー
（
☎
06
・
６
９
９
２
・

１
２
３
１
）

深
北
緑
地
イ
ベ
ン
ト

∧
①
夏
休
み
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
∨

８
月
８
日
（
土
）、
折
り
紙
を
使
っ
た

う
ち
わ
作
り
、
定
員
10
組
（
申
込
順
）。

∧
②
ま
ち
か
ど
プ
ラ
ン
ツ
∨

８
月
30
日
（
日
）
＝
雨
天
中
止
、
ヒ
マ

ワ
リ
の
種
取
り
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
※

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
、
￥ 

①
５

０
０
円
②
無
料
。

申 

問 

①
電
話
②
当
日
直
接
、
深
北
緑

地
管
理
事
務
所
（
☎
８
７
７
・
７
４

７
１
）

寝
屋
川
公
園
イ
ベ
ン
ト

∧
①
納
涼　
風
鈴
ま
つ
り
∨

８
月
31
日
（
月
）
ま
で
＝
強
風
時
は
休

止
、
中
央
広
場
・
時
計
塔
前
休
憩
所
。

∧
②
水
鉄
砲
を
作
っ
て
遊
ぼ
う
∨

８
月
29
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午
、

管
理
事
務
所
集
合
、
３
歳
～
小
学
生

の
子
ど
も
10
人
（
申
込
順
）、
飲
み
物
・

タ
オ
ル
・
ぬ
れ
て
も
い
い
服
や
サ
ン
ダ

ル
が
必
要
。

∧
③
寝
屋
川
公
園
パ
ー
ク
マ
ル
シ
ェ
∨

８
月
１
日
～
９
月
６
日
の
土・日
曜
日
、

祝
日
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
３

時
30
分
（
噴
水
は
午
前
11
時
～
午
後

３
時
）、
大
噴
水
で
遊
ん
だ
後
は
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
で
お
腹
も
満
足
！

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

￥
①
②
無
料
（
駐
車
場
は
有
料
）。

申 

問 

寝
屋
川
公
園
管
理
事
務
所
（
☎

８
２
４
・
８
８
０
０
＝
午
前
９
時
～

午
後
５
時
）

市ホームページ「電子
申請システム」から掲載
に必要な手続きができ
ます（右のＱＲコード）。

市民情報ひろばは
オンライン申請できます

　いろいろな事
じじょう
情で小

しょう
・中
ちゅうがっこう
学校を卒

そつぎょう
業でき

なかった人
ひと
、十
じゅうぶん
分な教

きょういく
育を受

う
けられないま

ま中
ちゅうがっこう
学校を卒

そつぎょう
業した人

ひと
が夜

や か ん
間に学

まな
ぶ学

がっこう
校

です。「ひらがな」から勉
べんきょう
強できます。

○�対
たいしょう
象…大

おおさかふ
阪府に住

す
む、令

れ い わ
和8年

ねん
４月
がつ
１日
にち
現
げん

在
ざい
で15歳

さいいじょう
以上の人

ひと
（国

こくせき
籍は問

と
いません）

○�授
じゅぎょうりょう
業料… 無

むりょう
料

○�受
うけつけきげん
付期限…9月

がつ
10日

にち
（木

もく
）まで（土

ど
・日
にちようび
曜日、

祝
しゅくじつ
日を除

のぞ
く）

申
もうしこみ　といあわせさき

込・問 合 先
守
もりぐちしりつ　　　　　がくえんやかんがっきゅう
口市立さつき学園夜間学級

（守
もりぐ ち し
口市春

かすがちょう
日町13番

ばん
26号

ごう
☎06・6991・

0637）

 守
もりぐちしりつ

口市立さつき学
がくえん

園

夜
やかんがっきゅう
間学級の生

せ い と
徒を募

ぼしゅう
集

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば



3435 広報ねやがわ
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広報ねやがわ
令和８年８月号

施　設 日　時 内　容 申込・定員

③�たんぽぽ
保育所
☎823・2900

8月19日（水）・20日（木）、
いずれも午前10時～11時

スタンプあそび
絵の具を使ってスタンプ遊びを楽しみましょう、汚れて
も良い服装で来てください

８月５日（水）午前９時から電
話又は直接窓口予約、定員各
12組

8月24日（月）
午後2時～3時

★子育て講座「赤ちゃん体操」
親子でふれあいながら簡単な体操を楽しみましょう、2
か月～6か月の子どもと保護者

8月10日（月）午前9時から電話
又は直接窓口予約、定員5組

④寝屋川
めぐみ園
☎833・3301

8月6日（木）①午前10時30
分～10時50分②午前11時
～11時20分

★わらべうた遊び
昔なつかしいわらべうた遊びをしませんか、お母さんと一緒
に子ども同士で歌いながら遊ぶ楽しさを味わいましょう①
2歳以降の子どもと保護者②2歳までの子どもと保護者

8月4日（火）までに電話又は
直接窓口予約、定員各10組

8月20日（木）
午前10時15分～11時30分

★離乳食講座
離乳食の試食や0歳クラスの給食の様子を見学できます、
令和7年10月1日～8年4月1日生まれの子どもと保護者

8月12日（水）までに電話又
は直接窓口予約、定員10組

⑤�あやめ
保育園
☎822・1365

8月24日（月）・27日（木）、い
ずれも午前11時～11時30分 身体測定 当日直接

8月26日（水）
午前11時～正午

お誕生日会
8月生まれの友だちをみんなで祝いましょう、手づくり
カードのプレゼントもあります

前日までに電話又は直接窓口
予約

⑥�大阪聖母
保育園
☎802・5620

8月19日（水）
午後1時～2時30分

★にこにこ講座「ベビーマッサージ」
オイルマッサージで親子一緒にリフレッシュしませんか、２
か月以上の子どもと保護者、バスタオルと飲み物が必要

8月10日（月）から電話又は
直接窓口予約、定員5組程
度、オイル代200円

8月27日（木）午前10時～
11時30分・午後1時～2時
30分

身体計測 8月19日（水）から電話又は直
接窓口予約、定員各10組程度

⑦きんもくせい
保育園
☎802・3535

8月5日（水）
午前10時30分～11時30分

ベビーヨガレッチ
赤ちゃんと楽しくふれあいながらストレッチや簡単な
ヨガのポーズをしましょう、令和7年4月2日～12月31
日生まれの子どもと保護者

直接窓口予約、定員10組程
度

8月①19日（水）午前10時
30分～11時②26日（水）午
後1時～3時

①絵本でおおきくなあれ②赤ちゃんの時間
②体重測定、離乳食展示、0歳の子どもと保護者 当日直接

⑧エール
こども園
☎828・5744

8月19日（水）
午前10時30分～11時30分

つくってあそぼ
野菜スタンプでオリジナルのうちわを作りましょう 当日直接

8月①21日（金）②26日
（水）、いずれも午前10時
30分～11時

水遊び
暑さに負けずに楽しみましょう、雨天中止、①1歳までの
子どもと保護者②2歳以上の子どもと保護者

8月4日（火）午後0時30分か
ら電話予約、定員各15組

施　設 日　時 内　容 申込・定員

⑨ゆう
☎800・6694

8月15日（土）
午前10時～11時

はじめてのゆう見学会
パパもママも遊びに来てください、初めて利用する子ども
と保護者

当日直接

8月27日（木）
午前10時30分～11時30分

★わらべうた親子体操（助産師の講座）
身体を動かして親子で楽しいひとときを過ごしましょう

8月1日（土）から電話又は
直接窓口予約、定員8組程度

⑩そら
☎380・7436

8月19日（水）
午前10時～正午

はじめてのそら
そらってどんなところだろう 当日直接

8月27日（木）
午前10時30分～11時

ABCワンダーランド
英語で遊びましょう

8月4日～6日に電話又は直
接窓口予約

�⑪きしゃぽっぽ
☎865・8005

8月①12日②26日、いずれ
も水曜日午前10時30分～
11時30分

★1歳教室（計2回）
①おもちゃを作って遊びましょう②ふれあい遊びと交
流会 8月1日（土）から電話又は

直接窓口予約8月14日（金）
午前10時30分～11時30分

親子で楽しく遊びましょう
水遊びをします、ぬれてもいい服装で来てください

⑫はる
☎814・6262

8月25日（火）
午前11時～11時30分

お誕生日会
カ－ド作りや身体測定もあります

8月1日（土）から電話又は
直接窓口予約（1日は電話予
約のみ）

8月26日（水）
午前10時～11時

見学ＤＡＹ
つどいの広場ってどんなところ、初めて利用する子ど
もと保護者

当日直接

⑬こころ
☎800・6838

8月18日（火）
午前10時30分～11時30分

赤ちゃん交流会「ばぶばぶ」
おもちゃ作りやおしゃべりを楽しみます、おおむね0歳の
子どもと保護者 8月1日（土）から電話又は

直接窓口予約8月21日（金）
午前10時30分～11時30分

1歳児交流会「よちよち」
おもちゃ作りやいろいろな遊びを楽しみます、おおむね1
歳の子どもと保護者

て子 育地域で地域で

日　時 内　容 申込・定員

8月15日（土）
午前10時～正午

★はぐくみベビー（助産師の講座）
もく浴実習、パートナーの妊婦体験、抱っこの練習や育児物
品の紹介など、妊娠5か月以上の人（一人での参加も歓迎、里
帰り出産予定の人も参加可能）

8月１日（土）正午からリラット特設サイ
ト「電子申請システム」予約、定員10組

8月18日（火）
午前10時～11時30分

★ミニマネー講座
子育て世代の教育資金やNISAなどについての入門編、聞きにく
い話も専門家に質問できます、1億円の模型を使った重さ体験も
できます（保育利用中の子どもも体験可能）

前日までにリラット特設サイト「電子
申請システム」予約、定員12人、一時
保育あり（要予約）

8月26日（水）
午前10時～11時30分

★マタニティクラス（助産師の講座）
妊娠中の経過やマタニティライフの過ごし方の話、妊婦体操、妊
娠5か月以上の人（家族の参加も歓迎、里帰り出産予定の人も参
加可能）

8月1日（土）正午からリラット特設サ
イト「電子申請システム」予約、定員
10人、一時保育あり（要予約）

８月28日（金）
午前10時～11時30分

★離乳食のトリセツ（中期食）
基本的なだしの取り方や食材の選び方を紹介、子どもの実食
もあります

8月1日（土）正午からリラット特設サ
イト「電子申請システム」予約、定員
8組、参加費400円、同室保育

日　時 内　容 申込・定員
8月8日（土）・28日（金）いずれも午前10時 依頼会員説明会

28日はオンライン開催です
電話予約
※詳しくは問い合わせてください

リラットと市内12か所の地域子育て支援拠点では、親子で楽しめるイベントや子育てに関する情報提供・相談などを行っています。リラットと市内12か所の地域子育て支援拠点では、親子で楽しめるイベントや子育てに関する情報提供・相談などを行っています。
各イベントは内容変更や中止になることがあります。詳しくは、各施設に問い合わせてください。各イベントは内容変更や中止になることがあります。詳しくは、各施設に問い合わせてください。
※参加費などの記載のないものは無料、申込開始日の記載のないものは原則８月３日（月）から申込開始、★は講座です。※参加費などの記載のないものは無料、申込開始日の記載のないものは原則８月３日（月）から申込開始、★は講座です。

ファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センター リラット内☎８３９・８８１７
月～土曜日午前9時～午後４時

育児の援助をしてほしい人（依頼会員）と援助をしたい人（提供会員）が互いに助け合う会員組織です育児の援助をしてほしい人（依頼会員）と援助をしたい人（提供会員）が互いに助け合う会員組織です
（小学校６年生まで利用できます）。（小学校６年生まで利用できます）。

子育て支援センター

リ ラ ッ ト

LINEで
情報配信

☎800・3862所在は下記「所
在一覧①」開所午前９時～午
後５時30分（第２日曜日休館）

特　設
サイト

講座の電話予約は月～金曜日午前９時～午後５時30分（祝日を除く）。講座の電話予約は月～金曜日午前９時～午後５時30分（祝日を除く）。
（就学前の子どもと保護者対象）（就学前の子どもと保護者対象）リラットセミナールーム・クッキングルームリラットセミナールーム・クッキングルーム

つどいの広場

（就学前の子どもと保護者対象、所在は右ページ下の③～⑧）（就学前の子どもと保護者対象、所在は右ページ下の③～⑧）

（おおむね０歳～３歳の子どもと保護者対象、所在は右ページ下の⑨～⑬）（おおむね０歳～３歳の子どもと保護者対象、所在は右ページ下の⑨～⑬）

日　時 内　容 申込・定員
8月18日・25日、いずれも火曜
日午前10時30分～11時15分

赤ちゃん交流会
看護師のプチ情報や保護者同士の交流、1か月児健診後～1歳0
か月の子どもと保護者

各開催日の1週間前から電話又は
直接窓口予約、定員各8組

8月21日（金）
午前10時30分～11時15分

くじら交流会
いろいろな遊びや保護者同士の交流、2歳～3歳0か月の子どもと保
護者

8月14日（金）から電話又は直接窓
口予約、定員8組

8月27日（木）
午前10時30分～11時15分

ぺんぎん交流会
いろいろな遊びや保護者同士の交流、1歳～2歳0か月の子どもと保護者

8月19日（水）から電話又は直接窓
口予約、定員8組

①錦町８番13号②早子町23番２号（アドバンスねやがわ２号館）③打上南町２番１号④緑町13番20号⑤萱島南町12①錦町８番13号②早子町23番２号（アドバンスねやがわ２号館）③打上南町２番１号④緑町13番20号⑤萱島南町12
番３号⑥東香里園町９番６号⑦木屋町６番３号⑧池田一丁目20番15号⑨三井が丘三丁目７番３号（市立三井小学校番３号⑥東香里園町９番６号⑦木屋町６番３号⑧池田一丁目20番15号⑨三井が丘三丁目７番３号（市立三井小学校
内）⑩高柳六丁目13番５号⑪萱島信和町13番１号⑫葛原新町14番１号⑬木田町18番１号内）⑩高柳六丁目13番５号⑪萱島信和町13番１号⑫葛原新町14番１号⑬木田町18番１号

所在
一覧

☎811・3003所在は下記「所在一覧②」開所午前10時～午後４時（第3木曜日休館）

（就学前の子どもと保護者対象）（就学前の子どもと保護者対象）
こども図書館＋plusこども図書館＋plus（旧おやこほっとステーション）（旧おやこほっとステーション）

開所時間など
詳しくはこちら

開所時間など
詳しくはこちら

今月の
出前広場

市内のいろいろな場所で楽しい遊びなどを紹介します。気軽に遊びに来てください（申込不要）。
※天候により中止になる場合があります。
ビバモール寝屋川(2階フードパーク内)…26日(水)午後2時～2時45分…こども図書館＋plus(☎811・3003)、西コミュニ
ティセンター…30日(日)午前10時30分～正午…はる(☎814・6262)
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　７月14日、市立啓明小学校でライトアップさ
れた校庭で幼虫から育てたカブトムシを観察する
「カブトムシナイトツアー」が開催されました。
　当日は親子連れなど約70人が参加。夜行性のカ
ブトムシが活発に動く様子を目の当たりにした子
どもたちからは「カッコよかった、楽しかった」
「手に上ってきてくすぐったかった」など、驚き
と喜びの声が上がっていました。

カブトムシの生態に興味津々！
カブトムシナイトツアー

　6月14日、市立中央小学校で環境フェアが開催さ
れ、子どもから大人まで多くの市民でにぎわいまし
た。ごみ収集車の試乗体験や、手回し発電を使った
魚つりなどのイベントをとおして、子どもたちが環
境問題に興味を持って楽しんでいました。

環境フェア

〇�第62回全国卓球選手権大会 出場

冨士川 蓮祈さん
（市立西小学校2年生）

長 志哉さん
（市立啓明小学校1年生）

宮本 菖さん
（市立第五小学校4年生）

�〇�エアトリ杯第２６回全日本少年少女空手道選手権大会 出場

いしぶみ

　
子
ど
も
た
ち
の
歓
声

が
響
く
Ａ
Ｂ
Ｃ
公
園

（
池
田
1
号
公
園
）
の

近
く
に
、「
御
年
大
神
」

と
刻
ま
れ
た
石
碑
が

ひ
っ
そ
り
と
立
っ
て
い

ま
す
。
か
つ
て
池
田
地

区
は
3
つ
の
村
に
分
か

れ
て
お
り
、
そ
の
一
つ

の
旧
池
田
川
村
で
五
穀

豊
穣
を
願
っ
て
祭
ら
れ

た「
野
神
さ
ん
」で
す
。

　
農
耕
用
に
牛
が
飼
わ

れ
て
い
た
頃
、
毎
年
5

月
5
日
に
花
で
牛
を
飾

り
、野
神
さ
ん
に
参
拝
。

牛
に
お
酒
を
飲
ま
せ
た

り
、
柔
ら
か
く
煮
た
豆

を
食
べ
さ
せ
た
り
し
て

い
ま
し
た
。

　
今
で
は
こ
の
風
習
は

な
く
な
り
ま
し
た
が
、

旧
池
田
川
村
の
住
民
が

１
年
交
代
で
野
神
さ
ん

の
世
話
役
を
担
当
。
自

治
会
の
元
役
員
は
「
お

世
話
が
で
き
て
本
当
に

あ
り
が
た
い
。
5
月
5

日
に
は
尾
頭
付
き
の
タ

イ
を
お
備
え
し
、
世
話

役
の
引
き
継
ぎ
も
行
っ

て
い
ま
す
」
と
話
し
、

今
も
野
神
さ
ん
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

　ひらひらと舞うチョウトンボが淀川河川敷
で美しい姿を見せています。
　チョウのように飛ぶ姿が名前の由来で
す。体長は約 4cm。幅が広い青紫色の羽
は光の当たり方によって変わり、昆虫に詳し
い専門家は「グラデーションがきれいで日本
一美しいトンボと呼ばれ、8月頃まで観察で
きます」と話しています。

～河川敷をひらひら～
「日本一美しい」チョウトンボ！

野神さん野神さん
（池田一丁目）（池田一丁目）

藤原 響花さん（市立第三中学校３年生）
猪狩 桃子さん（市立第一中学校３年生）

〇�第47回全国中学生選抜将棋選手権大会 出場

「クラブ J 」の皆さん※写真左から
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歌
謡
グ
ル
ー
プ
・
純
烈
の
弟
分
と
し
て

今
春
デ
ビ
ュ
ー
し
た
男
性
4
人
組
グ
ル
ー

プ
の
モ
ナ
キ
。会
社
員
か
ら
転
身
し
た
最

年
少
の
お
ヨ
ネ
さ
ん
は
、ト
レ
ー
ド
マ
ー

ク
の
お
か
っ
ぱ
の
髪
型
や
個
性
あ
ふ
れ
る

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
異
彩
を
放
ち
、早
く
も

フ
ァ
ン
の
心
を
つ
か
ん
で
い
ま
す
。

学
園
祭
で
歌
手
の
も
の
ま
ね
披
露

「
七
中
で
の
体
験
が
ル
ー
ツ
で
す
」

　

小
さ
い
頃
か
ら
歌
が
大
好
き
で
、歌
手

に
な
る
こ
と
が
夢
で
し
た
。市
立
第
七
中

学
校
の
学
園
祭
で
は
、同
級
生
の
ピ
ア
ノ

伴
奏
で
女
性
歌
手
の
も
の
ま
ね
を
披
露
。

「
初
め
て
人
前
で
歌
い
、こ
の
体
験
が
私

の
歌
の
ル
ー
ツ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」。

　

府
立
四
條
畷
高
校
で
は
コ
ー
ラ
ス
部
に

所
属
。「
歌
の
つ
な
が
り
を
も
っ
と
広
げ
た

い
」と
、週
末
に
は
市
内
の
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶

に
通
い
、歌
謡
曲
を
覚
え
ま
し
た
。「
こ
の
時

に
カ
ラ
オ
ケ
店
か
ら
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に

応
募
で
き
る
こ
と
も
知
り
ま
し
た
」。

「
個
性
的
な
人
、大
歓
迎
！
」に
夢
託
し

１
０
０
０
人
の
激
戦
を
勝
ち
抜
く

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、高
校
２
年

生
の
時
に
一
度
だ
け
テ
レ
ビ
の
歌
番
組
に

出
演
。龍
谷
大
学
で
は
ア
カ
ペ
ラ
サ
ー
ク

ル
で
歌
唱
力
を
磨
き
ま
し
た
。卒
業
後
も

生
産
ラ
イ
ン
の
保
守
の
仕
事
を
し
な
が
ら

片
っ
端
か
ら
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
応
募
し
、

夢
を
諦
め
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

純
烈
の
リ
ー
ダ
ー
・
酒
井
一
圭
さ
ん
が

手
掛
け
る
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
カ
ラ
オ
ケ

店
で
見
つ
け
た
の
は
26
歳
の
時
で
す
。「
個

性
的
な
人
、大
歓
迎
！
」と
い
う
言
葉
に
背

中
を
押
さ
れ
て
挑
戦
。歌
謡
曲
を
歌
う
人

が
多
い
中
、ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
の
曲
で
ア
ピ
ー

ル
し
、応
募
者
約
１
０
０
０
人
の
激
戦
を

勝
ち
抜
き
ま
し
た
。

「
振
り
を
覚
え
る
の
が
大
変
」

自
宅
で
ダ
ン
ス
を
猛
練
習

　

２
年
前
、芸
能
界
入
り
を
心
配
し
て
い

た
両
親
に「
頑
張
っ
て
こ
い
よ
」と
励
ま
さ

れ
て
上
京
。ダ
ン
ス
の
経
験
が
な
く
、買
っ

て
き
た
鏡
の
前
で
猛
練
習
し「
動
き
が
激
し

く
、振
り
を
覚
え
る
の
も
大
変
で
し
た
」。

　

練
習
の
間
も「
デ
ビ
ュ
ー
で
き
る
の
だ

ろ
う
か
」と
不
安
が
募
り
ま
し
た
が
、１
年

後
に
待
望
の
デ
ビ
ュ
ー
曲「
ほ
ん
ま
や
で

☆
な
ん
で
や
ね
ん
☆
し
ら
ん
け
ど
」を
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
。ア
ッ
プ
テ
ン
ポ
で
ノ
リ
の

良
い
曲
に「
関
西
弁
の
イ
ン
パ
ク
ト
が
す
ご

く
、力
強
さ
も
感
じ
ま
し
た
」。

黄
色
の
衣
装
で
フ
ァ
ン
魅
了

「
声
か
け
ら
れ
て
人
気
を
実
感
！
」

　

グ
ル
ー
プ
名
が「
名
も
な
き
」な
ど
の
古

語
に
由
来
す
る
モ
ナ
キ
は
、デ
ビ
ュ
ー
前
か

ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
評
判
に
な
り
ま
し
た
。デ

ビ
ュ
ー
当
日
の
４
月
８
日
に
は
約
５
０
０
０

人
が
イ
ベ
ン
ト
会
場
に
詰
め
か
け
、「
反
響
の

大
き
さ
に
び
っ
く
り
。皆
さ
ん
か
ら
エ
ー
ル
を

送
ら
れ
、頑
張
る
し
か
な
い
と
思
い
ま
し
た
」。

　

メ
ン
バ
ー
に
は
担
当
カ
ラ
ー
が
あ
り
、お

ヨ
ネ
さ
ん
は「
キ
ラ
キ
ラ
と
明
る
く
て
一
番

好
き
」と
い
う
黄
色
の
衣
装
で
歌
や
ダ
ン
ス

を
披
露
し
、個
性
豊
か
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で

世
代
を
超
え
て
フ
ァ
ン
を
魅
了
。駅
や
街
角

で
声
を
掛
け
ら
れ
る
こ
と
も
多
く
、「
モ
ナ

キ
人
気
を
実
感
し
て
い
ま
す
」。

8
月
に
初
の
ラ
イ
ブ
ツ
ア
ー

目
標
は
レ
コ
ー
ド
大
賞
の
新
人
賞

　

８
月
に
は
大
阪
公
演
か
ら
始
ま
る
初
の

ラ
イ
ブ
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。目
標
は

日
本
レ
コ
ー
ド
大
賞
新
人
賞
と
、「
い
つ
か

出
場
で
き
れ
ば
」と
い
う
年
末
の
紅
白
歌

合
戦
。会
社
員
時
代
か
ら
作
曲
も
手
掛
け
、

「
自
作
の
曲
が
ア
ル
バ
ム
に
収
め
ら
れ
た

ら
う
れ
し
い
」と
夢
は
尽
き
ま
せ
ん
。

おヨネさん（28歳）
歌謡グループ「モナキ」メンバー

個性豊かなキャラで人気個性豊かなキャラで人気
子どもの頃からの夢つかむ子どもの頃からの夢つかむ

　市立堀溝小学
校から帰ると、

〝恐竜公園〟と呼んでいた深北緑地でよ
く遊んでいました。ピンポン球のポンポン
跳ねる音が好きで、市立第七中学校では
卓球部に。3年生の時に部長を務めました
が、部を束ねる難しさを感じました。
　26歳まで実家に住んでいましたが、食事
や買い物などの利便性がよく、自転車で移
動するのも便利だと感じていました。公園も
多くてとてもいい街です。

私と

４月にデビューしたモナキ
（左から２番目がおヨネさん）
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まちの話題を写真で紹介
フォトフォト

ニュースニュース
Photo News
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問 保健総務課（☎ 829・7771）
キッチンはちかづ

　料理初心者の方でもカンタンに作れて、おいしくたんぱく質が
しっかり取れる料理を紹介します！ぜひ作って食べてみてください♪
　「はちかづキッチン」を知らない人は、第１弾～第３弾もぜひチェックしてみてね▶

カンタンに♪しっかりたんぱく質が摂れる！

第4弾

豆乳みそ汁

豆腐�.................................. 1/6丁（50ｇ）

うすあげ�..............................1/4枚（5ｇ）

小松菜�.............................. 1/4袋（50ｇ）

だし汁�.........................................100ml

無調整豆乳�................................200ml

みそ�............................................小さじ2

❶�豆腐は1㎝角のさいの目切り。うすあげ
は1㎝幅の短冊切り。小松菜は3㎝の�
長さに切る。

❷�鍋にだし汁を入れて沸とうしたら、小松
菜を加えて再沸とうさせる。豆腐・うす
あげ・豆乳を加えて火が通ったらみそを
煮溶かす。

材料（2人分） 作り方

１人分…�86kcal、たんぱく質6.8ｇ、食塩相当量0.8g�１人分…�86kcal、たんぱく質6.8ｇ、食塩相当量0.8g�

『おいしく、適塩！』をかなえるレ
シピを紹介している「はちかづ
キッチン」。
　第４弾は「ねやちょ筋プレミア
ム」レシピとして、手軽にしっかり
たんぱく質が取れる適塩レシピ
です。

　ノラニンジンやハナハマセンブリなどの夏の野草
が淀川の河川敷でかわいい花を咲かせています。
　ハナハマセンブリ（左上）はリンドウの仲間で
ヨーロッパが原産。高さが20cm～40cmになり、ピ
ンク色をした星形の小さな花を咲かせています。野
草に詳しい愛好家は「薬草で有名なセンブリより苦
味はなく、薬用としては利用されていないようです」

と話しています。
　ノラニンジン（右上）は野菜のニンジンが野生化
したと言われ、昭和初期に植物学者の牧野富太郎博
士が発見。〝野良化した人参〟の意味で命名しまし
た。根っこは硬くて食べにくいそうですが、小さな
白い花が集まって咲く姿は美しく、レースフラワー
とも呼ばれています。

夏に咲く野草が花盛り !



「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

毎月実施中！
広 ねやがわ 報

回答は15日まで

こちらから

アンケート
市ユーチューブ
ネヤガワのウラガワ

市インスタグラム

市フェイスブック

市公式アプリ
もっと寝屋川

市ホームページ

Android用

市エックス

iOS用

大人向け100冊＋子ども向け100冊
の本を選びました。

この夏読んでほしい

対象図書の紹介やオリジナルグッズプレゼントについて詳しくは
市ホームページ（右のＱＲコード）からチェックしてください ➡

７月28日～８月30日　　大人向け…中央図書館、 子ども向け…こども図書館＋plus時 所対象図書の展示

N
o.1481

8
2026

年
8
月
号
（
毎
月
１
日
発
行
）

発
行
＝
寝
屋
川
市

編
集
＝
経
営
企
画
部
企
画
三
課

（
法
人
番
号
6000020272159）

〒
572-8555

大
阪
府
寝
屋
川
市
本
町
１
番
１
号

　
☎
072-824-1181

㈹
　
ＦＡＸ
072-825-0761

市
の
人
口

・
世
帯
数

（
7
月
１
日
現
在
）

人
口
　
計
222,380

人
（
前
月
比
-111）

男
107,080

人
（
-38）

女
115,300

人
（
-73）

114,524
世
帯
（
＋
10）

広
報
誌
が
届
か
な
い
と
き
は

印刷コスト１部 22.55 円（117,500 部発行）

ね
や
が
わ

広 報

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（

☎
072-

803-7185）に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。
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