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健
康
・
福
祉

５
月
12
日
は
民
生
委
員
・ 

児
童
委
員
の
日

　
市
内
に
３
１
６
人
い
る
民
生
委
員
・
児

童
委
員
は
、
国
か
ら
委
嘱
を
受
け
、
生
活

に
関
す
る
困
り
事
の
相
談
や
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

∧
相
談
し
て
く
だ
さ
い
∨

　
高
齢
者
の
介
護
、
健
康
・
医
療
、
子
育

て
な
ど
に
関
す
る
相
談
に
乗
っ
て
い
ま

す
。
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
相
談

や
支
援
を
専
門
的
に
行
う
主
任
児
童
委
員

も
い
ま
す
。

∧
秘
密
は
守
り
ま
す
∨

　
個
人
情
報
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護
に

配
慮
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

HP
２
５
８
９

問 

福
祉
総
務
課
（
☎
８
３
８
・
０
１
７

１
）日

赤
活
動
資
金
募
集
運
動

　

日
本
赤
十
字
社
は
、
災
害
救
護
活

動
・
医
療
・
献
血
事
業
・
講
習
会
な
ど

の
幅
広
い
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
活

動
の
財
源
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
活
動
資

金
や
募
金
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

※
赤
十
字
奉
仕
団
分
団
長
（
自
治
会
長
）

や
地
域
役
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

日
赤
寝
屋
川
市
地
区
（
市
民
活
動
振

興
室
内
☎
８
２
５
・
２
１
２
０
）

母
子
保
健

子
ど
も
の
お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン 

接
種
費
用
の
助
成

▽
接
種
場
所　
市
内
取
扱
医
療
機
関

▽
助
成
額　
１
回
３
５
０
０
円
（
上
限
）

対 

接
種
日
時
点
で
市
に
住
民
票
が
あ
る

子
ど
も
で
１
歳
時
と
小
学
校
就
学
前
の
１

年
間
に
各
１
回
接
種　
　
他 

①
申
請
書

（
取
扱
医
療
機
関
で
配
布
）
を
記
入
の
う

え
接
種
し
、
接
種
費
用
と
助
成
額
の
差
額

を
医
療
機
関
で
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
②
市

内
の
取
扱
医
療
機
関
以
外
で
接
種
し
た
と

き
は
、
子
育
て
支
援
課
に
費
用
助
成
の
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い　
HP
６
０
７
１

問 
子
育
て
支
援
課
（
☎
８
０
０
・
７
０

９
１
）

５
歳
児
健
診
が
始
ま
り
ま
す

　
事
前
に
送
付
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回

答
内
容
や
、
こ
れ
ま
で
の
健
診
結
果
か
ら
、

必
要
な
人
へ
個
別
に
健
診
を
案
内
し
ま
す
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
が
届
い
た
ら
、
回
答
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
健
診
に
つ
い
て
の
希
望
や
、
不
安
な
こ

と
が
あ
れ
ば
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
０
０
・
７
０

７
９
）

母
子
保
健
事
業

　
日
時
な
ど
は
下
の
表
の
と
お
り
で
す
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
０
０
・
７
０

７
９
）

乳
幼
児
健
康
診
査

　
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
届
い
て
な
い
人
は
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

∧
４
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
７
年
12
月
22
日
～
８
年
１
月
22
日

生
ま
れ
の
人
。

∧
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
６
年
８
月
17
日
～
９
月
18
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
４
年
９
月
21
日
～
10
月
20
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
２
歳
歯
の
教
室
∨

　
令
和
５
年
10
月
９
日
～
11
月
17
日
生
ま

れ
の
人
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
０
０
・
７
０

７
９
）

健
康
づ
く
り

温
水
プ
ー
ル
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

時 

土
曜
日
を
除
く
週
１
回
～
２
回
の

コ
ー
ス
（
午
前
・
午
後
の
選
択
制
）　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
６
階
温
水
プ
ー

ル　
対 

40
歳
以
上
の
市
民　
定 

20
人　

￥ 
月
会
費
制

申 
問 
市
立
西
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
３
８
・
１
４
４
１
）

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
（
血
液
検
査
）

時 

５
月
20
日
（
水
）
午
前
9
時
30
分
～
10

時
30
分　
所 

市
保
健
所　
内 

匿
名
。
梅

毒
（
血
液
検
査
）
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査
（
尿

内　容 日　時 対　象 申　込

①�離乳食講習会
＜だしとお粥（かゆ）が試食
できます＞
離乳食についての話と実演

５月８日・29日、いずれ
も金曜日午後１時30分～
３時

４か月～７か月の子ど
もと保護者15組

「ねやCoCoアプリ」から予約

Android用iOS用

②�育児相談
子育てについて、保健師な
どが相談に応じます。電話
での相談も受け付けてい
ます

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時30分 市内在住の人 直接窓口又は電話、「ねや

CoCoアプリ」で予約

母子保健事業

※①市立保健福祉センター②市サービスゲート、いずれも申込順、参加無料です。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

税
・
保
険
・
年
金
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検
査
）
も
併
せ
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
結
果
説
明
は
１
週
間
後
、
本
人
に
説

明
し
ま
す
∧
６
月
１
日
（
月
）
に
市
立
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
の
移
転
を
予
定
し
て

い
ま
す
∨　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

保
健
予
防
課
（
☎
８
２
９・７
７
７
３
）

風
し
ん
抗
体
検
査

時 

５
月
13
日
・
27
日
、
い
ず
れ
も
水
曜

日
午
前
11
時
～
11
時
40
分　
所 

市
保
健

所　
対 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
市

民
①
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
②
妊
娠
を
希

望
す
る
女
性
の
配
偶
者
・
同
居
者
③
妊
娠

し
て
い
る
女
性
の
配
偶
者
・
同
居
者
（
検

査
や
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
こ
と
が

あ
る
人
を
除
く
）　
￥ 

無
料　
他 

結
果
は

郵
送
し
ま
す

申 

問 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）で
保
健
予
防
課（
☎
８
２
９・７
７
７
３
）

ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
依
存
症
問
題 

啓
発
月
間

　
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
を
や
め
た
く
て
も
や

め
ら
れ
な
い
と
悩
ん
で
い
る
人
は
い
ま
せ

ん
か
。
本
人
や
周
り
の
人
だ
け
で
抱
え
込

ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
保
健
所
で
は
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
依
存
症

の
ほ
か
、
こ
こ
ろ
の
病
気
・
ひ
き
こ
も
り

な
ど
の
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

∧
依
存
症
の
相
談
窓
口
∨

〇
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ
ン
タ
ー
…
☎

06
・
６
６
９
１
・
２
８
１
８
＝
平
日
午
前

９
時
～
午
後
５
時
45
分
・
第
２
・
４
土
曜

日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

〇
市
保
健
所
…
☎
８
１
２
・
２
３
６
２
＝

平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問 

保
健
予
防
課
（
☎
８
１
２・２
３
６
２
）

成
人
歯
科
健
康
診
査

　
対
象
者
に
は
、
４
月
末
に
受
診
券
を
送

付
し
ま
す
。

▽
受
診
期
間　
５
月
１
日
～
令
和
９
年
３

月
31
日

対 

令
和
９
年
３
月
31
日
時
点
で
20
歳
・

25
歳
・
30
歳
・
35
歳
・
40
歳
・
45
歳
・
50
歳
・

55
歳
・
60
歳
・
65
歳
・
70
歳
の
市
民　
内 

問
診
・
口
腔
（
こ
う
く
う
）
内
診
査
・
レ

ン
ト
ゲ
ン
・
歯
面
清
掃
・
指
導
な
ど　
￥ 

５
０
０
円
（
70
歳
の
人
は
無
料
）　
他 

①

３
月
は
予
約
が
混
み
合
う
た
め
早
め
に
受

診
し
て
く
だ
さ
い
②
生
活
保
護
世
帯
・
市

民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
受
診
前
に
健
康

づ
く
り
推
進
課
で
申
請
す
る
こ
と
で
無
料

に
な
り
ま
す
③
原
則
、
健
診
日
に
治
療
は

し
ま
せ
ん
④
治
療
費
は
本
人
負
担
で
す

HP
５
６
５
３

申 

期
間
内
に
取
扱
医
療
機
関
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
又
は
「
す
こ
や
か
サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ

ク
」
に
掲
載
）
に
直
接

問 

健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・

２
０
０
２
）高

齢
者
福
祉

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
多
く
の
人
が
参
加
で
き
る
よ
う
、
市
内

各
地
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

時 

①
５
月
16
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分

～
正
午
②
27
日
（
水
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所 

①
市
立
中
央
図
書
館
マ
ル
チ

ル
ー
ム
②
堀
溝
い
き
い
き
教
室
（
堀
溝
三

丁
目
）　
内 

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知

識
を
学
び
ま
す　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・

在
学
の
人　
定 

①
20
人
②
25
人　
￥ 

無

料　
他 

車
で
の
来
場
は
控
え
て
く
だ
さ

い　
HP
４
７
８
９

申 

問 

高
齢
介
護
室（
☎
８
１
２・２
５
６
０
）

み
ん
な
で
介
護
予
防
教
室

時 

５
月
25
日
～
７
月
６
日
の
毎
週
月
曜

日
午
後
２
時
～
３
時
30
分
（
６
月
15
日

を
除
く
計
６
回
）　
所 
市
立
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
４
階
健
康
指
導
室　
内 

軽
体

操
・
頭
の
体
操
と
介
護
予
防
に
つ
い
て

の
講
話
な
ど　
対
65
歳
以
上
の
市
民　

定 

20
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
HP
８
２

０
２

申 

問 

５
月
18
日
（
月
）
ま
で
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
高
齢
介
護
室（
☎
８
３
８・

０
３
７
２
）

元
気
ア
ッ
プ
体
操
塾

時 

６
月
２
日
～
30
日
の
毎
週
火
曜
日
午

前
10
時
～
11
時
30
分
（
計
５
回
、
受
付
・

健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
午
前
９
時
40
分
か
ら
）　

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
多
目

すこやかライフすこやかライフ
健   康

問 保健予防課（難病担当☎812・2361）

　難病は一定の割合で発症すると言われてお
り、特別なものではありません。あなたの家
族、友人や会社の同僚にも難病のある人や治
療をしながら働いている人がいるかもしれま
せん。患者や家族が暮らしやすい社会になる
よう、難病について理解を深めましょう。
＜難病とは＞
　発病に至る仕組みが明らかでなく、治療方
法が確立していない希少な疾病で、長期の療
養が必要なものを難病と呼んでいます。現在
は 348 疾病が指定難病として医療費助成の対
象となっています。
　適切な治療や管理を続けることで普通に生
活できる疾病も多くあります。先入観を持つ
ことなく、ありのままの姿を理解することが
大切です。
＜治療と仕事の両立について＞
　難病患者にとって、治療と仕事の両立は大
きな課題で、「病状に合う仕事が見つからない」

「職場で理解が得られない」など、いろいろな
問題に直面しています。
　また、偏見や先入観を恐れ、自分の病気を
周囲に明かせない人や離職する人もいます。
　勤務時間中の健康管理や治療のための柔軟
な勤務時間などへの配慮が、難病だけでなく、
あらゆる病気や障害を持ちながら働く人にや
さしい職場づくりにつながります。
＜保健所での活動＞
　医療費助成の受付だけでなく、難病患者や
その家族の悩みに保健師が寄り添い、一緒に
考え、サポートしています。相談したい人は、
保健予防課（難病担当）まで問い合わせてく
ださい。

５月23日は難病の日

場所 ◦アルカスホール
◦市サービスゲート

日時６月６日土
午前10時～午後３時

参加
無料

歯の健康展・市民の集い歯の健康展・市民の集い
～健康は 歯から始まる 笑顔の力～

内　容 時　間

１
階

スタンプラリー受付

午前10時
～午後３時

口腔（こうくう）衛生器具の展示コーナー
薬物乱用防止啓発
アルコールパッチテスト
ねやちょ筋プレミアムコーナー

２
階

式典（8020表彰） 午前10時30分
～11時30分

こども歯科体験コーナー（小学生以下）

午前10時
～午後３時

パタカラッシュコーナー
クイズコーナー
お口の健康相談
◦対　　象　高校生を除く15歳以上の人
◦相談時間　１人15分程度
歯科技工の展示コーナー
学校給食コーナー

３
階 児童作品（絵画）展示

アルカスホール

内　容 時　間

４
階

フッ化物塗布 午前10時
～午後３時

ブラッシング教室（小学生以下）
※参加者には歯ブラシ１本をプレゼント

午前10時
～午後２時30分

市サービスゲート

HP 7761　問 健康づくり推進課（☎812・2372）

◀
式
典
（
８
０
２
０
表
彰
）

▶
児
童
作
品
（
絵
画
）
展
示
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一
種
免
許
を
持
ち
、
日
ご
ろ
車
を
運
転
し

て
い
る
75
歳
ま
で
の
人　
定 

20
人
（
申

込
順
）　
￥ 

無
料
（
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人
は
１
万
１
５
０
０
円
が
必
要
①

介
護
保
険
関
係
・
障
害
者
関
係
の
事
業
所

な
ど
に
登
録
・
勤
務
し
て
い
る
②
講
座
修

了
後
に
本
会
が
行
っ
て
い
る
移
送
サ
ー
ビ

ス
・
外
出
援
助
サ
ー
ビ
ス
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
参
加
で
き
な
い
）

申 

問 

電
話
で
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

８
３
８
・
０
４
０
０
）人

　権

ふ
ら
っ
と 

市
民
セ
ミ
ナ
ー

∧
①
家
族
の
チ
ー
ム
力
Ｕ
Ｐ
！

家
事
時
間
を
減
ら
す
整
理
収
納
講
座
∨

時 

５
月
22
日
（
金
）
午
前
10
時
～
正
午　

内 

パ
ズ
ル
を
使
っ
て
整
理
収
納
の
疑
似

体
験

∧
②
家
族
に
ま
つ
わ
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー

～
「
嫁
」「
主
人
」
に
違
和
感
は
な
い
で

す
か
？
～
∨

時 

5
月
28
日
（
木
）
午
後
２
時
～
４
時　

内 

日
常
生
活
の
中
に
残
る
家
父
長
制
の

な
ご
り
に
つ
い
て
、
法
律
の
視
点
か
ら
ひ

も
と
き
ま
す

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

所 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ　
定 

各
35
人（
申

込
順
）　
￥ 

無
料　
他 

一
時
保
育
を
行
い

ま
す
∧
６
か
月
～
就
学
前
の
子
ど
も
で
年

齢
に
よ
り
①
６
人
～
18
人
②
２
人
～
６
人

（
申
込
順
）、
無
料
①
５
月
18
日
（
月
）
②

24
日
（
日
）
ま
で
に
予
約
∨　
HP
１
８

３
４
３

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ
と 

ね

や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８

０
０
・
５
４
８
９
）

ふ
ら
っ
と
市
民 

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

∧
「
お
墓
を
つ
く
ら
な
い
」
葬
送
を
考
え
る

～
自
分
ら
し
い
終
末
や
葬
儀
の

生
前
準
備
～
∨

時 

５
月
30
日
（
土
）
午
後
２
時
～
４
時　

所 

①
ふ
ら
っ
と
ね
や
が
わ
②
オ
ン
ラ
イ

ン
（
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
・
チ
ー
ム
ス
を
使

用
）　
内 

自
分
が
望
む
終
末
に
つ
い
て
考

え
、
後
悔
し
な
い
選
択
が
で
き
る
よ
う
、

事
前
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
お
き
ま
せ

ん
か　
定
各
20
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料

（
②
の
通
信
料
は
自
己
負
担
）　
他 

①
は

一
時
保
育
が
あ
り
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学

前
の
子
ど
も
で
年
齢
に
よ
り
２
人
～
６
人

（
申
込
順
）、
無
料
、
５
月
26
日
（
火
）
ま

で
に
予
約
∨　
HP
１
８
３
４
３

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ふ

ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７

８
９
、
ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

ふ
ら
っ
と 

お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム

時 

５
月
16
日
（
土
）
午
後
2
時
～
3
時

30
分　
所 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ　
内 「
わ

た
し
の
小
さ
な
楽
し
み
」
を
テ
ー
マ
に
気

軽
に
話
し
ま
し
ょ
う　
対 

女
性　
定 

5
人

（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
HP
１
８
３
４
３

申 

問 

前
日
ま
で
に
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５

７
８
９
、
ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

ひ
と
り
で
悩
ま
ず 

人
権
擁
護
委
員
に
相
談
を

　
人
権
擁
護
委
員
は
市
が
推
薦
し
、
法
務

大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
人
権
擁
護
に
深

い
理
解
が
あ
る
人
で
、
市
内
の
各
学
校
区

に
１
人
い
ま
す
（
左
の
表
の
と
お
り
）。

　
暮
ら
し
の
中
で
人
権
侵
害
で
は
な
い
か

と
感
じ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
一
人
で
悩
ま

ず
に
近
く
の
人
権
擁
護
委
員
へ
の
相
談
や

人
権
相
談
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
相
談

は
無
料
で
、
秘
密
は
守
り
ま
す
。

∧
人
権
相
談
∨

時 

毎
週
水
曜
日
①
午
前
９
時
30
分
②
10

時
20
分
③
11
時
10
分　
所 

市
役
所
１
階

相
談
室　
他 

前
日
午
後
５
時
30
分
ま
で

に
予
約
が
必
要

∧
全
国
一
斉
「
人
権
擁
護
の
日
」

特
設
相
談
∨

時 

５
月
27
日
（
水
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時　
所 
市
役
所
１
階
相
談
室

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

申 

問 

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
（
☎
８

２
５
・
２
１
６
８
）

∧
法
務
局
へ
の
相
談

（
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
）
∨

☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０
＝
月
～
金

曜
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

問 

大
阪
法
務
局
人
権
擁
護
部
（
☎
06
・

６
９
４
２
・
９
４
９
６
）

５
月
１
日
～
７
日
は「
憲
法
週
間
」

　
「
基
本
的
人
権
」
は
、
誰
も
が
生
ま
れ

な
が
ら
に
持
っ
て
い
る
侵
す
こ
と
の
で
き

な
い
永
久
の
権
利
と
し
て
憲
法
で
保
障
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
一
人
一
人
が
人
権
尊
重
の
精
神
を
理
解

し
、人
権
問
題
を
自
分
ご
と
と
し
て
考
え
、

日
々
の
生
活
か
ら
問
い
直
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

∧
パ
ネ
ル
展
示
∨

所 

市
役
所
１
階
ピ
ロ
テ
ィ　
内 

子
ど
も

の
人
権
に
つ
い
て
定
め
た
「
子
ど
も
の
権

利
条
約
」
の
啓
発

的
ホ
ー
ル　
内 

高
齢
者
向
け
の
柔
軟
体

操
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心
に
自
宅

で
復
習
で
き
る
よ
う
に
学
び
ま
す　
対 

65
歳
以
上
の
市
民　
定 

20
人
（
申
し
込

み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

無
料　
HP

２
４
９
５
２

申 

問 

５
月
22
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
高
齢
介
護
室（
☎
８
３
８・

０
３
７
２
）

男
性
介
護
者
の
交
流
会

時 

５
月
９
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時　

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
セ
ミ

ナ
ー
室　
内 

介
護
経
験
の
あ
る
男
性
が

相
談
し
た
い
こ
と
や
介
護
の
ヒ
ン
ト
な
ど

を
気
軽
に
話
し
合
い
ま
す　
対 

65
歳
以

上
の
人
を
介
護
し
て
い
る
男
性　
￥ 

無

料　
HP
３
３
６
７

申 

５
月
４
日
（
祝
）
ま
で
に
電
話
又
は
氏

名
・
連
絡
先
を
書
い
た
も
の
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

総
合
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
セ
ン
タ
ー「
晴

れ
晴
れ
」・
戸
田
（
☎
０
９
０
・
３
８
２
６
・

１
１
９
２
、
ＦＡＸ
３
８
１
・
６
８
９
５)

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

運
転
協
力
者
認
定
講
習
会
で 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
デ
ビ
ュ
ー

　
外
出
が
困
難
な
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る

人
を
リ
フ
ト
つ
き
車
両
で
送
迎
す
る
、
運

転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

時 

①
６
月
４
日
（
木
）
午
前
10
時
～
午

後
5
時
30
分
②
11
日
（
木
）
午
前
10
時
～

午
後
1
時
（
計
２
回
）　
所 

市
立
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
４
階
健
康
指
導
室
ほ
か　
内 

①
関
係
法
令
の
講
義
な
ど
②
福
祉
自
動
車

の
特
性
に
つ
い
て
の
演
習
な
ど　
対 

第

中学校区 氏　名

第一 菊地 伊三男

第二 道上　雅司

第三 荒木　裕美

第五 中野　智子

第六 近藤　有里

第七 上ノ坊 美幸

第八 関川　信也

第九 湯川 あつ子

第十 辻本　　通

友呂岐 尾澤　妙子

中木田 中井　　豊

望が丘 田中　和美

人権擁護委員

暑暑
し ょ

熱熱
ね つ

順順
じ ゅ ん

化化
か

5 月から始める5 月から始める

〜暑さに体を慣らして熱中症を予防〜

　暑熱順化とは、身体が暑さに慣れることです。暑い日が続くこと
で、身体が慣れて、暑さに強くなります。
　暑さに慣れていないと熱中症の危険性が高まります。暑熱順
化について知り、暑くなる前から熱中症の対策を行いましょう。

　暑熱順化が完了しても、数日間まったく汗をかかないと効果
が薄れてしまうといわれています。継続的に汗をかく習慣を維
持しましょう。
　また、暑熱順化したからといって熱中症にならないわけで
はありません。高温下に長時間いることは避け、適切にクー
ラーを使って体温の上昇を防ぎましょう。

初めは短時間の軽い運動から始め、徐々に
運動時間を延ばしましょう。無理をしないことが大切です。

無理をせず、疲れを感じたらすぐに休憩
をとりましょう。十分な休息が身体の回復に役立ちます。

持病がある人や体調に不安がある人
は、医師に相談してから暑熱順化を始めるようにしましょ
う。安全第一で行うことが大切です。

運動前、運動中、運動後にこまめに水
分を摂取しましょう。脱水症状を防ぐために、水やスポーツド
リンク、お茶（ノンカフェイン）を飲むことをおすすめします。

朝早くや夕方など、比較的涼しい時
間帯に運動を行うことで、身体に負担をかけずに暑熱順化を
進めることができます。

暑熱順化暑熱順化 のポイントのポイント

少しずつ始める

適度な休憩をとる

健康状態に注意

こまめに水分補給する

涼しい時間帯を選ぶ

日常生活でできる
暑熱順化するための動きや生活

　個人差がありますが、暑熱順化には数日～２
週間程度かかります。暑くなる前から運動や入
浴で汗をかき、身体を暑さに慣れさせましょう。

問 保健総務課（☎829・7771）

引用：日本気象協会推進「熱中症ゼロへ」プロジェクト
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浴
補
助
な
ど
、
育
児
に
つ
い
て
日
常
的
に

行
う
必
要
が
あ
る
も
の
②
家
事
支
援
…
食

事
の
準
備
・
住
居
の
掃
除
・
洗
濯
な
ど
、

家
事
に
つ
い
て
日
常
的
に
行
う
必
要
の
あ

る
も
の　
対 

①
②
の
両
方
に
該
当
す
る

家
庭
①
出
産
予
定
日
ま
で
２
か
月
以
内
の

妊
婦
又
は
生
後
６
か
月
以
内
の
乳
児
が
い

る
世
帯
②
親
族
な
ど
か
ら
の
支
援
が
得
ら

れ
ず
、
体
調
不
良
な
ど
の
た
め
家
事
・
育

児
に
支
障
が
あ
る
世
帯　
￥ 

１
時
間
４

０
０
円
（
所
得
に
よ
る
減
免
制
度
あ
り
）　

HP
２
１
７
６
４

申 

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
０
０
・
７

０
７
９
）

に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

時 

５
月
７
日
（
木
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

パ

ネ
ル
シ
ア
タ
ー　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　

￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

体
操
ひ
ろ
ば

時 

５
月
７
日
（
木
）・
11
日
（
月
）
い
ず

れ
も
午
前
11
時
～
11
時
10
分　
所 

市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

幼
児
向
け
の
曲
に

合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

時 

５
月
７
日
（
木
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

ほ
ほ
え
み
タ
イ
ム

時 

５
月
11
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

手
遊
び
・
ふ
れ
あ
い
遊
び
・
絵
本　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

誕
生
会

時 

毎
日
（
５
月
22
日
～
23
日
・
第
３
日

曜
日
、
休
館
日
を
除
く
）
午
前
11
時
30
分

～
正
午　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

カ
ー
ド
・
手
形
・
身
体
計
測　
対 

５
月

生
ま
れ
の
乳
幼
児　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

子
育
て
は
親
育
ち

∧
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
∨

時 

５
月
25
日
（
月
）
午
前
10
時
～
11
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

歌
や
楽
器
、

リ
ズ
ム
で
音
を
感
じ
て
み
ま
し
ょ
う　
対 

市
内
在
住
の
１
歳
６
か
月
～
就
学
前
の

子
ど
も
と
保
護
者　
定 

15
組
（
申
込
順
、

10
組
未
満
の
と
き
は
中
止
）　
￥ 

３
０
０

円申 

問 

５
月
２
日
～
21
日
に
電
話
で
市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８・４
１
４
１
）

教
育
相
談
連
続
講
座 

グ
ル
ー
プ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
①

時 

５
月
21
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　

内 

講
師
を
囲
ん
で
の
グ
ル
ー
プ
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ　
対 

子
育
て
や
不
登
校
な
ど

に
悩
む
保
護
者　
￥ 

無
料　
HP
７
０
１

６申 

当
日
直
接

問 

市
総
合
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
教
育

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
２
・
７
２
７
０
）

子
育
て
出
張
講
座

　
望
が
丘
ブ
ラ
ン
チ
で
①
③
リ
ラ
ッ
ト
出

張
講
座
②
保
育
士
に
よ
る
子
育
て
講
座
を

行
い
ま
す
。

∧
①
親
子
ヨ
ガ
∨

時 

５
月
12
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　
内 

ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
な

が
ら
、
運
動
不
足
を
解
消
し
ま
し
ょ
う

∧
②
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う
∨

時 

５
月
19
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時
15
分

∧
③
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ａ
リ
ズ
ム
＆

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
∨

時 

５
月
26
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　
内 

わ
ら
べ
歌
に
合
わ
せ
た

運
動
あ
そ
び
や
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

対 

①
一
人
座
り
が
で
き
る
２
歳
ま
で
の

子
ど
も
と
保
護
者
②
就
学
前
の
子
ど
も
と

保
護
者
③
生
後
２
か
月
以
上
で
一
人
歩

き
前
の
子
ど
も
と
保
護
者　
定 

①
③
５

組
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
他 

望
が
丘
ブ

ラ
ン
チ
を
初
め
て
利
用
す
る
と
き
は
利
用

問 

人
権・男
女
共
同
参
画
課
（
☎
８
２
５・

２
１
６
８
）

子
育
て
・
教
育

こ
ど
も
ひ
ろ
ば

　
子
ど
も
た
ち
が
１
日
楽
し
め
る
お
祭
り
で

す
。家
族
や
友
だ
ち
と
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
。

時 

５
月
23
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

２
時　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

下

の
表
の
と
お
り　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）子

ど
も
・
親
子

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

　
生
後
４
か
月
ま
で
の
乳
児
が
い
る
家
庭

に
、訪
問
員
が
子
育
て
情
報
を
届
け
ま
す
。

対
象
と
な
る
家
庭
に
は
、
事
前
に
は
が
き

が
届
き
ま
す
。
表
札
を
出
し
て
お
く
よ
う

に
お
願
い
し
ま
す
。

HP
３
３
６
２

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
０
０
・
７
０

７
９
）

子
育
て
世
帯
訪
問
支
援
事
業 

訪
問
支
援
員
を
派
遣
し
ま
す

時 

月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５

時
30
分
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
１
日

１
回
２
時
間
、
最
大
30
回
ま
で
）　
内 

①

育
児
・
養
育
支
援
…
お
む
つ
交
換
、
も
く

【広告】

場　所 時　間 内　容

多目的ホール

午前10時～10時10分 オープニング・ダンス

午前10時45分～11時05分 ブラス演奏

午後０時50分～１時10分 マジックショー

午後1時20分～2時 まっちゃんとあそぼう

さくらホール 午前10時15分～10時40分 パネルシアター

静養室
午前10時15分～午後2時 バザー（有料）

午前10時15分～午後2時
（受付は午後1時30分まで）

ぬり絵・点つなぎ
・迷路

第１学習室
午前10時15分～午後2時 

（受付は午後1時30分まで） 工作午前11時～午後2時 
（受付は午後1時30分まで）

第２学習室 午前10時15分～午後2時
（午前11時20分～11時45分）

絵本の展示
（大型絵本のよみきかせ）

軽スポーツ室 午前11時50分
～午後０時10分 人形劇

ふれあいの部屋
午前10時15分～午後２時

手作り市・おにぎり・た
こせん・飲み物・サンド
イッチ・ポップコーン・
あてもの（有料）図書コーナー

こどもひろば

※�各工作・図書コーナー・ふれあいの部屋での販売は、なくなり次第終了。

【広告】

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載の問い合わせ先は、33ページを見てください。

【広告】

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載の問い合わせ先は、33ページを見てください。

こどもひろば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

人　
権



2829 広報ねやがわ
令和８年５月号

広報ねやがわ
令和８年５月号

インフォメーション
イベントの申し込みや申請などについて、開始日の記載がないものは、原則5月１日（金）から受け付けます。時日時 所場所 内内容 対対象 定定員 ￥費用 他その他 HP市ホームページのページID（詳細を掲載しています）  申申込/申請 問問い合わせ先 記号の見方

者
登
録
が
必
要
で
す
（
本
人
確
認
書
類
を

持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
）

申 
①
③
前
日
ま
で
に
電
話
②
当
日
直
接

問 
①
③
リ
ラ
ッ
ト
（
市
立
子
育
て
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
館
☎
８
０
０
・
３
８
６
２
）
②

社
会
教
育
推
進
課
（
☎
８
１
３
・
０
０
７

６
）転

入
者
・
新
米
パ
パ
マ
マ
歓
迎
！ 

春
の
子
育
て
応
援
フ
ェ
ア

時 

５
月
15
日
（
金
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時
45
分　
所 

リ
ラ
ッ
ト　
内 
市
の
子

育
て
情
報
の
提
供
、
子
育
て
相
談
、
参

加
者
同
士
の
交
流
会
な
ど　
対 
市
内
在

住
で
初
め
て
参
加
す
る
、
就
学
前
の
子

ど
も
が
い
る
転
入
者
・
新
米
パ
パ
マ
マ
・

市
の
子
育
て
情
報
を
知
り
た
い
人
・
保

護
者
同
士
の
交
流
が
し
た
い
人
（
妊
娠

中
の
人
や
保
護
者
の
み
の
参
加
も
可
）　

定 

20
組
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
他 

キ
ッ

ズ
・
ス
マ
イ
ル
・
パ
ー
ク
の
体
験
チ
ケ
ッ

ト
（
１
世
帯
に
つ
き
１
枚
）
の
配
布
や

子
ど
も
が
楽
し
め
る
プ
レ
イ
エ
リ
ア
も

あ
り
ま
す　
HP
２
２
４
４
３

申 

リ
ラ
ッ
ト
特
設
サ
イ
ト
「
電
子
申
請

シ
ス
テ
ム
」

問 

リ
ラ
ッ
ト
（
市
立
子
育
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
館
☎
８
０
０
・
３
８
８
５
）

青

　少

　年

寝
屋
川
ス
マ
イ
ル
塾

　
子
ど
も
の
学
力
向
上
を
図
る
た
め
、土・

日
曜
日
や
長
期
休
業
期
間
な
ど
の
学
校
休

業
日
に
市
立
各
中
学
校
で
開
催
し
て
い
ま

す
。一
人
一
人
に
合
わ
せ
た
学
習
計
画
で
、

分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
は
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が

サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
学
習
を
進
め
ま
す
。

時 

土
・
日
曜
日
、
長
期
休
業
期
間
①
小

学
生
…
午
前
８
時
30
分
～
10
時
10
分
・
午

前
10
時
20
分
～
正
午
②
中
学
校
１
・
２
年

生
…
午
後
１
時
30
分
～
３
時
10
分
③
中
学

校
３
年
生
…
午
後
３
時
20
分
～
５
時　
所 

各
校
区
の
中
学
校　
対 

市
内
在
住
の
小

学
校
５
年
生
～
中
学
校
３
年
生　
￥ 

無

料　
HP
４
０
７
１

※
⑴
会
場
ご
と
に
日
程
が
異
な
り
ま
す
⑵

専
用
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
み
が
で
き
な
い

と
き
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
⑶
中

学
校
３
年
生
は
２
学
期
か
ら
週
１
回
、
受

験
対
策
講
座
を
行
い
ま
す
。
時
間
な
ど
は

決
ま
り
次
第
「
広
報
ね
や
が
わ
」
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申 

問 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
で
教
育
指
導
課
（
☎
８
１
３
・
０
０

７
１
）

英
検
ジ
ュ
ニ
ア
・ 

英
検
受
検
料
補
助

　
小
学
校
６
年
生
時
に
１
回
（
英
検
ジ
ュ

ニ
ア
受
検
料
の
う
ち
７
０
０
円
）、
中
学

校
２
年
生
時
に
１
回（
２
９
０
０
円
ま
で
）

を
補
助
し
ま
す
。

HP
４
５
６
５

申 

問 

①
市
立
小
・
中
学
生
…
在
籍
し
て

い
る
学
校
に
直
接
②
市
立
以
外
の
小
・
中

学
生
…
申
請
書
（
教
育
指
導
課
で
配
布
又

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）
を
直
接
窓
口
又
は
郵
送
で
令
和
９
年

３
月
18
日
（
木
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
教
育

指
導
課
（
〒
572
―
８
５
５
５
本
町
１
番
１

号
☎
８
１
３
・
０
０
７
１
）

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
者
講
習
会

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
新
規
に
利
用
す
る

人
は
、
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
時
間

に
遅
れ
る
と
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

時 

①
６
月
４
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分

～
３
時
②
14
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～

11
時
③
26
日
（
金
）
午
後
６
時
30
分
～
８

時　
対 

16
歳
以
上
の
人　
定  

各
20
人（
申

込
順
）　
￥  

３
５
０
円
（
利
用
許
可
証
・

テ
キ
ス
ト
代
＝
当
日
納
付
）　
他  

写
真
・

上
靴
・
本
人
確
認
書
類
が
必
要

※
詳
し
く
は
市
立
市
民
体
育
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

講
習
日
の
前
日
ま
で
に
直
接
又
は

電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８
２
４
・

５
８
５
８
）

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

池
の
里
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

∧
①
小
学
生
ス
ポ
ー
ツ
教
室
∨

時 

５
月
23
日
・
30
日
、
い
ず
れ
も
土
曜
日

午
前
10
時
～
11
時　
内 

楽
し
く
ス
ポ
ー

ツ
の
基
礎
を
学
び
ま
す　
対 

小
学
校
１

年
生
～
３
年
生　
定 

５
人
（
申
込
順
）　

￥ 

無
料

∧
②
美
ボ
デ
ィ
教
室
∨

時 

５
月
21
日
・
28
日
、
い
ず
れ
も
木
曜
日

午
前
10
時
～
11
時
15
分　
内 

ピ
ラ
テ
ィ

ス
を
中
心
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
普

段
使
わ
な
い
筋
肉
を
刺
激
し
姿
勢
の
改

善
と
代
謝
を
ア
ッ
プ　
対 

20
歳
以
上
の

女
性　
定 

５
人
（
申
込
順
）　
￥ 

１
回
５

０
０
円

∧
③
ツ
ボ
ト
レ
教
室
∨

時 

５
月
23
日
（
土
）
午
前
10
時
～
11
時　

内 

日
々
の
健
康
づ
く
り
や
冷
え
・
肩
こ

り
な
ど
の
症
状
に
応
じ
た
ツ
ボ
の
場
所
や

自
分
で
出
来
る
ツ
ボ
の
押
し
方
な
ど
楽
し

く
学
び
ま
す　
対 

20
歳
以
上
の
人　
定 

20
人
（
申
込
順
）　
￥ 

５
０
０
円

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

 

申 

問 

電
話
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
で
池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
☎
８
３
９
・
７
０
０
４
）

南
寝
屋
川
公
園

市
民
体
育
大
会 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
部

時 

６
月
７
日
（
日
）
午
前
９
時
＝
雨
天

の
と
き
は
７
月
５
日
（
日
）　
内 

一
般
男

子
の
部
、
男
子
45
歳
以
上
の
部
、
男
子
60

歳
以
上
の
部
、
一
般
女
子
の
部
、
女
子
45

歳
以
上
の
部
、
女
子
60
歳
以
上
の
部
（
参

加
組
数
に
よ
っ
て
種
目
を
変
更
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
）　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・

在
学
又
は
練
習
場
所
（
教
室
・
ク
ラ
ブ
な

ど
）
が
市
内
に
あ
る
高
校
生
以
上
の
人　

￥ 

１
組
２
０
０
０
円
（
当
日
納
付
）

申 

所
定
の
用
紙
（
市
民
体
育
館
窓
口
で

配
布
）
又
は
大
会
名
、種
目
、住
所
、氏
名
、

性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
た
も
の
を
直
接

又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
５
月
22
日
（
金
）

＝
必
着
＝
ま
で
に
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16

番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
、ＦＡＸ
８
２
２・

６
８
０
０
）

問 

吉
田
（
☎
０
９
０
・
４
２
７
７
・
６

９
８
３
）

ほ
か
の
場
所
で
の
催
し

自
然
観
察
会
～
メ
ダ
カ
調
査
～

時 

6
月
27
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～
正

午　
所 

幸
町
公
園　
内 

①
メ
ダ
カ
の
生
息

状
況
を
川
に
入
っ
て
観
察
②
専
門
家
に
よ

る
説
明　
定 

50
人
（
申
込
順
）　
他 

小
学

校
４
年
生
以
下
の
人
は
保
護
者
同
伴
。
足

裏
を
保
護
で
き
る
長
靴
な
ど
・
網
・
水
槽
・

バ
ケ
ツ
・
飲
み
物
が
必
要　
HP
６
７
８
３

申 

問 

６
月
５
日
（
金
）
ま
で
に
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
・
保
護
者
氏
名
を
電
話

又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル
で
環
境
総
務
課（
☎

８
２
４
・
０
９
１
１
、
ＦＡＸ
８
２
１
・
３
３

４
９
）

市
民
体
育
大
会
軟
式
野
球
の
部 

兼
市
長
杯
大
会

時 

５
月
17
日
（
日
）
か
ら
（
試
合
開
始

は
午
前
８
時
）　
所 

南
寝
屋
川
公
園
ほ
か　

対 

連
盟
登
録
チ
ー
ム
又
は
市
内
在
住
・

【広告】

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載の問い合わせ先は、33ページを見てください。

【広告】
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在
職
・
在
学
の
人
で
構
成
す
る
25
人
以
内

の
チ
ー
ム　
￥ 

社
会
人
の
部
…
１
万
円
、

少
年
の
部
…
８
０
０
０
円
、
学
童
１
部
…

４
０
０
０
円
、
学
童
２
部
…
３
０
０
０
円

申 
所
定
の
用
紙
∧
事
務
局
（
早
子
町
３

番
１
号
バ
ン
ビ
ス
ポ
ー
ツ
内
）
で
配
布
∨

と
参
加
費
を
５
月
９
日
～
10
日
の
正
午
～

午
後
６
時
に
直
接
、
市
立
池
の
里
市
民
交

流
セ
ン
タ
ー
多
目
的
室
４

問 

渡
邉
（
☎
０
９
０
・
８
４
８
２
・
０

７
０
２
）

子
ど
も
自
然
シ
リ
ー
ズ
講
座

∧
変
身
ボ
ッ
ク
ス
を
作
ろ
う
∨

時 

５
月
17
日
（
日
）
午
前
10
時
～
正
午　

内 

牛
乳
パ
ッ
ク
な
ど
を
使
っ
て
変
身

ボ
ッ
ク
ス
を
作
り
ま
す　
所 

自
然
体
験

学
習
室
（
市
立
中
央
図
書
館
西
分
室
内
）　

対 

小
・
中
学
生　
定
20
人
（
申
込
順
）　

￥ 

無
料　
HP
３
３
６
９

申 

問 

５
月
２
日
（
土
）
か
ら
直
接
又
は

電
話
で
自
然
資
料
施
設
運
営
ス
タ
ッ
フ
の

会
（
市
立
中
央
図
書
館
西
分
室
内
☎
８
３

９
・
６
８
８
２
）

変身ボックス

文
化
・
交
流

コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り

∧
西
南
ま
つ
り
∨

時 

５
月
16
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時
（
セ
レ
モ
ニ
ー
は
午
前
９
時

か
ら
）　
所 

市
立
西
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
内 

作
品
展
示
・
芸
能
音
楽
祭
・

模
擬
店
・
お
茶
席
な
ど

問 

市
立
西
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
３
８
・
２
３
２
２
）

∧
東
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り
∨

時 

５
月
16
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時
30
分
（
セ
レ
モ
ニ
ー
は
午
前
９
時
30

分
か
ら
）　
所
市
立
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
内 

模
擬
店
・
作
品
展
示
・
舞

台
発
表
・
カ
ラ
オ
ケ
な
ど

問 

市
立
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
２
０
・
２
２
８
１
）

手
づ
く
り
市

時 

５
月
23
日
（
土
）
午
前
10
時
15
分
～
午

後
２
時　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
で
活
動
し
て
い
る
団
体
な

ど
の
作
品
を
販
売

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

多
文
化
交
流
ひ
ろ
ば

∧
み
ん
な
で
ヨ
ガ
体
験
∨

時 

5
月
27
日
（
水
）
午
前
10
時
～
11
時　

所 

市
立
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル　
内 

い
す

ヨ
ガ
を
体
験
し
ま
し
ょ
う　
対 

市
内
在

住
・
在
学
の
外
国
人
・
日
本
人　
定 

20

人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
他 

ヨ
ガ
マ
ッ

ト
又
は
バ
ス
タ
オ
ル
を
持
っ
て
、
動
き
や

す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い

申 

問 

5
月
12
日
（
火
）
か
ら
直
接
又
は

電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
寝
屋
川
市
国
際
交

流
協
会
」（
☎
８
１
１
・
５
９
３
５
＝
日
・

月
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

公

　演

ね
や
が
わ
寄
席
 in 

エ
ス
ポ

時 

６
月
６
日
（
土
）
午
後
２
時
（
開
場

は
午
後
１
時
30
分
）　
所 

市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル　
内 

出
演
＝
桂
吉
弥
さ
ん
・
桂

二
乗
さ
ん
・
桂
弥
っ
こ
さ
ん
・
桂
天
吾
さ

ん　
定 

２
０
０
人
（
申
込
順
）　
￥ 

２
０

０
０
円
（
当
日
券
は
あ
り
ま
せ
ん
）

申 

問 

５
月
３
日
～
６
月
５
日
に
電
話
で

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・
４
１

４
１
）

桂吉弥さん

ア
ル
カ
ス
ウ
ェ
ル
カ
ム
・ 

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

時 

５
月
25
日
（
月
）
午
後
２
時　
所 

ア
ル

カ
ス
ホ
ー
ル
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス　
内 

ピ
ア

ノ
と
バ
イ
オ
リ
ン
で
奏
で
る
ク
ラ
シ
ッ
ク

＆
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト　
￥ 

無
料

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

当
日
直
接

問 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１

２
４
０
）

小
野
リ
サ 

ボ
サ
ノ
ヴ
ァ
・
コ
ン
サ
ー
ト

時 

８
月
21
日
（
金
）
午
後
７
時　
所 

ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
（
全
席
指

定
）　
内 

歌
と
ギ
タ
ー
、
ピ
ア
ノ
で
紡
ぐ
、

心
ほ
ど
け
る
コ
ン
サ
ー
ト　
￥ 

前
売
り

６
８
０
０
円
（
当
日
７
３
０
０
円
）

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

５
月
10
日
（
日
）
午
前
９
時
か
ら

直
接
又
は
午
後
１
時
か
ら
電
話
で
ア
ル
カ

ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１
２
４
０
）小野リサさん

生
涯
学
習

ブ
ラ
ン
チ
昼
さ
が
り
講
座

∧
①
姿
勢
改
善
体
操
∨

時 

６
月
８
日
・
22
日
の
月
曜
日
午
後
２
時

～
３
時　
内 

ま
ち
の
せ
ん
せ
い
に
よ
る

体
操
指
導　
他 

タ
オ
ル
・
飲
み
物
を
持
っ

て
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い

∧
②
ピ
ラ
テ
ィ
ス
∨

時 

６
月
５
日
～
26
日
の
毎
週
金
曜
日
午

後
２
時
30
分
～
３
時
30
分　
内 

ま
ち
の

せ
ん
せ
い
に
よ
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス
指
導　
他 

飲
み
物
・
長
め
の
タ
オ
ル
・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

を
持
っ
て
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ

さ
い

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人　
所 

望
が
丘
ブ
ラ
ン
チ
（
市
立
望
が
丘
地
域
交

流
ス
ペ
ー
ス
）　
定 

各
10
人
（
申
込
順
）　

￥ 

無
料　
他 

参
加
す
る
本
人
が
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い

申 

問 

５
月
８
日
（
金
）
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
社
会
教
育
推
進
課
（
☎
８
１
３
・

０
０
７
５
）

ま
ち
の
せ
ん
せ
い
体
験
講
座

∧
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
∨

時 

６
月
18
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午　

所 

市
立
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
会

議
室　
内 

ま
ち
の
せ
ん
せ
い
に
よ
る

ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
製
作
指
導　
定 

10
人
（
申
込
順
）　
￥ 

３
０
０
円
（
当
日

納
付
）　
他 

参
加
す
る
本
人
が
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い　
HP
１
９
０
５
１

申 

問 

５
月
８
日
（
金
）
午
前
９
時
か
ら

直
接
窓
口
又
は
電
話
で
社
会
教
育
推
進
課

（
☎
８
１
３
・
０
０
７
５
）

文
化
講
座

∧
①
や
さ
し
い
パ
ン
づ
く
り
∨

時 

５
月
21
日
（
木
）
午
前
10
時
～
午
後
１

時　
内 

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
パ
ン
作
り　
￥ 

１
６
０
０
円

∧
②
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
∨

時 

５
月
31
日
（
日
）
午
前
10
時
～
正
午　

内 

優
し
い
春
の
生
花
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

を
作
り
ま
す　
￥ 

３
５
０
０
円

▶
文
化
講
座
（
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
）

イメージ

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

市
内
在
住
・

在
職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
人　
定
①
16

人
②
20
人(

い
ず
れ
も
申
込
順
、
５
人
未

満
の
と
き
は
中
止)

申 

問 

①
５
月
２
日
～
20
日
②
５
月
５
日

～
20
日
に
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル

（
☎
８
２
８
・
４
１
４
１
）

文
化
講
座

∧
は
じ
め
て
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
体
験
∨

時 

５
月
28
日
（
木
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　
所 

市
立
学
び
館　
内 

タ
ブ

レ
ッ
ト
を
使
っ
て
写
真
や
動
画
を
大
き
な

画
面
で
楽
し
ん
で
み
ま
し
ょ
う　
対 

60

歳
以
上
の
人　
定 

３
人
（
申
込
順
）　
￥ 

５
０
０
円

申 

問 

５
月
14
日
（
木
）
ま
で
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
学
び
館
（
☎
８
２
２
・
３

３
１
１
）

図

　書

　館

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

　
視
覚
障
害
な
ど
が
あ
る
人
向
け
の
録
音

図
書
な
ど
の
製
作
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。

時 

説
明
会
…
６
月
19
日
（
金
）、
講
習
会

【広告】
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（
計
４
回
）
…
７
月
３
日
～
24
日
の
毎
週

金
曜
日
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
～
午

後
０
時
30
分　
対 

説
明
会
・
講
習
会
に

全
回
参
加
で
き
る
人
（
録
音
・
編
集
に
は

パ
ソ
コ
ン
を
使
用
し
ま
す
）

申 

問 
５
月
８
日
（
金
）
か
ら
直
接
窓
口

又
は
電
話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
で
市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
０

０
・
３
７
１
１
）

中
央
図
書
館
で
の
催
し

∧
①
上
映
会
∨

時 

５
月
28
日
（
木
）
午
後
２
時
～
３
時

45
分　
内 

映
画
「
あ
な
た
の
お
み
と
り
」　

定 

20
人
（
申
込
順
）

∧
②
食
育
セ
ミ
ナ
ー
∨

時 

６
月
18
日
（
木
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
内 「
カ
ラ
ダ
は
食
べ
た
物
か
ら
で

き
て
い
る
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
セ
ミ
ナ
ー　

定 

25
人
（
申
込
順
）

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

￥ 

無
料　
HP
３
８
４
３

申 

問 

①
５
月
１
日
（
金
）
②
５
月
７
日

（
木
）、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら
直
接
窓

口
又
は
電
話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
市
立
中

央
図
書
館
（
☎
８
０
０
・
３
７
１
１
）

①

②

∧
読
書
会
∨

時 

６
月
７
日
（
日
）
午
後
２
時　
内 「
Ｂ

Ｕ
Ｔ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
」
柚
木
麻
子
著
、
事
前
に
読

ん
で
き
た
本
の
感
想
を
話
し
合
い
ま
す

∧
自
宅
で
楽
し
む
映
画
の
本
展
∨

時 

５
月
２
日
～
31
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し

∧
お
は
な
し
会

（
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
）
∨

時 

５
月
２
日
（
土
）
午
前
11
時　
対 

４

歳
～
小
学
生　
定
20
人
（
先
着
順
）　
￥

無
料　
HP
３
８
４
４

∧
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
啓
発
講
座

「
だ
っ
こ
で
よ
ん
で
あ
そ
ん
で
よ
ん
で
」∨

時 

内 

①
５
月
27
日
…
赤
ち
ゃ
ん
と
絵
本

②
６
月
３
日
…
子
ど
も
の
育
ち
と
わ
ら
べ

う
た
③
10
日
…
言
葉
で
ひ
ろ
が
る
世
界
、

い
ず
れ
も
水
曜
日
午
前
10
時
30
分
～
11
時

15
分
（
計
３
回
）　
対 

３
回
と
も
参
加
可

能
な
子
ど
も
と
保
護
者
（
プ
レ
マ
マ
・
プ

レ
パ
パ
可
）　
定 

12
組
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
HP
３
８
４
４

申 

５
月
７
日
（
木
）
午
前
10
時
か
ら
直

接
又
は
電
話

∧
テ
ィ
コ
ラ
ッ
テ
コ
ラ
ボ
講
座
∨

時 

６
月
９
日
（
火
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
内 

お
い
し
い
紅
茶
の
入
れ
方
講

座　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
中

学
生
以
上
の
人　
定 

12
人
（
申
し
込
み

が
多
い
と
き
は
抽
選
、
初
め
て
の
人
を
優

先
）　
￥ 

無
料　
他 

当
選
者
の
み
５
月
22

日
（
金
）
ま
で
に
メ
ー
ル
を
送
り
ま
す　

HP
３
８
４
３

申 

５
月
５
日
午
前
10
時
～
19
日
午
後
５

時
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
33
ペ
ー
ジ

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

問 

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
０
０
・
３

７
１
１
）

東
図
書
館
で
の
催
し

∧
初
夏
を
感
じ
な
が
ら
∨

時 

５
月
１
日
～
31
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP
３
８
４
３

∧
お
て
ん
き
∨

時 

５
月
１
日
～
31
日　
内 

子
ど
も
向
け
の

本
の
展
示
と
貸
し
出
し　
HP
３
８
４
４

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

問 

市
立
東
図
書
館
（
☎
８
２
３
・
０
６

６
１
）

こ
ど
も
図
書
館+

ｐ
ｌｕ
ｓ
で
の
催
し

∧
子
ど
も
読
書
週
間
関
連
行
事

「
人
形
劇　
ぱ
っ
く
ん
シ
ア
タ
ー
」
∨

時 

５
月
17
日
（
日
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　
対 

子
ど
も
と
保
護
者　
定 

60
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
HP
３
８
４

４申 

直
接
又
は
電
話
で
市
立
中
央
図
書
館

（
☎
８
０
０
・
３
７
１
１
）

∧
手
話
で
絵
本
を
楽
し
む
会

て
と
て
と
て
と
∨

時 

６
月
６
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時　

内 

手
あ
そ
び
・
見
て
楽
し
め
る
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
・
フ
リ
ー
ト
ー
ク　
定 

20

人
（
申
込
順
、
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）　

￥ 
無
料　
HP
３
８
４
４

申 

問 
５
月
８
日
（
金
）
午
前
10
時
か
ら

直
接
又
は
電
話
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）で
市
立
中
央
図
書
館（
☎

８
０
０
・
３
７
１
１
）

∧
お
で
か
け
し
よ
う
の
本
展
∨

時 

５
月
１
日
～
15
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し

∧
み
ど
り
の
ほ
ん
の
本
展
∨

時 

５
月
16
日
～
31
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

HP
３
８
４
４

問 

市
立
こ
ど
も
図
書
館
（
☎
８
１
１
・

５
５
４
４
）

広
告
掲
載
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
先

ジ
チ
タ
イ
ア
ド

宣

成

社

ウ

ィ
ッ

ト

大
光
宣
伝
㈱

（
☎
０
９
２・
７
１
６・
１
４
０
１
）

（
☎
06
・
６
２
２
２・
７
９
９
９
）

（
☎
０
７
２・
６
６
８・
３
２
７
５
）

（
☎
０
１
２
０・
５
４
０・
８
８
８
）

㈱㈱㈱

◀�

詳
し
く
は 

こ
ち
ら

図書館の図書館の
子ども向け
行事

子ども向け
行事

移動図書館

５月
１日（金）

7日（木）

8日（金）

13日（水）

15日（金）

19日（火）

20日（水）

21日（木）

22日（金）

26日（火）

27日（水）

河北東（河北東町11番）午後２時20分～２時50分、河北
（近畿車輌寝屋川寮玄関前）３時10分～４時
音羽町（キリン堂駐車場）午後２時～２時30分、香里北・
西（香里浄水場）２時50分～３時10分、石津（石津中町公
民館）３時30分～４時
黒原橘町（和光小学校）午後２時～２時30分、中神田（神
田コーポラス前）２時40分～３時10分、萱島信和町（リ
バーサイドコーポ３棟横）３時20分～４時
木屋（木屋小学校）午後1時15分～2時10分、三井Ａ団地
（Ａ17棟前）２時30分～３時、寝屋川団地（総合教育研修
センター内）３時20分～４時
幸町（A棟玄関前）午後１時50分～２時20分、フドウ香里
（集会棟前）２時40分～３時10分、秦住宅（府営秦住宅７
棟横）３時30分～４時
打上東（府営打上住宅４棟集会所前）午後２時50分～３時
40分
点野（点野小学校）午後２時10分～２時40分、仁和寺（松
下住宅17番14号前）２時50分～３時20分、仁和寺住宅
（府営仁和寺住宅17棟横）３時30分～４時
美井町（府営香里住宅2棟横駐車場）午後２時～２時30
分、菅相塚町（菅相塚町８番1号横）２時45分～３時15
分、成田北・東（四方黒池）３時30分～４時
楠根南町（楠根小学校）午後１時50分～２時20分、明和
（学び館前）２時30分～３時、打上西（西１番館仲よし広
場）３時20分～４時
河北住宅（府営河北住宅９棟集会所前）午後2時20分～3
時、堀溝南（堀溝小学校前）３時20分～3時50分
成田東町（府営成田東住宅集会所前）午後１時50分～２時
20分、寝屋住宅（府営寝屋住宅集会所前）２時40分～３時
10分、寝屋川コーポラス（正面玄関前）３時20分～４時

【広告】

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載の問い合わせ先は、33ページを見てください。

#36「ねやがわ今昔さんぽ【パート２】」

問 企画三課（☎813・1146）

　ユーチューブ（右のＱＲコード）
で月２回の動画配信を行ってい
ます。
　ぜひチェックしてください♪

今月のオススメ動画はこちら

ura
GAW

A of
 ney

aGA
WA

市公式ユーチューブ

チャンネル登録をお願いします

#ネヤガワのウラガワ

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

文
化
・
交
流


