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　市は２月17日、大栄環境㈱と「災害廃棄物等の
処理に関する基本協定」を締結しました。
　地震・風水災害などの災害時に災害廃棄物の処
理を適正かつ円滑に行うことで、市民の生活基盤
の早期回復と生活環境の回復が図られるようにす
るものです。

大栄環境㈱と基本協定を締結
　人権擁護委員を令和７年12月に退任した友井芙
美子さんが、長年にわたる委員としての功績を認
められ、法務大臣から感謝状を贈呈されたことを
市長に報告しました。
　人権擁護委員は法務大臣から委嘱された民間の
ボランティアで、人権に関する相談を受けたり、
地域の皆さんに向けた人権啓発の活動を行ったり
しています。

人権擁護委員が法務大臣から表彰

　市出身の武隈親方（元大関豪栄道）と豪ノ山関が、３月開催の大相撲大
阪場所に合わせ市役所を訪問、広瀬市長から激励の言葉が送られました。
　今後も市出身力士・豪ノ山関の活躍を、みんなで応援しましょう！

武隈親方（元大関豪栄道）・豪ノ山関が
市役所を訪問

　２月15日、寝屋川公園で寝屋川エンジョイマラ
ソン2026が開催されました。
　当日は気温も安定し、風も穏やかな絶好のマ
ラソン日和。幅広い世代の市民ら約700人が参加
し、公園内を快走しました。
　陸上競技場では、制限時間内の周回数を競う時
間耐久リレーも。参加した18チームが、勝利を
競ってデッドヒートを繰り広げました。

真冬に繰り広げるデッドヒート！
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今年も満開になりました。
　アカシアの仲間で、10数年前に植えた苗木が自
宅の2階まで成長。黄色の小さな花が枝いっぱい
に咲くミモザは国際女性デー（3月8日）のシンボ
ルとしても親しまれ、世話をする女性は「近所の
方々にも差し上げて喜ばれています」と目を細め
ていました。

春を呼ぶミモザ
民家の庭先で咲き誇る 寝屋川エンジョイマラソン 2026

災害廃棄物などの処理を円滑に
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KBD CHEER DANCE の皆さん
〇�第25回全日本チアダンス�
選手権大会決勝大会 出場

小野 志音さん
〇�JOCジュニアオ
リンピックカッ
プ文部科学大
臣旗未来くん杯
　�第20回全国中
学生空手道選
抜大会 出場

9No.

問 保健総務課（☎ 829・7771）
キッチンはちかづ

　公立の小・中学校給食の味を家庭でも♪きっと、わが家のお
気に入り！ぜひ作って食べてみてください。

これまでのメニューはこちらから▶

簡単に作れておいしく適塩な料理を紹介します

第3弾

相性抜群♪さばのソース煮

　『簡単に作れておいしく、適
塩！』をかなえるレシピを紹介
している「はちかづキッチン」。
　第３弾では、“合わせだし”を
活用した公立の小・中学校給
食のうまみたっぷり料理を紹
介します。

生さば................................. 4切
すりおろししょうが..... 小さじ1

だし汁........................... 100ml
砂糖............................. 大さじ2
ウスターソース........... 大さじ1
しょうゆ....................... 小さじ2
酒................................. 小さじ1

❶ �フライパンにａ入れ、煮立たせる。
❷� ①にさばを並べ、しょうがを加えて中火でひっくり返しながら煮絡める。

材料（４人分）

作り方

ａ

１人分…264kcal、食塩相当量1.1g１人分…264kcal、食塩相当量1.1g

山星 奈緒子さん
〇�府「人生会議」
啓発作品コンテ
スト　最優秀賞

松本 杏さん
〇�第15回クオリア音楽�
コンクール　本選　�
ピアノ部門　小学生低
学年　第１位


