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市
か
ら
の
お
知
ら
せ 健

康
・
福
祉

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手 

「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
」
を 

知
っ
て
い
ま
す
か

　
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
、
地
域
で
の
身
近
な
相
談
相

手
と
し
て
地
域
の
見
守
り
活
動
や
関
係
機

関
へ
の
困
り
ご
と
の
「
つ
な
ぎ
役
」
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。
任
期
は
３
年
で
、

12
月
に
一
斉
改
選
が
行
わ
れ
ま
す
。
市
で

は
３
１
３
人
が
委
嘱
を
受
け
ま
す
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
は
、
担
当
地

域
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
の
担
当

が
分
か
ら
な
い
と
き
は
、
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

∧
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
∨

　
幸
せ
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
四
つ
葉
の
ク

ロ
ー
バ
ー
に
民
生
委
員
の
「
み
」
の
文
字

と
児
童
委
員
を
示
す
双
葉
を
組
み
合
わ

せ
、
平
和
の
シ
ン
ボ
ル
の
鳩
を
か
た
ど
っ

て
、
愛
情
と
奉
仕
を
表
し
て
い
ま
す
。

HP
２
５
８
９

問 

福
祉
総
務
課
（
☎
８
３
８・０
１
７
１
）

民生委員・
児童委員
シンボル
マーク

運
転
協
力
者
認
定
講
習
会
で 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
デ
ビ
ュ
ー

　
外
出
が
困
難
な
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る

人
を
リ
フ
ト
つ
き
車
両
で
送
迎
す
る
、
運

転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

時 
①
１
月
15
日
（
木
）
午
前
10
時
～
午

後
５
時
30
分
②
22
日
（
木
）
午
前
10
時

～
午
後
１
時
（
計
２
回
）　
所 

市
立
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
会
議
室
１
・
２
ほ

か　
内 

①
関
係
法
令
の
講
義
な
ど
②
福

祉
自
動
車
の
特
性
に
つ
い
て
の
演
習
な

ど　
対 

普
通
自
動
車
第
一
種
運
転
免
許

を
も
ち
、
日
ご
ろ
車
を
運
転
し
て
い
る

75
歳
ま
で
の
人　
定 

20
人
（
申
込
順
）　

￥ 

無
料
（
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人
は
１
万
１
５
０
０
円
が
必
要
⑴
介
護

保
険
関
係
・
障
害
者
関
係
の
事
業
所
な

ど
に
登
録
・
勤
務
し
て
い
る
⑵
講
座
修

了
後
、
本
会
が
行
う
移
送
サ
ー
ビ
ス
・

外
出
援
助
サ
ー
ビ
ス
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
参
加
で
き
な
い
）

申 

問 

電
話
で
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

８
３
８
・
０
４
０
０
）

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

　
「
つ
な
が
り
さ
さ
え
あ
う
み
ん
な
の
地

域
づ
く
り
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
市
内
全
域

で
募
金
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

時 

12
月
1
日
～
15
日

∧
募
金
の
配
分
∨

○
校
区
福
祉
委
員
会
が
行
う
地
域
住
民
へ

の
見
守
り
活
動
や
住
民
同
士
の
つ
な
が
り

を
つ
く
る
た
め
の
交
流
会
、
配
食
活
動
な

ど
の
推
進

○
障
害
者
団
体
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
・
子
ど
も
を
対
象
に
し
た
団
体
な
ど
の

活
動
推
進

問 

市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・

０
４
０
０
）

母
子
保
健

二
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア・破
傷
風
）

予
防
接
種

　
乳
幼
児
期
に
三
種
又
は
四
種
混
合
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
を
受
け
た
子
ど
も
に
追
加
接

種
を
す
る
こ
と
で
免
疫
を
持
続
さ
せ
ま

す
。
対
象
者
は
１
回
無
料
で
受
け
ら
れ 

ま
す
。

　こころの病は周囲から理解されにくく、生
きづらさを感じてしまうこともある一方で、
病を抱えながらも、当事者同士で行動する力
を社会に生かそうとする活動もあります。
　今回は７月に行われた市自立支援協議会
「当事者タウンミーティング」に参加した皆
さんの声を紹介します。
＜当事者の思い＞
　今回のテーマの一つは「くらしの中で困っ
ていること・ストレス」でした。
　人間関係やお金のこと、薬とのつきあい
方、できなくなったこととの向き合い方など
困りごとはいろいろで、お金の使い方や家事
のことなども話題に上りました。
　「こんな話はなかなかできないので良かっ
た」という感想も聞かれ、日常では困ってい
ることや感じていることをなかなか話せない
ことが伺えました。
＜当事者の力＞
　当事者タウンミーティングでは、話し合う
テーマを参加者で選びます。グループには
ファシリテーターがおり、一般的には「議論
を活性化させ、合意形成まで導く支援者」と
して会話に加わりますが、ここではファシリ
テーターも当事者です。
　参加者同士がより力を発揮できるよう、同
じような立場で参加者の話を引き出していき
ます。
　ときには共感し、ときにはより会話がふくら
むよう言葉を投げかけ、参加者一人ひとりが
互いを尊重し合う雰囲気をつくっていきます。
　ファシリテーターも当事者だからこそ、なか
なか聞くことができない当事者の声を引き出
してもらえると参加者たちも感じています。

ともに生きる
まちをめざして
ともに生きる
まちをめざして

問  障害福祉課（☎838・0382）、精神科
受診やこころの病気についての相談…保
健予防課（☎812・2362）

～当事者の思い　
当事者の力～

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

税
・
保
険
・
年
金
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

た
人
の
自
己
負
担
分
の
還
付
期
限
は
３
月

31
日
（
火
）で
す
。
申
請
に
は
ク
ー
ポ
ン
券・

検
診
の
領
収
書・振
込
先
の
分
か
る
も
の（
通

帳
な
ど
）・
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

HP
１
５
８
８
６

問 

健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・

２
０
０
２
）

健
康
増
進
教
室

時
１
月
～
３
月
の
①
月
曜
日
午
後
１
時
～

２
時
…
し
っ
か
り
足
腰
教
室
②
火
曜
日
午

後
１
時
～
２
時
…
チ
ェ
ア
ー
体
操
教
室
③

水
曜
日
午
後
１
時
～
２
時
…
健
康
体
操
④

土
曜
日
正
午
～
午
後
１
時
…
ヨ
ガ
・
セ
ラ

ピ
ー
教
室
（
い
ず
れ
も
計
10
回
）　
所 

市

立
西
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
対 

40
歳

以
上
の
市
民　
定 

30
人
（
申
し
込
み
が

多
い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

４
０
０
０
円

申 

問
直
接
、
市
立
西
高
齢
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
☎
８
３
８
・
１
４
４
１
）

高
齢
者
福
祉

高
齢
者
の
感
染
症
予
防

　
冬
は
空
気
が
乾
燥
し
、
ウ
イ
ル
ス
や
細

菌
が
空
気
中
に
飛
び
や
す
く
、
感
染
症
が

流
行
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
免
疫
機
能
は

加
齢
と
と
も
に
低
下
し
や
す
く
、
重
症
化

の
リ
ス
ク
も
高
く
な
り
ま
す
。
も
し
感
染

症
に
と
も
な
う
肺
炎
な
ど
で
入
院
し
た
場

合
、
筋
力
が
低
下
し
、
入
院
前
の
生
活
に

戻
れ
な
い
入
院
関
連
障
害
の
リ
ス
ク
も
高

く
な
り
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
は
感
染
力
が
強
く
重
症
化
し
や
す

い
た
め
、「
う
つ
ら
な
い
・
う
つ
さ
な
い
」

対
策
が
大
切
で
す
。

∧
予
防
方
法
∨

○
て
い
ね
い
な
手
洗
い

○
マ
ス
ク
着
用
・
咳
（
せ
き
）
エ
チ
ケ
ッ

ト
の
徹
底

○
部
屋
の
こ
ま
め
な
換
気

○
予
防
接
種

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
予
防
接
種
の
接
種
期
間
は
１
月
31

日
（
土
）
ま
で
で
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

HP
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
…
５
３
５
３
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
…
２
２
０
５
７

申 

問 

健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・

２
０
０
２
）

男
性
介
護
者
の
交
流
会

時 

12
月
13
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時　

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
セ
ミ

ナ
ー
室　
内 

現
在
介
護
を
し
て
い
る
男

性
や
介
護
を
し
た
こ
と
が
あ
る
男
性
が
相

談
し
た
い
こ
と
や
介
護
の
ヒ
ン
ト
な
ど
を

気
軽
に
話
し
合
い
ま
す　
対 

65
歳
以
上

の
人
を
介
護
し
て
い
る
男
性　
￥ 

無
料　

HP
３
３
６
７

申 

12
月
８
日
（
月
）
ま
で
に
電
話
又
は

氏
名
・
連
絡
先
を
書
い
て
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
総
合

福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
「
晴
れ

晴
れ
」・
戸
田
（
☎
０
９
０
・
３
８
２
６
・

１
１
９
２
、
ＦＡＸ
３
８
１
・
６
８
９
５
）

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

認
知
症
介
護
家
族
交
流
会

時 

12
月
19
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

５
階
研
修
室
５　
￥ 

無
料

申 

問 

前
日
ま
で
に
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
８
３
８
・
０
４
０
０
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
多
く
の
人
が
参
加
で
き
る
よ
う
に
、
市

内
各
地
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

時 

①
12
月
18
日
②
１
月
15
日
、
い
ず
れ
も

木
曜
日
午
後
２
時
～
３
時
30
分　
所 

①
ウ

エ
ル
シ
ア
寝
屋
川
打
上
元
町
店
②
市
立
西

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
集
会
室　
内 

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
学
び
ま

す　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人　

定 

①
10
人
②
20
人　
￥ 

無
料　
他 

車
で
の

来
場
は
控
え
て
く
だ
さ
い　
HP
４
７
８
９

申 

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
１
２
・
２
５

６
０
）

ね
や
が
わ
元
気
向
上
計
画 

「
介
護
予
防
イ
ベ
ン
ト
」

時 

12
月
16
日
（
火
）
①
午
前
９
時
45
分
②

午
前
10
時
30
分
③
午
後
１
時
④
午
後
２
時

（
い
ず
れ
も
受
付
開
始
時
間
、
①
②
は
午

前
11
時
ま
で
、
③
④
は
午
後
３
時
ま
で
受

付
）　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階　

内 

左
の
表
の
と
お
り　
対 

65
歳
以
上
の
市

民
（
令
和
７
年
度
中
に
65
歳
に
な
る
人
を

含
む
）　
定
①
25
人
②
20
人
③
25
人
④
40

人
（
い
ず
れ
も
申
込
順
）　
￥ 
無
料　
HP

２
０
０
５
０

申 

問 

直
接
窓
口
又
は
電
話
で
高
齢
介
護

室
（
☎
８
３
８
・
０
３
７
２
）

所 

市
内
又
は
守
口
市
・
門
真
市
・
大
東
市
・

四
條
畷
市
の
取
扱
医
療
機
関　
対 

三
種

又
は
四
種
混
合
の
１
期
を
完
了
し
て
い
る

11
歳
～
12
歳
（
13
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま

で
）
の
人
（
小
学
校
６
年
生
で
の
接
種
が

望
ま
し
い
）　
HP
３
９
６
０

※
乳
幼
児
期
に
三
種
混
合
１
期
を
完
了
し
て

い
な
い
と
き
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問 

子
育
て
支
援
課（
☎
８
０
０・７
０
９
１
）

母
子
保
健
事
業

　
日
時
な
ど
は
下
の
表
の
と
お
り
で
す
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
０
０
・
７
０

７
９
）

乳
幼
児
健
康
診
査

　
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
て
い
ま
す
。

∧
４
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
７
年
７
月
23
日
～
８
月
20
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
６
年
３
月
21
日
～
４
月
21
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
４
年
４
月
29
日
～
５
月
26
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
歯
の
親
子
教
室
∨

　
令
和
５
年
６
月
８
日
～
６
月
27
日
生
ま

れ
の
人
。

問 

子
育
て
支
援
課（
☎
８
０
０・７
０
７
９
）

健
康
づ
く
り

風
し
ん
抗
体
検
査

時 

12
月
10
日
・
24
日
、
い
ず
れ
も
水
曜

日
午
前
11
時
～
11
時
40
分　
所 
市
保
健

所　
対 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
市

民
①
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
②
妊
娠
を
希

望
す
る
女
性
の
配
偶
者
・
同
居
者
③
妊
娠

し
て
い
る
女
性
の
配
偶
者
・
同
居
者
（
検

査
や
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
こ
と
が

あ
る
人
を
除
く
）　
￥ 

無
料　
他 

結
果
は

郵
送
し
ま
す

申 

問
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右
下
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
で
保
健
予
防
課
（
☎
８
２
９
・

７
７
７
３
）

12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

　
エ
イ
ズ
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
）
に
感
染
す
る
こ
と
で
、
免
疫
機

能
が
低
下
し
て
い
ろ
い
ろ
な
病
気
に
か
か

り
や
す
く
な
る
も
の
で
す
が
、
早
期
に
発

見
し
、
適
切
な
治
療
を
継
続
す
れ
ば
、
発

症
を
防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
近
年
で
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
治
療
を
受
け
、
血

液
中
の
ウ
イ
ル
ス
量
が
抑
え
ら
れ
て
い
る
Ｈ

Ｉ
Ｖ
陽
性
者
は
、
性
行
為
に
よって
Ｈ
Ｉ
Ｖ

を
感
染
さ
せ
る
こ
と
が
な
い
こ
と
も
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
エ
イ
ズ
に
つ
い

て
一
人
ひ
と
り
が
正
し
い
知
識
を
持
つ
こ

と
で
、感
染
者
への
理
解
につ
な
が
り
ま
す
。

∧
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
（
血
液
検
査
）
∨

時 

12
月
３
日
・
17
日
、
い
ず
れ
も
水
曜

日
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分　
所 

市

保
健
所　
￥ 

無
料　
他 

匿
名
。
梅
毒
（
血

液
検
査
）、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査
（
尿
検
査
）

も
併
せ
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
結
果

説
明
は
１
週
間
後
、
本
人
に
説
明
し
ま
す

申 

当
日
直
接

問 

保
健
予
防
課
（
☎
８
２
９・７
７
７
３
）

大阪エイズ啓発
キャラクター

アイやん・なうっち

休
日
に
特
定
健
診
を
受
け
よ
う
！

　
特
定
健
康
診
査
は
年
に
１
回
、
無
料
で

受
診
で
き
ま
す
。
血
圧
や
血
糖
値
な
ど
、

身
体
の
健
康
状
態
を
確
認
し
ま
せ
ん
か
。

時 

１
月
18
日
（
日
）
午
前
９
時
～
正
午　

所 

市
サ
ー
ビ
ス
ゲ
ー
ト　
対 

市
の
国
民

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
～
74
歳

の
人　
定 

50
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　

 

HP
１
５
８
９
３

申 

問 

前
々
日
ま
で
に
電
話
又
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」（
左

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
で
健
康
づ
く
り
推
進
課

（
☎
８
１
２
・
２
３
７
４
）

乳
・
子
宮
が
ん
検
診 

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
で
の
受
診
は 

お
早
め
に

　
６
月
に
送
付
し
た
「
乳
・
子
宮
が
ん
検

診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」
で
の
受
診
が
ま
だ

の
人
は
、
券
面
に
記
載
の
期
間
内
に
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

対 

乳
が
ん
検
診
…
昭
和
59
年
４
月
２
日

～
60
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性
、
子
宮

が
ん
検
診
…
平
成
16
年
４
月
２
日
～
17
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

※
①
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
し
た
人
は
市
ホ
ー

ムペ
ー
ジ
「
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」
又
は
健

康
づ
く
り
推
進
課
で
再
発
行
し
ま
す
②
対

象
者
で
、
令
和
７
年
４
月
１
日
以
降
、
ク
ー

ポ
ン
券
が
届
く
ま
で
に
市
の
検
診
を
受
診
し

内　容 日　時 対　象 申　込

①�離乳食
　講習会

＜だしとお粥（かゆ）
が試食できます＞
離乳食の進め方につ
いての話と実演

1月16日（金）
午後１時30分

～３時

４か月～７
か月の子ど
もと保護者
15組

「ねやCoCoアプ
リ」から予約

Android用iOS用

②育児相談
子育てについて、保
健師などが相談に応
じます。電話での相談
も受け付けています

月～金曜日（祝
日を除く）
午前９時
～午後５時30分

市 内 在 住
の人

直 接 窓口又は電
話、「ねやCoCoア
プリ」で予約

母子保健事業

※①市立保健福祉センター②市サービスゲート、いずれも申込順、参加無料です。

ねやがわ元気向上計画「介護予防イベント」　プログラム
カラダのゆがみ測定 立位で４つの動きをしてチェック

歩き方測定 腰にセンサーを装着し、少しだけ歩いてチェック
脳年齢測定 パソコンの画面をタッチして測定

重心動揺測定 検査台に靴を脱いだ状態で60秒間立ち測定
骨の健康度測定 片手で棒を軽く握り手首で測定

動脈硬化チェック 上腕にカフを巻き、血管の硬さをチェック
老化物質チェック 手の中指で測定

べジチェック 野菜摂取レベルを手のひらで測定
筋肉量測定 検査台の上に裸足の状態で立ち測定

※参加したいプログラムごとに待機が必要です。

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

認
知
症
啓
発
イ
ベ
ン
ト 

「
ね
や
が
わ
オ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ
」

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
そ
の
人
ら
し
く
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
た
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

時 

１
月
13
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分
～
４

時　
所 

ア
ル
・
プ
ラ
ザ
香
里
園
1
階
催
事

場　
￥ 

無
料

∧
プ
ロ
グ
ラ
ム
∨

〇
認
知
症
当
事
者
・
家
族
の
皆
さ
ん
と
の

畑
活
動
の
紹
介

〇
認
知
症
当
事
者
の
昔
の
日
々
を
記
し
た

「
人
生
日
記
」
の
展
示

〇
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
紹
介

〇
寸
劇
や
体
験
を
と
お
し
て
認
知
症
を
学
ぶ

〇
認
知
症
の
人
の
介
護
や
対
応
の
相
談
、

相
談
機
関
な
ど
の
紹
介

〇
イ
ン
ボ
デ
ィ
に
よ
る
筋
肉
量
測
定

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
１
２・２
５
６
０
）

ねやがわオレンジフェスタ

介
護
予
防
ポ
イ
ン
ト
事
業 

サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
研
修
会

時 

１
月
29
日
（
木
）
午
後
２
時
～
４
時　

所 

Ｕ
Ｒ
寝
屋
川
団
地
集
会
所
（
明
徳
二
丁

目
）　
内 

サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
に
お
け
る
心

得
や
施
設
の
種
類
の
説
明
な
ど
、
活
動
に

役
立
つ
講
義　
対 

65
歳
以
上
で
、
福
祉

施
設
で
簡
単
な
手
伝
い
が
で
き
る
人　
他

活
動
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る
と
交
付
金
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

申 

問 

１
月
23
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
で

市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・
０
４

０
０
＝
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

障
害
者
福
祉

親
の
愛
情
を
次
の
支
援
者
へ
つ
な
ぐ 

「
愛
情
の
バ
ト
ン
」
を
活
用
し
て 

く
だ
さ
い

　
障
害
の
あ
る
子
の
「
親
な
き
後
」
問
題

へ
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
親
の
愛

情
を
言
葉
で
残
す
「
愛
情
の
バ
ト
ン
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
親
が
子
の
た
め
に
大
切
に
し
て
き
た
こ

と
や
、
今
後
も
続
け
て
ほ
し
い
こ
と
な
ど

を
書
い
た
バ
ト
ン
を
デ
ー
タ
化
し
て
市
が

預
か
り
、
親
が
支
援
で
き
な
く
な
っ
た
こ

と
が
分
か
っ
た
と
き
に
次
の
支
援
者
に
引

き
継
ぐ
こ
と
で
、
親
の
愛
情
を
つ
な
ぎ
ま

す
。

　
親
な
き
後
に
備
え
、
利
用
で
き
る
制
度

や
そ
の
準
備
を
考
え
る
た
め
の
「
親
な
き

後
サ
ポ
ー
ト
ノ
ー
ト
」
も
併
せ
て
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。

対 

55
歳
～
69
歳
の
中
度
・
重
度
障
害
者

又
は
50
歳
～
54
歳
の
重
度
障
害
者
（
そ
の

他
、
18
歳
以
上
の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利

用
者
又
は
身
体
・
療
育
・
精
神
い
ず
れ
か

の
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
も
利
用

可
能
）　
他 

障
害
福
祉
課
又
は
市
の
委
託

を
受
け
た
相
談
支
援
事
業
者
が
、
バ
ト
ン

の
記
入
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

申 

問 

直
接
窓
口
で
障
害
福
祉
課
（
☎
８

３
８
・
０
３
８
２
）

手
話
通
訳
登
録
者
を
募
集

　
試
験
に
合
格
す
る
と
登
録
で
き
ま
す
。

時 

①
１
次
試
験
…
２
月
１
日
（
読
み
取

り
判
定
試
験
）
②
２
次
試
験
…
３
月
８
日

（
聞
き
取
り
判
定
試
験
・
面
接
）、
い
ず
れ

も
日
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
対 

聴
覚
障

害
者
な
ど
の
福
祉
に
理
解
と
熱
意
が
あ

り
、
手
話
の
技
術
を
習
得
し
て
い
る
20
歳

以
上
の
人　
HP
２
５
９
６
４

申 

問 

所
定
の
用
紙
（
障
害
福
祉
課
で
配

布
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
）
を
１
月
10
日
（
土
）
＝
必
着
＝

ま
で
に
直
接
窓
口
又
は
郵
送
で
障
害
福

祉
課
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西
町
28
番

22
号
市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
☎
８
３

８
・
０
３
８
２
）

ペ
ア
レ
ン
ト・メ
ン
タ
ー
に
よ
る
講
座

時 

１
月
14
日
（
水
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４

階
健
康
指
導
室　
内 

体
験
談
を
と
お
し

て
発
達
障
害
の
あ
る
子
ど
も
へ
の
接
し
方

を
学
び
ま
す　
対 

発
達
障
害
の
あ
る
子

ど
も
の
保
護
者　
定 

15
人
（
申
込
順
）　

￥ 

無
料　
HP
１
９
５
１
０

申 

問 

直
接
窓
口
又
は
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

障
害
福
祉
課
（
☎
８
３
８
・
０
３
８
２
、

ＦＡＸ
８
１
２
・
２
１
１
８
）

【広告】

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載の問い合わせ先は、32ページを見てください。

【広告】

講座日程（複数回申し込みできます）
午前…午前 10時～正午　午後…午後１時～３時

　㈱コネクトが行う障害者向けの「スマホ教室」です。基本的な使い方から安心し
て学べます。11月に実施した「障害者向けスマホ講習会」に参加した人も申し込み
できます。

※１…�対応機種は iPhone のみ、VoiceOver（画面読み上げ機能）
の使い方も説明します。

※２…�iPhone・Android のいずれも可、市公式アプリ「もっと
寝屋川」の使い方も説明します。

※各日の最後に相談の時間があります。

市立保健福祉センター 
４階セミナー室　

障害がある市内在住の人 

各回2人（申し込みが多いときは抽選）　

スマートフォン、筆記用具

12 月 18 日（木）までに下に記載の電話、
FAX 又はホームページから申し込んでく
ださい。
※�抽選結果は、12 月 25 日（木）までに連絡し

ます。

※�スマートフォンを持っていない人には貸
し出します。⑥に参加する人はマイナ
ンバーカードと４桁の暗証番号が必要 
です。

右のQRコード月～金曜日の午前9時～午後5時
受付時間

コネクト受付ダイヤル

050・3145・2421

FAX

ホームページ

必要事項
・ ・ 氏名（ふりがな）・連絡先（電話又はFAX）
・ ・ スマートフォンの貸し出し希望の有無
・ ・ 希望の講座番号（複数申し込み可）
・ ・ 点字テキスト、手話通訳の希望の有無
・ ・ スマートフォンの貸し出し希望の有無

対 象 日 時 講座
番号 内容

視覚障害
がある人
※１

１月
13日（火）

午前 ① 電話の使い方
午後 ② 文字の入力方法

14日（水）
午前 ③ 電話の使い方
午後 ④ 文字の入力方法

聴覚障害
やその他
の障害が
ある人 
※２

15日（木）
午前 ⑤ スマホを安全に使うためのポイン

ト・電話・カメラの使い方

午後 ⑥ アプリを入れてみよう・マイナ
ポータルとは

16日（金）
午前 ⑦ インターネットの使い方・生成ＡＩ

を使ってみよう

午後 ⑧ アプリを入れてみよう・救急受
診アプリとは

19日（月）
午前 ⑨ LINE・地図アプリの使い方

午後 ⑩ インターネットの使い方・ハザー
ドマップを見てみよう

障害者
向け 

無料
費用スマホ教室

場 所

申 込

対 象

持ち物

定 員

コネクト受付ダイヤル

050・5846・1443

電 話

問合せ番号 104

スマホ教室
問 企画三課（☎813・1277）

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
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市
民
情
報
ひ
ろ
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ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉



2425 広報ねやがわ
令和 7年 12月号

広報ねやがわ
令和 7年 12月号

インフォメーション
イベントの申し込みや申請などについて、開始日の記載がないものは、原則12月１日（月）から受け付けます。時日時 所場所 内内容 対対象 定定員 ￥費用 他その他 HP市ホームページのページID（詳細を掲載しています）  申申込/申請 問問い合わせ先 記号の見方

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

児
と
保
護
者
・
小
学
生　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）子

ど
も
・
親
子

病
児
保
育
施
設
の
開
室
時
間
変
更

　
病
児
保
育
所
つ
く
し
（
川
勝
町
）
につい

て
、
利
用
当
日
の
手
続
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
な

る
よ
う
、
令
和
８
年
度
か
ら
事
前
登
録
制

を
導
入
す
る
た
め
、
１
月
か
ら
開
室
時
間

を
月
曜
日
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
～
午
後
６

時
に
変
更
し
、
土
曜
保
育
を
終
了
し
ま
す
。

延
長
保
育
時
間
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
、「
病
児
保
育
所
つ
く
し
」

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問 

病
児
保
育
所
つ
く
し(

☎
８
２
３
・
１

６
２
１)

又
は
保
育
課
（
☎
８
０
０
・
７

０
８
７
）

子
育
て
出
張
講
座

　
望
が
丘
ブ
ラ
ン
チ
で
①
リ
ラ
ッ
ト
・
お

や
こ
ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
た
ん
ぽ
ぽ

保
育
所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
に

よ
る
子
育
て
講
座
②
③
リ
ラ
ッ
ト
出
張
講

座
を
行
い
ま
す
。

∧
①
親
子
工
作
∨

時 

12
月
２
日
…
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
・
16

日
…
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
、
い
ず
れ
も
火

曜
日
午
前
10
時
30
分
～
11
時
15
分

∧
②
助
産
師
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り
＆

ス
ト
レ
ッ
チ
∨

時 

12
月
９
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分

∧
③
ク
リ
ス
マ
ス
手
形
足
形
ア
ー
ト
∨

時 

12
月
23
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　
内 

手
形
専
用
ス
タ
ン
プ
で
、

季
節
感
あ
ふ
れ
る
成
長
記
録
を
作
り
ま

す
　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

対 

①
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者
②
妊

婦
又
は
産
後
12
か
月
ま
で
の
人
（
子
連
れ

で
の
参
加
可
）
③
０
歳
～
２
歳
の
子
ど
も

と
保
護
者
（
き
ょ
う
だ
い
同
伴
の
場
合
も

作
品
は
１
つ
）　
定 

②
５
人
③
５
組
（
申

込
順
）　
￥ 

無
料　
他 

望
が
丘
ブ
ラ
ン
チ

を
初
め
て
利
用
す
る
と
き
は
利
用
者
登
録

が
必
要
で
す
（
本
人
確
認
書
類
を
持
っ
て

来
て
く
だ
さ
い
）

申 

問 

①
当
日
直
接
②
③
前
日
ま
で
に
電

話
で
リ
ラ
ッ
ト
（
市
立
子
育
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
館
☎
８
０
０
・
３
８
６
２
）

ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

∧
子
ど
も
の
困
っ
た
行
動
に
対
す
る 

養
育
の
コ
ツ
を
学
び
ま
せ
ん
か
∨

　
肯
定
的
な
声
掛
け
や
関
わ
り
方
で
親
子

関
係
を
改
善
し
て
子
ど
も
の
問
題
行
動
を

減
少
さ
せ
、
子
育
て
が
今
よ
り
少
し
楽
に

な
る
方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

時 

１
月
15
日
・
22
日
、
２
月
５
日
・
19
日
、

３
月
５
日
・
19
日
、
い
ず
れ
も
木
曜
日
午

人

　権

「
誰
か
」
の
こ
と
じ
ゃ
な
い
。 

～
12
月
４
日
～
10
日
は
人
権
週
間
～

　
人
権
と
は
、
す
べ
て
の
人
が
生
ま
れ

な
が
ら
に
持
っ
て
い
る
、
人
間
ら
し
く

生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
、
誰
か
ら

も
侵
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
大
切
な
権
利

で
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
豊
か
な
人
権
感
覚
を
身

に
付
け
、
自
分
を
大
切
に
す
る
心
・
他
人

を
思
い
や
れ
る
心
を
育
ん
で
い
く
こ
と
が

重
要
で
す
。

問 

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
（
☎
８
２
５・

２
１
６
８
）

男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
た
め
の 

ワ
ン
フ
レ
ー
ズ
入
賞
作
品
が
決
定

∧
最
優
秀
作
品
∨

　
誰
で
も
が
自
分
で
望
ん
で
自
分
で
決
め

る
そ
ん
な
社
会
に
し
て
い
こ
う
！
（
大
西

由
美
子
さ
ん
）

∧
優
秀
作
品
∨

　
男
女
共
同
参
画
は
お
互
い
へ
の
感
謝
と

リ
ス
ペ
ク
ト
の
気
持
ち
か
ら
‼
（
三
崎
玲

子
さ
ん
）

∧
優
秀
作
品
∨

　
多
様
性　
活
か
し
て
個
性　
あ
な
た
も

わ
た
し
も
（
に
い
み
や
す
よ
さ
ん
）

　
受
賞
作
品
は
チ
ラ
シ
・
情
報
誌
・
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
掲
載
し
、
男
女
共
同
参

画
の
推
進
に
活
用
し
ま
す
。

HP
１
８
３
４
３

問 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５

７
８
９
）

ふ
ら
っ
と
市
民 

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

∧
皇
女
ア
ン
ナ
・
コ
ム
ネ
ナ
の
生
涯
～
西

洋
古
代
・
中
世
唯
一
の
女
性
歴
史
家
～
∨

時 

12
月
20
日
（
土
）
午
後
２
時
～
４
時　

所 

①
ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
研
修
室
②
オ

ン
ラ
イ
ン
（
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
・
チ
ー

ム
ス
を
使
用
）　
内 

歴
史
が
男
の
学
問
と

さ
れ
て
い
た
時
代
に
自
分
の
思
い
を
歴

史
書
に
綴
っ
た
女
性
の
生
涯
を
ひ
も
解

き
ま
す　
定 

各
20
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料
（
通
信
料
は
自
己
負
担
）　
他 

一 

時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学

前
の
子
ど
も
２
人
～
６
人
（
申
込
順
）、

無
料
、
12
月
16
日
（
火
）
ま
で
に
予
約
∨　

HP
１
８
３
４
３

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ふ

ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７

８
９
、
ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

人
権
啓
発
の
作
品
展

時 

12
月
６
日
～
14
日　
所
市
役
所
１
階

ピ
ロ
テ
ィ
∧
６
日
（
土
）
の
み
市
立
市
民

会
館
∨　
内 

就
学
前
～
中
学
生
の
子
ど

も
た
ち
の
人
権
に
関
す
る
作
品
や
取
り
組

み
の
展
示

問 

人
権・男
女
共
同
参
画
課
（
☎
８
２
５・

２
１
６
８
）

子
育
て
・
教
育

ク
リ
ス
マ
ス
の
つ
ど
い

時 

12
月
13
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

フ
ル
ー
ト

演
奏
・
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー　
定 

１
５
０

人
（
先
着
順
）　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

読
書
の
じ
か
ん

時 

12
月
13
日
（
土
）
午
後
３
時
～
４
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

絵
本
の
読

み
聞
か
せ
・
展
示
な
ど　
対 

幼
児
と
保

護
者
・
小
学
生　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

元
気
っ
子
ラ
ン
ド

時 

12
月
20
日
（
土
）
午
後
３
時
30
分
～
４

時
30
分　
所 
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内  

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
で
あ
そ
ぼ
う　
対 

幼

　皆さん、「ネヤガワの
ウラガワ」はご存じです
か？「ネヤガワのウラガ
ワ」とは、市職員の方々
が企画・撮影・編集の全
工程を担当し作り上げる
市公式YouTubeチャン
ネルです。
　そんな公式YouTubeの
制作工程を取材しました。
　まずは企画会議を取
材しました。事前に企画
案を複数用意しておき、
打ち合わせにより、企画
を固めていきながら、動
画を視聴した方に楽しん
でもらえるような構成を
練っていきます。一人ひ
とりの意見を詳しく聞い
て、皆が納得出来る一つ
の意見にすり合わせてい
く様子を見て、一切の妥
協も許さないこだわりを
感じることができました。
　次に撮影の現場を取材
しました。今回の撮影は
寝屋川市サービスゲート
内で行われ、たくさんの
方々がそれぞれの役割を
テキパキとこなしていき
ます。撮影にはカメラを
複数台用いて全方向から
漏れなく写るようにした

り、画角を細かく調節し
たり、動画の背景に最適
な場所を探したりと、見
やすさを徹底的に追求し
一つの動画を作りたいと
いう強い気持ちが感じら
れました。
　最後に編集作業を取材
しました。一つの動画に
かけられる時間が限られ
ている中で、編集作業は
初挑戦の職員も多いなが
らも、より良い動画を作
成するために細かい作業
が行われていました。
　今回の取材で、「ネヤ
ガワのウラガワ」という
市役所と市民を繋ぐため
の大切な媒体を作るため
に沢山の方々が携わって
いると知ることが出来ま
した。皆さんも「ネヤガ
ワのウラガワ」
を是非、ご覧 
ください！

　学生自身が自ら市の事業を取材し、感じたことや
思ったことをレポートしています。
　今回は、高校３年生の上野萌々花さん＝写真＝によ
る「ネヤガワのウラガワ」です。

上野萌々花さん

学 生
レポーター

市公式YouTube「ネヤガワのウラガワ」

【広告】【広告】

「ネヤガワのウラガワ」
撮影風景

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

人　
権

子
育
て
・
教
育

人　
権

子
育
て
・
教
育
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

○
「
夢
が
な
い
私
が
考
え
た
こ
と
」・
三
原

彩
加
さ
ん（
市
立
第
二
中
学
校
２
年
生	

）

○
「『
恥
ず
か
し
い
』
の
先
に
あ
る
、
大

切
な
こ
と
」・
岩
尾
も
な
み
さ
ん
（
市
立

第
三
中
学
校
３
年
生 

）	

○
「
戦
後
80
年
」・
池
谷
優
里
さ
ん
（
市

立
第
五
中
学
校
２
年
生 

）	

○
「
命
の
価
値
」・
加
納
琴
和
さ
ん
（
市

立
第
六
中
学
校
３
年
生
）	

○
「
母
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と
」・
池
田
優

姫
菜
さ
ん
（
市
立
第
七
中
学
校
３
年
生 

）

○
「
あ
き
ら
め
な
い
力
」・
三
田
村
喜
野

さ
ん
（
市
立
第
八
中
学
校
３
年
生 

）	

○
「
ス
マ
ホ
と
私
た
ち
の
生
活
に
つ
い

て
」・
湯
佐
星
愛
蘭
さ
ん
（
市
立
第
九
中

学
校
２
年
生
）	

○
「
無
駄
こ
そ
が
人
生
の
ス
パ
イ
ス
」・
藤

元
茅
菜
さ
ん（
市
立
第
十
中
学
校
３
年
生
） 

○
「
仲
間
」・
東
夏
萌
さ
ん
（
市
立
友
呂

岐
中
学
校
３
年
生 

）	

○
「
努
力
と
成
長
」・
森
蓮
翔
さ
ん
（
市

立
中
木
田
中
学
校
３
年
生
）	

○
「
野
球
が
大
好
き
だ
か
ら
こ
そ
、
伝
え

た
い
」・
岩
﨑
瑠
璃
さ
ん
（
市
立
望
が
丘

中
学
校
３
年
生
）

　
　

※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

申 

当
日
直
接

問 

社
会
教
育
推
進
課
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
５
）

寝
屋
川
ス
マ
イ
ル
塾（
冬
期
講
習
） 

参
加
者
募
集

　
ス
マ
イ
ル
塾
で
は
、
年
間
を
と
お
し
て

市
内
の
小
学
校
５
年
生
～
中
学
生
の
勉
強

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り

に
合
わ
せ
た
学
習
計
画
で
、
分
か
ら
な
い

と
こ
ろ
は
講
師
が
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
学

習
を
進
め
ま
す
。

∧
冬
期
講
習
∨

時
小
学
生
…
12
月
25
日
～
27
日
又
は
12
月

28
日
～
30
日
の
⑴
午
前
８
時
30
分
～
10
時

10
分
⑵
午
前
10
時
20
分
～
正
午
、
中
学
生

…
12
月
25
日
～
29
日
の
⑶
午
後
１
時
～
２

時
40
分
⑷
午
後
２
時
50
分
～
４
時
30
分　

所
自
宅
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）　
対
市
内
在
住

の
小
学
校
５
年
生
～
中
学
生　
￥
無
料　

HP
４
０
７
１

※
①
日
時
は
学
校
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ

さ
い
②
通
常
講
座
（
小
学
校
５
年
生
～
中

学
生
）・
受
験
対
策
講
座
（
中
学
校
３
年

生
）
の
申
し
込
み
も
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

申 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）

問 

教
育
指
導
課
（
☎
８
１
３・０
０
７
１
）

家
庭
教
育
支
援
者 

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習
会

　
家
庭
教
育
に
興
味
関
心
の
あ
る
人
や
、

こ
れ
か
ら
家
庭
教
育
支
援
者
と
し
て
活
動

し
た
い
人
、
す
で
に
活
動
し
て
い
る
人
な

ど
を
対
象
に
し
た
連
続
講
座
で
す
。

時 

内 

左
の
表
の
と
お
り　
所 

市
立
エ
ス

ポ
ア
ー
ル　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在

学
の
20
歳
以
上
の
人　
定 

60
人
（
申
込

順
、
全
回
出
席
で
き
る
人
を
優
先
）　
￥ 

無
料　
他 

修
了
者
の
う
ち
、
希
望
者
は

選
考
に
よ
り
小
学
校
の
「
家
庭
教
育
サ

ポ
ー
タ
ー
」
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
（
謝

礼
あ
り
）。
詳
し
く
は
、
講
習
会
初
日
に

説
明
し
ま
す　
HP 

１
９
６
８
９

申 

問 

12
月
25
日
（
木
）
ま
で
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」
又
は

電
話
で
社
会
教
育
推
進
課
（
☎
８
１
３
・

０
０
７
５
）

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
者
講
習
会

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
新
規
に
利
用
す
る

人
は
、
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
時
間

に
遅
れ
る
と
受
講
は
で
き
ま
せ
ん
。

時 

①
1
月
5
日
（
月
）
午
後
1
時
30
分

～
3
時
②
18
日
（
日
）
午
前
9
時
30
分
～

11
時
③
23
日
（
金
）
午
後
6
時
30
分
～
8

時　
対 

16
歳
以
上
の
人　
定 

20
人
（
申

込
順
）　
￥ 

３
５
０
円
（
利
用
許
可
証
・

テ
キ
ス
ト
代
＝
当
日
納
付
）　
他 

写
真
・

上
靴
・
本
人
確
認
書
類
が
必
要

※
詳
し
く
は
市
立
市
民
体
育
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

講
習
日
の
前
日
ま
で
に
直
接
又
は

電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８
２
４
・

５
８
５
８
）

イ
ン
ド
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

時 

⑴
１
月
18
日
⑵
25
日
、
い
ず
れ
も
日

曜
日
午
前
９
時　
内  

⑴
…
混
合
ダ
ブ
ル

ス
①
90
歳
以
上
の
部
②
１
１
０
歳
以
上
の

前
10
時
30
分
～
正
午
（
計
６
回
）　
所 

市

サ
ー
ビ
ス
ゲ
ー
ト
７
階
心
理
相
談
室　
対 

お
お
む
ね
４
歳
～
小
学
校
３
年
生
で
日
常

的
な
言
葉
の
や
り
と
り
が
あ
る
程
度
で
き

る
子
ど
も
の
保
護
者
（
原
則
、
全
回
参
加

で
き
る
人
）　
定 

10
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
他 
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
（
無

料
、
予
約
が
必
要
）　
HP
２
５
８
２
６

申 

問 

12
月
26
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
又
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
こ
ど
も
を
守
る
課
（
☎
８
０
０
・

７
０
６
２
、
ＦＡＸ
８
０
０
・
７
１
２
９
）

ほ
ほ
え
み
タ
イ
ム

時 

12
月
８
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

手
遊
び
・
ふ
れ
あ
い
遊
び
・
絵
本　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

体
操
ひ
ろ
ば

時 

12
月
８
日
（
月
）・
16
日
（
火
）
午

前
11
時
～
11
時
10
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル　
内 

幼
児
向
け
の
曲
に
合
わ
せ

て
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う　
対 

乳
幼
児

と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

時 

12
月
16
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～
11

時　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

ク
リ
スマ

ス
製
作　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

時 

12
月
16
日
（
火
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

誕
生
会

時 

毎
日
（
12
月
29
日
～
31
日
・
第
３
日
曜

日
、
休
館
を
除
く
）
午
前
11
時
30
分
～
正

午　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

カ
ー

ド
・
手
形
・
身
体
計
測　
対 

12
月
生
ま

れ
の
乳
幼
児　
￥ 

無
料

申 
当
日
直
接

問 
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）青

　少

　年

ひ
ょ
う
た
ん
ラ
ン
プ
教
室

時 

12
月
21
日
（
日
）
午
後
１
時
～
４
時　

所 

南
寝
屋
川
公
園　
対 

10
歳
以
上
の
人　

定 

10
人
（
申
込
順
、
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）　
￥ 

１
人
３
０
０
円　
他 

エ
プ
ロ

ン
、
軍
手
を
持
っ
て
汚
れ
て
も
い
い
服
装

で
来
て
く
だ
さ
い

申 

問 

12
月
５
日
（
金
）
ま
で
の
午
前
９

時
～
午
後
５
時
15
分
に
電
話
ま
た
は
左
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
（
公
社
）
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
２
４
・
６
２
６
２
）ひょうたんランプ教室

「
中
学
生
の
主
張
」
発
表
会

　
中
学
生
や
同
世
代
の
青
少
年
に
、
社
会

と
の
関
わ
り
な
ど
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら

う
た
め
開
催
し
ま
す
。
１
２
７
５
点
の
応

募
か
ら
優
秀
な
作
品
を
選
び
ま
し
た
。

時 
12
月
13
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分　
所 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル　
定 

３
０
０
人
（
先

着
順
）　
￥ 
無
料

∧
優
秀
賞
（
発
表
者
）
∨

○
「
給
食
を
選
択
制
に
」・
古
川
心
海
さ

ん
（
市
立
第
一
中
学
校
1
年
生
）

日　時 内　容

１月15日（木）
午後１時10分～1時30分 市の家庭教育支援について
午後１時30分～３時 家庭教育サポーターの活動
午後３時15分～４時45分 家庭での情報モラル

23日（金）
午後１時30分～３時 不登校支援について
午後３時15分～４時45分 精神障害について

29日（木）
午後１時30分～３時 家庭教育支援者の関わり
午後３時15分～４時45分 虐待防止について

※内容は変更することがあります。

家庭教育支援者スキルアップ講習会

【広告】

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

申 

問 

電
話
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
で
池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
☎
８
３
９
・
７
０
０
４
）

美ボディ教室体験

打
上
川
治
水
緑
地

新
春
会
長
杯 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

時 

１
月
13
日
（
火
）
午
前
９
時
＝
雨
天
の

と
き
は
20
日
（
火
）　
内 

３
ゲ
ー
ム
ト
ー

タ
ル
の
個
人
戦　
対 

協
会
登
録
者
又
は

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
で
初
め
て
参
加

す
る
人
（
２
回
目
以
降
は
協
会
登
録
が
必

要
）　
￥ 

１
人
３
０
０
円

申 

問 

所
定
の
用
紙
（
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
協
会
事
務
局
で
配
布
）
と
参
加
費
を
12

月
18
日（
木
）
午
後
５
時
ま
で
に
直
接
、「
市

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
」・
仲
内

（
大
利
町
22
番
27
号
☎
８
２
６
・
１
６
８
４
）

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

冬
の
謎
解
き
キ
ャ
ン
プ

時 

Ａ
コ
ー
ス
…
12
月
20
日
～
21
日
、
Ｂ

コ
ー
ス
…
12
月
27
日
～
28
日
、
い
ず
れ
も

午
前
10
時
～
翌
午
後
２
時　
内 

様
々
な

謎
解
き
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
、
餅
つ
き
や
ス

タ
ー
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
な
ど　
対 

小
学
生　

定 

40
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽

選
）　
￥ 

１
万
３
０
０
０
円
（
プ
ロ
グ
ラ

ム
費
・
保
険
料
な
ど
を
含
む
）

申 

問 

12
月
２
日
（
火
）
ま
で
に
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
０

７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

ほ
か
の
場
所
で
の
催
し

自
然
観
察
会
～
冬
鳥
の
観
察
会
～

時 

１
月
11
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～

正
午　
所 

淀
川
河
川
公
園
（
太
間
地
区

管
理
所
前
集
合
）　
定 

50
人
（
申
込
順
、

小
学
校
４
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

他 

飲
み
物
、
双
眼
鏡
（
あ
る
人
の
み
）
を

持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い　
HP
２
３
９
４
５

申 

問 

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
保
護
者

氏
名
を
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
12

月
16
日
（
火
）
ま
で
に
環
境
総
務
課
（
☎

８
２
４・０
９
１
１
、
ＦＡＸ
８
２
１・３
３
４
９
）

自
然
体
験
学
習
室

∧
子
ど
も
自
然
シ
リ
ー
ズ
講
座 

凧
（
た
こ
）
と
羽
子
板
作
り
∨

時  

12
月
21
日
（
日
）
午
前
10
時
～
正
午　

内 

楽
し
い
絵
を
描
い
て
手
作
り
の
凧
と

羽
子
板
を
作
り
ま
す　
対 

小
・
中
学
生

∧大
人
自
然
シ
リ
ー
ズ
講
座 

身
近
な
野
鳥
∨

時 

１
月
９
日
（
金
） 

午
前
10
時
～
正
午　

内 

冬
鳥
を
中
心
に
身
近
な
野
鳥
の
習
性
に

つ
い
て
学
び
ま
す　
対 

18
歳
以
上
の
人

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

所
自
然
体
験
学
習
室
（
市
立
中
央
図
書
館

西
分
室
内
）　
定 

各
20
人　
￥ 

無
料　
HP

３
３
６
９

申 

問 

12
月
３
日
（
水
）
午
前
10
時
か
ら

直
接
又
は
電
話
で
自
然
資
料
施
設
運
営
ス

タ
ッ
フ
の
会
（
市
立
中
央
図
書
館
西
分
室

内
☎
８
３
９
・
６
８
８
２
）

凧と羽子板作り

文
化
・
交
流

市
民
活
動
交
流
会

時 

12
月
11
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時　
所 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　
内 

市
民
活
動
に
興
味
の
あ
る
市
民
と
市
民
活

動
団
体
の
意
見
交
換
会　
定 

20
人
（
先

着
順
）　
￥ 

１
０
０
円
（
お
茶
代
）

申 

当
日
直
接

問 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

部
（
い
ず
れ
も
ペ
ア
の
合
計
年
齢
、
②
は

女
子
の
み
の
参
加
も
可
）
⑵
…
③
女
子
一

般
の
部
④
女
子
60
歳
以
上
の
部
⑤
男
子
45

歳
以
上
の
部
⑥
男
子
60
歳
以
上
の
部　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
又
は
練
習
場
所

（
教
室
・
ク
ラ
ブ
な
ど
）
が
市
内
に
あ
る

高
校
生
以
上
の
人　
￥ 

１
組
３
０
０
０

円
（
当
日
納
付
）

申 

大
会
名
、
種
目
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
た
も
の
を
直
接
又
は
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
１
月
９
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま

で
に
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
（
〒

572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立

市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２・６
８
０
０
）

問 

吉
田（
☎
０
９
０・４
２
７
７・６
９
８
３
）

市
民
体
育
館
杯 

兼
混
合
チ
ー
ム
卓
球
大
会

時 

２
月
１
日
（
日
）
午
前
９
時
15
分　
内 

男
子
１
人
、
女
子
２
人
に
よ
る
団
体
戦

（
ミッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス・
女
子
ダ
ブ
ル
ス・ミッ

ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
）一般
の
部
・
50
歳
～
64
歳

の
部
・
65
歳
以
上
の
部
（
参
加
人
数
に
よ

り
変
更
あ
り
）　
￥ 

１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

申 

所
定
の
用
紙
（
市
卓
球
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
又
は
市
民
体
育

館
窓
口
で
配
布
）
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
１
月
14
日
（
水
）
午
後
５
時
＝
必

着
＝
ま
で
に
市
卓
球
協
会
事
務
局
（
〒
572

―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市

民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

稲
垣
（
☎
０
９
０・１
７
１
３・３
９
２
８
）、

板
東
（
☎
０
９
０
・
３
９
０
９
・
７
６
８
５
）、

斉
藤
（
☎
０
９
０
・
１
１
４
１
・
６
６
７
３
）

お
楽
し
み
卓
球
大
会

時 

２
月
24
日
（
火
）
午
前
９
時　
内 

①

２
人
団
体
戦
（
ダ
ブ
ル
ス・シ
ン
グ
ル
ス・

シ
ン
グ
ル
ス
）
女
子
の
部
・
混
合
の
部
②

男
子
シ
ン
グ
ル
ス
の
部
、
い
ず
れ
も
男
子

は
60
歳
以
上
、
１
部
～
３
部
に
分
か
れ
て

の
リ
ー
グ
戦
（
各
４
試
合
、
申
し
込
み
状

況
に
よ
り
変
更
）　
￥
１
組
１
４
０
０
円

申 

所
定
の
用
紙
（
市
卓
球
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
又
は
市
民
体

育
館
窓
口
で
配
布
）
を
直
接
窓
口
又
は
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
２
月
11
日
（
祝
）
午
後
５

時
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
卓
球
協
会
事
務
局

（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号

市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８

０
０
）

問 

折
戸（
☎
０
９
０・２
２
８
１・９
６
０
６
）、

辰
巳
（
☎
０
９
０
・
７
４
９
５
・
６
９
８
５
）

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス 

バ
ラ
エ
テ
ィ
交
流
大
会

時 

１
月
11
日
（
日
）
午
前
９
時　
内 

５

人
に
よ
る
団
体
戦
（
女
子
ダ
ブ
ル
ス
・
シ

ン
グ
ル
ス
・
混
合
ダ
ブ
ル
ス
）　
対 

市
内

在
住
・
在
職
・
在
学
の
中
学
生
以
上
の
人　

￥ 

１
人
１
０
０
０
円
（
当
日
納
付
）

申 

所
定
の
用
紙
（
市
民
体
育
館
窓
口
で

配
布
）
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
12
月
19
日
（
金
）
＝

必
着
＝
ま
で
に
市
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会

事
務
局
（
市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２

２
・
６
８
０
０
）

問 

松
本（
☎
０
９
０・８
１
６
６・８
３
０
２
）

柔
道
教
室
（
３
期
）

時 

１
月
７
日
～
３
月
11
日
の
毎
週
水
・

金
曜
日
①
小
学
生
…
午
後
６
時
30
分
～
７

時
30
分
②
中
学
生
以
上
…
午
後
８
時
～
８

時
45
分　
内 

基
本
動
作
、
礼
儀
作
法
な

ど　
対 

市
内
在
住･

在
職
・
在
学
の
人　

定 

各
30
人
（
先
着
順
）　
￥ 

小
・
中
学
生

６
０
０
０
円
（
別
に
保
険
料
８
０
０
円
が

必
要
）・
一
般
８
０
０
０
円
（
別
に
保
険

料
２
０
０
０
円
が
必
要
）　
他 

１
期
・
２

期
に
参
加
し
た
人
は
保
険
料
不
要

申 

当
日
直
接

問 「
市
柔
道
連
盟
」・
中
川
（
☎
８
５
３
・

３
３
５
６
＝
午
後
７
時
以
降
）

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

池
の
里
ク
ラ
ブ 

ス
ポ
ー
ツ
教
室

∧
親
子
教
室
∨

時 

１
月
13
日
～
３
月
17
日
の
火
曜
日
午

前
９
時
45
分
～
10
時
30
分
（
計
６
回
）　

内 

親
子
で
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
楽
し
く
運

動
あ
そ
び　
対 

１
歳
６
か
月
～
就
学
前

の
子
ど
も
と
保
護
者　
定 

15
組
（
申
込

順
）　
￥ 

４
８
０
０
円

∧
美
ボ
デ
ィ
教
室
体
験
∨

時 
12
月
４
日
・
11
日
、
い
ず
れ
も
木
曜
日

午
前
10
時
～
11
時
15
分　
内 

ピ
ラ
テ
ィス
を

中
心
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
姿
勢
の
改
善
と

代
謝
ア
ッ
プ　
対 
20
歳
以
上
の
女
性　
定 

各
５
人
（
申
込
順
）　
￥ 
１
回
５
０
０
円

【広告】【広告】 【広告】

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

リ
ス
マ
ス
・
正
月
に
ぴ
っ
た
り
な
寄
せ
植

え
作
り　
定 

30
人
（
申
込
順
）　
￥ 

２
５

０
０
円
（
材
料
費
）

申 

問 

12
月
12
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
１
２
・
１
１
１
６
）

寄せ植え体験教室

ブ
ラ
ン
チ
昼
さ
が
り
講
座

∧
①
ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座
∨

時 

１
月
９
日
～
23
日
の
毎
週
金
曜
日
午

後
２
時
30
分
～
３
時
30
分　
内 

ま
ち
の

せ
ん
せ
い
に
よ
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス
指
導　
他 

飲
み
物
・
長
い
タ
オ
ル
を
持
っ
て
、
動
き

や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い

∧
②
落
語
∨

時
１
月
26
日
（
月
）
午
後
２
時
～
３
時　

内 

ま
ち
の
せ
ん
せ
い
に
よ
る
落
語

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人　
所 

望
が
丘
ブ
ラ
ン
チ
（
市
立
望
が
丘
地
域
交

流
ス
ペ
ー
ス
）　
定 

①
10
人
（
申
込
順
）　

￥ 

無
料　
他 

参
加
す
る
本
人
が
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い

申
①
12
月
３
日
（
水
）
午
前
９
時
か
ら
電

話
②
当
日
直
接

問 

社
会
教
育
推
進
課
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
６
）

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
×
摂
南
大
学 

コ
ラ
ボ

∧
世
界
に
ひ
と
つ
の 

レ
ジ
ン
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
づ
く
り
体
験
∨

時 

①
12
月
20
日（
土
）②
１
月
17
日（
土
）、

い
ず
れ
も
午
前
10
時　
所 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー

ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
内 

摂
南
大
学
の
学
生
と

一緒
に
レ
ジ
ン
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
り
ま
す　

対 

小
学
生
～
高
校
生　
定 

各
日
10
人
程
度

（
申
込
順
）　
￥ 

５
０
０
円

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申 

問 

12
月
６
日
（
土
）
①
午
前
９
時
か

ら
直
接
②
午
後
１
時
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
又
は
電
話
で
ア
ル

カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１
２
４
０
）レジンキーホルダーづくり

冬
休
み
ブ
ラ
ン
チ
こ
ど
も
ま
つ
り

時 

12
月
25
日
（
木
）
午
後
２
時
～
４
時　

所 

望
が
丘
ブ
ラ
ン
チ
（
市
立
望
が
丘
地

域
交
流
ス
ペ
ー
ス
）　
内 

①
ど
ん
ぐ
り
な

ど
自
然
の
も
の
を
使
っ
た
工
作
②
紙
コ
ッ

プ
な
ど
を
使
っ
た
雪
だ
る
ま
の
お
も
ち
ゃ

作
り
（
い
ず
れ
も
材
料
が
な
く
な
り
次
第

終
了
）　
対 

市
内
在
住
・
在
学
の
子
ど
も

（
主
に
小
学
生
向
け
）　
￥ 

無
料

問 

社
会
教
育
推
進
課
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
６
）

Ｉ
Ｔ
教
室

時 

１
月
13
日
～
２
月
３
日
の
毎
週
火
曜

日
①
午
後
１
時
～
５
時
…
ビ
ジ
ネ
ス
に
役

立
つ
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
②
午
後
６
時
～
８

時
…
Ｓ
Ｎ
Ｓ
活
用
術
、
い
ず
れ
も
計
４
回　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内
①
表
や
グ

ラ
フ
な
ど
を
取
り
入
れ
た
表
現
力
あ
る
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
の
作
成
を
基
礎

か
ら
学
び
ま
す
②
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
や
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
魅
（
み
）
せ
方
や
安
全
な
使
い

方
を
学
び
ま
す　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・

在
学
の
15
歳
以
上
の
人　
定 

各
８
人
（
申

込
順
、
３
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）　
￥ 

①
１
万
５
０
０
０
円
（
教
材
費
２
２
０
０

円
が
別
に
必
要
）
②
７
５
０
０
円
（
教
材

費
１
１
０
０
円
が
別
に
必
要
）　

申 

問 

12
月
２
日
～
25
日
に
電
話
で
市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８・４
１
４
１
）

文
化
講
座（
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
）

∧
①
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト 

～
モ
ダ
ン
お
正
月
飾
り
～
∨

時 

12
月
14
日
（
日
）
午
前
10
時
～
正
午　

内 
お
め
で
た
い
紅
白
の
ベ
ー
ス
に
縁
起

も
の
を
つ
け
た
お
正
月
飾
り　
対
市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
人　
￥ 

３
５
０
０
円

∧
②
初
心
者
の
魚
料
理
∨

時 

12
月
20
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

１
時　
内 

田
作
り
・
赤
白
な
ま
す
・
だ

て
巻
き
な
ど
を
作
り
ま
す　
対
市
内
在

住
・
在
職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
人　
￥ 

１
５
０
０
円

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

定 

①
20
人
②
16
人
（
い
ず
れ
も
申
込
順
、

５
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）

申 

問 

①
12
月
２
日
～
10
日
②
３
日
～
17

日
に
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８

２
８
・
４
１
４
１
）

フラワーアレンジメント

展

　示

ア
ル
カ
ス
公
募
作
品
展 

出
展
者
募
集

時 

３
月
24
日
～
29
日
の
午
前
10
時
～
午

後
６
時
（
29
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
所 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
対 

①

多
文
化
交
流
ひ
ろ
ば

∧
み
ん
な
で
ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
体
験
∨

時 
12
月
25
日
（
木
）
午
後
2
時
～
3
時
30

分　
所 
市
立
市
民
会
館
地
下
1
階
第
２

音
楽
室　
内 

み
ん
な
で
ト
ー
ン
チ
ャ
イ

ム
の
演
奏
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う　
対 

市

内
在
住
・
在
学
の
外
国
人
・
日
本
人　
定 

10
人
（
申
込
順
）　
￥ 
無
料

申 

問 

12
月
2
日
（
火
）
か
ら
直
接
又
は

電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
寝
屋
川
市
国
際
交

流
協
会
」（
☎
８
１
１
・
５
９
３
５
＝
日
・

月
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

公

　演

京
阪
フ
レ
ッ
シ
ュ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

リ
レ
ー
コ
ン
サ
ー
ト 

～
ひ
か
り
は
ば
た
く
新
星
た
ち
～

時 

２
月
７
日
（
土
）
午
後
２
時　
所 

ア
ル

カ
ス
ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
（
全
席
自
由
）　

内 

京
阪
沿
線
の
音
楽
ホ
ー
ル
が
連
携
し
、

ピ
ア
ノ
、
声
楽
、
管
楽
器
な
ど
の
新
進

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
家
の
発
掘
・
育
成
を
目

的
と
し
た
コ
ン
サ
ー
ト　
￥ 

１
０
０
０
円

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

12
月
20
日
（
土
）
午
前
９
時
か
ら

直
接
又
は
午
後
１
時
か
ら
電
話
で
ア
ル
カ

ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１
２
４
０
）

泉
谷
し
げ
る
全
力
ラ
イ
ブ
２
０
２
６

in 

Ｎ
Ｅ
Ｙ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｗ
Ａ

時 

３
月
１
日
（
日
）
午
後
５
時　
所 

ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
（
全
席

指
定
）　
内
バ
ン
ド
メ
ン
バ
ー
と
送
る

フ
ォ
ー
ク
＆
ロ
ッ
ク
ラ
イ
ブ　
￥ 

前
売

６
８
０
０
円
、
当
日
７
３
０
０
円

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

12
月
10
日
（
水
）
午
前
９
時
か
ら

直
接
又
は
午
後
１
時
か
ら
電
話
で
ア
ル
カ

ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１
２
４
０
）泉谷しげるさん

生
涯
学
習

ア
ル
カ
ス
ピ
ア
ノ
レ
ッ
ス
ン
パ
ッ
ク

時 

①
１
月
４
日
～
９
日
②
25
日
～
29
日

の
午
前
９
時
～
午
後
９
時
（
１
回
55
分
、

日
に
よ
っ
て
時
間
が
異
な
り
ま
す
）　
所 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル　
内 

コ
ン
ク
ー
ル
や
発
表
会
前
の
練
習
に
利
用

で
き
ま
す　
￥ 

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア

ノ
１
台
①
５
０
０
０
円
②
６
０
０
０
円

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

所
定
の
用
紙
（
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を

12
月
15
日
（
月
）
午
後
４
時
＝
必
着
＝
ま

で
に
直
接
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー

ル
（
☎
８
２
１・１
２
４
０
、
ＦＡＸ
８
２
１・

１
２
４
１
）

文
化
講
座
（
市
立
学
び
館
）

∧
冬
休
み
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
∨

時 

12
月
20
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午　

内 

ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
＆
パ
ニ
ー
ニ　
対 

小
・
中
学
生
と
保
護
者　
定 

４
組
（
申
込

順
、
３
組
以
下
の
場
合
は
中
止
）　
￥ 

１

２
０
０
円
（
３
人
で
の
参
加
は
１
８
０
０

円
）　
他 

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
マ
ス
ク
・

ハ
ン
ド
タ
オ
ル
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い

申 

問 

12
月
８
日
～
12
日
に
直
接
又
は
電
話

で
市
立
学
び
館
（
☎
８
２
２
・
３
３
１
１
）

ふ
れ
あ
い「
ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ
」

時 

12
月
７
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時　
所 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　
内 

よ
り
良
い
ま
ち
を
目
指
す
市
民
活
動
団
体

に
よ
る
展
示
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
、
ね

や
が
わ
未
来
ア
ー
ト
展　
￥ 

無
料　

申 

当
日
直
接

問 
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

ネ
ッ
ト
・
な
か
ま
講
座 

「
寄
せ
植
え
体
験
教
室
」

時 

12
月
18
日
（
木
）
午
後
２
時
～
３
時　

所 

市
立
市
民
会
館
４
階
研
修
室　
内 

ク

【広告】【広告】

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

文
化
・
交
流
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平
面
展
示
…
23
ス
ペ
ー
ス
②
立
体
展
示
…

８
ス
ペ
ー
ス
（
い
ず
れ
も
申
込
順
）　
￥ 

１
ス
ペ
ー
ス
１
０
０
０
円

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申 

問 

所
定
の
用
紙
（
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

を
12
月
19
日
（
金
）
午
前
９
時
か
ら
直

接
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル（
☎

８
２
１
・
１
２
４
０
、
ＦＡＸ
８
２
１
・
１

２
４
１
）

図

　書

　館

予
約
の
児
童
書
の
受
け
取
り

　
「
こ
ど
も
図
書
館
＋ｐ
ｌ
ｕ
ｓ
」
の
開

館
準
備
の
た
め
、
12
月
上
旬
以
降
、
児
童

書
の
貸
し
出
し
予
約
を
し
た
と
き
に
、
受

け
取
り
可
能
に
な
る
ま
で
に
時
間
が
か
か

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

問 

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
０
０
・
３

７
１
１
）

中
央
図
書
館
で
の
催
し

∧
冬
の
お
は
な
し
会 

（
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
）
∨

時 

12
月
20
日
（
土
）
午
後
３
時
～
３
時

30
分　
対 

４
歳
～
小
学
生　
定 

20
人

（
先
着
順
）　
￥ 

無
料　
HP
３
８
４
４

申 

当
日
直
接

∧
防
災
講
座
「
教
訓
か
ら
学
ぶ
防
災
」
∨

時 

１
月
15
日
（
木
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
内 

私
た
ち
に
で
き
る
身
近
な
防

災
へ
の
取
り
組
み　
定 

20
人
（
申
込
順
）　

￥ 

無
料　
他  

筆
記
用
具（
あ
れ
ば
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
）
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い　

HP
３
８
４
３

申 

12
月
２
日
（
火
）
午
前
10
時
か
ら
直

接
又
は
電
話
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
で
市
立
中
央
図
書
館
（
☎

８
０
０
・
３
７
１
１
）

∧
く
ら
し
の
知
恵
袋
∨

時 

12
月
２
日
～
27
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP
３
８
４
３

∧
寝
屋
川
市
の
三
つ
の
国
登
録
有
形
文
化

財
の
本
展
∨

時 

12
月
２
日
～
14
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP
３
８
４
３

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

問 

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
０
０
・
３

７
１
１
）

東
図
書
館
で
の
催
し

∧
私
の
趣
味
∨

時 

12
月
１
日
～
28
日　
内 

本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP
３
８
４
３

∧
わ
く
わ
く
∨

時 

12
月
１
日
～
28
日　
内 

子
ど
も
向
け
の

本
の
展
示
と
貸
し
出
し　

HP
３
８
４
４

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

問 

市
立
東
図
書
館
（
☎
８
２
３
・
０
６

６
１
）

移動図書館

12月
2日（火）

3日（水）

4日（木）

10日（水）

11日（木）

12日（金）

16日（火）

17日（水）

18日（木）

1９日（金）

23日（火）

河北東（河北東町11番）午後２時20分～２時50分、 
河北（近畿車輌寝屋川寮玄関前）３時10分～４時
木屋（木屋小学校）午後1時15分～2時10分、三井Ａ団地

（Ａ17棟前）２時30分～３時、寝屋川団地（総合教育研修
センター内）３時20分～４時
打上東（府営打上住宅４棟集会所前）午後２時50分～ 
３時40分
河北住宅（府営河北住宅９棟集会所前）午後2時20分～ 
3時、堀溝南（堀溝小学校前）３時20分～3時50分
黒原橘町（和光小学校）午後２時～２時30分、中神田 

（神田コーポラス前）２時40分～３時10分、萱島信和町 
（リバーサイドコーポ３棟横）３時20分～４時
音羽町（キリン堂駐車場）午後２時～２時30分、香里北・ 
西（香里浄水場）２時50分～３時10分、石津（石津中町 
公民館）３時30分～４時
楠根南町（楠根小学校）午後１時50分～２時20分、 
明和（学び館前）２時30分～３時、打上西（西１番館 
仲よし広場）３時20分～４時
点野（点野小学校）午後２時10分～２時40分、仁和寺 

（松下住宅17番14号前）２時50分～３時20分、仁和寺 
住宅（府営仁和寺住宅17棟横）３時30分～４時
美井町（府営香里住宅2棟横駐車場）午後２時～２時30
分、菅相塚町（菅相塚町８番1号横）２時45分～３時15分、
成田北・東（四方黒池）３時30分～４時
幸町（A棟玄関前）午後１時50分～２時20分、フドウ香里

（集会棟前）２時40分～３時10分、秦住宅（府営秦住宅 
７棟横）３時30分～４時
成田東町（府営成田東住宅集会所前）午後１時50分～ 
２時20分、寝屋住宅（府営寝屋住宅集会所前）２時40分
～３時10分、寝屋川コーポラス（正面玄関前）３時20分～ 
４時

◀�

詳
し
く
は 

こ
ち
ら

図書館の図書館の
子ども向け
行事

子ども向け
行事

広
告
掲
載
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
先

ジ
チ
タ
イ
ア
ド

宣

成

社

ウ

ィ
ッ

ト

大
光
宣
伝
㈱

（
☎
０
９
２・
７
１
６・
１
４
０
１
）

（
☎
06
・
６
２
２
２・
７
９
９
９
）

（
☎
０
７
２・
６
６
８・
３
２
７
５
）

（
☎
０
１
２
０・
５
４
０・
８
８
８
）

㈱㈱㈱


