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　9月１日、市内最高齢者の長田志まゑさん（106
歳＝写真左）と市内男性最高齢者の武市克一さん
（104歳＝写真右）の長寿をお祝いするため、そ
れぞれ広瀬市長が訪問しました。
　長田さんは99歳の時でも卓球で100回もラリー
をするほどの腕前だったとのこと。また武市さん
は戦時中の経験と思い出を語るなど、２人の人生
の貴重なエピソードが披露され、家族や日頃から
支援されている皆さんに囲まれた温かいムードで
のお祝いとなりました。

市内最高齢者を訪問

　イネの仲間のジュズダマ（数珠玉）＝写真右＝
の実を使ったネックレス作りがエスポアールで行
われ、小学生たちが挑戦しました。
　ジュズダマはお手玉などの伝承遊びなどでよく
使われた外来植物です。真ん中に穴が開いている
実は硬くてツルツルしており、まるで天然のビー
ズ玉。子どもたちは一粒ずつ糸をとおして仕上
げ、首にかけて喜んでいました。

「まるで天然のビーズ玉！」
ジュズダマでネックレス作り

　８月２～３日、市のスポーツ少年団が友好都市
和歌山県すさみ町を訪問しました。
　野球の交流試合では熱戦が繰り広げられ、試合
を通じて友情を育んだほか、すさみ町の豊かな自
然に触れるなど、友好都市との交流を深めること
ができました。

すさみ町の子どもたちと
スポーツ交流を行いました※右から

＜瑞宝双光章＞
田中 治さん（元 公立中学校校長）
＜瑞宝中綬章＞
山田 優さん（大阪市立大学名誉教授）
＜藍綬褒章＞
荒木 裕美さん（現 人権擁護委員）
＜瑞宝中綬章＞
篠原 総一さん（同志社大学名誉教授）

春の叙勲・褒章受章者
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問 保健総務課（☎ 829・7771）
キッチンはちかづ

　公立の小・中学校給食の味を家庭でも♪きっと、わが家のお
気に入り！ぜひ作って食べてみてください。

これまでのメニューはこちらから▶

簡単に作れておいしく適塩な料理を紹介します

第3弾

ふわっとろっ♪かきたま汁 

　『簡単に作れておいしく、適
塩！』をかなえるレシピを紹介し
ている「はちかづキッチン」。
　第３弾では、“合わせだし”を
活用した公立の小・中学校給
食のうまみたっぷり料理を紹介
します。

卵....................................2個
玉ねぎ....................... 3/4個
かまぼこ.................... 1/3枚
青ねぎ…4本（5ｇ） 
だし汁…650ml
★うす口しょうゆ…小さじ2
★塩....................小さじ1/6
水溶き片栗粉
　片栗粉............大さじ1/2
　水.........................大さじ1

❶ �卵は割りほぐす。玉ねぎはうす切り、かま
ぼこは半月切り、青ねぎは小口切りにす
る。

❷ �鍋に玉ねぎ・かまぼこ・だし汁を入れ沸とう
したら、★で味をととのえる。

❸ �②にａを加えて再沸とう後、中火にして卵
を流し入れ、最後に青ねぎを加える。

材料（４人分） 作り方

1人分…64kcal、食塩相当量1.3g  1人分…64kcal、食塩相当量1.3g  ａ
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〇カラテドリームフェスティバル2025全国大会
※�右から（４番目は広瀬市長）
阪本 英嗣さん
〇組手男子60歳以上６５歳未満 軽量級（65kg未満）　優勝

扇谷 卓哉さん
〇組手男子60歳以上６５歳未満 重量級（75kg以上）　優勝

古川 莉緒さん（市立第九中学校 2 年生）
〇組手初級中学生女子 重量級（45kg以上）　優勝

益野 康平さん（市立第一中学校２年生）
〇組手中学２年生男子 重量級（60kg以上）　準優勝

●

●
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　３つの企業・団体から市に対し、市政推進に寄与するために寄付がありました。ありがとうございます。

市への寄付市への寄付

ドミニクの皆さん
〇�第47回西日本軟式
野球大会（２部）.
優勝

〇�第60回全国高等学校定時制.
通信制陸上競技大会
※�右から
近藤 櫻さん

（府立寝屋川高等学校定時制 4 年生）
〇女子3,000m　優勝

伊東 ひよ莉さん
（府立寝屋川高等学校定時制 1年生）
〇女子400ｍ　第3位

枚方信用金庫
〇Ｄ－１グランプリ優勝旗・トロフィー

（株）ミヤビ・コーポレーション
※�大阪エヴェッサのチャリティーパートナー
事業
〇バスケットボール36球

（一社） 寝屋川青年会議所
〇リラットの模型（ブロック製）


