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りんちゃんへ
ママは、あなたを、うんで、とてもよかったです。
これだけは、忘れないでください。
人を思いやる　やさしい　心だけは
絶対　忘れないで下さい。
おじいちゃん　ばあちゃん
はるとおじちゃん　えりこおばちゃんに
たのんでるので、なんでも相談して
高校、しゅうしょく

めいちゃん
ママは　いつまでも　みてます
がんばって　ね
あなたの　おもしろい
ところが　大好きです
やさしい　心で　いつも　いて下さい

ママより

乳
が
ん・子
宮
頸
が
ん

　
現
在
、
女
性
の
９
人
に
１
人
が
「
乳
が
ん
」
に
罹

患
（
り
か
ん
）
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
同

じ
く
女
性
特
有
の
疾
患
で
あ
る
「
子
宮
頸
が
ん
」
は
、

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
事
業
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
子
育

て
世
代
の
自
分
事
と
し
て
、
未
来
の
自
分
の
た
め
に
、

自
分
の
身
体
の
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問 

企
画
三
課
（
☎
８
１
３・１
１
４
６
）

― 

ず
っ
と
、そ
ば
に
い
る
た
め
に 
―

　
左
の
表
は
乳
が
ん
体
験
者
に
子
ど
も
の

有
無
を
聞
い
た
も
の
で
す
。
７
割
以
上
が

子
ど
も
が
い
る
と
答
え
、
２
割
以
上
の
女

性
が
大
学
な
ど
卒
業
前
の
子
ど
も
が
い
る

と
答
え
て
お
り
、
乳
が
ん
は
子
育
て
世
代

の
生
活
に
影
響
を
与
え
る
可
能
性
が
あ
る

疾
患
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

資料：�静岡県立静岡がんセンター「乳がん体験者の悩みや負担 
——全国調査結果より——」

子どもたちへの最後の手紙　※名前は全て仮名。
小学校６年生と小学校２年生の娘たちに宛てた手紙。 
書いた女性（47 歳）は５日後に逝去した。

認定NPO法人J.POSHから提供

け
い

子どもたちとの幸せな時間が当たり前に 
続くと思っていた――
それに限りがあるかもしれない…と知った
とき、あなたはどうしますか？

乳がん体験者の子どもの有無
大学など卒業前の
子どもがいる 26.2％

23.7％その他・無回答・
子どもはいない

子どもはみな就職
又は独立している 50.2％

母
と
最
後
に
観（
み
）た
紅
白
歌
合
戦

　
母
が
乳
が
ん
を
告
知
さ
れ
、
７
月
頃
か
ら
抗
が
ん

剤
を
受
け
な
が
ら
が
ん
が
大
き
く
な
ら
な
い
よ
う
祈

り
過
ご
し
て
い
ま
し
た
が
、
効
い
て
い
な
い
こ
と
が

分
か
り
、
先
生
か
ら
「
春
を
迎
え
ら
れ
た
ら
い
い
」

と
言
わ
れ
、私
は
頭
の
中
が
真
っ
白
に
な
り
ま
し
た
。

　

余
命
を
知
ら
せ
な
い
ま
ま
、
入
院
し
て
３
か
月

後
、
先
生
か
ら
転
院
か
自
宅
療
養
を
選
ぶ
よ
う
に
言

わ
れ
、
自
宅
療
養
を
選
ぶ
と
、
先
生
は
「
こ
れ
が
最

後
の
帰
宅
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
家
に
帰
っ
て
き
た
母
は
「
や
っ
ぱ
り
家
は
い
い

ね
」
と
笑
顔
で
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
母
と
観
る
紅

白
歌
合
戦
は
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

再
入
院
し
て
、
だ
ん
だ
ん
母
が
弱
っ
て
き
て
い
る

の
が
分
か
り
、
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
病
院

に
泊
ま
り
込
み
で
看
病
し
て
い
た
あ
る
日
の
夜
、
母

が
「
私
、
も
う
だ
め
か
も
し
れ
な
い
」
と
言
い
、
こ

れ
が
最
後
の
言
葉
と
な
り
ま
し
た
。

                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                     

家
族
の
時
間
を
も
っ
と
大
事
に
し
た
か
っ
た

　
母
が
右
の
胸
に
し
こ
り
が
あ
る
こ
と
を
父
と
私
に
話
し
た
時
、
何
度
も
受
診
を
勧
め

ま
し
た
が
、
母
は
「
ど
う
せ
死
ぬ
ん
や
か
ら
」
と
受
診
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
思
え
ば
、
仕
事
の
休
み
の
度
に
私
が
説
得
し
て
い
れ
ば
、
受
診
が
早
く
な
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
仕
事
で
精
一
杯
の
私
は
、
そ
の
時
は
思
い
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

母
が
や
っ
と
受
診
し
手
術
を
受
け
た
時
に
は
、
腫
瘍
が
取
り
き
れ
ず
、
父
だ
け
が
医
師

か
ら
余
命
１
年
の
宣
告
を
聞
き
ま
し
た
。
父
は
動
揺
し
て
、
手
術
後
母
に
会
わ
ず
に
帰

り
ま
し
た
。
私
は
そ
の
時
仕
事
を
休
め
ず
、
父
か
ら
聞
き
ま
し
た
。

　

父
は
、
母
と
あ
ま
り
話
そ
う
と
せ
ず
冷
た
か
っ
た
の
で
、
私
は
も
っ
と
母
に
配
慮
す

る
よ
う
言
い
ま
し
た
。

　

母
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
、
父
が
落
ち
込
み
、「
妻
の
最
期
の
状
態
が
辛
（
つ
ら
）
か
っ
か
っ

たた
」
と
涙
す
る
の
を
見
て
、
あ
の
時
の
父
の
不
機
嫌
さ
は
弱
っ
て
い
くく
母
を
見
て
い
る

の
が
辛
か
っ
た
の
だ
と
い
う
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
父
は
母
に
配
慮
す
る
ゆ
と
り

が
な
く
、
私
も
父
に
配
慮
す
る
ゆ
と
り
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

37
歳
で
罹
患
し
た
妻
と
、三
人
の

娘
の
闘
病
生
活

　

三
女
が
生
ま
れ
て
１
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
た

春
先
の
こ
と
で
し
た
。
妻
は
あ
る
日
「
何
か
し

こ
り
が
あ
る
」
と
言
っ
て
き
ま
し
た
。
ち
ょ
う

ど
授
乳
期
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
私
は
全
く
気

に
も
と
め
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
れ
が
、
私
た
ち
の
５
年
半
に
及
ぶ
闘
病
生

活
の
始
ま
り
で
し
た
。

　

そ
の
夏
に
手
術
を
受
け
、
左
乳
房
全
摘
出
に

加
え
、
リ
ン
パ
節
も
一
部
取
り
ま
し
た
が
、
妻

は
意
外
に
も
明
る
く
振
舞
っ
て
い
ま
し
た
。

　

退
院
し
て
か
ら
も
明
る
く
楽
し
く
過
ご
し
て

い
ま
し
た
が
、
最
初
の
手
術
か
ら
４
年
後
に
胸

椎
や
腰
椎
へ
の
数
か
所
の
転
移
が
見
つ
か
り
ま

し
た
。
ど
ん
ど
ん
攻
め
て
く
る
が
ん
に
心
が
折

れ
そ
う
に
な
る
毎
日
で
し
た
が
、
そ
の
心
を
支

え
て
く
れ
た
の
は
子
ど
も
た
ち
で
し
た
。

　

し
か
し
、
が
ん
は
今
ま
で
以
上
の
速
さ
で
全

身
に
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
頃
の
妻
は
痛

み
が
ひ
ど
か
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
家
に
来

て
く
れ
る
人
に
は
常
に
笑
顔
で
接
し
、
多
く
の

友
人
が
訪
れ
談
笑
す
る
毎
日
で
し
た
が
、
脳
に

転
移
し
た
が
ん
が
徐
々
に
言
葉
を
奪
っ
て
い
き

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
う
ま
く
ろ
れ
つ
の
回
ら

な
い
言
葉
で
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
い
続
け
て

い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
三
女
の
保
育
園
で
の
お
遊
戯
会
を

し
っ
か
り
と
目
に
焼
き
付
け
た
２
日
後
に
息
を

引
き
と
り
ま
し
た
。

                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                         

                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                         

                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                    

娘
が
１
歳
半
の
と
き
に
…

娘
が
１
歳
半
の
と
き
に
…

　

私
が
乳
が
ん
に
罹
患
し
た
の
は
38
歳
で
、
娘
が
１
歳
半
だ
っ
た
夏
の
終
わ
り

で
し
た
。
体
重
が
少
し
ず
つ
減
っ
て
い
て
、
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
大
丈
夫

だ
ろ
う
と
受
診
は
先
延
ば
し
に
し
て
い
ま
し
た
。
あ
る
日
、
何
気
な
く
触
っ
た

左
わ
き
に
コ
ロ
コ
ロ
と
触
れ
る
も
の
を
感
じ
、
胸
騒
ぎ
を
覚
え
ま
し
た
。

　

病
院
で
の
検
査
の
結
果
、左
乳
房
が
ん
、リ
ン
パ
節
転
移
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

診
断
さ
れ
て
か
ら
は
、
娘
が
小
さ
い
こ
と
も
あ
り
、
私
が
入
院
・
治
療
中
の

家
族
へ
の
応
援
依
頼
な
ど
に
気
持
ち
は
傾
き
、
自
分
の
こ
と
を
考
え
る
余

裕
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
治
療
に
は
、
娘
が
も
う
少
し
大
き

く
な
る
ま
で
生
き
て
い
な
け
れ
ば
…
と
無
我
夢
中
で
臨
み
ま
し
た
。
た

だ
、
抗
が
ん
剤
で
体
調
が
良
く
な
い
日
な
ど
は
病
気
の
自
分
が
恨
め
し

く
、
健
康
な
人
た
ち
が
羨
ま
し
く
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
で
孤
独
で
し
た
。

特集①乳がん患者と家族の声
（資料：認定NPO法人 J.POSHから提供）
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子宮頸がんで苦しまないために !!

日本では、小学校６年生～
高校１年生相当の女の子に
HPV（ヒトパピローマウイ
ルス）感染予防ワクチンの
接種を提供しており、将来
の子宮頸がん発症の予防を
図っています。

HPV ワ ク チ ン を
受けていても、早
期発見のための検
診が 20 歳から推
奨されます。

認定NPO法人
J.POSH
事務局長・理事

平田 以津子さん

Interview
ピンクリボン運動とは、乳がんの正しい知識や乳がん検診
を啓発し、早期受診の推進などを目的として行われる世界
規模のキャンペーンです。
日本では、認定 NPO 法人 J.POSH がピンクリボン運動の草
分け的存在であり、2000 年代初期からの啓発活動は、国内
の乳がん啓発の普及に大きく貢献したことで知られていま
す。

寝屋川市の
HPV ワクチン情報

寝屋川市の
子宮頸がん検診情報

ママママもも子ども子どももも子
宮
頸
が
ん

子
宮
頸
が
ん
に
つ
い
て
知
っ
て
く
だ
さ
い

に
つ
い
て
知
っ
て
く
だ
さ
い

全
国
の
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
の 

草
分
け
と
な
る
団
体
が
寝
屋
川
市
で 

生
ま
れ
た
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

設立メンバーに聞く

子どもと２人で泣きました
　子宮頸がんと診断されたときは、中学生の子どもに全
て話して、２人で泣きました。
　子宮全摘とリンパ節の摘出。子どもの受験はどうなる
んだろう。入学式見られるかな。生命保険解約したばっ
かじゃん、と、いろいろ考えて泣いてを繰り返しました。

不安で食事もままならず
　定期健診で異常が見つか
りました。がんの確率が高い
という検査結果で、ショック
が大きかったです。子どもは
まだ２歳で、実家が遠く、入
院になればどうしようかと毎
日思案に暮れました。このま
ま、子どもを残して‥‥‥と
悪い方へ考えて、食事もまま
なりませんでした。

家族みんなで苦しむ日々
　両親のショックが大きく、私よりも泣いている母親を
毎日見るのが辛かったです。そんな家族には「大丈夫だ
よ！」って強く見せてたけど、家族がいないところでは一
人で泣いていました。家族みんなで苦しみ続けました。

子宮頸がんは、
ウイルス感染を防ぐことで、

予防できます
～がんと向き合う～体験談 

今から
できること！ 20 歳になったら

できること！

罹患者数のピークは40 歳代
に頂点に達し、子どもがいる
人は 40％以上です。乳がん
と同様、子育て世代が直面
する疾患の１つです。�
�参考：飯島美穂、小松浩子、仲村勝

「子宮頸がん患者の就労実態と就労
者の特徴」日本がん看学会誌 35 巻
2021 年

1Infomation

ごく早期のがんを除
き、多くは子宮を全摘
出する治療が推奨さ
れます。
※�主治医の総合的な判

断によります。
参考：公益社団法人日本婦
人科腫瘍学会「子宮頸癌治
療ガイドライン 2022 年版」

2Infomation

全体の患者数も 20 年前と
比べて約 1.5 倍に増えてい
ます。

参考：国立がん研究センターが
ん情報サービス「がん統計」

3Infomation

 2019 年	
10,879人

 1999 年	
 6,936人 ➡

寄
付
金
で
運
営

Ｊ
．Ｐ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
の
活
動
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い

平
田
さ
ん
（
以
下
平
田
）　
乳
が
ん
の
正
し

い
知
識
を
は
じ
め
、
乳
が
ん
検
診
を
受
け

や
す
い
環
境
づ
く
り
の
た
め
に
医
療
機
関

な
ど
に
働
き
か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
乳
が
ん
に
罹
患
さ
れ
た
方
や
、

そ
の
家
族
へ
の
支
援
、
患
者
を
保
護
者
に

持
つ
高
校
生
へ
の
奨
学
金
な
ど
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
、
企
業
な
ど
か
ら
の
寄
付
金
を
基

に
運
営
し
て
い
ま
す
。

が
ん
治
療
が
辛
く
て
も
乳
幼
児

の
子
育
て
は
待
っ
た
な
し

子
育
て
世
代
の
女
性
に
と
っ
て
、
乳
が

ん
の
恐
ろ
し
さ
と
は
ど
ん
な
こ
と
が
あ

る
で
し
ょ
う
か
？

平
田　
そ
も
そ
も
小
さ
な
子
ど
も
を
抱
え

な
が
ら
の
通
院
や
入
院
治
療
と
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
で
す
。

　
患
者
さ
ん
ご
自
身
が
辛
い
と
き
で
も
乳

幼
児
の
子
育
て
は
待
っ
た
な
し
で
す
。
家

族
も
仕
事
が
あ
っ
た
り
で
、
な
か
な
か
手

伝
っ
て
も
ら
え
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　
ご
自
身
が
が
ん
の
治
療
で
ゆ
っ
く
り
休

め
な
い
辛
さ
を
は
じ
め
、
子
ど
も
を
外
で

遊
ば
せ
る
機
会
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
へ

の
申
し
訳
な
さ
で
自
分
を
責
め
て
し
ま
う

方
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。

出
産
直
後
に
子
ど
も
と
離
れ
…

支
援
さ
れ
て
い
た
経
験
の
中
で
、
辛

か
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
れ
ば
教
え
て

く
だ
さ
い
。

平
田　
妊
娠
中
に
乳
が
ん
が
見
つ
か
り
、
帝

王
切
開
で
出
産
の
直
後
に
乳
房
切
除
の
手
術

を
受
け
る
方
が
い
た
の
で
す
が
、
身
内
に
赤

ち
ゃ
ん
の
面
倒
を
見
て
も
ら
え
る
人
が
お
ら

ず
、
産
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
を
乳
児
院
に
預
け

ざ
る
を
得
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
方
が
い
ま

し
た
。
お
母
さ
ん
に
な
っ
た
の
に
、
子
ど
も

と
一
緒
の
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ず
、

支
援
し
て
い
る
私
た
ち
も
胸
が
張
り
裂
け
そ

う
な
思
い
を
抱
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
抗
が
ん
剤
治
療
を
し
な
が
ら
子

育
て
さ
れ
て
る
方
か
ら
の
辛
い
声
を
聞
い

た
り
、
皆
さ
ん
の
あ
ま
り
に
壮
絶
す
ぎ
る

状
況
は
、
簡
単
な
言
葉
で
応
援
す
る
の
に

躊
躇
（
ち
ゅ
う
ち
ょ
）
し
て
し
ま
い
そ
う

に
な
る
ほ
ど
で
す
。

日
本
の
乳
が
ん
啓
発
活
動
は 

寝
屋
川
市
が
起
点
の
１
つ

Ｊ.

Ｐ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
は
日
本
の
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン

運
動
の
草
分
け
的
存
在
で
す
が
、
寝
屋

川
市
に
縁
が
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
。

平
田　
Ｊ.

Ｐ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
は
２
０
０
２
年（
平

成
14
年
）、高
校
の
同
級
生
だ
っ
た
メ
ン
バ
ー

で
設
立
し
ま
し
た
。
そ
の
メ
ン
バ
ー
の
う
ち

半
数
が
寝
屋
川
市
民
で
す
。
そ
う
い
う
意
味

で
は
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
を
啓
発
す
る
と
い

う
私
た
ち
の
活
動
の
起
点
の
１
つ
が
寝
屋
川

市
だ
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
も
っ
と
乳
が
ん
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、

寝
屋
川
市
の
た
く
さ
ん
の
女
性
が
乳
が
ん

検
診
を
受
け
て
く
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ＱＱ

Ｑ

Ｑ

今回の特集を読んで
気になった人は、

検診を受けてください。

子どもたちや、家族、
そしてあなたのため

にも。

寝屋川市の
乳がん検診情報

まずは自分の乳房に関
心を

早期発見で元気に過
ごして

いる方はたくさんお
られま

す。そのためには定
期的な

検診受診が大切。大
切な家

族、そしてあなた自
身のた

めに、まずは自分の
乳房に

関心を持ってくださ
い。

Message
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年が明けたと思ったらもう３月。卒業式や新生活
への準備などで忙しい時期ですね。
出会いと別れの季節とも言うように、慣れ親しんだ
環境に別れを告げる一方で、新しい出会いを楽しみ
にする気持ちが湧いてくるなど、変化を前に様々な
思いが行き交う方もおられるのではと思います。
市も新たな「変化」に向けて、待ったなしの準備

を進めています！楽しみにしていてくださいね。

No.61
市
長

!
広
ひ ろ せ

瀬慶
け い す け

輔です

　令和４年度から本格的に進めている地下トンネルの整
備（古川雨水幹線バイパス管工事）ですが、池田西町か
ら中神田町(約1.9km)まで管が到達したので、見学に行っ
てきました。
　市立保健福祉センターと市立第二中学校の間に、立坑
（たてこう）の現場があります。道すがら気になっていた
方も多いのではないでしょうか？
　今後、更に工事を進め、市の西側地域の集中豪雨など
による被害の軽減を目指します。この工事は、国土交通大
臣にも直接お会いして協力を要望しています。そしてなん
と！トンネルの中で私のサインを書いてきましたよ（笑）。

　新たな取り組みとして、働き方改革の推進などユ
ニークな経営を行っている市内事業者の表彰を行
いました。
　15の事業者さんにご応募いただいた中には、禁
煙手当や親孝行手当、無断欠勤OK（アプリで出勤
を共有・管理）、はたまた推し活休暇などもありま
した。アイデアは無限大ですね！
　仕事への活力につながり、かつユニークな取り組
みをされている事業者が寝屋川市にたくさんある
ことを実感しました！まさに市の“経営資源”とし
て、横展開が必要ですね。

ユニーク経営賞表彰式

　今年は暦の関係で２月２日が節分でした。毎
年成田山不動尊で開催される節分祭で、年男
として豆まきをしてきました。今年はNHKの
連続テレビ小説「おむすび」に出演の佐野勇斗
さん、松井玲奈さん、みりちゃむさんに加え、
吉村大阪府知事と大阪・関西万博公式キャラク
ター「ミャクミャ
ク」ともご一緒し
ました。
　成田山の豆まき
は府外からもお客
さんが来ると聞き
ます。この市を代
表する伝統行事が
全国に知れ渡っ
て、「福」を授け
られればと…みな
さんの笑顔を見な
がら、ふと思い耽
（ふけ）ってしま
いました！

寝屋川市から広がれ
「福はうち」!!

普段は見えない安全を支える
「地下トンネル」!!

今月の表紙
　年を重ねても元気な人が多い一
方で、がん検診の受診率は諸外国
と比べてかなり低く、どの項目も
50％を切っていることを知ってい
ますか。
　特に女性は男性よりも受診率が
低い傾向にあります。「忙しい」「予
約が面倒」「痛そう」と、理由をつ
けて検診を先送りにしていません
か？「当たり前の日常」という幸せ
を少しでも長く続けるため、今年こ
そがん検診を受診しましょう。

ねやがわ広
報 3

令和６年度 
定期監査などの結果

春の交通安全運転講習会

国民健康保険の届け出

３月１日～７日は 
子ども予防接種週間

女性の健康週間　展示

寝屋川リーダーズ 
メンバー募集

池の里クラブ 
前期スポーツ教室

ねやがわくらしっく

13 

19

20

21 

24

26 

30 

34

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

地域で子育て

◆みんなのお祝い音楽会

◆くじら交流会

◆絵本でおおきくなあれ

◆親子で音楽あそび

40地
域
で
子
育
て

特
集

乳がん・子宮頸
けい

がん2

ねやがわパーク事業　桜と光の舞い8

ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ン

10
11
12

地域対抗！ごみ減量大合戦!!
３月は自殺対策強化月間
手続き・相談が自宅でできる！

フォトニュース

◆�成田山節分祭

◆古川雨水幹線整備事業

◆秋の叙勲

◆ユニーク経営賞表彰式

◆優秀な成績を収めた皆さん

42フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

◆�小学生で育てたトマト評判に
農家めざして農業大学へ
◆�野菜が育つ土作りに力注ぐ
千葉の先進農家に

「田舎で農家になりたい
夢かなえて農園経営」

ふるさとねやがわ
寝屋川市出身
有機栽培農家 岡田 耕治さん（49歳）

37ふ
る
さ
と
ね
や
が
わ

― ずっと、そばにいるために ―
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桜並木ライトアップ

キッズエリア

桜並木ライトアップ

飲食・物  販エリア

南北の桜並木を幻想的にライトアップ。
一部エリアは時間ごとに色が変化！
※ライトアップは４月6日（日）まで
楽しめます。

公園内北側の遊歩道では、足
元で桜の花びらが動く演出が！

打上川治水緑地場所

日時 3月28日 29日 30日金 土 日

28日� 午後5時〜午後8時30分
29・３０日� 正午〜午後8時30分

 �３月31日（月）～４月６日（日）午後６時～午後８時30分

（ライトアップは午後6時から）

　入場チケットは、飲食・物販エリアでの税込み500円以
上の買い物でもらえます。
※配布枚数に限りがあります。

ふわふわ遊具や、
中に入れるバブル
ボールで体を動か
そう！

光るシーソーや色が変わる床など、
写真映えする空間を楽しんで♪

※28日（金）は実施しません
▲詳しくはこちら

問ねやがわパーク事業運営事務局（☎06・6131・6690）
　産業振興室（☎828・0751）

子どもも大人も楽しめる

夜のお花見

歌やダンス、演奏などで会場
を楽しく盛り上げます！

水辺の和の演出に加え、水の動き
を演出するライトアップが新登場！

キッチンカーや市内飲食店、ワーク
ショップが楽しめる物販コーナーな
ど約40店舗がずらり！
おなかも心も満たされる♪

※�物販コーナーは29日～30日の 
正午～午後５時のみ。

※正午から（28日のみ午後5時から）

桜のライトアップ延長

 

6時午後 から（金）28日3月

点灯式に参加してもらえる人は、事前に申し込
みをすれば映える「おしゃれ提灯」がもらえる
チャンス！イベント気分も盛り上がる♪
※�抽選で100人、３月14日（金）までに右のＱＲ
コードから申し込みが必要。

特設ステージにて

ライトアップ点灯式

◆オープニング 28日(金)午後6時〜
〈出演〉��同志社香里中学校・高等学

校吹奏楽部

駐車場には限りがありますので、車での来場は控えてください。

昼と夜で楽しみ方が
変わる注目ゾーン!

午後６時30分～８時

入場チケットが必要です

▲詳しくはこちら

正午～午後５時

特
集
２
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6

池田一丁目　池田二丁目　池田三丁目　池田旭町　池
田新町　池田中町　池田西町　池田東町　池田本町　
池田南町　池の瀬町　大谷町　大利町　大利元町　春
日町　上神田一丁目　上神田二丁目　萱島信和町　川
勝町　菅相塚町　北大利町　葛原一丁目　葛原二丁目　
葛原新町　国松町　黒原旭町　黒原城内町　黒原新町　
黒原橘町　郡元町　香里本通町　境橋町　桜木町　清
水町　点野一丁目　点野二丁目　点野三丁目　点野四
丁目　点野五丁目　点野六丁目　下神田町　末広町　
成美町　高柳一丁目　高柳二丁目　高柳三丁目　高柳
四丁目　高柳五丁目　高柳六丁目　高柳七丁目　高柳
栄町　宝町　長栄寺町　対馬江西町　対馬江東町　中
神田町　成田町　成田西町　成田東が丘　成田東町　
成田南町　錦町　仁和寺町　仁和寺本町一丁目　仁和
寺本町二丁目　仁和寺本町三丁目　仁和寺本町四丁目　
仁和寺本町五丁目　仁和寺本町六丁目　寝屋一丁目　
寝屋二丁目　寝屋川公園　寝屋北町　寝屋新町　寝屋
南一丁目　寝屋南二丁目　八幡台　東大利町　東神田
町　東香里園町　美井町　美井元町　三井が丘一丁
目　三井が丘二丁目　三井が丘三丁目　三井が丘四丁
目　三井が丘五丁目　三井南町　御幸西町　御幸東町　
明徳一丁目　明徳二丁目　若葉町　（五十音順）

A地域 B地域
池田北町　石津中町　石津東町　石津南町　石津元
町　出雲町　太秦桜が丘　太秦高塚町　太秦中町　
太秦東が丘　太秦緑が丘　太秦元町　宇谷町　打上
新町　打上高塚町　打上中町　打上南町　打上宮前
町　打上元町　梅が丘一丁目　梅が丘二丁目　音羽
町　萱島桜園町　萱島東一丁目　萱島東二丁目　萱
島東三丁目　萱島本町　萱島南町　河北中町　河北
西町　河北東町　木田町　木田元宮一丁目　木田元
宮二丁目　楠根北町　楠根南町　香里北之町　香里
新町　香里西之町　香里南之町　寿町　木屋町　木
屋元町　幸町　讃良西町　讃良東町　下木田町　昭
栄町　小路北町　小路南町　新家一丁目　新家二丁
目　大成町　田井町　田井西町　太間町　太間東町　
高倉一丁目　高倉二丁目　高宮あさひ丘　高宮一丁
目　高宮二丁目　高宮栄町　高宮新町　豊里町　豊
野町　中木田町　南水苑町　日新町　秦町　初町　
早子町　日之出町　平池町　堀溝一丁目　堀溝二丁
目　堀溝三丁目　堀溝北町　本町　松屋町　緑町　
明和一丁目　明和二丁目　八坂町　（五十音順）

木曜日グループ
廃プラ・ペットごみ廃プラ・ペットごみ

月曜日グループ
廃プラ・ペットごみ廃プラ・ペットごみ

は…A地域
＋74.2＋74.2トントン

さらにさらに
減量が加速！減量が加速！

-107.3-107.3トントン
このままだと

全敗 !?
まさにまさに

破竹の勢い !!破竹の勢い !!

ピンチ！ピンチ！ 7 連勝！
7 連勝！

6 ３月は自殺対策強化月間
問 保健総務課（☎829・7771）HP 1037

1

右のＱＲコードから簡単な質問に答えるだけで、気軽にここ
ろの状態をチェックできます。

こころの
体温計

水・土・日曜日午後５時30分～10時30分
（新たな相談受付は午後10時まで）

相談
日時

①府内在住・在学の大学生・短大生・専修学校生②府内在住の妊産婦対象

下のQRコードから、
LINEの友だち登録
をしてください。

府こころのほっとライン（若年層対象）

悩みを抱えている人は、一人で抱え込まず、まず
は相談してみませんか。

こんなことで
悩んでいませんか？

⃝今まで楽しめていたことが楽しめない
⃝考えがまとまらない
⃝自分を責める

こんなサインに気付いたら、声をかけ、話を聞い
てください。必要に応じて専門機関への相談も
勧めてください。

あなたの周りに
「いつもと違うな」
という人はいませんか？

⃝以前より表情が暗い、元気がない
⃝身なりに構わなくなった
⃝仕事のミスが増えた　など

相談機関 電話番号・利用時間

こころの健康相談統一ダイヤル ☎0570・064・556 ３月１日午前９時30分～３月31日午後５時の間は24時間
受付

こころの電話相談
（府こころの健康総合センター） ☎06･6607･8814 月・火・木・金曜日の午前９時30分～午後５時

（祝日・年末年始を除く）
こころの健康に関する相談

（保健所すこやかステーション） ☎812・2362 平日午前９時～午後５時30分

関西いのちの電話 ☎06･6772・1121 24時間365日
大阪自殺防止センター ☎06･6260･4343 金曜日午後１時～日曜日午後10時

こころの救急箱 ☎06･6942･9090 月曜日午後７時～火曜日午前３時
木曜日午後７時～10時

自殺予防いのちの電話 ☎0120･783･556 毎日午後４時～９時、
毎月10日午前８時～11日午前８時

若者専用電話相談
「わかぼちダイヤル」 ☎06･6607･8814 水曜日午前９時30分～午後５時

（祝日・年末年始を除く）
府妊産婦こころの相談センター ☎0725･57･5225 平日午前10時～午後４時
自死遺族相談　※予約制 ☎06･6691･2818 平日午前９時～午後５時45分

※�一部のＩＰ電話などからはつながりません。右のＱＲコードからも相談機関
の一覧を見ることができます。相談専門機関

2 地域対抗！ごみ減量大合戦 !!
毎月、減量状況をお知らせします

マナーアップ
大作戦
マナーアップ
大作戦
マナーアップ
大作戦
マナーアップ
大作戦
マナーアップ
大作戦
寝屋川市

ごみ減量の
コツはこちら

問 環境総務課（☎824・0911）
環境事業課（☎820・7400）

HP 23521

B地域!
１月の勝者は

１人１日10g１人１日10gのの減量減量でで
３月までにごみを３月までにごみを
600トン600トン減らそう！減らそう！
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便利でお得な行政サービス
手続き・相談が自宅でできる！3

　スマートフォンやマイナンバーカードを利用して、住民票の写しなどの証明書を
オンラインで申請し、自宅で受け取ることができます。

　子育て・教育、市税の納付など（下の表のとおり）のオンライン相談を受け付けています。

　例年3月は、市役所の窓口が混み合います。市外への転出届は、マイナンバーカード（電子証
明書が有効なもの）を使って「マイナポータル」からオンラインで申請できます。

詳しくは市ホームページ（右のＱＲコード）を見てください。
HP１８４８７　問 ＤＸ推進室（☎８２５・2114）

�予約方法など詳しくは市ホームページ（右のＱＲコード）を見てください。
相談内容についてはホームページに掲載している各担当課に問い合わせてください。
HP８５３３　問ＤＸ推進室（☎８２５・２１１４）

※①転出後、転出先市区町村の窓口で転入届の提出が必要です。
　②転出届の処理状況はマイナポータルから確認できます。
HP 20114　問市民サービス部戸籍・住基担当（☎813・1211）

証明書発行はスマホで申請、証明書発行はスマホで申請、
自宅に届く!自宅に届く!

転出届もオンラインで！

取得できる証明書 対　象 オンライン申請での
手数料（1通）

印鑑登録証明書 市で印鑑登録をしている人

200円
住民票の写し 市に住民票がある人

課税（非課税）証明書
1月1日時点で市内在住の人

所得証明書

戸籍（全部・個人）事項証明書
市に本籍がある人

350円
戸籍の附票の写し 200円
※①オンライン申請の場合、支払いにはクレジットカード又はPayPayが必要です②マイナンバーカードを
持っている本人の証明書のみ対象です③スマートフォンの機種によっては申請できないことがありま
す④申請内容によっては交付できないことがあります。

自宅からオンライン相談

窓口での
申請より
おトク！

主な相談内容
届け出 婚姻、死亡、転入・転出、国民健康保険、後期高齢者医療、市税など

子育て
子ども医療費、ひとり親家庭医療費などの助成制度について
妊娠期からの子育てについて

福祉
在宅介護についての総合相談
障害についての相談（障害者手帳の申請、日常生活用具など）

教育
幼小中学校園の教育などについて
青少年の友人関係やひきこもり、就労などについて

その他 経営について

インフォメーション
記号の見方 時日時 所場所 内内容 対対象 定定員 ￥費用 他その他 HP市ホームページのページID（詳細を掲載しています）  

申申込/申請 問問い合わせ先 

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

市
か
ら
の

お
知
ら
せ

市

　
　政

令
和
６
年
度 

定
期
監
査
な
ど
の
結
果

定
期
監
査
は
、
市
監
査
委
員
が
年
に

１
回
行
っ
て
い
ま
す
。

令
和
６
年
度
の
定
期
監
査
で
の
指
摘

は
30
件
で
、
主
な
指
摘
事
項
及
び
指
導
内

容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

∧
財
産
の
管
理
に
つ
い
て
∨

　
目
的
外
使
用
の
許
可
を
行
う
と
き
に
使

用
料
の
金
額
に
つ
い
て
誤
り
が
あ
っ
た
こ

と
か
ら
、
適
切
に
事
務
を
行
う
よ
う
指
導

し
ま
し
た
。

∧
専
決
・
合
議
に
つ
い
て
∨

必
要
な
専
決
権
者
の
決
裁
や
合
議
を

受
け
て
い
な
い
も
の
が
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、
市
の
規
程
に
基
づ
き
、
適
正
な
決
裁

や
合
議
を
受
け
る
よ
う
指
導
し
ま
し
た
。

今
後
も
的
確
・
適
正
に
事
務
が
執
行

さ
れ
、
行
政
の
信
頼
性
が
向
上
す
る
よ
う

監
査
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

※
定
期
監
査
等
結
果
報
告
書
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
又
は
市
役
所
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー

で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問 

監
査
事
務
局
（
☎
８
２
５・２
４
２
３
）

手

　続

　き

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
は
お
早
め
に

３
月
24
日
（
月
）
申
請
分
か
ら
、
パ

ス
ポ
ー
ト
の
偽
造
・
変
造
対
策
が
大
幅
に

強
化
さ
れ
、
申
請
か
ら
交
付
ま
で
の
日
数

が
長
く
な
り
ま
す
。

府
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
申
請
す

る
と
、
交
付
ま
で
に
10
平
日
（
現
在
は
６

平
日
）、
市
役
所
で
の
申
請
な
ら
14
平
日

（
現
在
は
10
平
日
）
か
か
り
ま
す
。

海
外
旅
行
な
ど
で
パ
ス
ポ
ー
ト
が
必

要
な
人
は
、早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

す
で
に
持
っ
て
い
る
人
も
、
有
効
期
限
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
同
日
か
ら
申
請
手
数
料
も
変

更
と
な
り
ま
す
。

〇
10
年
間
有
効
旅
券
…
電
子
申
請
は
１
万

５
９
０
０
円
、
紙
で
の
申
請
は
１
万
６
３

０
０
円

※
詳
し
く
は
府
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
市
民
生
活
担
当
（
☎

８
２
５・２
２
０
４
）

３月市議会を開きます３月市議会を開きます
　３月市議会（定例会）の日程は、次のとおりです（時間
は２月26日の一部を除き、いずれも午前10時から）。
　あなたも傍聴してみませんか。

※�①２月26日・27日・３月10日～13日・18日・21日の
各常任委員会後、それぞれ予算決算常任委員会分
科会を開催します②日時などは、議事の都合で変
更することがあります。

問  議会事務局（☎824・0010）

２月25日（火）
26日（水）

27日（木）
３月６日（木）・７日（金）
10日（月）・11日（火）
12日（水）・13日（木）
18日（火）・21日（金）

25日（火）

本会議
健康福祉常任委員会
文教生活常任委員会�
（午後２時から）
総務都市創造常任委員会
本会議（代表質問）
健康福祉常任委員会
文教生活常任委員会
総務都市創造常任委員会
本会議

　５月７日（水）にオープン予定の
「寝屋川市サービスゲート」に市役所
の窓口機能が移転します。

市民サービス部と市民サービス部と
こども部のこども部の

窓口が移転します窓口が移転します

問  市民サービス部総務担当
（☎824・2112）

　移転に伴い、ねやがわシティ・ス
テーションの取扱業務などについて
も見直しを行います。
　窓口の開庁時間、取扱業務など詳
しくは、「広報ねやがわ」４月号で
お知らせします。

〇戸籍・住民異動の手続き
〇保険・年金・税の手続き
〇子ども関係の窓口
〇乳幼児健診

 ＜移転予定の業務＞
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万
博
開
催
記
念 

子
ど
も
た
ち
の
体
験
促
進
事
業

内 
大
阪
・
関
西
万
博
の
開
催
に
向
け
、
市

独
自
の
支
援
策
と
し
て
、
市
内
在
住
の
子

ど
も
た
ち
に
万
博
入
場
前
売
り
チ
ケ
ッ
ト

前
期
券
相
当
額
を
支
援
し
て
い
ま
す　
対 

令
和
７
年
４
月
１
日
（
火
）
時
点
で
４
歳

～
17
歳
の
子
ど
も
を
持
つ
保
護
者　
HP

２
３
５
１
７　
他 
申
請
方
法
な
ど
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
見
て
く
だ
さ
い

問 

企
画
二
課
（
☎
８
２
５・２
０
１
９
）

児
童
扶
養
手
当
・ 

特
別
児
童
扶
養
手
当

　
受
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
の

翌
月
分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

∧
①
児
童
扶
養
手
当
∨

18
歳
に
な
っ
て
最
初
の
３
月
31
日
を

迎
え
る
ま
で
の
子
ど
も
又
は
20
歳
未
満

で
政
令
で
定
め
る
程
度
の
障
害
が
あ
る

子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
、
ひ
と
り
親

家
庭
の
母
親
・
父
親
な
ど
に
支
給
さ
れ

ま
す
。

∧
②
特
別
児
童
扶
養
手
当
∨

　
20
歳
未
満
で
政
令
で
規
定
す
る
障
害
の

状
態
に
あ
る
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
人

に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

▽
支
払
予
定
日　
①
１
月
・
３
月
・
５
月
・

７
月
・
９
月
・
11
月
②
４
月
・
８
月
・
11

月
、
い
ず
れ
も
11
日
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
は
、
直
前
の
金
融
機
関
営
業
日
）

HP
６
９
５
８・３
５
０
８

申 

問 

こ
ど
も
を
守
る
課
（
☎
８
１
２
・

２
２
１
０
）く

ら
し
の
情
報

ね
や
Ｂ
Ｕ
Ｓ
の 

運
賃
が
変
わ
り
ま
す

　
一
般
路
線
バ
ス
の
運
賃
改
正
に
伴
い
、

市
域
内
の
利
用
者
の
公
平
性
の
観
点
か

ら
、
４
月
１
日
（
火
）
か
ら
運
賃
を
改
定

し
ま
す
。

▽
料
金　

大
人
…
２
５
０
円
（
20
円
増

し
）・
子
ど
も
…
１
３
０
円
（
10
円
増
し
）

問 

交
通
政
策
課
（
☎
８
１
３・１
２
０
７
）

食
用
油
の
回
収

　
３
月
の
廃
油
の
回
収
は
あ
り
ま
せ
ん
。

次
回
は
４
月
に
実
施
予
定
で
す
。
日
程
は

「
広
報
ね
や
が
わ
」
４
月
号
又
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

HP
５
４
３
５

問 「
市
消
費
者
協
会
」・前
田
（
☎
８
２
２・

１
９
９
７
）

募
集
情
報

２
０
２
５
青
年
祭 

実
行
委
員
を
募
集

　
次
世
代
を
担
う
若
者
た
ち
の
交
流
と
新

た
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
を
目
的
に
開
催

す
る
青
年
祭
を
、
実
行
委
員
会
と
し
て
一

緒
に
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
。

時 

11
月
初
旬
頃　
対 

18
歳
か
ら
お
お
む

ね
30
歳
ま
で
の
人
（
高
校
生
を
除
く
）　

HP
２
０
４
７
５

申 

問 

３
月
25
日
（
火
）
ま
で
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」（
左

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）で
社
会
教
育
推
進
課（
☎

８
１
３
・
０
０
７
５
）

ホームページ

申請フォーム

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

　
市
で
は
原
則
全
て
の
職
員
に
「
完
全
フ

レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
制
」（
１
か
月
の
総
勤

務
時
間
の
範
囲
内
で
、
午
前
８
時
～
午
後

８
時
に
始
業
・
終
業
時
刻
及
び
勤
務
時
間

を
設
定
可
能
な
制
度
）
を
導
入
し
、
よ
り

柔
軟
な
働
き
方
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　
一
定
の
条
件
を
満
た
す
と
、
期
末
・
勤

勉
手
当
の
支
給
や
昇
給
（
経
歴
加
算
に
よ

る
再
度
の
格
付
け
）の
制
度
も
あ
り
ま
す
。

短
時
間
の
勤
務
に
つ
い
て
も
相
談
に
応
じ

ま
す
。
業
務
内
容
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

▽
職
種　
事
務
・
保
育
士
・
児
童
指
導
員

な
ど　

▽
試
験
日
・
試
験
内
容　
随
時
、
面
接
を

実
施

▽
採
用
日　
４
月
１
日
（
火
）

※
配
属
先
及
び
職
種
な
ど
に
よ
り
、
採
用

日
が
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申 

問 

人
事
室
（
☎
８
２
５・２
１
９
８
）

市
立
保
育
所
な
ど
で
勤
務
す
る 

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

▽
職
種　
①
保
育
士
②
延
長
保
育
士
③
給

食
調
理
員
④
看
護
師
⑤
保
育
補
助

▽
勤
務
日
時　
月
～
土
曜
日
の
①
④
⑤
午

前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
（
週
37
時
間
30

分
）
②
午
前
７
時
15
分
～
午
後
７
時
15
分

で
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
５
時
間
程
度

③
午
前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
（
土
曜
日

は
午
前
９
時
～
正
午
）

※
①
は
週
２
日
か
ら
の
勤
務
可
、
①
～

③
の
勤
務
時
間
な
ど
は
相
談
に
応
じ
ま

す
。

▽
時
給　
①
１
４
４
６
円
②
資
格
あ
り
…

１
４
７
２
円
・
資
格
な
し
…
１
４
０
４
円

③
１
２
０
０
円
④
１
７
８
８
円
⑤
資
格
あ

り
…
１
１
４
５
円
・
資
格
な
し
…
１
０
９

５
円
（
⑤
は
保
育
士
又
は
子
育
て
支
援
員

の
資
格
が
必
要
。
保
育
士
資
格
の
あ
る
人

が
⑤
で
採
用
さ
れ
た
場
合
、
次
の
年
度
は

①
の
区
分
で
勤
務
）

※
⑴
在
職
期
間
に
応
じ
て
６
月
・
12
月
に

手
当
を
支
給
し
ま
す（
基
準
日
に
在
職
し
、

週
29
時
間
以
上
、
６
か
月
以
上
の
勤
務
が

条
件
）
⑵
登
録
後
に
面
接
を
行
い
、
採
用

者
を
決
定
し
ま
す
。

申 

履
歴
書
・
免
許
証
な
ど
の
写
し
を
直

接
窓
口
又
は
郵
送
で
人
事
室
（
〒
572
―

８
５
５
５
本
町
１
番
１
号
）

問 

保
育
課
（
☎
８
１
２・２
５
５
２
）

市
立
幼
稚
園
・
小
・
中
学
校 

講
師
な
ど
に
登
録
し
ま
せ
ん
か

▽
職
種　
小
・
中
学
校
①
講
師
②
養
護
助

教
諭
③
臨
時
技
師
④
学
校
栄
養
職
員
⑤
学

校
事
務
職
員
⑥
幼
稚
園
臨
時
職
員（
教
員・

養
護
教
員
）

申
い
ず
れ
も
当
日
直
接
（
先
着
順
）

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
議
会

時 

３
月
27
日
（
木
）
午
前
10
時　
所 

枚
方
寝
屋
川
消
防
本
部
５
階
会
議
場　

定 

12
人

問 

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
総
務
管

理
課
（
☎
８
５
２・９
９
０
３
）

地
域
公
共
交
通
協
議
会

時 

３
月
27
日
（
木
）
午
後
2
時　
所 

市
役
所
議
会
棟
４
階
第
１
委
員
会
室　

定 

10
人

問 

交
通
政
策
課
（
☎
８
１
３
・
１
２

０
７
）

子
ど
も
・
子
育
て
会
議

時 

３
月
６
日
（
木
）
午
後
１
時　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
研
修

室
５　
定 

10
人　
HP
２
４
４
９
０

申
こ
ど
も
を
守
る
課
（
☎
８
３
８
・

０
１
３
４
）

委員会など

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

募
　
集

募
　
集

市
水
道
事
業
・
市
下
水
道
事
業

経
営
戦
略
改
定
（
素
案
）

　
水
道
事
業
・
下
水
道
事
業
に
係
る
中

長
期
的
な
経
営
の
基
本
計
画
で
あ
る

「
水
道
事
業
経
営
戦
略
」・「
下
水
道
事

業
経
営
戦
略
」
に
つ
い
て
、
こ
れ
ま
で

の
実
績
と
経
営
環
境
の
変
化
な
ど
に
対

応
し
た
内
容
に
見
直
す
た
め
、
改
定
を

行
い
ま
す
。

　
素
案
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
意
見
を

募
集
し
、
提
出
さ
れ
た
意
見
の
あ
ら
ま

し
と
、
意
見
に
つ
い
て
の
市
の
考
え
方

を
公
表
し
ま
す
。

◎
素
案
の
詳
し
い
内
容
は
、
２
月
22
日

～
３
月
21
日
に
経
営
総
務
課
、
市
役
所

市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
各
シ
テ
ィ
・
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
堀
溝
サ
ー
ビ
ス
窓
口
、

市
立
中
央
・
東
図
書
館
又
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
手

続
」
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人
又

は
市
内
に
事
務
所
・
事
業
所
を
持
つ
個

人
・
法
人
な
ど　
HP 

２
４
４
３
７

応
募
・
問 

所
定
の
用
紙
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
直
接

窓
口
又
は
郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル
（
ア

ド
レ
ス
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く

だ
さ
い
）
で
２
月
22
日
～
３
月
21
日
＝

必
着
＝
に
経
営
総
務
課
（
〒
572
―
０
８

３
２
本
町
15
番
１
号
☎
８
２
５
・
２
２

４
７
、
ＦＡＸ
８
２
４
・
３
０
９
０
）

※
①
電
話
な
ど
に
よ
る
意
見
は
受
け
付

け
ま
せ
ん
②
個
々
の
意
見
に
直
接
回
答

は
し
ま
せ
ん
。結

　
果

結
　
果

⑴（
仮
称
）市
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
性
化
推
進
条
例（
素
案
）

　
自
治
会
へ
の
加
入
及
び
地
域
活
動
へ

の
参
画
・
参
加
を
促
進
す
る
こ
と
に
よ

り
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
を

推
進
し
、
安
全
に
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
地
域
社
会
を
実
現
す
る
た

め
、「（
仮
称
）
市
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
性
化
推
進
条
例
」
を
制
定
す
る
に
あ

た
り
、
11
月
28
日
～
12
月
27
日
に
意
見

を
募
集
し
た
結
果
、
５
人
か
ら
15
件
の

意
見
が
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

⑵
立
地
適
正
化
計
画
（
素
案
）

　
居
住
機
能
や
医
療
・
福
祉
・
商
業
な

ど
の
都
市
機
能
の
誘
導
を
図
り
、
持
続

可
能
な
都
市
を
実
現
す
る
た
め
「
立
地

適
正
化
計
画
」
を
一
部
改
定
す
る
に
あ

た
り
、
12
月
２
日
～
１
月
７
日
に
意
見

を
募
集
し
た
結
果
、
2
人
か
ら
3
件
の

意
見
が
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

　
提
出
さ
れ
た
意
見
の
あ
ら
ま
し
と
意

見
に
つ
い
て
の
考
え
方
を
ま
と
め
ま
し

た
。

　
詳
し
い
内
容
は
、
各
担
当
課
、
市
役

所
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
各
シ
テ
ィ
・

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
堀
溝
サ
ー
ビ
ス
窓

口
、
市
立
中
央
・
東
図
書
館
又
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ

メ
ン
ト
手
続
」
で
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

HP
⑴
２
４
３
３
６
⑵
２
４
１
５
８

問 

⑴ 

市
民
活
動
振
興
室
（
☎
８
２
５
・

２
１
２
０
）
⑵
２
軸
化
事
業
本
部
（
☎

８
１
３
・
１
２
０
４
）
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た
な
手
法
な
ど
を
調
査・審
議
す
る
た
め
、

「
空
き
家
流
通
促
進
審
議
会
」
を
設
置
し
、

市
か
ら
諮
問
を
行
い
ま
し
た
。
専
門
家
な

ど
を
交
え
て
議
論
を
進
め
、
今
後
市
へ
答

申
が
提
出
さ
れ
る
予
定
で
す
。

HP
２
４
５
１
１

問  

住
宅
政
策
課
（
☎
８
２
５・２
２
６
６
）

狂
犬
病
定
期
（
集
合
） 

予
防
注
射
の
実
施

　
犬
の
飼
い
主
は
、
飼
い
犬
登
録
と
毎
年

１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
（
生
後
91
日
以

上
）
を
飼
い
犬
に
受
け
さ
せ
る
こ
と
が
法

律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
に
転

入
し
た
人
の
う
ち
、
前
の
住
所
地
で
飼
い

犬
登
録
が
済
ん
で
い
る
人
は
、
保
健
衛
生

課
又
は
市
民
サ
ー
ビ
ス
部
（
マ
イ
ク
ロ

チ
ッ
プ
で
飼
い
犬
登
録
を
し
て
い
る
人

は
、「
犬
と
猫
の
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
情
報

登
録
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
で
事
前
に
犬
の

転
入
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

時 

４
月
１
日
～
６
月
30
日　
所 

市
が
指

定
す
る
病
院
∧
３
月
19
日
（
水
）
頃
に
発

送
予
定
の
案
内
状
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
見
て
く
だ
さ
い
∨　
￥
３
３
０
０
円

（
注
射
済
票
５
５
０
円
を
含
む
）　
他 

①

動
物
病
院
で
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
体
調

の
悪
い
人
は
来
院
を
控
え
て
く
だ
さ
い
②

犬
の
体
調
が
悪
い
と
き
は
、
必
ず
事
前
に

か
か
り
つ
け
の
獣
医
師
な
ど
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
③
首
輪
・
リ
ー
ド
を
付
け
、
か

み
癖
の
あ
る
犬
に
は
さ
ら
に
口
輪
も
付
け

る
な
ど
し
て
、
犬
を
制
御
で
き
る
人
が
連

れ
て
来
て
く
だ
さ
い
④
指
定
動
物
病
院
で

の
接
種
時
は
、
案
内
状
に
同
封
の
問
診
票

を
記
入
し
、
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
⑤
指

定
動
物
病
院
以
外
で
の
接
種
も
可
能
で
す

が
、
別
途
費
用
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す　
HP
５
４
２
８

問 

保
健
衛
生
課
（
☎
８
２
９・７
７
２
１
）

相

　
　談

Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ん
で
も
相
談

時 

３
月
18
日
（
火
）
午
後
２
時
～
４
時　

所 

市
立
市
民
会
館
４
階
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス　
内 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
手
続
き
や

会
計
処
理
、
団
体
運
営
の
ア
ド
バ
イ
ス
な

ど　
定 

４
団
体
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料

申 

問 

３
月
14
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
１
２
・
１
１
１
６
）

パ
ソ
コ
ン
ト
ラ
ブ
ル
相
談

時 

３
月
25
日
（
火
）
午
後
２
時
～
４
時　

所 

市
立
市
民
会
館
４
階
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス　
内 

パ
ソ
コ
ン
機
器
の
故
障
、
ト
ラ

ブ
ル　
定 

６
人
（
申
込
順
）　
￥
無
料　

他 

パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い

申 

問 

３
月
18
日
（
火
）
午
前
10
時
か
ら

直
接
又
は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
（
☎
８
１
２
・
１
１
１
６
）

▽
必
要
書
類　
履
歴
書
、
当
該
免
許
状
の

写
し
（
⑤
は
免
許
不
要
、
免
許
取
得
見
込

み
の
人
も
登
録
可
）

※
学
校
・
幼
稚
園
に
欠
員
が
あ
り
次
第
、

必
要
に
応
じ
て
連
絡
し
ま
す
。
特
に
幼
稚

園
及
び
小・中
学
校
の
国
語
、数
学
、社
会
、

英
語
、
家
庭
、
技
術
、
美
術
の
登
録
者
を

求
め
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
見
て
く
だ
さ
い
。

HP
３
２
２
８

申 

問 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
で
学
務
課
（
☎
８
１
３・０
０
７
２
）

留
守
家
庭
児
童
会
の
指
導
員 

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）の
募
集

▽
時
給　
資
格
な
し
…
１
２
５
５
円
、
資

格
あ
り
…
１
３
４
２
円
（
保
育
士
・
教
員

免
許
な
ど
）

時 

月
～
金
曜
日
の
午
後
1
時
30
分
～
６

時
30
分
（
学
校
休
業
日
な
ど
変
則
勤
務
あ

り
）　
所 

市
立
23
小
学
校　
内 

留
守
家
庭

児
童
会
に
お
け
る
子
ど
も
の
生
活
習
慣
の

指
導　
他 

面
接
後
に
採
用
者
を
決
定
し

ま
す　
HP
５
４
０
１

申 

問 

直
接
窓
口
又
は
電
話
で
社
会
教
育

推
進
課
（
☎
８
１
３・０
０
７
５
）

子
ど
も
の
安
全
見
守
り
隊 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　
各
小
学
校
区
内
の
自
治
会
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
・

防
犯
委
員
な
ど
地
域
の
皆
さ
ん
で
「
子
ど

も
の
安
全
見
守
り
隊
」
を
組
織
し
、
登
下

校
時
の
見
守
り
活
動
や
地
域
パ
ト
ロ
ー
ル

カ
ー
に
よ
る
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
通
学
で
き
る

ま
ち
に
す
る
た
め
、
皆
さ
ん
の
協
力
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

HP
２
５
６
８

問 

社
会
教
育
推
進
課
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
５
）

審
議
会
な
ど
の
委
員
を
募
集

∧
①
市
ご
み
減
量
化
・
リ
サ
イ
ク
ル
推
進

会
議
委
員
∨

　
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
を
推
進
す
る

た
め
、施
策
へ
の
協
力
や
具
体
的
な
提
案
、

啓
発
方
法
に
つ
い
て
幅
広
く
意
見
交
換
で

き
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

∧
②
市
環
境
保
全
審
議
会
委
員
∨

　
市
域
の
良
好
な
環
境
の
保
全
と
創
造
を

図
る
た
め
、
地
球
温
暖
化
問
題
を
は
じ
め

と
す
る
多
様
な
環
境
問
題
に
対
し
、
施
策

へ
の
協
力
や
具
体
的
な
提
案
、
啓
発
方
法

に
つ
い
て
幅
広
く
意
見
交
換
で
き
る
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

対 

現
在
、
市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
に

就
任
又
は
応
募
し
て
い
な
い
市
内
在
住
・

在
職
・
在
学
の
20
歳
以
上
の
人
で
、
平
日

の
会
議
に
出
席
で
き
る
人　
定 

①
３
人

②
２
人

▽
任
期　
委
嘱
日
か
ら
①
令
和
９
年
３
月

ま
で
②
２
年
間

▽
報
酬　
１
回
①
８
５
０
０
円
②
９
０
０

０
円

▽
選
考
方
法　
書
類
選
考
及
び
面
接

▽
小
論
文
の
テ
ー
マ　
①
「
家
庭
で
で
き

る
食
品
ロ
ス
削
減
」
②
「
市
民
と
自
治
体

が
一
緒
に
目
指
す
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ

ル
な
未
来
」（
い
ず
れ
も
４
０
０
字
～
８

０
０
字
程
度
、
様
式
自
由
）

※
⑴
選
考
結
果
は
個
別
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
⑵
提
出
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

申 

問 

応
募
書
類
（
環
境
総
務
課
、
市
役

所
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
配
布
又
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
と

小
論
文
を
直
接
窓
口
又
は
郵
送
で
３
月
19

日
（
水
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
環
境
総
務
課

（
〒
572
―
０
８
５
５
寝
屋
南
一
丁
目
２
番

１
号
☎
８
２
４
・
０
９
１
１
）

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー 

を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

は
、「
子
育
て
の
手
伝
い
を
し
て
ほ
し
い

人
（
依
頼
会
員
）」
と
「
子
育
て
の
手
伝

い
が
で
き
る
人
（
提
供
会
員
）」
が
、
地

域
で
子
育
て
を
支
え
合
う
組
織
で
す
。
会

員
と
し
て
登
録
し
ま
せ
ん
か
。

∧
依
頼
会
員
∨

　
小
学
生
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者
で
、

一
時
的
に
子
育
て
の
手
伝
い
を
し
て
ほ
し

い
人
が
対
象
。
説
明
会
を
受
講
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

∧
提
供
会
員
∨

　
保
育
所
の
送
迎
や
子
ど
も
の
預
か
り
な

ど
、
空
い
た
時
間
に
地
域
の
子
育
て
を
支

援
で
き
る
人
が
対
象
。
養
成
講
習
会
を
受

講
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

申 

問 

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
（
リ
ラ
ッ
ト
内
☎
８
３
９
・
８
８
１

７
）

 ファミリー・サポート・センター

環
境
・
ま
ち
づ
く
り

空
き
家
の
流
通
促
進
に 

取
り
組
ん
で
い
ま
す
！

　
市
で
は
、
空
き
家
の
流
通
を
促
進
さ
せ

る
こ
と
を
目
的
に
、
専
門
団
体
に
よ
る
プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
と
の
連
携
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
、
空
き
家
を
解
消
す
る
新

石油ファンヒーターの石油ファンヒーターの
長期使用に注意！長期使用に注意！
重大事故に重大事故に
つながるおそれもつながるおそれも

　寒い時期に重宝する石油ファンヒーターは、長く使用しているうちに熱や湿気、ほこりなどの影響で
部品が劣化することにより発煙・発火し、火災などの重大な事故につながることがあります。暖房器具
を片付ける前に点検をしましょう。

＜事例＞
　20年以上前に製造された石油
ファンヒーターに灯油漏れが見
つかり、メーカーに苦情を申し
出ると「フィルター周辺部品は
劣化している可能性があるが、
部品はもう製造していない」と
言われた。

　古い機器だが、使用を続けた
いと思っている。
＜アドバイス＞
　石油ファンヒーターの点検・取
り替えの目安は８年とされていま
すが、機器に異常を感じたら、年
数が経っていなくても使用を中止
し、メーカーや販売店に点検・修

理を依頼してください。
　古い機器は、安全のために製
品の買い替えも検討しましょう。
　PSCマークがついている機器
は、給油時消火装置や不完全燃
焼防止装置の設置が義務付けら
れています。買い替えるときの
目安にしましょう。

（まずは電話で相談してください）

相談受付は月～土曜日午前９時～午後４時

桜木町5番30号☎828・0397
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春
の
交
通
安
全
運
転
講
習
会

　
４
月
６
日
（
日
）
か
ら
の
「
春
の
全
国

交
通
安
全
運
動
」
の
前
に
「
交
通
安
全
運

転
講
習
会
」
を
行
い
ま
す
（
日
時
な
ど
は

下
の
表
の
と
お
り
）。

問 

寝
屋
川
警
察
署
（
☎
８
２
３
・
１
２

３
４
）又
は
市
交
通
政
策
課（
☎
８
１
３・

１
２
０
７
）

税
・
保
険
・

年
金

市
税
及
び
国
民
健
康
保
険
料
の　

 

「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ
請
求
書
支
払
い
」 

の
取
り
扱
い
終
了

　
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ
請
求
書
支
払
い
」

に
よ
る
市
税
及
び
国
民
健
康
保
険
料
の
納

付
が
４
月
23
日
（
水
）
で
終
了
し
ま
す
。

　
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
・
楽
天
ペ
イ
な
ど
の 

ス
マ
ホ
決
済
は
引
き
続
き
利
用
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て

く
だ
さ
い
。

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
徴
収
・
納
付
担
当

（
☎
８
１
３・１
１
８
９
）

税
の
お
知
ら
せ

バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
な
ど
の
廃

車
・
名
義
変
更
の
手
続
き

　
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
毎
年
４

月
１
日
現
在
、
車
両
の
所
有
者
と
し
て
登

録
さ
れ
て
い
る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
次
に
当
て
は
ま
る
と
き
は
、
速
や
か
に

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

①
車
両
の
解
体
や
廃
棄
を
し
た

②
盗
難
に
遭
っ
た

③ 

車
両
を
譲
っ
た
が
、
名
義
変
更
し
て

い
な
い

※
市
外
へ
転
出
し
、
引
き
続
き
車
両
を
使

用
す
る
と
き
は
、
転
出
先
の
市
町
村
な
ど

に
登
録
変
更
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

∧
手
続
き
・
問
い
合
わ
せ
先
∨

○
１
２
５
㏄
以
下
の
バ
イ
ク
・
小
型
特
殊

自
動
車
…
市
民
サ
ー
ビ
ス
部
税
制
・
市
民

税
担
当

※
手
続
き
に
は
原
動
機
付
自
転
車
標
識
交

付
証
明
書
（
申
告
済
証
）、
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
、
本
人
確
認
書
類
（
代
理
人
が
届

け
出
る
と
き
は
委
任
状
）
が
必
要
で
す
。

郵
送
で
も
手
続
き
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

○
１
２
５
㏄
を
超
え
る
バ
イ
ク
…
大
阪
運

輸
支
局
（
高
宮
栄
町
☎
０
５
０
・
５
５
４

０
・
２
０
５
８
）

○
軽
自
動
車
…
軽
自
動
車
検
査
協
会
（
高

槻
市
大
塚
町
四
丁
目
☎
０
５
０
・
３
８
１

６
・
１
８
４
１
）

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
税
制
・
市
民
税
担

当
（
☎
８
１
３・１
１
３
８
）

ペ
ダ
ル
付
原
動
機
付
自
転
車
は

「
自
転
車
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　
ペ
ダ
ル
付
原
動
機
付
自
転
車
（
ペ
ダ
ル

付
き
電
動
バ
イ
ク
）
は
、「
自
転
車
」
で

は
な
く
、「
原
動
機
付
自
転
車
」
に
分
類

さ
れ
ま
す
。

　
ペ
ダ
ル
付
原
動
機
付
自
転
車
に
つ
い
て

は
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
取
得
が
必
要

に
な
り
ま
す
の
で
、
車
両
を
取
得
し
た
場

合
は
速
や
か
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く

だ
さ
い
。

HP 

２
４
５
０
５

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
税
制
・
市
民
税
担

当
（
☎
８
１
３・１
１
３
８
） 

二
輪
車
の
継
続
検
査
窓
口
で
の
納

税
証
明
書
の
提
示
が 

原
則
不
要
に
な
り
ま
す

　
排
気
量
２
５
０
㏄
超
の
二
輪
車
に
つ
い

て
、
継
続
検
査
を
受
け
る
と
き
の
軽
自
動

車
税
（
種
別
割
）
納
税
証
明
書
の
提
示
が

原
則
不
要
に
な
り
ま
す
。

　
納
付
方
法
に
よ
っ
て
は
、
情
報
が
登
録

さ
れ
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
納
付
後
す
ぐ
に
継
続
検
査
を
受

け
る
と
き
は
、
納
税
通
知
書
に
添
付
さ
れ

た
納
税
証
明
書
（
金
融
機
関
な
ど
の
領
収

印
が
あ
る
も
の
）
を
提
示
す
る
か
、
市
の

窓
口
で
継
続
検
査
用
納
税
証
明
書
を
取
得

し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く

だ
さ
い
。

HP 

１
９
７
９
８

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
税
制
・
市
民
税
担

当
（
☎
８
１
３・１
１
３
８
）

各
種
保
険
・
医
療
制
度

介
護
保
険
料
を
納
め
な
い
で
い
る
と

介
護
保
険
料
を
滞
納
す
る
と
次
の
よ

う
な
制
限
を
受
け
ま
す
。

∧１
年
以
上
滞
納
す
る
と（
償
還
払
い
化
）∨

第
１
・
第
３
金
曜
日
は 

出
張
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
の
日

　
子
育
て
中
の
人
を
対
象
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
就
労
相
談
を
行
い

ま
す
。

時 

３
月
７
日
・
21
日
、
い
ず
れ
も
金
曜

日
午
前
９
時
50
分
～
午
後
１
時
（
１
人
40

分
程
度
）　
所 
リ
ラ
ッ
ト
３
階
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
ル
ー
ム
２　
定 
各
日
４
人　
他 

予

約
が
必
要
、
完
全
個
室
、
子
ど
も
連
れ
可　

HP
４
３
７
４

申 

問 

開
催
日
の
前
々
日
ま
で
に
市
公
式

ア
プ
リ
「
予
約
・
申
請
な
ど
」
又
は
電
話

で
産
業
振
興
室
（
☎
８
２
８・０
７
５
１
）

産
業
・
事
業
者

ね
や
が
わ
Ｍ
Ｅ
Ｅ
Ｔ 

Ｕ
Ｐ
交
流
会

先
輩
創
業
者
（
令
和
３
年
キ
ル
ギ
ス

産
は
ち
み
つ
の
卸
・
小
売
創
業
）
の
体
験

談
を
聞
い
た
り
、
創
業
を
目
指
す
仲
間
と

交
流
で
き
ま
す
。

時 

３
月
12
日
（
水
）
午
後
２
時
30
分
～

４
時
30
分　
所 

40
ｃ
ｏ
ｆ
ｆ
ｅ
ｅ
（
萱

島
本
町
）　
対 

市
内
で
創
業
５
年
未
満
又

は
市
内
で
創
業
を
希
望
す
る
人　
定 

15

人
程
度
（
申
込
順
）　
￥ 

ワ
ン
ド
リ
ン
ク

制　
HP
２
３
４
５
２

申 

北
大
阪
商
工
会
議
所
申
込
フ
ォ
ー
ム

（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

問 

北
大
阪
商
工
会
議
所
（
☎
８
２
８
・

５
１
５
１
）
又
は
産
業
振
興
室
（
☎
８
２

８
・
０
７
５
１
）

「
ね
や
が
わ
し
農
業
委
員
会
だ
よ
り
」 

を
発
行

市
内
農
業
に
関
す
る
話
題
や
イ
ベ
ン

ト
な
ど
の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
内

容
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

HP
３
７
８
３

問 

農
業
委
員
会
事
務
局
（
☎
８
２
５
・

２
７
４
６
）

安
全
・
安
心

防

　
　災

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
か
ら
の 

お
知
ら
せ

∧
３
月
１
日
～
７
日
は

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
∨ 

　
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
を
迎
え
る

に
当
た
り
、
火
災
の
発
生
防
止
や
高
齢
者

を
中
心
と
し
た
死
者
の
発
生
、
財
産
の
損

失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
ま

す
。

　
運
動
の
一
環
と
し
て
寝
屋
川
消
防
署
と

市
消
防
団
で
は
、
消
防
訓
練
や
防
火
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問 

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
予
防
指
導
課

（
☎
８
５
２・９
９
１
２
）

∧
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
∨

 

時 

４
月
19
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分　
所 

枚
方
寝
屋
川
消
防
本
部　

内 

主
に
成
人
の
心
肺
蘇
生
法
な
ど
の
知

識
と
技
術
を
習
得　
対 

寝
屋
川
市
又
は

枚
方
市
に
在
住
・
在
職
・
在
学
の
中
学

生
以
上
の
人　
定 

20
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料

申 

３
月
31
日
午
前
９
時
～
４
月
４
日
午

後
５
時
に
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
右
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
又
は
枚

方
寝
屋
川
消
防
組
合
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

問 

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
救
急
課
（
☎

８
５
２・９
９
１
８
）

交
通
安
全

運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
を 

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

　
自
動
車
な
ど
を
運
転
し
な
い
た
め
、
運

転
免
許
証
を
返
し
た
い
と
き
は
、
運
転
免

許
試
験
場
や
警
察
署
で
返
納（
申
請
取
消
）

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
運
転
免
許
証
の
返
納
又
は
失
効
後
５
年

以
内
で
あ
れ
ば
、
申
請
に
よ
り
「
運
転
経

歴
証
明
書
」
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
運
転
免
許
試
験
場
や
警
察

署
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問 

寝
屋
川
警
察
署
（
☎
８
２
３
・
１
２

３
４
）又
は
市
交
通
政
策
課（
☎
８
１
３・

１
２
０
７
）

日　程 場　所

3 月17日（月）府営寝屋川打上住宅 B―４棟集会所
（梅が丘一丁目）

18 日（火）東北コミュニティセンター

19 日（水）南コミュニティセンター

21日（金）エスポアール

24 日（月）東障害福祉センター

25 日（火）西コミュニティセンター

26 日（水）西南コミュニティセンター

27日（木）西北コミュニティセンター

28日（金）東コミュニティセンター

31日（月）寝屋川ドライビングスクール
（寝屋南一丁目）

4月 1 日（火）香里自動車教習所（木屋町）

※�①いずれも午後７時～８時②駐車場はありませ
ん③交通安全講習記録カードを持って来てくだ
さい④東北コミュニティセンターでは、手話通訳
を行います。

春の交通安全運転講習会
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利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
費
用
を
一
度
全
額

自
己
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。後
日
、

申
請
に
よ
り
保
険
給
付
分
が
払
い
戻
さ
れ

ま
す
。

∧
２
年
以
上
滞
納
す
る
と
（
給
付
減
額
）∨

　
保
険
料
を
納
め
て
い
な
い
期
間
に
応
じ

て
、
サ
ー
ビ
ス
費
用
の
利
用
者
負
担
額
が

引
き
上
げ
ら
れ
、
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

な
ど
も
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

※
償
還
払
い
化
と
給
付
減
額
は
、
同
時
に

実
施
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

∧
財
産
な
ど
の
差
し
押
さ
え
に
つ
い
て
∨

　
保
険
料
を
滞
納
す
る
と
、財
産
（
預
金・

給
与
・
生
命
保
険
な
ど
）
の
差
し
押
さ
え

を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・０
５
１
８
）

国
民
健
康
保
険
の
人
間
ド
ッ
ク
・

脳
ド
ッ
ク
助
成
金
の
申
請

医
療
機
関
な
ど
で
人
間
ド
ッ
ク
・
脳

ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
場
合
、
助
成
金
を
申

請
で
き
ま
す
。

▽
申
請
に
必
要
な
も
の　
検
査
結
果
・
領

収
書
（
原
本
及
び
コ
ピ
ー
）・
本
人
確
認

書
類

▽
提
出
期
限　
３
月
31
日
（
月
）
＝
必
着

＝
∧
医
療
機
関
か
ら
検
査
結
果
が
届
か
な

い
と
き
な
ど
は
５
月
30
日
（
金
）
∨

申  

直
接
窓
口
又
は
郵
送
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
国
民
健
康
保
険
担

当
（
☎
８
１
３
・
１
１
８
２
）

国
民
健
康
保
険
の
届
け
出

　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
、
脱
退
の
届
け

出
は
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を
基
本
と
す
る
仕

組
み
へ
移
行
し
た
後
も
必
要
で
す
。
事
由

の
発
生
か
ら
14
日
以
内
に
、
次
の
必
要
書

類
と
本
人
確
認
書
類
を
持
っ
て
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。

∧
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
又
は 

そ
の
被
扶
養
者
に
な
っ
た
∨

○
職
場
の
健
康
保
険
の
資
格
確
認
書
又
は

資
格
情
報
の
お
知
ら
せ

∧
職
場
の
健
康
保
険
を
脱
退
し
た
又
は 

そ
の
被
扶
養
者
で
な
く
な
っ
た
∨

○
職
場
の
健
康
保
険
の
資
格
喪
失
日
が
分

か
る
書
類

※
職
場
の
健
康
保
険
を
任
意
継
続
す
る

人
や
新
し
い
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入

す
る
場
合
は
届
け
出
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

∧
就
学
の
た
め
市
外
に
転
出
し
た
∨

○
就
学
先
の
在
学
証
明
書

○
転
出
先
で
の
住
民
登
録
が
分
か
る
書
類

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
分
か
る
書
類

※
親
な
ど
扶
養
し
て
い
る
人
が
市
の
国
民

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
場
合
、
引
き

続
き
、
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

　
届
け
出
は
各
シ
テ
ィ
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

で
も
受
け
付
け
ま
す
。

申 

問 

直
接
窓
口
で
市
民
サ
ー
ビ
ス
部
国

民
健
康
保
険
担
当
（
☎
８
１
３
・
１
１
８

２
） 

年
金
制
度

寡
婦
年
金
や
死
亡
一
時
金
の 

受
給
に
は
請
求
が
必
要

∧
寡
婦
年
金
∨

　
第
１
号
被
保
険
者
（
任
意
加
入
被
保
険

者
を
含
む
）
と
し
て
、
保
険
料
納
付
済
期

間
及
び
免
除
期
間
が
合
わ
せ
て
10
年
以
上

あ
る
夫
が
老
齢
基
礎
年
金
や
障
害
基
礎
年

金
を
受
け
ず
に
亡
く
な
っ
た
と
き
、
夫
に

生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た
妻
（
婚
姻
期
間

が
10
年
以
上
継
続
）
が
60
歳
か
ら
65
歳
ま

で
の
期
間
で
受
け
ら
れ
ま
す
。　

∧
死
亡
一
時
金
∨

　
第
１
号
被
保
険
者
（
任
意
加
入
被
保
険

者
を
含
む
）
と
し
て
、
保
険
料
納
付
済
期

間
（
一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
を
含
む
）

が
３
年
以
上
あ
る
人
が
、老
齢
基
礎
年
金
、

障
害
基
礎
年
金
の
い
ず
れ
も
受
け
ず
に
亡

く
な
っ
た
と
き
、
生
計
を
同
一
に
し
て
い

た
遺
族
に
支
給
さ
れ
る
一
時
金
で
す
。
た

だ
し
、
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ
る
人

が
い
る
と
き
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
①
寡
婦
年
金
と
死
亡
一
時
金
は
ど
ち
ら

か
一
方
し
か
受
給
で
き
ま
せ
ん
②
死
亡
一

時
金
の
請
求
の
時
効
は
、
死
亡
日
の
翌
日

か
ら
２
年
で
す
。

問 

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
戸
籍
・
住
基
担
当

（
☎
８
１
３・１
２
１
１
）

納期限のお知らせ
★国民健康保険料（徴収・納付担当）……第１０期分
★後期高齢者医療保険料（徴収・納付担当）…第9期分
★介護保険料（高齢介護室）………………第10期分

★保育所・公立認定こども園保育料（保育課） 
……………………………………………………3月分
★留守家庭児童会保育料（社会教育推進課）
……………………………………………………3月分

～3月31日（月）までに納めましょう～

＜口座振替が便利です＞
　納期限に自動で口座から引き落として納めることができます。申し込みは、指定金融機関、収納代理金融機
関、各担当窓口やシティ・ステーションで手続きできます。納め忘れがなくなりますので利用してください。詳し
くは、各課へ問い合わせてください。

インフォメーション
イベントの申し込みや申請などについて、開始日の記載がないものは、原則3月3日（月）から受け付けます。
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

生
活
保
護
制
度
と
は

　
生
活
に
困
っ
て
い
る
人
に
必
要
な
給
付

を
行
い
、
自
立
に
向
け
た
支
援
を
行
う
制

度
で
す
。
そ
の
ほ
か
の
制
度
・
能
力
を
活

用
し
て
も
、
生
活
が
で
き
な
い
と
き
に
適

用
さ
れ
ま
す
。

　
生
活
保
護
の
申
請
は
国
民
の
権
利
で

す
。
生
活
に
つ
い
て
困
っ
た
こ
と
が
あ

れ
ば
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

∧
不
正
受
給
へ
の
対
応
∨

　
不
正
受
給
は
、
生
活
保
護
制
度
に
対

す
る
市
民
の
信
頼
を
揺
る
が
す
許
し
が

た
い
行
為
で
す
。
不
正
受
給
を
確
認
し

た
と
き
は
、
保
護
費
の
返
還
請
求
や
生

活
保
護
の
停
止
・
廃
止
を
行
う
ほ
か
、

悪
質
な
と
き
は
警
察
と
連
携
し
刑
事
告

訴
を
行
い
ま
す
。

∧
不
正
受
給
の
例
∨

　
①
市
に
申
告
せ
ず
に
就
労
し
、
給
料

を
得
て
い
る
②
市
に
申
告
し
た
住
居
と

は
別
の
場
所
で
生
活
し
て
い
る
③
市
の

許
可
を
得
て
い
な
い
自
動
車
や
バ
イ
ク

を
保
有
し
て
い
る
な
ど
。

∧
生
活
保
護
適
正
化
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
∨

　
生
活
保
護
の
適
正
な
実
施
の
た
め
の

情
報
提
供
専
用
の
電
話
番
号
（
☎
８

３
８
・
２
０
７
４
）
で
す
。
不
正
受
給

だ
け
で
な
く
、
支
援
が
必
要
な
家
庭

の
情
報
提
供
に
も
活
用
し
て
く
だ
さ 

い
。

問 

保
護
課
（
☎
８
３
８
・
０
３
４
７
）

母
子
保
健

母
子
保
健
事
業

　
日
時
な
ど
は
左
の
表
の
と
お
り
で
す
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

乳
幼
児
健
康
診
査

　
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
届
い
て
な
い
人
は
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

∧
４
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
６
年
10
月
28
日
～
11
月
21
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
５
年
６
月
19
日
～
７
月
15
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
３
年
８
月
６
日
～
31
日
生
ま
れ
の

人
。

∧
歯
の
親
子
教
室
∨

　
令
和
４
年
８
月
11
日
～
31
日
生
ま
れ
の

人
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

３
月
１
日
～
７
日
は 

子
ど
も
予
防
接
種
週
間

　
学
校
・
幼
稚
園
・
保
育
所
な
ど
で
の
共

同
生
活
が
始
ま
る
と
、
感
染
症
に
か
か
る

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
病
気
か
ら
子

ど
も
を
守
り
、
流
行
を
防
ぐ
た
め
に
も
予

防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

∧
定
期
予
防
接
種
と
は
∨

　
対
象
者
や
接
種
期
間
な
ど
が
法
令
に
よ

り
定
め
ら
れ
て
い
る
予
防
接
種
で
す
。

　
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
、
ヒ
ブ
、
小
児
用
肺
炎

球
菌
、
Ｂ
型
肝
炎
、
５
種
混
合
（
ヒ
ブ
、

ジ
フ
テ
リ
ア
、
百
日
咳
、
破
傷
風
、
ポ
リ

オ
）、４
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
、百
日
咳
、

破
傷
風
、
ポ
リ
オ
）、
３
種
混
合
（
ジ
フ

テ
リ
ア
・
百
日
咳
・
破
傷
風
）、
不
活
化

ポ
リ
オ
、Ｂ
Ｃ
Ｇ
、麻
し
ん
風
し
ん（
Ｍ
Ｒ
）

混
合
、
水
痘
（
み
ず
ぼ
う
そ
う
）、
日
本

脳
炎
、
子
宮
頸
が
ん
な
ど
が
あ
り
、
定
め

ら
れ
た
年
齢
・
回
数
・
間
隔
で
接
種
し
た

と
き
は
無
料
に
な
り
ま
す
。

∧
任
意
予
防
接
種
と
は
∨

　
定
期
予
防
接
種
以
外
で
、
お
た
ふ
く
か

ぜ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
（
冬
季
の
み
）
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
費
用
を
支
払
い
接
種
し

ま
す
。

∧
母
子
健
康
手
帳
で
接
種
の
確
認
を
∨

　
子
ど
も
に
必
要
な
予
防
接
種
の
受
け
忘

れ
が
な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。「
ね

や
Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
ア
プ
リ
」
で
予
防
接
種
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
が
簡
単
に
で
き
ま
す
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
４
）

予
防
接
種
費
用
助
成
の
申
請
は 

３
月
31
日
（
月
）
ま
で

　
令
和
６
年
度
に
①
定
期
予
防
接
種
②
年

少
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
③
お
た

ふ
く
か
ぜ
予
防
接
種
を
取
扱
医
療
機
関
以

外
で
接
種
し
た
人
は
、
費
用
助
成
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

【広告】

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載の問い合わせ先は、36ページを見てください。

内　容 日　時 対　象 申　込

離
乳
食
講
習
会

離乳食の進め方に
ついての実演と指導

４月18日（金）
午後１時30分

～３時

４か月～７か月
の子どもと保
護者15組

「ねやCoCoアプ
リ」から予約

iOS用 Android用

育
児
相
談

子育てについて、保
健師などが相談に応
じます。電話での相談
も受け付けています

月～金曜日（祝日
を除く）
午前９時
～午後５時30分

市内在住の人
直接窓口又は電
話、「ねやCoCo
アプリ」で予約

母子保健事業

※いずれも市立保健福祉センター、申込順、参加無料。

税
・
保
険
・
年
金
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￥ 

無
料　
他 

車
で
の
来
場
は
控
え
て
く

だ
さ
い　
HP
４
７
８
９

申 

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
１
２
・
２
５

６
０
）

新
た
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を 

利
用
す
る
に
は

　
日
常
生
活
で
誰
か
の
助
け
が
必
要
と
な

り
、
訪
問
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
た
い
と
思
っ
た
ら
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
又
は
市
の
窓
口
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
ま

で
の
流
れ
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
①
要
介
護
（
要
支
援
）
認
定
の
申
請
②

訪
問
調
査
と
主
治
医
の
意
見
書
を
利
用
し

た
認
定
調
査
（
訪
問
調
査
は
市
職
員
又
は

市
が
委
託
し
た
調
査
員
・
事
業
所
が
行
い

ま
す
）
③
審
査
・
判
定
④
認
定
結
果
の
通

知
。

※
訪
問
調
査
を
受
け
る
と
き
は
、
無
理
せ

ず
に
困
っ
て
い
る
こ
と
を
事
前
に
メ
モ
す

る
、
家
族
に
同
席
し
て
も
ら
う
な
ど
、
日

ご
ろ
の
様
子
を
調
査
員
に
伝
え
ま
し
ょ

う
。

申 

問 

直
接
窓
口
で
高
齢
介
護
室
（
☎
８

３
８
・
１
０
７
５
）

男
性
介
護
者
の
交
流
会

時 

３
月
８
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時　

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
セ
ミ

ナ
ー
室　
内 

介
護
経
験
の
あ
る
男
性
が
、

相
談
し
た
い
こ
と
や
介
護
の
ヒ
ン
ト
な
ど

を
気
軽
に
話
し
合
い
ま
す　
対 

65
歳
以

上
の
人
を
介
護
し
て
い
る
男
性　
￥ 

無

料　
HP 

３
３
６
７　

申 

３
月
３
日
（
月
）
ま
で
に
電
話
又
は

氏
名
・
連
絡
先
を
書
い
た
も
の
を
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
総
合
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
「
晴
れ
晴
れ
」・
戸
田
（
☎
０
９
０
・

３
８
２
６
・
１
１
９
２
、
ＦＡＸ
３
８
１
・

６
８
９
５
）

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

障
害
者
福
祉

声
の
広
報
・
点
字
広
報
を 

利
用
し
て
く
だ
さ
い

∧
声
の
広
報
∨

　
「
広
報
ね
や
が
わ
」
を
朗
読
し
、
デ
ジ

タ
ル
録
音
図
書
の
国
際
規
格
で
録
音
し
た

デ
ジ
タ
ル
化
Ｃ
Ｄ
で
す
。
簡
単
に
記
事
を

検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
デ
ジ
タ
ル
化
Ｃ
Ｄ
を
聴
く
た
め
に
は
専

用
機
器
が
必
要
で
す
。
機
器
の
購
入
に
は

補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

障
害
福
祉
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
聴
く
こ
と
も
で

き
ま
す
。

HP 

１
８
９
１

∧
点
字
広
報
∨

　
「
広
報
ね
や
が
わ
」
の
点
字
版
（
Ｂ
５

判
約
50
ペ
ー
ジ
）
で
す
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

申 

問 
電
話
で
企
画
三
課
（
☎
８
１
３
・

１
１
４
６
）
又
は
障
害
福
祉
課
（
☎
８
３

８
・
０
３
８
２
）

重
度
障
害
者（
児
）
が
利
用
で
き
る

タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
の
配
布

　
重
度
障
害
者
（
児
）
が
タ
ク
シ
ー
を
利

用
す
る
と
き
の
基
本
料
金
を
助
成
し
ま

す
。

対 

世
帯
で
最
も
収
入
の
多
い
人
の
前
年

分
所
得
税
額
が
7
万
円
を
超
え
な
い
、
施

設
に
入
所
し
て
い
な
い
人
で
身
体
障
害
者

手
帳
１
級
・
２
級
又
は
療
育
手
帳
Ａ
、
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
人

▽
配
布
枚
数　
申
請
月
か
ら
月
２
枚
（
年

間
24
枚
）

※
①
世
帯
の
全
員
（
所
得
が
な
い
人
も
含

む
）
が
市
・
府
民
税
の
申
告
を
し
て
く
だ

さ
い
②
生
活
保
護
受
給
者
は
受
給
証
明
書

が
必
要
で
す
。

対 

接
種
日
時
点
で
市
に
住
民
登
録
が
あ

る
人

※
①
は
接
種
前
に
予
防
接
種
依
頼
書
の
発

行
を
受
け
た
人
②
は
令
和
６
年
10
月
1
日

～
７
年
１
月
31
日
に
接
種
し
た
人
③
は
令

和
６
年
４
月
１
日
～
７
年
３
月
31
日
に
接

種
し
た
人
が
対
象
で
す
。

∧
申
請
に
必
要
な
も
の
∨

〇
医
療
機
関
が
発
行
す
る
領
収
書

〇
費
用
助
成
金
の
振
込
先
通
帳

〇
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類

〇
母
子
健
康
手
帳

申 

問 

直
接
窓
口
又
は
郵
送
で
３
月
31
日

（
月
）
＝
消
印
有
効
＝
ま
で
に
子
育
て
支

援
課
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西
町
28
番

22
号
☎
８
３
８
・
０
３
７
４
）

健
康
づ
く
り

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
（
血
液
検
査
）

時 

3
月
5
日
・
19
日
、
い
ず
れ
も
水
曜

日
午
前
9
時
30
分
～
10
時
30
分　
所 

市

保
健
所　
￥ 

無
料　
他 

匿
名
。
梅
毒
（
血

液
検
査
）、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査
（
尿
検
査
）

も
併
せ
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
結

果
は
１
週
間
後
、
本
人
に
説
明
し
ま
す

申
当
日
直
接

問 

保
健
予
防
課
（
☎
８
２
９・７
７
７
３
）

楽
し
く
筋
力
ア
ッ
プ
健
康
体
操

時 

4
月
11
日
～
9
月
26
日
の
第
２
・
４

金
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
15
分
（
計
12

回
）　
所 

市
立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン

タ
ー　
内 

ヨ
ー
ガ
を
取
り
入
れ
た
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー

ム
で
心
も
体
も
健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う　

対 

市
内
在
住
で
全
回
出
席
で
き
、
血
圧
数

値
の
基
準
を
満
た
す
60
歳
以
上
の
人　
定 

35
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）　

￥ 
無
料

申 

問 
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
3
月
19
日
（
水
）
＝
必
着
＝
ま

で
に
市
立
中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
〒
572
―
０
０
０
４
成
田
町
３
番
６
号
☎

８
３
２
・
０
０
５
０
）

健
康
増
進
教
室

時 

内 

４
月
～
６
月
の
①
月
曜
日
午
後
１

時
～
２
時
…
し
っ
か
り
足
腰
教
室
②
火

曜
日
午
後
１
時
～
２
時
…
チ
ェ
ア
ー
体

操
教
室
③
水
曜
日
午
後
１
時
～
２
時
…

健
康
体
操
教
室
④
土
曜
日
正
午
～
午
後

１
時
…
ヨ
ガ
・
セ
ラ
ピ
ー
教
室
（
い
ず

れ
も
計
10
回
）　
所 

市
立
西
高
齢
者
福
祉

セ
ン
タ
ー　
対 

40
歳
以
上
の
市
民　
定 

30

人
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

３
５
０
０
円

申 

問 

３
月
１
日
（
土
）
か
ら
直
接
、
市

立
西
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
８
３
８・

１
４
４
１
）高

齢
者
福
祉

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の 

運
営
法
人
が
変
わ
り
ま
す

　
４
月
１
日
（
火
）
か
ら
、
次
の
法
人
に

変
更
と
な
り
ま
す
。

〇
市
第
三
中
学
校
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー 

…
（
社
福
）
香
西
会

〇
市
第
八
中
学
校
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー 

…
（
医
）
協
仁
会

※
電
話
番
号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
住
所
は
変

わ
り
ま
せ
ん
。

HP
３
９
３
３

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
多
く
の
人
が
参
加
で
き
る
よ
う
、
市
内

各
地
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

時 

３
月
13
日
（
木
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所 

市
立
西
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
内 

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い

知
識
を
学
び
ま
す　
対 

市
内
在
住
・
在

職
・
在
学
の
人　
定 

20
人
（
申
込
順
）　

すこやかライフすこやかライフ
健   康

　風しんとは、風しんウイルスによって
引き起こされる感染症で飛沫（ひまつ）
によってヒトからヒトへ感染します。
　潜伏期間は２～３週間で、発しん・発熱・
リンパ節が腫れるなどの症状があります
が、まれにこのような症状が出ない場合
もあります。
< 妊娠前は風しん抗体検査を >
　風しんに対する免疫が不十分な妊婦
が妊娠中（特に妊娠初期）に感染すると、
胎児に先天性風しん症候群を引き起こ
すことがあります。症状は、生まれつ
き耳が聴こえにくい、目が見えにくい、
心臓の病気があるなどがあります。
　先天性風しん症候群を防ぐためには、
妊娠を希望する女性とパートナーが風
しんにかからないようにすることが重
要ですが、妊娠中は風しんワクチンの
接種ができないため、妊娠前に十分な
免疫を獲得する必要があります。
　免疫がどれくらいあるかは抗体検査
で確認でき、十分な免疫がない場合は、
ワクチンの接種を勧奨しています。ま
ずは、検査を受けてみませんか。
< 風しん抗体検査 >
時  3 月 12 日・26 日、いずれも水曜日
午前 11 時～ 11 時 40 分　所  市保健所　
対  次のいずれかに該当する市民①妊娠
を希望する女性②妊娠を希望する女性
の配偶者・同居者③妊婦の配偶者・同
居者（検査や風しんワクチンを受けた
ことがある人を除く）　￥  無料　他  結果
は郵送します
申  問  前日までに電話で保健予防課（☎
829・7773）

～ストップ風しん～

　
要
支
援
認
定
高
齢
者
の
生
活
機
能
向

上
を
図
る
た
め
、
市
内
9
か
所
で
短
期

集
中
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
お

り
、
特
に
卒
業
率(

介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
終
了
し
た
高
齢
者
の
割
合)

が
高

い
3
事
業
所
に
市
か
ら
表
彰
を
行
い
ま

し
た
。

∧
表
彰
事
業
所
∨

〇
医
療
法
人
河
北
会
「
リ
ハ
ビ
リ
デ
イ

河
北
」

〇
医
療
法
人
一
祐
会
「
介
護
老
人
保
健

施
設
ハ
ー
モ
ニ
ィ
ー
」

〇
有
限
会
社
デ
イ
ケ
ア
ネ
ッ
ト
「
寝
屋

川
中
央
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
」

問 

高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８
・
０
３

７
２
）

令
和
６
年
度
短
期
集
中
通
所
型
サ
ー
ビ
ス

短
期
集
中
通
所
型
サ
ー
ビ
ス

表
彰
式

表
彰
式

特
に
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
だ
事
業
所
を
表
彰

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば
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申 

問 

４
月
１
日
（
火
）
か
ら
障
害
者
手

帳
を
持
っ
て
直
接
窓
口
又
は
郵
送
で
障
害

福
祉
課
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西
町
28

番
22
番
☎
８
３
８
・
０
３
８
２
）

温
水
プ
ー
ル
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

時
4
月
12
日
～
9
月
27
日
の
第
２
・
４
土

曜
日
①
午
後
１
時
～
２
時
②
午
後
２
時
40

分
～
３
時
40
分
（
い
ず
れ
も
計
12
回
）　

所
市
立
西
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
対
市

内
在
住
・
在
職
・
在
学
で
①
身
体
障
害
者

手
帳
又
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を

持
っ
て
い
る
人
②
療
育
手
帳
を
持
っ
て
い

る
人　
定
各
20
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と

き
は
抽
選
）　
￥
２
５
０
０
円　
他
１
人

で
利
用
で
き
な
い
人
は
介
護
者
の
同
伴
入

水
が
必
要
で
す
。
抽
選
結
果
は
郵
送
で
お

知
ら
せ
し
ま
す　
HP
１
８
０
７
１

申 

問 

直
接
窓
口
又
は
申
込
書
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）を
郵
送
、

は
が
き
で
申
し
込
む
と
き
は
「
障
害
者
温

水
プ
ー
ル
希
望
」、
名
前
（
ふ
り
が
な
）、

住
所
、年
齢
、障
害
の
種
類
（
身
体・知
的・

精
神
）、電
話
番
号
、介
護
者
の
有
無
（
有

り
は
介
護
者
の
氏
名
、
年
齢
）
を
書
い
て

３
月
24
日
（
月
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
障
害

福
祉
課
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西
町
28

番
22
号
☎
８
３
８
・
０
３
８
２
）

府
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

参
加
者
募
集

対 

府
内
（
大
阪
市
・
堺
市
を
除
く
）
在
住

で
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
、
４
月
１

日
時
点
で
13
歳
以
上
の
人　
時 

①
５
月

11
日
（
日
）
…
陸
上
（
身
体
・
知
的
）
②

17
日
（
土
）
…
水
泳
（
身
体
・
知
的
）
③

18
日
（
日
）
…
ボ
ッ
チ
ャ
（
肢
体
）
④
18

日
（
日
）
…
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
（
身
体
、
経

験
者
の
み
）
⑤
24
日
（
土
）
…
ボ
ウ
リ
ン

グ
（
知
的
）
⑥
25
日
（
日
）
…
フ
ラ
イ
ン

グ
デ
ィ
ス
ク（
身
体・知
的
）⑦
31
日（
土
）

…
卓
球
（
身
体
・
知
的
・
精
神
）　
所 

①

万
博
記
念
競
技
場
（
吹
田
市
千
里
万
博
公

園
）
②
③
⑥
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
大
阪 （
堺

市
南
区
）
④
浜
寺
公
園
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
場

（
堺
市
西
区
）
⑤
マ
グ
ス
ミ
ノ
エ
（
大
阪

市
住
之
江
区
）
⑦
東
和
薬
品
Ｒ
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ａ

Ｂ
ド
ー
ム （
門
真
市
三
ツ
島
）

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申 

申
込
書
（
障
害
福
祉
課
で
配
布
）
を

３
月
７
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
窓
口
で
障

害
福
祉
課

問 
府
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
☎
２

９
６
・
６
３
１
１
、
ＦＡＸ
２
９
６
・
６
３
１

３
＝
月
曜
を
除
く
）
又
は
市
障
害
福
祉
課

（
☎
８
３
８
・
０
３
８
２
）人

　権

女
性
の
健
康
週
間　
展
示

∧
女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
と
健
康
課
題

～
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
～
∨

時 

３
月
１
日
～
31
日　
所
ふ
ら
っ
と 

ね

や
が
わ　
内 

３
月
１
日
～
８
日
の
「
女

性
の
健
康
週
間
」
に
合
わ
せ
、
生
涯
健
康

で
い
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
考
え
て
み

ま
せ
ん
か　
HP 

１
８
３
４
３

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ
と 

ね

や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８

０
０
・
５
４
８
９
）

ふ
ら
っ
と
市
民
セ
ミ
ナ
ー

∧
正
し
い
姿
勢
で

自
信
を
持
っ
て
歩
こ
う
！
∨

時 

３
月
13
日
（
木
）
①
足
の
ト
ラ
ブ
ル

と
歩
行
編
…
午
前
10
時
～
正
午
②
姿
勢
と

歩
行
編
…
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

所 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ　
内 

ケ
ア
の
大

切
さ
を
学
び
、
軽
快
に
歩
け
る
よ
う
に
姿

勢
の
改
善
を
目
指
し
ま
す
（
連
続
講
座
で

は
あ
り
ま
せ
ん
）　
定 

各
20
人
（
い
ず
れ

も
申
込
順
）　
￥
無
料　
他 

一
時
保
育
を

行
い
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学
前
の
子
ど
も

２
人
～
６
人
（
申
込
順
）、
無
料
、
３
月

８
日
（
土
）
ま
で
に
予
約
∨　
HP
１
８

３
４
３

申 

問 

３
月
３
日
（
月
）
か
ら
電
話
又
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
☎
８

０
０・５
７
８
９
、ＦＡＸ
８
０
０・５
４
８
９
）

国
際
女
性
デ
ー
展
示

∧
働
く
場
で
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
∨

時 

３
月
１
日
～
31
日　
所
ふ
ら
っ
と 

ね

や
が
わ　
内 

３
月
８
日
（
土
）
の
「
国

際
女
性
デ
ー
」
に
合
わ
せ
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー

平
等
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か　
HP 

１
８
３
４
３

問 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・

５
７
８
９
）

女
性
の
た
め
の 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
講
座
～
自
分
を
大

切
に
す
る
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
～

時 

３
月
22
日
（
土
）
午
後
２
時
～
４
時　

所 

ふ
ら
っ
と 
ね
や
が
わ　
内
い
つ
ま
で

も
心
に
引
っ
か
か
る
笑
え
な
い
冗
談
な
ど

【広告】

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載の問い合わせ先は、36ページを見てください。

の
モ
ヤ
モ
ヤ
を
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
視
点
で
整

理
し
て
、
心
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
ま
し
ょ
う　

対
女
性　
定
35
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　

他 

一
時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月
～

就
学
前
の
子
ど
も
、
年
齢
に
よ
り
２
人
～

６
人
（
申
込
順
）、無
料
、３
月
18
日
（
火
）

ま
で
に
予
約
∨　
HP 

１
８
３
４
３

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ
と 

ね

や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８

０
０
・
５
４
８
９
）子

育
て
・
教
育

季
節
行
事

∧
ひ
な
ま
つ
り
∨

時 

３
月
３
日
（
月
）
午
前
11
時
～
11
時

30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

工

作
・
ダ
ン
ス
な
ど　
対 

乳
幼
児
と
保
護

者　
定 

乳
幼
児
30
人　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば

時 

３
月
８
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

ペ
ー
パ
ー

芯
で
球
と
ば
し　
対 

幼
児
と
保
護
者
・

小
学
生
（
先
着
順
、
材
料
が
な
く
な
り
次

第
終
了
）　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

元
気
っ
子
ラ
ン
ド

時 

３
月
12
日
（
水
）
午
後
３
時
30
分
～
４

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

オ
セ
ロ
大
会　
対 

幼
児
と
保
護
者
・
小

学
生　
定 

24
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料

申 

問 

３
月
１
日
～
11
日
に
電
話
で
市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８・４
１
４
１
）

入
園
・
入
学

就
学
援
助
制
度
（
入
学
準
備
金
）

　
経
済
的
な
理
由
か
ら
、
小
学
校
の
入
学

準
備
費
用
に
困
っ
て
い
る
保
護
者
に
援
助

を
行
い
ま
す
。

対 

市
立
、
国
立
又
は
私
立
小
学
校
に
就

学
予
定
の
子
ど
も
が
お
り
、
世
帯
全
員
の

総
所
得
金
額
（
令
和
５
年
１
月
～
12
月
）

が
認
定
基
準
額
以
下
の
保
護
者

※
総
所
得
金
額
と
は
世
帯
全
員
の
前
年
所

得
（
合
計
所
得
金
額
）
の
合
計
額
を
い
い

ま
す
。

∧
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
で
の
申
請
∨

　
３
月
14
日（
金
）ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」。

∧
郵
送
で
の
申
請
∨

　
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
）
と
保
護
者
名
義
の
口
座
の
情

報
が
わ
か
る
書
類
（
銀
行
名
、
支
店
名
、

口
座
番
号
、
口
座
名
義
が
書
か
れ
た
通
帳

の
写
し
な
ど
）
を
３
月
14
日
（
金
）
＝
必

着
＝
ま
で
に
教
育
政
策
総
務
課
就
学
援
助

担
当（
〒
572
―
８
５
５
５
本
町
１
番
１
号
）。

∧
窓
口
で
の
申
請
∨

　
保
護
者
名
義
の
銀
行
口
座
の
通
帳
又
は

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
持
っ
て
、
３
月
14

日
（
金
）
ま
で
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
に
教
育

政
策
総
務
課
。

※
①
所
得
が
な
い
人
を
含
む
世
帯
全
員
が

令
和
５
年
分
の
市
・
府
民
税
の
申
告
を
し

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
②
学
用
品
費
な

ど
の
受
給
に
は
、
別
途
４
月
に
申
請
が
必

要
で
す
③
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
と

き
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

HP 

１
７
０
６
２

問 

教
育
政
策
総
務
課
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
０
）子

ど
も
・
親
子

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
校 

～
あ
な
た
の 

は
じ
め
て
が  

コ
コ
に
あ
る
！
～

　
楽
し
み
な
が
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

体
験
・
体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時 

３
月
23
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後

２
時　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５

階
多
目
的
室
・
研
修
室
５　
内 

①
キ
ッ

ズ
コ
ー
ス
…
皿
ま
わ
し
な
ど
の
体
験
、
地

域
猫
を
知
る
、
手
話
体
験
②
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
コ
ー
ス
…
身
近
な
福
祉
を
知
る
、
傾
聴

体
験
、
歌
（
コ
ー
ス
は
選
択
で
き
ま
す
）

対 

①
は
小
学
生
以
上
の
人　
定 

①
20
人

②
30
人
（
い
ず
れ
も
申
込
順
）　
￥ 

無
料

申 

問 

３
月
13
日
（
木
）
ま
で
に
電
話
で

市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・
０
４

０
０
）

ほ
ほ
え
み
タ
イ
ム

時 

３
月
10
日
（
月
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

手
遊
び
・
ふ
れ
あ
い
遊
び
・
絵
本　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

体
操
ひ
ろ
ば

時 

３
月
10
日
（
月
）・
18
日
（
火
）
午

前
11
時
～
11
時
10
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル　
内 

幼
児
向
け
の
曲
に
合
わ
せ

【広告】

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載の問い合わせ先は、36ページを見てください。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
・
教
育

人　
権
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て
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う　
対 

乳
幼
児

と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 
当
日
直
接

問 
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

時 

３
月
18
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～
11

時　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

サ
ー

キ
ッ
ト
あ
そ
び　
対 
乳
幼
児
と
保
護
者　

￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

時 

３
月
18
日
（
火
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

親
子
で
ふ
れ
あ
い
遊
び

∧
ぴ
よ
ぴ
よ
ク
ラ
ブ

（
２
・
３
歳
児
、
前
期
）
∨

時 

①
４
月
17
日
～
９
月
11
日
の
木
曜
日

②
４
月
18
日
～
９
月
12
日
の
金
曜
日
・
６

月
12
日
（
木
）、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

11
時
（
計
12
回
）　
対 

市
内
在
住
の
令
和

３
年
４
月
２
日
～
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
子
ど
も
と
保
護
者

∧
よ
ち
よ
ち
ク
ラ
ブ（
１
歳
児
、前
期
）∨

時 

①
４
月
15
日
～
９
月
16
日
の
火
曜
日
・

６
月
11
日
（
水
）
②
４
月
16
日
～
９
月
17

日
の
水
曜
日
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
10

時
50
分
（
計
12
回
）　
対 

市
内
在
住
の
令

和
５
年
４
月
２
日
～
６
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
子
ど
も
と
保
護
者

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

手
遊
び
や

歌
・
体
操
・
運
動
な
ど
を
と
お
し
て
親

子
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う　
定 

各
15
組
（
申
込
順
、
６
組
未
満
の
と
き
は

中
止
）　
￥ 

４
２
０
０
円
（
材
料
費
・
保

険
料
を
含
む
）

申 

問 

３
月
１
日
～
21
日
に
電
話
で
市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８・４
１
４
１
）

誕
生
会

時 

毎
日
（
３
月
15
日
、
第
３
日
曜
日
、

休
館
日
を
除
く
）
午
前
11
時
30
分
～
正
午　

所 
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

カ
ー
ド
・

手
形
・
身
体
計
測　
対 

３
月
生
ま
れ
の

乳
幼
児　
￥ 
無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

子
育
て
出
張
講
座

　
望
が
丘
ブ
ラ
ン
チ
で
、
①
リ
ラ
ッ
ト
・

お
や
こ
ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
た
ん
ぽ

ぽ
保
育
所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
よ
る

子
育
て
講
座
②
～
⑤
リ
ラ
ッ
ト
出
張
講
座

を
行
い
ま
す
。

∧
①
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
制
作
な
ど
∨

時 

３
月
４
日
～
25
日
の
毎
週
火
曜
日

∧
②
助
産
師
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り
＆ 

ス
ト
レ
ッ
チ
∨

時 

３
月
７
日
（
金
）

∧
③
親
子
ヨ
ガ
∨

時 

３
月
14
日
（
金
）

∧
④
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ａ
リ
ズ
ム
＆ 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
∨

時 

３
月
21
日
（
金
）

∧
⑤
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
と
人
形
劇
∨

時 

３
月
28
日
（
金
）

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

時 

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

対 

①
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者
②
妊

婦
か
産
後
12
か
月
ま
で
の
人
（
子
ど
も
連

れ
の
参
加
可
）
③
ひ
と
り
座
り
が
で
き
る

2
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者
④
生
後

２
か
月
か
ら
歩
く
前
ま
で
の
子
ど
も
と

保
護
者　
定 

②
５
人
③
④
親
子
で
５
組

（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
他 

⑤
は
乳
幼
児

の
優
先
席
が
あ
り
ま
す
（
10
組
、
要
予

約
）、
望
が
丘
ブ
ラ
ン
チ
を
初
め
て
利
用

す
る
と
き
は
利
用
者
登
録
が
必
要
で
す

（
本
人
確
認
書
類
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ

い
）

申 

問 

①
当
日
直
接
②
～
⑤
前
日
ま
で
に

電
話
で
リ
ラ
ッ
ト
（
市
立
子
育
て
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
館
（
☎
８
０
０
・
３
８
６
２
）

え
い
ご
で
あ
そ
ぼ
う

∧
２
・
３
歳
児
英
語
∨

時 

４
月
21
日
か
ら
の
月
曜
日
午
前
10
時

～
10
時
40
分
（
計
20
回
）　
所 

市
立
エ
ス

ポ
ア
ー
ル　
内 

遊
び
や
歌
を
と
お
し
て

親
子
で
英
語
に
親
し
み
ま
し
ょ
う　
対 

令
和
３
年
４
月
２
日
～
５
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護
者　
定 

10
組
（
申

込
順
、
６
組
未
満
の
と
き
は
中
止
、
申
込

者
以
外
の
子
ど
も
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）　

￥ 

２
万
円
（
２
回
分
納
）

申 

問 

３
月
１
日
～
14
日
に
電
話
で
市
立
エ

ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・
４
１
４
１
）

青

　少

　年

寝
屋
川
リ
ー
ダ
ー
ズ 

メ
ン
バ
ー
募
集

　
学
校
や
職
種
、
年
齢
の
枠
を
超
え
た
若

者
が
集
ま
り
、
同
じ
目
的
の
も
と
で
交

流・活
動
を
し
ま
す（
左
の
図
の
と
お
り
）。

同
世
代
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
て
み
ま

せ
ん
か
。

∧
①
小
学
生
ク
ラ
ブ
②
中
高
生
ク
ラ
ブ
∨

　
社
会
体
験
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通

し
て
、
自
主
性
や
協
調
性
、
責
任
感
を
育

て
、
幅
広
い
知
識
や
豊
か
な
感
性
を
養
い

ま
す
。

∧
③
ユ
ー
ス
ク
ラ
ブ
∨

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
・
企
画

運
営
能
力
・
総
合
調
整
力
な
ど
を
高
め
る

活
動
を
行
い
、
地
域
社
会
の
担
い
手
と
し

て
活
躍
す
る
人
材
の
養
成
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

対 

市
内
在
住
・
在
職
（
③
の
み
）・
在
学

の
人
で
①
小
学
校
新
４
年
生
～
６
年
生
②

中
学
生
・
高
校
生
及
び
15
歳
～
18
歳
の
人

③
18
歳
～
お
お
む
ね
30
歳
の
人　
定 

①

70
人
②
③
各
50
人
（
①
②
…
申
し
込
み
が

多
い
と
き
は
抽
選
③
…
申
込
順
）　
￥ 

無

料
（
実
費
が
必
要
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り

ま
す
）　
HP
１
５
５
８

申 

問 

３
月
20
日
（
祝
）
ま
で
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」（
左

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）で
社
会
教
育
推
進
課（
☎

８
１
３
・
０
０
７
５
）

ユースクラブ

小学生クラブ

中高生クラブ

ホームページ

①
エ
ス
ポ
ク
ラ
ブ　
②
子
ど
も
の

た
め
の
エ
ス
ポ
教
室

時 

４
月
～
令
和
８
年
３
月　
内 

下
の
表

の
と
お
り

申 

問 

往
復
は
が
き
（
申
し
込
み
は
１
枚

に
つ
き
１
人
１
ク
ラ
ブ
・
教
室
、
複
数
申

込
可
）
に
ク
ラ
ブ・教
室
名
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
学
校
名
・

新
学
年
、
電
話
番
号
を
書
い
て
①
３
月
17

日
（
月
）
②
19
日
（
水
）
＝
必
着
＝
ま
で

に
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
〒
572
―
０
０
４

３
錦
町
21
番
３
号
☎
８
２
８・４
１
４
１
）

１
年
生
の
ひ
ら
が
な
教
室

時 

４
月
７
日
～
令
和
８
年
３
月
23
日
の

午
後
４
時
20
分
～
５
時
（
計
20
回
）　
所 

エスポクラブ・子どものためのエスポ教室

クラブ・教室名
（回数） 日　時 対象・定員 参加費

①
エ
ス
ポ
ク
ラ
ブ

クッキング（8回） 4 月 13 日からの日曜日
午前 9 時 30 分～正午 小学校新 4 年生～6 年生 16 人 1万円（保険料含む） 

クラフト（8回） 4 月 27 日からの日曜日
午前 10 時～11 時 30 分 小学校新 1 年生～6 年生 15 人 8,000円（保険料含む）

科学（8回） 4 月 19 日からの土曜日
午後 1 時 30 分～3 時 小学校新 3 年生～6 年生 15 人 6,400円（保険料含む）

将棋（10回） 5 月 10 日からの土曜日
午後 1 時 30 分～3 時 小学校新 1 年生～6 年生 16 人 5,000円（教材費含む）

②
子
ど
も
の
た
め
の
エ
ス
ポ
教
室

絵手紙（10回） ４月 12 日からの土曜日
午前 10 時 50 分～11 時 50 分 小学校新１年生～中学生 12 人 5,000円（教材費含む）

書道Ａ（20回）

�4 月 26 日
からの土曜日

午前９時 30 分
～10 時 30 分

小学校新１年生・２年生 20 人

1万2,000円（教材費含む）書道Ｂ（20回） 小学校新３年生・４年生 20 人

書道Ｃ（20回） 午前 10 時 45 分～
11 時 45 分 小学校新５年生～中学生 20 人

算数Ａ（30回） 4 月 16 日からの水曜日
午後４時～５時

小学校新 2 年生～４年生 20 人
1万5,000円（教材費含む）

算数Ｂ（30回） 小学校新５年生・６年生 20 人

合唱（20回） 4 月 26 日からの土曜日
午後１時～３時 小学校新１年生～ 高校生 25 人 1万円（教材費含む）

※�いずれも市立エスポアール、申し込みが多いときは抽選（6 人未満のときは中止）、絵手紙・書道は道具が必要です。申込数により、
クラス編成が変更になる場合があります。

寝
屋
川
リ
ー
ダ
ー
ズ

ユースクラブ
仲間づくり、キャンプ活動、各種研修

小学生クラブ

中高生クラブ

リーダー養成

リーダー養成 指　導

事業支援

・
地
域
で
の
活
動
な
ど

・
成
人
式

・
青
年
祭

・
エ
ン
ジ
ョ
イ
フ
ェ
ス
タ

・
青
少
年
の
居
場
所

循環型人材育成

小学生クラブ

中高生クラブ

ユースクラブ

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育
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市
立
学
び
館　
内 

え
ん
ぴ
つ
の
持
ち
方

と
ひ
ら
が
な
の
練
習　
対 

小
学
校
新
１

年
生　
定 

６
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と

き
は
抽
選
）　
￥ 

年
１
万
２
０
０
０
円

（
半
期
ず
つ
の
納
付
可
、
教
材
費
を
含
む
）

申 

問
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、
学
校

名
、生
年
月
日
を
書
い
て
３
月
10
日
（
月
）

＝
必
着
＝
ま
で
に
市
立
学
び
館
（
〒
572
―

０
８
６
３
明
和
一
丁
目
13
番
23
号
☎
８
２

２
・
３
３
１
１
）

※
抽
選
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
育
館

前
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時 

４
月
９
日
～
９
月
19
日
（
計
20
回
）　

内 

教
室
名
な
ど
は
下
の
表
の
と
お
り
、
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指
導
の
も
と
楽
し
く

ス
ポ
ー
ツ
を
し
ま
す　
対 

市
民
優
先
（
市

外
在
住
の
人
も
可
）

▽
公
開
抽
選
…
３
月
21
日
（
金
）
午
前
10

時
、
結
果
は
メ
ー
ル
（
教
室
４
～
８
は
返

信
は
が
き
）
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
メ
ー

ル
の
返
信
が
３
月
22
日
（
土
）
ま
で
に
な

い
と
き
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

①
教
室
１
～
３
…
３
月
19
日
（
水
）

ま
で
に
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
（
申
し
込
み
は

１
人
１
教
室
）、
②
教
室
４
～
８
…
往
復

は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
性
別
、
生
年
月
日
、
連
絡
の
つ

く
電
話
番
号
（
返
信
は
が
き
に
も
住
所
・

氏
名
）
を
書
い
て
３
月
19
日
（
水
）
＝

必
着
＝
ま
で
に
市
立
市
民
体
育
館
（
〒
572

―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
☎
８
２

４
・
５
８
５
８
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室 

利
用
者
講
習
会

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
新
規
に
利
用
す
る

人
は
、
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
時
間

に
遅
れ
る
と
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

時 

①
４
月
７
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分

～
３
時
②
18
日
（
金
）
午
後
６
時
30
分
～

８
時
③
27
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
11

時　
対 

16
歳
以
上
の
人　
定 

各
20
人
（
申

込
順
）　
￥ 

３
５
０
円
（
利
用
許
可
証
・

テ
キ
ス
ト
代
＝
当
日
納
付
）　
他 

写
真
・

上
靴
・
本
人
確
認
書
類
が
必
要

※
詳
し
く
は
市
立
市
民
体
育
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

講
習
日
の
前
日
ま
で
に
直
接
又
は

電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８
２
４
・

５
８
５
８
）

市
民
体
育
大
会
柔
道
の
部

時 

６
月
１
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分　
内 

団
体
の
部
…
①
小
学
生
の
部
（
３
人
戦
、

１
団
体
４
チ
ー
ム
ま
で
）
②
中
学
生
の
部

（
男
女
別
の
３
人
戦
、
１
団
体
４
チ
ー
ム

市民体育館　前期スポーツ教室

教室名 曜日 時　間 対象・定員 内　容 参加費

１ パンダ

金

午前９時45分
～10時30分

令和４年４月２日～
５年４月１日生まれ
の幼児20人

みんなで仲良く体
を動かして遊びます

１万2,000円２
わくわく
スポーツ

教室
午後３時30分

～４時30分
平成31年４月２日～
令和４年４月１日生
まれの幼児30人

体育遊びをとおして
体力づくりや集団での
行動練習

３ ジュニア 午後５時
～５時45分

小学校新１年生
～２年生20人

体力づくりなどス
ポーツの基礎づくり
をします

４ ピラティス
A 教室

水

午前９時30分
～10時30分

各40人 ピラティス １万6,000円

５ ピラティス
B 教室 午前11時～正午

６ イスに座って 
健康体操 午後３時～４時 20人 イスに座っての 

筋力強化 1万円

７ ボディメイク
教室

金

午前10時～11時 女性30人 コアトレ・
エアロビクス １万4,000円

８ カローリング
教室

午後１時15分
～２時45分 24人 カローリング 1万円

※�①１～３は９人以下のときは中止します②２・３は保護者の入室ができません（見学日があ
ります）③参加費は保険料を含みます④４～７はセラバンド代 700 円が別に必要です。

市民体育館　前期スポーツ教室

ま
で
、
段
位
制
限
な
し
）
③
一
般
男
子
の

部
（
５
人
戦
、
１
団
体
２
チ
ー
ム
ま
で
、

点
取
り
式
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
、
合
計
段
位
８

段
以
下
、
段
外
は
数
え
な
い
）、
個
人
の

部
…
④
小
学
生
の
部
（
学
年
別
）
⑤
中
学

校
男
子
の
部
、
女
子
の
部
（
学
年
別
）
⑥

一
般
女
子
の
部
⑦
一
般
男
子
の
部（
段
外
、

初
段
、
２
段
以
上
）　
対 

市
内
在
住
・
在

職
・
在
学
又
は
練
習
場
所
（
教
室
・
ク
ラ

ブ
な
ど
）
が
市
内
に
あ
る
小
学
校
３
年
生

以
上
の
人　
￥ 

団
体
の
部
…
１
チ
ー
ム

①
②
５
０
０
円
③
２
５
０
０
円
、
個
人
の

部
…
１
人
④
１
０
０
円
⑤
２
０
０
円
⑥
⑦

５
０
０
円
（
当
日
納
付
、
棄
権
の
と
き
も

参
加
費
を
納
付　
他 

参
加
者
が
少
な
い

種
目
は
中
止
ま
た
は
変
更
、
男
女
混
合
に

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

申 

所
定
の
用
紙
（
市
民
体
育
館
窓
口
で

配
布
）
を
直
接
又
は
郵
送
で
５
月
２
日

（
金
）
午
後
５
時
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
柔

道
連
盟
（
〒
572
ー
０
８
２
３
下
木
田
町
16

番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
）

問 

中
川
（
☎
８
５
３
・
３
３
５
６
＝
午

後
６
時
～
９
時
）

市
民
体
育
大
会
バ
レ
ー
ボ
ー
ル　

家
庭
人
の
部

時
５
月
10
日
（
土
）
午
前
９
時　
内
リ
ン

ク
リ
ー
グ
戦　
対
市
内
在
住
の
35
歳
以
上

の
女
性
９
人
以
上
で
構
成
す
る
チ
ー
ム　

￥
１
チ
ー
ム
４
５
０
０
円
（
抽
選
会
で
納

付
）　
他
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
な
ど
に
加

入
が
必
要

▽
抽
選
会　
４
月
12
日
（
土
）
午
前
10
時

申 

所
定
の
用
紙
（
市
民
体
育
館
窓
口
で

配
布
）
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
３

月
28
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
事
務
局
（
〒
572
―
０
８

２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育

館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

中
村
（
☎
８
３
２
・
５
２
５
６
＝
午

前
10
時
～
午
後
６
時
）

市
民
体
育
大
会 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
部

時 

予
選
…
４
月
６
日
・
13
日
、
決
勝
リ
ー

グ
…
４
月
20
日
、
い
ず
れ
も
日
曜
日
午
前

９
時　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の

18
歳
以
上
の
人
５
人
以
上
で
構
成
す
る

チ
ー
ム
（
高
校
生
を
除
く
、
代
表
者
は
20

歳
以
上
）　
定 

男
子
・
女
子
各
８
チ
ー
ム

（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

１
チ
ー
ム
４
０
０
０
円

▽
公
開
抽
選
会　
３
月
23
日
（
日
）
午
後

６
時
30
分
、
市
立
市
民
体
育
館　

申 

所
定
の
用
紙
（
市
民
体
育
館
窓
口
で

配
布
）
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
３

月
14
日
（
金
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０

８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体

育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

徳
本
（
☎
０
９
０
・
４
２
９
０
・
１

５
３
３
）

市
民
体
育
大
会 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
部

時 

４
月
20
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分　
内 

男
女
シ
ン
グ
ル
ス
（
１
部
～
３
部
）・
男

女
ダ
ブ
ル
ス
（
１
部
～
４
部
）、
４
部
は

ペ
ア
の
合
計
年
齢
が
１
０
０
歳
以
上　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
小
学
生
以
上

の
人
（
在
ク
ラ
ブ
の
み
は
不
可
）　
￥ 

一

般
…
１
人
１
２
０
０
円
、
小
学
生
～
高
校

生
…
１
人
６
０
０
円
（
当
日
納
付
）

申 

所
定
の
用
紙
（
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

又
は
大
会
名
、
種
目
、
住
所
、
氏
名
、
性

別
、
電
話
番
号
を
書
い
た
も
の
を
直
接
又

は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
４
月
７
日
（
月
）
午

後
４
時
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
協
会
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16

番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
、ＦＡＸ
８
２
２・

６
８
０
０
）

問 

磯
部
（
☎
０
９
０
・
８
３
６
６
・
５

４
６
８
）

会
長
杯
卓
球
大
会

時 

５
月
11
日
（
日
）
午
前
９
時
15
分　
内 

３
人
団
体
戦
（
ダ
ブ
ル
ス・シ
ン
グ
ル
ス・

ダ
ブ
ル
ス
）、
男
子
の
部・女
子
の
部
（
一

般
の
部
・
50
歳
～
64
歳
の
部
・
65
歳
以
上

の
部
）　
￥ 

一
般
３
０
０
０
円
・
中
学
生

１
５
０
０
円　
他 

状
況
に
よ
り
変
更
あ

り申 

所
定
の
用
紙
（
市
卓
球
協
会
ホ
ー
ム

【広告】 【広告】

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載の問い合わせ先は、36ページを見てください。
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ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
又
は
市
民
体

育
館
窓
口
で
配
布
）
又
は
、大
会
名
、チ
ー

ム
名
、
種
目
、
選
手
の
氏
名
・
年
齢
、
代

表
者
の
住
所
・
電
話
番
号
を
書
い
た
も
の

を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
４
月
23
日

（
水
）
午
後
５
時
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
卓

球
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木

田
町
16
番
16
号
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２

２
・
６
８
０
０
）

問 

板
東
（
☎
０
９
０
・
３
９
０
９
・
７

６
８
５
）

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

時 

４
月
３
日
～
令
和
８
年
３
月
26
日
の

毎
週
木
曜
日
午
後
６
時
～
８
時
45
分　
対 

小
学
校
新
６
年
生
～
中
学
生　
定 

20
人

程
度
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）　

￥ 

入
会
金
８
０
０
０
円
（
保
険
代
含
む
）、

月
５
０
０
０
円

申 

往
復
は
が
き
（
申
し
込
み
は
１
人
１
枚
）

に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

生
年
月
日
（
学
年
）、
電
話
番
号
（
返
信
用

に
も
住
所
、
氏
名
）
を
書
い
て
３
月
８
日

（
土
）＝
必
着
＝
ま
で
に
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木

田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
）

問 「
寝
屋
川
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
連

盟
」・
西
岡
（
☎
０
８
０
・
４
７
０
６
・

７
７
７
５
）

卓
球
教
室

時 

４
月
10
日
～
令
和
８
年
３
月
26
日
の

毎
週
木
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
正
午　
対 

市
内
在
住・在
職
の
70
歳
未
満
の
女
性（
状

況
に
よ
り
変
更
あ
り
、
申
し
込
み
が
多

い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

１
万
１
０
０
０
円

（
６
か
月
分
、
保
険
料
１
８
５
０
円
が
別

に
必
要
）　
他 

上
靴
・
ラ
ケ
ッ
ト
が
必
要
、

抽
選
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し

ま
す

申 

往
復
は
が
き
（
申
し
込
み
は
１
人
１

枚
）
に
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
（
返
信
用
は
が
き
に
も
住
所・氏
名
）

を
書
い
て
３
月
12
日
（
水
）
午
後
５
時
＝

必
着
＝
ま
で
に
市
卓
球
協
会
事
務
局
（
〒

572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立

市
民
体
育
館
内
）

問 

辰
巳
（
☎
８
２
９
・
５
９
１
０
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
イ
ン
デ
ィ
ア
カ 

（
楽
し
も
う
会
）

時 

４
月
14
日
・
５
月
19
日
、
い
ず
れ
も

月
曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８
時
45
分　
￥ 

１
回
１
０
０
円　
他 

運
動
の
で
き
る
服

装
・
上
靴
が
必
要
、
初
心
者
歓
迎

申 

当
日
直
接

問 

貞
兼
（
☎
０
９
０
・
３
９
２
７
・
２

１
９
７
）

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス（
楽
し
も
う
会
）

時 

４
月
２
日
～
令
和
８
年
３
月
25
日
の

毎
月
第
１
・
３
・
４
水
曜
日
正
午
～
午
後

３
時　
￥ 

１
回
２
０
０
円　
他 
運
動
の

で
き
る
服
装
・
上
靴
が
必
要
、
初
心
者
歓

迎申 

当
日
直
接

問 

出
嶋
（
☎
８
２
１
・
８
５
３
４
）

柔
道
教
室
（
１
期
）

時 

４
月
９
日
～
７
月
18
日
の
毎
週
水
・
金

曜
日
①
小
学
生
…
午
後
６
時
30
分
～
７
時

30
分
②
中
学
生
以
上
…
午
後
８
時
～
８
時

45
分　
内 

基
本
動
作
、
礼
儀
作
法
な
ど　

対 

市
内
在
住･

在
職
・
在
学
の
小
学
生

以
上
の
人　
定 

各
30
人
（
申
込
順
）　
￥ 

１
万
円
（
小
・
中
学
生
は
８
０
０
０
円
）、

保
険
料
２
０
０
０
円
（
小
・
中
学
生
は
８

０
０
円
）
が
別
に
必
要

申 

当
日
直
接

問 「
市
柔
道
連
盟
」・
中
川
（
☎
８
５
３
・

３
３
５
６
＝
午
後
７
時
以
降
）

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

池
の
里
ク
ラ
ブ 

前
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時 

４
月
～
９
月　
内 

教
室
名
な
ど
は
31

ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お
り
。
専
門
の
指
導
者

か
ら
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
の
基
礎
を
学
び
ま

す　
対 

市
民
優
先
（
市
外
の
人
も
参
加

可
）

▽
公
開
抽
選
…
３
月
21
日
（
金
）
午
前
10

時
、
結
果
は
メ
ー
ル
又
は
返
信
は
が
き
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
３
月
22
日
（
土
）
ま

で
に
返
信
メ
ー
ル
が
届
か
な
い
と
き
は
電

話
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
31
ペ
ー
ジ
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
又
は
往
復
は
が
き
（
申
し
込

み
は
１
人
１
枚
１
教
室
、
き
ょ
う
だ
い
な

ど
で
同
じ
教
室
を
希
望
す
る
と
き
は
１
枚

の
は
が
き
で
申
込
可
）
に
教
室
名
、住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、性
別
、生
年
月
日（
学

年
）、昼
間
に
連
絡
の
つ
く
電
話
番
号
（
返

信
用
は
が
き
に
も
住
所
・
氏
名
）
を
書
い

て
３
月
19
日
（
水
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
池

の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
〒
572
―
０
０
３
６

池
田
西
町
24
番
５
号
池
の
里
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
内
☎
８
３
９
・
７
０
０
４
）

池の里クラブ　前期スポーツ教室

南
寝
屋
川
公
園

南
寝
屋
川
公
園
マ
ル
シ
ェ

時 

４
月
６
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時
＝
雨
天
中
止　
内 

手
作
り
品
の
展

示
や
販
売
、
青
果
の
販
売
、
も
の
づ
く
り

体
験
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
よ
る
飲
食
物
な

ど
の
販
売
（
約
60
店
舗
）　
他 

詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を

見
て
く
だ
さ
い

問 

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
南
寝
屋

川
公
園
管
理
事
務
所
内
☎
８
２
４
・
６
２

６
２
＝
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分
）

平
日
テ
ニ
ス
教
室

時 

４
月
10
日
～
５
月
８
日
の
毎
週
木
曜

日
午
後
１
時
～
２
時
30
分
（
計
５
回
＝
雨

天
の
と
き
は
順
延
）　
対 

市
内
在
住
・
在

職
の
初
級･

中
級
の
人　
定 

８
人
（
申

込
順
）　
￥ 

５
０
０
０
円

申 

往
復
は
が
き
（
申
し
込
み
は
１
人
１

枚
）
に
教
室
名
、住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、

電
話
番
号
（
返
信
用
は
が
き
に
も
住
所
、

氏
名
）
を
書
い
て
４
月
２
日
（
水
）
＝
必 南寝屋川公園マルシェ

【広告】

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載の問い合わせ先は、36ページを見てください。

教室名 曜日・時間 対象・定員 内　容 参加費（回数）
1 パンダ 火曜日

午前11時～11時45分
令和4年4月2日～5年4月1日生ま
れの幼児20人 みんなで仲良く体を動かし遊ぶ

7,200円 
（12回）2 キラキラスポーツ 火曜日

午後3時30分～4時30分
平成31年4月2日～令和4年4月1
日生まれの幼児25人

体育遊びを通じて体力づくり
や集団での行動練習

3 てつとび・かけっこ 火曜日
午後5時～5時45分 小学校新1年生～2年生20人 鉄棒・とび箱を中心に体を動

かす教室
4 親子教室 火曜日

午前9時45分～10時30分
平成31年4月2日～令和5年10月
1日生まれの幼児と保護者15組

五感をフル活用、体力・知力・
感性を育みます

1組4,800円 
（6回）

5 小学生スポーツ 土曜日
午前10時～11時 小学校新1年生～3年生25人 楽しくスポーツの基礎を学ぶ

とともに仲間作り
8,400円 
（14回）

6 ラクロス 土曜日
午後0時45分～2時45分 小学校新2年生～中学生25人 初心者からのラクロスで基礎

を学び体力向上
6,800円 
（10回）

7 エンジョイレスリング 水曜日
午後7時～8時30分

令和3年4月1日以前生まれの幼
児～中学生25人

マット運動や体力づくりとレス
リングの基礎を学ぶ

6,500円 
（19回）

8 わいわい
バドミントンＡ

木曜日
午後4時30分～6時 小学生以上の人20人 みんなで楽しくバドミントン 1万1,400円 

（19回）9 わいわい
バドミントンＢ

木曜日
午後7時～8時30分

10 バドミントン 日曜日
午前9時30分～11時30分 小学校新4年生～中学生25人 楽しくバドミントンの基礎を学

んで仲間づくり
8,400円 
（14回）

11 ヨガＡ 水曜日
午前10時～11時30分 20歳以上の人14人 初心者からのヨガ教室 1万5,400円 

（22回）12 ヨガＢ 水曜日
午後1時～2時30分

13 女性のための
ゆるゆるスポーツ

火曜日
午後1時15分～2時15分 20歳以上の女性20人

エアロビクス・筋トレ・バドミン
トンなど、いろいろなスポーツ
を少しずつ

8,400円 
（12回）

※�①参加費は保険料を含みます②申し込みが多いときは抽選、９人（組）以下のときは中止します③２・３は保護者の入室
はできません（見学会があります）④４・６は４月～６月の開講。

池の里クラブ　前期スポーツ教室
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着
＝
ま
で
に
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
（
〒

572
―
０
８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立

市
民
体
育
館
内
）

問 
長
崎
（
☎
０
９
０
・
３
８
２
５
・
６

４
１
９
）

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

ア
ウ
ト
ド
ア
リ
ー
ダ
ー
を
募
集

　
季
節
ご
と
の
キ
ャ
ン
プ
や
い
ろ
い
ろ
な

自
然
体
験
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る

人
を
募
集
し
ま
す
。

対 

大
学
生

申 

問 

４
月
１
日
（
火
）
か
ら
電
話
又
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
７
４
３
・
78
・
１
９
１
０
）

寝
屋
川
公
園

市
民
体
育
大
会 

テ
ニ
ス
の
部

時 

４
月
６
日
（
日
）
午
前
９
時　
内 

男

子
ダ
ブ
ル
ス
…
①
Ａ
Ｂ
級
②
45
歳
以
上
③

55
歳
以
上
④
初
中
級
、
女
子
ダ
ブ
ル
ス
…

⑤
Ａ
Ｂ
級
⑥
初
中
級　
定 

①
⑥
16
組
④

24
組
②
③
８
組
⑤
12
組
（
市
外
在
住
の
人

も
参
加
可
）　
￥ 

１
組
４
０
０
０
円
（
当

日
納
付
）　
他 

雨
天
の
と
き
は
、
②
③
⑤

⑥
４
月
20
日
①
④
５
月
４
日
い
ず
れ
も
日

曜
日
、
田
井
西
公
園
で
行
い
ま
す

申 

所
定
の
用
紙
（
市
テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
又
は
大
会

名
、種
目
（
①
～
⑥
）、チ
ー
ム
名
、住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
た
も
の

を
直
接
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
３
月
23

日
（
日
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市
テ
ニ
ス
協

会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下
木
田
町

16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
、
ＦＡＸ
８
２

２
・
６
８
０
０
）

問 

小
林
（
☎
０
９
０
・
９
２
８
７
・
７

４
６
６
）

ほ
か
の
場
所
で
の
催
し

剣
道
教
室

時 

４
月
～
９
月　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・

在
学
の
小
学
生
以
上
の
人　
￥ 

①
一
般
・

小
学
生
…
１
万
円
②
中
学
生
・
高
校
生
…

６
０
０
０
円
（
保
険
料
と
し
て
、
高
校
生

以
上
は
１
８
５
０
円
、
中
学
生
以
下
は
８

０
０
円
が
別
に
必
要
）　
他 

日
時
・
場
所

な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い申 

４
月
30
日
（
水
）
ま
で
に
受
講
料
を

持
っ
て
直
接
会
場

問 「
剣
道
協
会
」・
北
野
（
☎
８
３
８
・

１
９
８
２
）

空
手
教
室

時 

４
月
～
令
和
８
年
３
月
の
午
後
６
時

～
９
時　
所 

右
の
表
の
と
お
り　
対 

市

内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
小
学
生
以
上
の

人　
￥ 

費
用
は
各
教
室
で
異
な
り
ま
す

申 

当
日
直
接

問 「
市
空
手
道
連
盟
」・髙
橋
（
☎
０
９
０・

３
８
４
３
・
９
３
６
６
）

無
料
体
験
サ
ッ
カ
ー
教
室

時 

３
月
10
日
～
31
日
の
毎
週
月
曜
日
午

後
７
時
～
８
時
30
分
（
計
４
回
）　
所 

市

立
第
一
中
学
校　
対 

新
５
歳
児
～
小
学

校
新
３
年
生
（
そ
の
ほ
か
の
学
年
も
相
談

可
）　
他 
①
ボ
ー
ル
（
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル

以
外
で
も
可
）・
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
防

寒
用
手
袋
・
運
動
の
で
き
る
服
装
が
必
要

②
保
護
者
の
送
迎
が
必
要

場　所 曜　日

西小学校 月・木

第五小学校 水・金

望が丘小学校 月

池田小学校 月・水・金

三井小学校
火・木

木屋小学校

西南コミュニティセンター 金

国松緑丘小学校 月・水

池の里市民交流センター 火・金

宗心館
月・水・金

誠志館大阪道場

市民体育館 月・水・土

魄技館総本部 月・水・金

エスポアール 水・土

西コミュニティセンター 火・金

空手教室

申 

当
日
直
接

問 「
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
」・
財
満
（
☎
０

９
０
・
４
０
３
９
・
６
１
０
７
）

市
民
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

〜
い
ざ 

歩
い
て
大
阪
城
へ
出
陣
だ
〜
リ

ベ
ン
ジ
‼

時 

３
月
20
日
（
祝
）
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
頃
（
受
付
は
午
前
８
時
30
分
か

ら
）　
内 

市
役
所
玄
関
前
（
集
合
）
→
佐

太
天
神
宮
（
第
一
ゴ
ー
ル
約
４
㎞
）
→
城

北
公
園
（
第
二
ゴ
ー
ル
約
10
㎞
）
→
大
阪

城
（
解
散
）
の
約
17
㎞
を
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
と
歩
き
ま
す　
対 

市
内
在
住
・
在

職
・
在
学
の
人
（
親
子
で
の
参
加
可
）　

￥ 

無
料
（
城
北
公
園
で
の
軽
食
、
帰
り
の

交
通
費
が
別
に
必
要
）　
他 

参
加
賞
あ
り
、

途
中
ゴ
ー
ル
も
可　
HP
１
６
９
９
８

※
①
雨
天
時
の
開
催
の
有
無
に
つ
い
て

は
、
当
日
午
前
７
時
以
降
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
又
は
午
前
７
時
～
７
時
30
分
に
電

話
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
②
詳
し
く

は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
発
行
「
ね
や
ス

ポ
（
３
月
号
）」
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

当
日
直
接

問 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
４
）

市民ウォーキング

わ
ん
ぱ
く
ス
ク
ー
ル

時 

４
月
12
日
～
令
和
８
年
３
月
14
日
の

第
２
・
４
土
曜
日
午
前
９
時
～
11
時
30
分

（
計
20
回
）　
所 

市
立
中
央
小
学
校
（
変
更

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）　
内 

ゲ
ー
ム
や

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
教
室
、
野
外

活
動
（
ハ
イ
キ
ン
グ
・
親
子
ふ
れ
あ
い
釣

り
教
室
・
自
然
観
察
）
な
ど　
対 

市
内

在
住
の
小
学
校
新
１
年
生
～
６
年
生　
定 

30
人
（
申
込
順
、運
動
が
苦
手
な
人
も
可
）　

￥ 

年
間
８
０
０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
、

野
外
活
動
費
が
別
に
必
要
）　
他 

ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
指
導
員
も
募
集
し
て
い
ま
す

申 

３
月
８
日
（
土
）
正
午
～
午
後
２
時

に
直
接
、
市
立
中
央
小
学
校
体
育
館

問 「
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
わ
ん
ぱ
く
ス

ク
ー
ル
事
務
局
」・
谷
川
（
☎
８
２
９
・

８
１
８
５
）

市
民
体
育
大
会 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
部

時 

４
月
13
日
（
日
）
か
ら　
所 

大
阪
公

立
大
学
工
業
高
等
専
門
学
校
又
は
市
内
公

園　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
高

校
生
以
上
の
人
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
又
は

市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
登
録
チ
ー
ム
（
選

手
は
25
人
以
内
で
統
一
し
た
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
を
着
用
）　
内 

一
般
男
子
・
女
子
、
男

子
２
部
（
４
月
１
日
時
点
で
40
歳
以
上
）、

女
子
２
部
（
35
歳
以
上
）、
実
年
（
50
歳

以
上
）、女
子
エ
ル
デ
ス
ト
（
50
歳
以
上
）、

シ
ニ
ア
ー
（
60
歳
以
上
）、ハ
イ
シ
ニ
ア
ー

（
68
歳
以
上
）　
￥ 

１
チ
ー
ム
６
０
０
０

円申 

４
月
６
日
（
日
）
午
前
９
時
～
11
時
に

申
込
用
紙
（
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
と
参
加

費
を
持
っ
て
直
接
、市
立
市
民
体
育
館（
同

時
に
公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
）

問 「
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
」・
榎
本
（
☎

０
９
０
・
３
２
６
５
・
７
０
６
０
）

市
民
体
育
大
会 

サ
ッ
カ
ー
の
部

時 

４
月
20
日
か
ら
の
日
曜
日
午
前
９
時　

所 

各
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド　
内 

一
般
の

部
・
35
歳
以
上
の
部　
対 

市
内
在
住
・

在
職
・
在
学
の
人
が
半
数
以
上
の
男
性
８

～
20
人
の
チ
ー
ム（
中
学
生
以
下
を
除
く
）　

￥ 

１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円
（
抽
選
会
で

納
付
）

▽
抽
選
会　

４
月
９
日
（
水
）
午
後
７

時
30
分
、
市
立
市
民
体
育
館
、
出
席
が
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必
要

申 

所
定
の
用
紙
（
市
民
体
育
館
窓
口
で

配
布
）
を
直
接
窓
口
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
４
月
６
日
（
日
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市

サ
ッ
カ
ー
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２

３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館

内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

沼
（
☎
０
９
０
・
５
６
６
６
・
８
６

１
１
）

文
化
・
交
流

市
民
活
動
講
座 

～
備
え
て
ま
す
か
？
突
然
の
災
害
に
！
～

時 

３
月
27
日
（
木
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所 

市
立
市
民
会
館
４
階
研
修
室　

対 

市
民　
定 

40
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料

申 

問 

３
月
25
日
（
火
）
ま
で
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
１
２
・
１
１
１
６
）

市
民
活
動
交
流
会

時 

３
月
13
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時　
所 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　
内 

市
民
活
動
に
興
味
の
あ
る
市
民
と
市
民
活

動
団
体
の
意
見
交
換
会　
定 

20
人
（
申

込
順
）　
￥ 

１
０
０
円
（
お
茶
代
）

申 

当
日
直
接

問 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

ア
ー
ト
＆
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ 

登
録
者
募
集

　
市
の
芸
術
文
化
団
体
の
情
報
を
集
約
・

発
信
す
る
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
ア
ー
ト
＆

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
」
の
登
録
者
を
募

集
し
て
い
ま
す　
￥ 

無
料

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

直
接
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ア
ル

カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１
２
４
０
）

多
文
化
交
流
ひ
ろ
ば

∧
み
ん
な
で
着
物
を
着
ま
し
ょ
う
∨

時 

3
月
18
日
（
火
）
午
後
1
時
30
分
～

3
時　
所 

市
立
市
民
会
館
4
階
第
12
会

議
室　
対 

市
内
在
住
・
在
学
の
外
国
人
・

日
本
人　
定
６
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　

他 

着
物
一
式
が
必
要
（
外
国
人
で
着
物

を
持
っ
て
い
な
い
人
は
相
談
し
て
く
だ

さ
い
）

申 
問 
３
月
４
日
（
火
）
か
ら
直
接
又
は

電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
寝
屋
川
市
国
際
交

流
協
会
」（
☎
８
１
１
・
５
９
３
５
＝
日
・

月
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

公

　演

ね
や
が
わ
く
ら
し
っ
く

時 

５
月
５
日
（
祝
）・
６
日
（
休
）
午

前
10
時
30
分
～
午
後
５
時　
所 

ア
ル
カ

ス
ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
（
全
席
自
由
）　

内 「
寝
屋
川
を
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
街
へ
」
を

テ
ー
マ
に
ピ
ア
ノ
・
声
楽
・
管
弦
楽
な
ど　

￥ 

１
０
０
０
円
か
ら
（
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

よ
り
異
な
り
ま
す
）

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

３
月
10
日
（
月
）
午
前
９
時
か
ら

直
接
又
は
電
話
（
午
後
１
時
か
ら
）
で
ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１・１
２
４
０
）

生
涯
学
習

元
気
な
シ
ニ
ア
の 

健
康
ダ
ン
ス
教
室

時 

３
月
21
日
（
金
）
①
午
後
１
時
②
午

後
２
時
30
分　
所 

市
立
市
民
会
館
第
２

多
目
的
室　
内 

家
で
も
簡
単
に
で
き
る

健
康
ダ
ン
ス
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う　
定 

各
15
人
（
申
込
順
）　
￥  

無
料

申 

問 

３
月
３
日
（
月
）
午
前
10
時
か
ら

直
接
又
は
電
話
で
市
立
市
民
会
館
（
☎
８

２
３
・
１
２
２
１
）

ブ
ラ
ン
チ
昼
さ
が
り
講
座

∧
①
体
操
・
ス
ト
レ
ッ
チ
講
座
∨

時 

４
月
４
日
～
25
日
の
毎
週
金
曜
日
午

後
２
時
～
３
時　
他 

タ
オ
ル
・
飲
み
物

を
持
っ
て
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ

さ
い
（
ス
カ
ー
ト
不
可
）

∧
②
睡
眠
健
康
講
座
∨

時 
４
月
14
日
（
月
）
午
後
２
時
～
３
時　

内 
寝
て
い
る
間
に
体
内
で
起
こ
っ
て
い

る
こ
と
に
つ
い
て

∧
③
落
語
会
∨

時 

４
月
28
日
（
月
）
午
後
２
時
～
３
時　

内 

ま
ち
の
せ
ん
せ
い
に
よ
る
落
語
披
露

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
人　
所 

望
が
丘
ブ
ラ
ン
チ
（
市
立
望
が
丘
地
域
交

流
ス
ペ
ー
ス
）　
定 

①
10
人
②
15
人
（
い

ず
れ
も
申
込
順
）
③
な
し　
￥  

無
料

申 

①
②
３
月
４
日
（
火
）
午
前
９
時
か

ら
電
話
③
当
日
直
接

問 

社
会
教
育
推
進
課
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
６
）

春
休
み
ブ
ラ
ン
チ
子
ど
も
ま
つ
り

∧
①
子
ど
も
向
け
マ
ジ
ッ
ク
講
座
∨

内 

簡
単
な
マ
ジ
ッ
ク
の
披
露
及
び
指
導

∧
②
子
ど
も
向
け
工
作
指
導
∨

内 

ど
ん
ぐ
り
な
ど
自
然
の
も
の
を
使
っ

た
工
作

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

時 

３
月
27
日
（
木
）
午
後
２
時
～
４
時　

所 

望
が
丘
ブ
ラ
ン
チ
（
市
立
望
が
丘
地

域
交
流
ス
ペ
ー
ス
）　
対 

市
内
在
住
・
在

学
の
小
・
中
学
生　
定 

先
着
順
、
材
料

が
な
く
な
り
次
第
終
了　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

社
会
教
育
推
進
課
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
６
）

文
化
講
座

∧
た
の
し
い
パ
ン
づ
く
り
∨

時 

３
月
12
日
（
水
）
午
前
10
時
～
午
後
１

時　
内 

ホ
テ
ル
パ
ン
を
作
り
ま
す　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

市
内
在
住
・

在
職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
人　
定 

16

人
（
申
込
順
、５
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）　

￥ 

１
５
０
０
円

申 

問 

３
月
２
日
～
10
日
に
電
話
で
市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８・４
１
４
１
）

Ｉ
Ｔ
教
室

∧
Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
の

上
手
な
使
い
方
∨

時 

４
月
７
日
～
28
日
の
月
曜
日
午
後
６

時
～
８
時
（
計
４
回
）　
所 

市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル　
内 

身
近
な
出
来
事
を
発
信
す

る
方
法
を
学
び
ま
す　
対
市
内
在
住
・
在

職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
人　
定 

８
人

（
申
込
順
、
３
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）　

￥ 

７
５
０
０
円
（
教
材
費
２
５
０
０
円

が
別
に
必
要
）

申 

問 

３
月
２
日
～
28
日
に
電
話
で
市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８・４
１
４
１
）

呼
吸
と
身
体
を
整
え
る 

体
操
教
室

時 

４
月
８
日
～
令
和
８
年
３
月
10
日
の

火
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分（
計
20
回
）　

所 

市
立
学
び
館　
対 

15
歳
以
上
の
人
（
申

し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽
選
）　
定 

10
人　

￥ 

年
８
０
０
０
円
（
半
期
ず
つ
の
納
付

可
）

※
抽
選
結
果
は
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

申 

問 

往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を
書
い

て
３
月
10
日
（
月
）
＝
必
着
＝
ま
で
に
市

立
学
び
館
（
〒
572
―
０
８
６
３
明
和
一
丁

目
13
番
23
号
☎
８
２
２
・
３
３
１
１
）

展

　示

市
指
定
文
化
財
の
特
別
公
開

　
普
段
は
非
公
開
の
市
指
定
文
化
財
を
期

間
限
定
で
公
開
し
ま
す
。

∧
①
木
造
聖
観
音
坐
像
（
鎌
倉
時
代
）
∨

　
法
安
寺
（
下
神
田
町
）
の
観
音
堂
に
収

め
ら
れ
て
い
る
、
市
に
お
け
る
数
少
な
い

鎌
倉
時
代
の
仏
像
の
優
品
で
す
。

∧
②
十
一
面
観
音
菩
薩
立
像

（
平
安
時
代
）
∨

　
仏
像
の
作
風
が
緩
や
か
な
曲
面
構
成
や

体
つ
き
で
あ
り
、和
様
彫
刻
の
趣
が
強
く
、

ヒ
ノ
キ
材
の
一
木
造
の
構
造
と
明
る
く
穏

や
か
な
顔
、
優
美
な
姿
な
ど
か
ら
、
平
安

時
代
の
制
作
と
推
定
さ
れ
ま
す
。

時 

①
３
月
14
日
～
16
日
の
午
前
10
時
～

午
後
４
時
②
３
月
17
日
（
月
）
午
後
３
時

～
４
時　
所 

①
法
安
寺
観
音
堂
（
下
神

田
町
）
②
大
念
寺
（
堀
溝
二
丁
目
）　
￥ 

無
料
（
②
は
午
後
２
時
か
ら
行
う
講
談
の

み
有
料
）　
他 

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

車
で
の
来
場
は
控
え
て
く
だ
さ
い

申 

当
日
直
接

HP
６
１
５
０

問 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
室
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
４
）

ア
ル
カ
ス
公
募
作
品
展
＆ 

ア
ー
ト
ク
ラ
フ
ト
作
品
市

時 

①
作
品
展
…
３
月
25
日
～
３
月
30
日

午
前
10
時
～
午
後
６
時
（
30
日
は
午
後
４

時
ま
で
）
②
作
品
市
…
３
月
26
日
（
水
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時　
所 

ア
ル
カ
ス

ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
￥ 

無
料

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

問 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１

２
４
０
）

図

　書

　館

中
央
図
書
館
で
の
催
し

∧
中
央
図
書
館
の
臨
時
休
館
∨

　
蔵
書
点
検
の
た
め
３
月
４
日
～
７
日
は

休
館
し
ま
す

∧
お
は
な
し
会

（
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
）
∨

時 

３
月
30
日
（
日
）
午
後
３
時　
対 

４

歳
～
小
学
生　
定 

20
人
（
先
着
順
）　
￥ 

無
料　
HP
３
８
４
４

∧
新
生
活
応
援
！

～
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
へ
の
道
∨

時 

３
月
８
日
～
30
日　
内
本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP
３
８
４
３

∧
読
書
会
∨

時 

４
月
６
日
（
日
）
午
後
２
時　
内 「
小

説
８
０
５
０
」
林
真
理
子
著
、
事
前
に
読

ん
で
き
た
本
の
感
想
を
話
し
合
い
ま
す　

対 

市
民　
￥
無
料　
HP
３
８
４
３

∧
目
が
不
自
由
な
人
な
ど
へ

デ
イ
ジ
ー
図
書
貸
し
出
し
の
お
知
ら
せ
∨

　
視
覚
障
害
な
ど
で
活
字
に
よ
る
読
書
が

困
難
な
人
の
た
め
、録
音
図
書（
デ
イ
ジ
ー

木
造
聖
観
音
坐
像

十
一
面
観
音
菩
薩
立
像

アートクラフト作品市

作品展

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

文
化
・
交
流
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内　容 対　象 時　間
場　所

望が丘
ブランチ

西北コミュニティ
センター 東図書館 中央図書館

絵本タイム
乳幼児

午前10時30分
～11時30分

毎週木曜日 毎週火曜日 毎週水曜日 毎週金曜日
乳幼児・小学生 毎週土曜日
幼児・小学生 毎週土曜日

絵本で子育て
にこにこ赤ちゃん 乳児と保護者 毎週火曜日
絵本の部屋

幼児・小学生

午後３時～４時 第１・３・５土曜日
かみしばいタイム 午後３時～３時30分 第１・３日曜日
紙芝居 午後３時30分 第３水曜日

おはなし会 午後３時 第２・４土曜日 第３土曜日
午後４時 第1水曜日

本読みキャラバン 午後３時～３時30分 第４土曜日
パネルシアター 乳幼児 午前11時～正午 第４水曜日

てとてとてと 幼児～中学生と保護者 午後２時～２時40分 奇数月の第３
日曜日

図書館定例行事

移動図書館

３月
4日（火）

5日（水）

7日（金）
12日（水）

13日（木）

14日（金）

18日（火）

19日（水）

21日（金）

25日（火）

27日（木）

河北東（河北東町11番）午後２時20分～２時50分、河北（近
畿車輌寝屋川寮玄関前）３時10分～４時
木屋（木屋小学校）午後1時15分～2時10分、三井Ａ団地（Ａ
17棟前）２時30分～３時、寝屋川団地（総合教育研修セン
ター内）３時20分～４時
打上東（府営打上住宅４棟集会所前）午後２時50分～３時40分
河北住宅（府営河北住宅９棟集会所前）午後１時50分～２時
25分、堀溝南（堀溝小学校前）３時30分～４時
音羽町（キリン堂駐車場）午後２時～２時30分、香里北・西
（香里浄水場）２時50分～３時10分、石津（石津中町公民館）
３時30分～４時
黒原橘町（和光小学校）午後２時～２時30分、中神田（神田
コーポラス前）２時40分～３時10分、萱島信和町（リバーサイ
ドコーポ３棟横）３時20分～４時
美井町（府営香里住宅2棟横駐車場）午後２時～２時30分、菅
相塚町（菅相塚町８番1号横）２時45分～３時15分、成田北・
東（四方黒池）３時30分～４時
幸町（D棟玄関前）午後１時50分～２時20分、フドウ香里（集
会棟前）２時40分～３時10分、秦住宅（府営秦住宅７棟横）３
時30分～４時
点野（点野小学校）午後２時10分～２時40分、仁和寺（松下
住宅17番14号前）２時50分～３時20分、仁和寺住宅（府営仁
和寺住宅17棟横）３時30分～４時
楠根南町（楠根小学校）午後１時50分～２時20分、明和（学
び館前）２時30分～３時、打上西（西１番館仲よし広場）３時
20分～４時
成田東町（府営成田東住宅集会所前）午後１時50分～２時20
分、寝屋住宅（府営寝屋住宅集会所前）２時40分～３時10
分、寝屋川コーポラス（正面玄関前）３時20分～４時

広
告
掲
載
に
つ
い
て
の 

問
い
合
わ
せ
先

㈱ジチタイアド
（☎０９２・７１６・１４０１）
㈱宣成社
（☎ 06・６２２２・７９９９）
㈱ウィット
（☎０７２・６６８・３２７５）
大光宣伝㈱
（☎０１２０・５４０・８８８）

　
東
京
都
心
か
ら
車
で
約
1
時
間
。広
さ

約
3
・
5
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
農
園
は
千
葉
県

成
田
市
に
あ
り
ま
す
。「
農
家
に
な
り
た

い
」と
い
う
子
ど
も
の
頃
か
ら
の
夢
を
か

な
え
て
24
年
。わ
ず
か
14
万
円
を
元
手
に

独
立
し
、お
い
し
く
て
栄
養
価
の
高
い
野

菜
の
有
機
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

小
学
生
で
育
て
た
ト
マ
ト
評
判
に 

農
家
目
指
し
て
農
業
大
学
へ

　
自
宅
に
小
さ
な
菜
園
が
あ
る
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
家
庭
に
育
ち
ま
し
た
。小
学
校
3
年

生
の
と
き
に
買
っ
て
も
ら
っ
た
ミ
ニ
ト
マ

ト
の
苗
が
大
き
く
成
長
。近
所
に
配
る
と

「
お
い
し
い
」と
喜
ん
で
く
れ
、田
舎
で
農

家
に
な
る
こ
と
が
夢
に
な
り
ま
し
た
。

　
府
立
南
寝
屋
川
高
校（
現
・
府
立
緑
風

冠
高
校
）か
ら
東
京
農
業
大
学
に
進
学
。

と
こ
ろ
が
講
義
の
内
容
は
農
家
を
目
指

す
勉
強
と
は
程
遠
く
、農
業
関
係
の
求
人

も
ゼ
ロ
。「
一
番
近
そ
う
」

と
入
っ
た
園
芸
会
社
も

3
か
月
で
辞
め
ま
し
た
。

26
歳
で
独
立 

生
産
者
仲
間
が
力
に

　
転
機
は
約
1
年
後
に

訪
れ
ま
し
た
。地
下
鉄
の

車
内
で
就
農
セ
ミ
ナ
ー

の
広
告
を
見
つ
け
、千
葉

の
農
家
で
1
年
間
研
修
。

26
歳
の
と
き
に
20
ア
ー

ル
の
農
地
を
確
保
し
、化

学
肥
料
に
頼
ら
な
い
有

機
栽
培
農
家
と
し
て
独

立
し
ま
し
た
。

　
小
松
菜
と
落
花
生
を
作
っ
た
1
年
目

は「
た
っ
た
36
万
円
の
売
り
上
げ
で
し
た

が
、農
家
に
な
れ
た
こ
と
が
う
れ
し
か
っ

た
」と
振
り
返
り
ま
す
。「
よ
く
目
を
か
け

て
く
れ
た
」と
い
う
生
産
者
仲
間
と
の
出

会
い
も
力
に
な
り
、耕
運
機
で
耕
す
姿
に

見
か
ね
た
友
人
が
中
古
の
ト
ラ
ク
タ
ー
を

紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。売
り
先
が
な
く

て
サ
ラ
ダ
菜
を
廃
棄
し
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、販
路
の
面
倒
も
み
て
く
れ
、5
年

目
か
ら
軌
道
に
乗
り
ま
し
た
。

野
菜
が
育
つ
土
作
り
に
力
注
ぐ 

千
葉
の
先
進
農
家
に

　
農
園
は
ジ
ャ
ガ
オ
カ
フ
ァ
ー
ム
と
い
う

名
前
で
す
が
、「
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
作
っ
て
い

ま
せ
ん
」と
笑
い
ま
す
。現
在
は
約
12
品
目

を
生
産
し
て
い
ま
す
が
、当
初
か
ら
力
を

入
れ
て
き
た
の
は
土
作
り
で
す
。堆
肥（
た

い
ひ
）や
米
ぬ
か
な
ど
で
作
る
有
機
肥
料

は
す
べ
て
自
家
製
。「
手
間
は
か
か
り
ま
す

が
、病
気
に
な
り
に
く
く
、お
い
し
い
野
菜

が
育
ち
ま
す
」。

　
10
棟
の
ハ
ウ
ス
を
建
て
た
6
年
前
か
ら

従
業
員
を
雇
い
、昨
年
3
月
に
は
就
農
希

望
者
が
農
園
で
確
か
な
栽
培
技
術
な
ど

を
学
べ
る
、先
進
農
家
と
し
て
千
葉
県
の

認
定
も
受
け
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
◇

　
朝
が
早
い
農
園
の
一
日
は
長
く
、週
末

は
大
学
時
代
に
出
会
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
の
ラ

ク
ロ
ス
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。独
立
を
目
指

す
人
た
ち
に
は「
農
業
は
苦
労
も
多
い
が
、

楽
し
く
て
す
ば
ら
し
い
仕
事
。先
輩
た
ち

に
助
け
ら
れ
な
が
ら
培
っ
て
き
た
ノ
ウ
ハ

ウ
や
経
験
を
伝
え
ら
れ
た
ら
う
れ
し
い
」

と
話
し
ま
す
。

オクラの出来栄えを確認する岡田さん

岡
お か

田
だ

 耕
こ う

治
じ

さん（49歳）

有機栽培農家

　河北中町の自宅から
田んぼのあぜ道を歩い
て市 立 堀 溝 小 学 校に
通っていました。市立第
七中学校の頃には農業
大学に行くと決めていた
ので学習塾へ。すごく厳
しい塾だったという記憶
しかありません。
　一番の思い出は府立
南寝屋川高校時代で
す。同級生との人間関係
も充実していて、よく遊
んでいました。今、寝屋
川市に実家はありません
が、自分が育った所を子
どもたちに見せようと３
年ほど前に訪れました。

私と

「田舎で農家になりたい」「田舎で農家になりたい」
夢かなえて農園経営夢かなえて農園経営

75

図
書
）
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
目
次
か

ら
目
的
の
ペ
ー
ジ
へ
移
動
で
き
る
な
ど
の

便
利
な
機
能
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

問 

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
０
０
・
３

７
１
１
）

東
図
書
館
で
の
催
し

∧
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
∨

時 

３
月
22
日
（
土
）・
23
日
（
日
）
午
前

10
時
～
午
後
４
時
30
分　
所 
東
図
書
館

子
ど
も
図
書
室　
内 

ク
イ
ズ
を
探
し
て

問
題
を
解
い
て
い
き
ま
す　
対 

幼
児
・

小
学
生
（
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）　
定 

１

０
０
人
（
先
着
順
）　
￥ 

無
料　
HP
３
８

４
４

∧
さ
ぁ
、
始
め
よ
う
∨

時 

３
月
１
日
～
31
日　
内
本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP
３
８
４
３

∧
よ
ん
で
ほ
し
い
な
∨

時 

３
月
１
日
～
31
日　
内 

子
ど
も
向
け
の

本
の
展
示
と
貸
し
出
し　
HP
３
８
４
４

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

問 

市
立
東
図
書
館
（
☎
８
２
３
・
０
６

６
１
）
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広報ねやがわ
令和７年３月号

広報ねやがわ
令和７年３月号

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

【
原
稿
締
切
日
の
お
知
ら
せ
】

○
５
月
号
…
３
月
11
日
（
火
）

○
６
月
号
…
４
月
９
日
（
水
）

※
￥
は
活
動
に
か
か
る
費
用
で
す
。

イ
ベ
ン
ト

コ
ー
ラ
ス
体
験
会

３
月
５
日
・
26
日
、
い
ず
れ
も
水
曜

日
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
（
両

日
参
加
可
）、
香
里
自
治
会
館
（
東
香

里
園
町
）、
丁
寧
な
指
導
で
初
心
者
で

も
コ
ー
ラ
ス
の
楽
し
さ
を
味
わ
え
ま
す
、

￥
無
料
。

申 

問 「
香
里
ミ
ュ
ー
ゼ
」・
土
井
（
☎
０

７
２
・
８
３
８
・
１
８
９
４
）

写
真
展

３
月
14
日
～
19
日
の
午
前
10
時
～
午

後
６
時
（
19
日
は
午
後
４
時
ま
で
）、

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
￥
無

料
。

問 

市
写
真
協
会
「
写
団
・
四
季
」・
小

北
（
☎
８
２
１
・
０
９
０
９
）

寝
屋
川
愛
石
展

３
月
29
日
～
30
日
の
午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時
（
30
日
は
午
後
３
時
ま

で
）、
市
民
会
館
、
自
然
石
に
興
味
の

あ
る
人
、
造
形
美
な
ど
の
観
賞
を
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
、
￥
無
料
。

問 「
寝
屋
川
愛
石
同
好
会
」・
山
口
（
☎

８
２
３
・
６
５
６
９
）

募
　
集

社
交
ダ
ン
ス

毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
～
２
時
30
分
、

市
民
会
館
、
初
・
中
級
ク
ラ
ス
、
￥
入

会
１
０
０
０
円
・
月
３
５
０
０
円
、

男
性
歓
迎
。

問 「
ビ
ギ
ナ
ー
ズ
」・
山
本
（
☎
０
９
０
・

９
８
７
９
・
０
４
３
９
）

社
交
ダ
ン
ス

毎
週
月
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
、
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
、
プ
ロ
の
指
導

あ
り
、
￥
入
会
１
０
０
０
円
・
月
３

０
０
０
円
、
見
学
・
体
験
歓
迎
。

問 「
さ
く
ら
ん
ぼ
」・
佐
藤
（
☎
０
９
０
・

６
２
４
３
・
５
３
１
４
）

ス
ト
レ
ッ
チ
＆ 

シ
ェ
イ
プ
ダ
ン
ス

毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
２
時

40
分
、
市
民
会
館
、
シ
ニ
ア
向
け
の
イ

ス
を
使
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
と
リ
ズ
ム
ダ
ン

ス
、
￥
１
回
５
０
０
円
、
無
料
体
験
あ

り
。

問 「
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ラ
テ
ン
ダ
ン
ス
」・

友
成
（
☎
０
９
０
・
７
３
６
６
・
６

５
３
７
）

ピ
ア
ノ

月
２
回
①
水
曜
日
午
後
１
時
～
５
時

…
幼
児
～
大
人
②
木
曜
日
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分
…
大
人
の
み
③
土
曜

日
午
前
10
時
15
分
～
11
時
…
幼
児
～

小
学
生
、
①
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
②
③
香
里

園
会
場
、
個
々
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て

選
曲
し
ま
す
、
￥
月
２
５
０
０
円
、
初

心
者
歓
迎
。

問 「
ぴ
あ
の
ら
ん
ど
」・田
辺（
☎
０
９
０・

９
６
１
６
・
０
０
９
８
）

混
声
合
唱

第
２
・
４
水
曜
日
午
後
２
時
30
分
～

４
時
30
分
、カ
ト
リ
ッ
ク
香
里
教
会（
東

香
里
園
町
）、
世
界
・
日
本
の
有
名
な

曲
を
歌
い
ま
し
ょ
う
、
￥
入
会
５
０
０

円
・
月
２
０
０
０
円
。

問 「
ジ
ョ
イ
フ
ル
メ
イ
ト
」・
小
原
（
☎

０
８
０
・
３
１
３
８
・
２
４
７
５
）

　「市民情報ひろば」は、市民の皆さ
んの情報交換の場です。市の行事と関
わりはありません。内容は直接問い合
わせてください。
　政治・宗教・営利を目的としたも
のは掲載できません。同一イベント
の掲載は１回、会員募集の掲載は６
か月に１回が限度です。発行日以前
に行われるイベントや定員のある催
しの申込開始日又は申込終了日が発
行日以前のときは掲載できませんの
で、早めに連絡してください。誌面
に限りがあるため、記事の編集や掲
載ができないこともあります。
◎�原稿の締切日は、掲載号の約２か
月前です。
　掲載について、詳しくは企画三課
に問い合わせてください。

公
共
機
関
・
団
体

「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」 

及
び「
発
達
障
が
い
啓
発
週
間
」

毎
年
４
月
２
日
は
、国
連
が
定
め
た「
世

界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」
で
す
。
４
月
２

日
～
８
日
は「
発
達
障
が
い
啓
発
週
間
」

と
し
て
、
全
国
で
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン

ト
を
行
い
ま
す
。

∧
府
内
主
要
建
物
の

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
∨

４
月
２
日
（
水
）
午
後
６
時
30
分
頃

か
ら
、
大
阪
城
天
守
閣
な
ど
を
「
世
界

自
閉
症
啓
発
デ
ー
」の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー

で
あ
る
ブ
ル
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま

す
。

∧
「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
・
発
達
障

が
い
啓
発
週
間 

in 

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ 

２
０

２
５
」
セ
ミ
ナ
ー
∨

自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
「
発
達
障
が

い
」
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
す
。

※
詳
し
く
は
決
ま
り
次
第
、
府
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問 

府
地
域
生
活
支
援
課
発
達
障
が
い

児
者
支
援
グ
ル
ー
プ
（
☎
06
・
６
９
４

４
・
９
１
７
９
）

自
衛
官
候
補
生
を
随
時
募
集

〇
対
象
…
18
歳
～
32
歳
の
人

※
受
付
期
間
や
試
験
日
程
な
ど
、
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問 

自
衛
隊
大
阪
地
方
協
力
本
部
守
口

出
張
所（
☎
06・６
９
９
７・７
３
３
９
）

枚
方
税
務
署
か
ら
の 

お
知
ら
せ

∧
納
期
限
・
振
替
日
に
つ
い
て
∨

令
和
６
年
分
の
確
定
申
告
を
し
た
人

で
、
納
付
す
る
税
金
が
あ
る
人
の
①
納

期
限
②
振
替
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
申
告
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
…
①
３
月
17
日
（
月
）
②
４
月
23

日
（
水
）

○
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
（
個
人

事
業
者
）
…
①
３
月
31
日
（
月
）
②
４

月
30
日
（
水
）

※
納
付
書
の
送
付
や
お
知
ら
せ
な
ど
は

あ
り
ま
せ
ん
。
納
付
に
は
簡
単
・
便
利

な
振
替
納
税
（
口
座
振
替
）
や
ダ
イ
レ

ク
ト
納
付
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

枚
方
税
務
署
管
理
運
営
第
一
部
門

（
☎
８
０
４
・
０
２
５
１
）

府
手
話
通
訳
者
養
成
講
座

５
月
頃
～
令
和
８
年
３
月
頃
で
計
35

回
程
度
、
場
所
は
募
集
案
内
を
見
て
く

だ
さ
い
、
各
会
場
10
人
程
度
、
受
講
判

定
試
験
が
あ
り
ま
す
、
￥
無
料
（
テ
キ

ス
ト
代
が
別
に
必
要
）。

申 

問 

府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
所
定
の
用

紙
を
郵
送
で
３
月
21
日
（
金
）
＝
必
着

＝
ま
で
に
（
公
社
）
大
阪
聴
力
障
害
者

協
会
大
阪
府
手
話
通
訳
者
養
成
講
座

担
当
（
〒
537
―
０
０
２
５
大
阪
市
東

成
区
中
道
一丁
目
３
番
59
号
府
立
福
祉

情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
内

☎
06
・
６
７
４
８
・
０
３
８
０
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

会
員
募
集

〇
条
件
…
健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
り
、

入
会
説
明
会
に
出
席
し
て
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の
趣
旨
を
理
解
し
た
市
内

在
住
の
60
歳
以
上
の
人

〇
入
会
手
続
に
必
要
な
も
の
…
￥
年
２

０
０
０
円
、
筆
記
用
具
、
本
人
確
認

書
類

∧
入
会
説
明
会
∨

〇
市
民
会
館
…
①
3
月
19
日
（
水
）
②

4
月
5
日
（
土
）
③
16
日
（
水
）
④
5

月
21
日
（
水
）、
①
③
④
午
後
2
時
②

午
前
10
時

〇
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
…
3
月

27
日
・
4
月
24
日
・
5
月
29
日
、
い
ず

れ
も
木
曜
日
午
前
10
時

※
参
加
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

申 

問 

電
話
で
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
☎
８
３
８
・
１
１
７
７
）

〝
福
祉
の
お
仕
事
〟 

就
職
フ
ェ
ア 

㏌ 

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ

３
月
８
日
（
土
）、
午
前
10
時
～
午
後

０
時
30
分
・
午
後
２
時
～
４
時
30
分

（
入
替
制
、
就
活
応
援
セ
ミ
ナ
ー
は
午

後
１
時
30
分
～
２
時
45
分
）、
Ｏ
Ｍ
Ｍ

ビ
ル
（
大
阪
市
中
央
区
）、
府
内
の
福

祉
関
係
の
法
人
と
の
直
接
面
談
や
各
種

相
談
、
職
場
体
験
の
申
し
込
み
な
ど
、

￥
無
料
、
セ
ミ
ナ
ー
の
み
予
約
が
必
要
、

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右
下
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問 

大
阪
福
祉
人
材
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

06
・
６
７
６
２
・
９
０
２
０
）

寝
屋
川
ふ
れ
あ
い
基
金

市
内
で
行
う
青
少
年
の
健
全
育
成
活

動
や
、
高
齢
者
の
社
会
教
育
活
動
を
助

成
し
ま
す
。

〇
交
付
予
定
…
７
月

〇
対
象
…
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・
芸
術
な

ど
の
分
野
で
①
青
少
年
の
健
全
育
成
活

動
を
行
う
団
体
又
は
個
人
②
高
齢
者
の

社
会
教
育
活
動
を
行
う
団
体
又
は
個
人

〇
助
成
予
定
金
額
（
１
件
に
つ
き
）
…

団
体
10
万
円
以
内
、
個
人
５
万
円
以

内申 

問 

申
請
書
（
電
話
で
請
求
又
は
り

そ
な
銀
行
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
）
を
郵
送
で
５
月
９
日
（
金
）

＝
消
印
有
効
＝
ま
で
に
（
株
）
り
そ
な

銀
行
信
託
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
オ
フ
ィ
ス

（
東
京
）
担
当
（
〒
135
―
８
５
８
１
東

京
都
江
東
区
木
場
一丁
目
５
番
65
号
深

川
ギ
ャ
ザ
リ
ア
Ｗ
２
棟
☎
03
・
６
７
０

４
・
３
３
５
９
）

行
政
書
士 

日
曜
無
料
相
談
会

３
月
23
日
午
後
１
時
～
３
時
、
市
民

会
館
、
遺
言
書
・
相
続
・
成
年
後
見
・

内
容
証
明
の
作
成
な
ど
、
予
約
制
。

申 

問 「
大
阪
府
行
政
書
士
会
枚
方
支

部
」・
坂
本
（
☎
０
７
０
・
４
２
８
２
・

６
４
５
６
）

市
民
公
開
講
座

∧
あ
な
た
の
血
圧
大
丈
夫
？
∨

３
月
８
日
（
土
）、
エ
ナ
ジ
ー
ホ
ー
ル

（
守
口
市
河
原
町
）、
①
高
血
圧
を
放
置

す
る
危
険
性
②
高
血
圧
を
早
く
見
つ
け

る
に
は
・
血
圧
を
下
げ
る
運
動
④
血
圧

を
下
げ
る
食
事
⑤
減
塩
ソ
ー
ス
制
作
秘

話
、
定
員
３
０
０
人
（
申
込
順
）。

∧
最
期
ま
で
食
べ
る
楽
し
み
を

忘
れ
な
い
∨

３
月
14
日
（
金
）、松
下
記
念
病
院
（
守

口
市
外
島
町
）、
①
い
つ
ま
で
も
「
食
べ

る
」楽
し
み
を
！
②
運
動
と
栄
養
で「
食

べ
る
」
を
最
期
ま
で
大
切
に
！
、
定
員

１
０
０
人
（
申
込
順
）。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
※

い
ず
れ
も
午
後
２
時
（
受
付
は
午
後
１

時
30
分
か
ら
）、
￥
無
料
、
事
前
申
し

込
み
が
必
要
。

申 

問 

松
下
記
念
病
院
患
者
支
援
連
携

セ
ン
タ
ー
（
☎
06
・
６
９
９
２
・
１
２

３
１
）

市
民
公
開
講
座

∧
骨
の
健
康
を
守
る
知
識
と
実
践
∨

３
月
８
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
（
受

付
は
午
前
10
時
か
ら
）、
守
口
生
野
記

念
病
院（
守
口
市
佐
太
中
町
）、薬
剤
師・

管
理
栄
養
士
が
骨
の
健
康
に
つ
い
て
わ

か
り
や
す
く
説
明
、
血
圧
・
血
管
年
齢

測
定
、
運
動
指
導
も
あ
り
ま
す
、
定
員

40
人
（
先
着
順
）、
￥
無
料
。

申 

当
日
直
接

問 

守
口
生
野
記
念
病
院
（
☎
06
・
６
９

０
６
・
１
１
０
０
）

深
北
緑
地
イ
ベ
ン
ト

∧
①
深
北
の
日

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
デ
ー
）
∨

３
月
２
日
（
日
）
午
前
10
時
～
11
時
＝

雨
天
中
止
、
園
内
の
清
掃
活
動
。

∧
②
そ
な
え
パ
ー
ク
の
日
∨

３
月
15
日
（
土
）
午
後
１
時
～
２
時

30
分
＝
雨
天
中
止
、
災
害
時
に
必
要
な

人
と
ペ
ッ
ト
の
災
害
対
策
な
ど
。

∧
③
グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
タ
∨

３
月
20
日
（
祝
）
午
前
10
時
～
午
後
３

時
＝
雨
天
の
と
き
は
23
日
（
日
）、
障
害

者
と
健
常
者
が
い
っ
し
ょ
に
楽
し
め
る

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

∧
④
寄
せ
植
え
教
室
∨

３
月
29
日
（
土
）
午
前
10
時
～
11
時
＝

雨
天
中
止
、
寄
せ
植
え
の
基
本
と
コ
ツ

を
学
び
ま
す
。

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　

 

※　
　

￥
無
料
（
③
は一部
有
料
）。

申 

当
日
直
接
（
③
の
み
電
話
）

問 

深
北
緑
地
管
理
事
務
所（
☎
８
７
７・

７
４
７
１
）

寝
屋
川
公
園
イ
ベ
ン
ト

∧
花
壇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
は
な
か
ず
き
」

見
学
・
体
験
会
∨

３
月
14
日
（
金
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
＝
雨
天
決
行
、
花
壇
管
理
の

見
学
や
小
物
づ
く
り
体
験
、
定
員
20
人

（
申
込
順
）、
￥
無
料
、
タ
オ
ル
・
飲
み

物
を
持
っ
て
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て

く
だ
さ
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し

て
い
ま
す
。

申 

問 

直
接
又
は
電
話
で
寝
屋
川
公
園

管
理
事
務
所
（
☎
８
２
４
・
８
８
０

０
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

　いろいろな事
じじょう
情で小

しょう
・中
ちゅうがっこう
学校を卒

そつぎょう
業でき

なかった人
ひと
、十
じゅうぶん
分な教

きょういく
育を受

う
けられないまま

中
ちゅうがっこう
学校を卒

そつぎょう
業した人

ひと
が夜

やか ん
間に学

まな
ぶ学

がっこう
校です。�

「ひらがな」から勉
べんきょう
強できます。

○�対
たいしょう
象…大

おおさかふ
阪府に住

す
む、令

れ い わ
和7年

ねん
４月
がつ
１日
にち
現
げん

在
ざい
で15歳

さいいじょう
以上の人

ひと
（国

こくせき
籍は問

と
いません）

○�授
じゅぎょうりょう
業料… 無

むりょう
料

○�受
うけ つ け き げ ん
付期限…4月

がつ
3 0日

にち
（水

すい
）まで（土

ど
・

日
にちようび
曜日、祝

しゅくじつ
日を除

のぞ
く）

申
もうしこみ　といあわせさき

込・問 合 先
守
もりぐちしりつ　　　　　がくえんやかんがっきゅう
口市立さつき学園夜間学級

（守
もり ぐ ち し
口市春

かすがちょう
日町13番

ばん
26号

ごう
☎06・6991・

0637）

 守
もりぐちしりつ

口市立さつき学
がくえん

園

夜
やかんがっきゅう
間学級の生

せい と
徒を募

ぼしゅう
集

市ホームページ「電子
申請システム」から掲
載依頼書を提出できま
す（右のＱＲコード）。

市民情報ひろばは
オンライン申請できます

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば
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施　設 日　時 内　容 申込・定員

③�たんぽぽ
　保育所
☎823・2900

3月10日(月)�
午前10時15分～11時15分

★お別れ会
4月に保育所などへ入園する友だちとのお別れ会をします

前日までに電話又は直接窓口予
約(受付は午前9時から)、定員
30組程度

3月17日(月)�
午前11時30分～正午

3月生まれの誕生会
誕生月の友だちは手形をとるため、時間に余裕を持って
来てください

当日直接

④寝屋川
　めぐみ園
☎833・3301

4月10日～5月1日の毎週
木曜日午前10時～11時
30分

★0歳はっぴぃ
ふれあい遊びやお母さん同士のおしゃべり、令和6年7月
1日～７年２月１日生まれの子どもと保護者

4月2日(水)までに電話又は直
接窓口予約、定員8組

5月15日～6月19日の毎
週木曜日午前10時～11時
30分

★わんぱくひろば（計６回）春わんぱく
季節の遊びや製作を親子で体験できます、おやつ5回・給
食1回あり、令和3年4月2日～5年4月1日生まれの子ど
もと保護者

4月30日(水)までに電話又は直
接窓口予約、定員各10組、おや
つ・給食・教材費は実費

⑤�あやめ
　保育園
☎822・1365

3月12日(水)�
午前10時30分～11時30分

★バジル・レモンクラブ「親子でリトミッック」
1歳～3歳の子どもと保護者 電話又は直接窓口予約、定員各

10組3月21日(金)�
午後2時30分～3時30分

★デイジークラブ「助産師さんとおしゃべり会」
助産師による講座、聞きたいことや悩んでいることなど
お話しませんか、0歳の子どもと保護者

⑥�大阪聖母
　保育園
☎802・5620

3月7日(金)�
午後1時～2時

★午後講座 「親子ヨガ」
体を動かしてリフレッシュしましょう

電話又は直接窓口予約、定員7
組程度
※詳しくは問い合わせてください

3月25日(火)�
午前10時～11時

赤ちゃん広場・なかよし広場「お楽しみ会」
今年度最後の広場を楽しみましょう

3月18日(火)から電話又は直接
窓口予約、定員15組
※詳しくは問い合わせてください

⑦きんもくせい
　保育園
☎802・3535

3月①5日②19日、いずれ
も水曜日午前10時30分～
11時30分

①体を動かして遊ぼう②コーナー遊び
①令和5年4月2日～6年4月1日生まれの子どもと保護
者②令和3年4月2日～5年4月1日生まれの子どもと保
護者 当日直接

3月14日(金)�
午前10時30分～11時

絵本でおおきくなあれ
絵本の読み聞かせやわらべうたなど

⑧エール
　こども園
☎828・5744

3月10日(月)�
午前9時30分～正午

ご新規さんDAY
初めての人、お待ちしています

当日直接
3月17日(月)�
午前10時～正午

絵本の広場
絵本室を開放します

施　設 日　時 内　容 申込・定員

⑨ゆう
☎800・6694

3月13日(木)�
午前10時30分～11時30分

★ベビーマッサージ
助産師の講座、ハイハイくらいまでの子どもと保護者 電話又は直接窓口予約、定員

6組程度3月1９日(水)�
午前10時30分～11時30分

赤ちゃんDAY
手作りおもちゃ・交流など、0歳の子どもと保護者

⑩そら
☎380・7436

3月26日(水)
午前10時～正午

はじめてのそら
そらってどんなとこだろう 当日直接

3月28日(金)�
午前11時30分～正午

おたんじょうび会
みんなおめでとう

3月4日～６日に電話又は直
接窓口予約

�⑪きしゃぽっぽ
☎865・8005

3月11日(火)�
午前10時30分～11時45分

わらべうたベビーマッサージ
わらべうたに合わせてふれあい遊びやマッサージでリ
ラックスしましょう、0歳の子どもと保護者 3月1日(土)から電話又は直

接窓口予約3月14日(金)�
午前10時30分～11時45分

親子で音楽あそび
音楽や歌に合わせて楽器あそびやふれあい遊びな
ど、親子でいろいろな音楽あそびを楽しみましょう

⑫はる
☎814・6262

3月11日(火)�
午前11時～11時30分

お誕生日会
カ－ド作りや身体測定もあります 当日直接

3月27日(木)�
午前10時30分～11時30分

わらべうたベビーマッサージ
0歳の子どもと保護者、バスタオルと飲み物が必要

3月1日(土)から電話又は直
接窓口予約(予約初日は電話
のみ)、定員6組程度

⑬こころ
☎800・6838

3月11日(火)�
午前10時～11時

見学DAY
つどいの広場ってどんなところ、ゆっくり見学してみま
せんか、初めて広場を利用する子どもと保護者

当日直接

3月18日(火)�
午前10時30分～11時30分

赤ちゃん会
おもちゃを作ったりおしゃべりをして過ごします、0歳
～11か月の子どもと保護者

前日までに電話又は直接窓口
予約

て子 育地域で地域で

日　時 内　容 申込・定員
3月①15日(土)午前10時～
正午・午後1時30分～3時
30分②26日(水)午前10時
～11時30分

★①はぐくみベビー②マタニティクラス
助産師による①もく浴実習、パートナーの妊婦体験など(ひとりでの
参加も歓迎)②お産ってどんなもの、陣痛との上手な付き合い方、母
乳育児の話(家族の参加も歓迎)、いずれも妊娠5か月以上の人

3月1日(土)正午からリラット特設
サイト「電子申請システム」予約、
定員①各10組②10人(②のみ電
話予約による一時保育あり)

3月19日(水)
午前10時30分～11時30分

★アロマリラックスヨガ
初心者でも大丈夫、いい香りに包まれて心も体もリラックスしましょう

3月4日(火)から電話予約、定員12
人、参加費200円、保育先着12人

3月24日(月)�
午前10時～11時30分

★離乳食のトリセツ（後期食）
基本的なだしの取り方や食材の選び方を紹介、みんなで実際に食べ
ることができます、後期食を食べている子どもと保護者

3月3日(月)正午からリラット特設
サイト「電子申請システム」予約、定
員6組、参加費400円、同室保育

3月25日(火)
午前10時30分～11時15分

みんなのお祝い音楽会
子どもたちの成長や卒園児を楽しい演奏とともにお祝いします

３月3日(月)＜卒園児(新1年生)は
3月1日(土)＞いずれも正午からリ
ラット特設サイト「電子申請システ
ム」予約、定員30組

日　時 内　容 申込・定員
3月3日(月)・18日(火)・いずれも午前10時から 依頼会員説明会 

3日はオンライン開催です
電話予約�
※詳しくは問い合わせてください

リラットと市内12か所の地域子育て支援拠点では、親子で楽しめるイベントや子育てに関する情報提供・相談などを行っています。リラットと市内12か所の地域子育て支援拠点では、親子で楽しめるイベントや子育てに関する情報提供・相談などを行っています。
各イベントは内容変更や中止になることがあります。詳しくは、各施設に問い合わせてください。各イベントは内容変更や中止になることがあります。詳しくは、各施設に問い合わせてください。
※参加費などの記載のないものは無料、申込開始日の記載のないものは原則3月3日（月）から申込開始、★は講座です。※参加費などの記載のないものは無料、申込開始日の記載のないものは原則3月3日（月）から申込開始、★は講座です。

ファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センター リラット内☎８３９・８８１７
月～土曜日午前9時～午後４時

　育児の援助をしてほしい人（依頼会員）と援助をしたい人（提供会員）が互いに助け合う会員組織です（小学校６年　育児の援助をしてほしい人（依頼会員）と援助をしたい人（提供会員）が互いに助け合う会員組織です（小学校６年
生まで利用できます）。生まで利用できます）。

子育て支援センター

リ ラ ッ ト

LINEで
情報配信

☎800・3862所在は下記「所
在一覧①」開所午前９時～午
後５時30分（第２日曜日休所）

特　設
サイト

講座の電話予約は月～金曜日午前９時～午後５時30分（祝日を除く）。講座の電話予約は月～金曜日午前９時～午後５時30分（祝日を除く）。
（就学前の子どもと保護者対象）（就学前の子どもと保護者対象）リラットセミナールーム・クッキングルームリラットセミナールーム・クッキングルーム

つどいの広場

（就学前の子どもと保護者対象、所在は右ページ下の③～⑧）（就学前の子どもと保護者対象、所在は右ページ下の③～⑧）

（おおむね０歳～３歳の子どもと保護者対象、所在は右ページ下の⑨～⑬）（おおむね０歳～３歳の子どもと保護者対象、所在は右ページ下の⑨～⑬）

日　時 内　容 申込・定員
3月11日・18日、いずれも火曜日
午前10時30分～11時15分

赤ちゃん交流会
ふれあい遊びや保護者同士の交流、令和6年3月以降に生まれた子どもと保護者 各開催日の1週間前

から電話又は直接窓
口予約、定員各10組
※�詳しくは問い合わ
せてください

3月24日(月)�
午後1時30分～2時30分

くじら交流会
いろいろな遊びや保護者同士の交流、令和2年4月2日～5年3月24日生まれの
子どもと保護者

3月27日(木)
午前10時30分～11時15分

ぺんぎん交流会
いろいろな遊びや保護者同士の交流、1歳～２歳0か月の子どもと保護者

①錦町８番13号②初町19番１号（旧市立中央幼稚園内）③打上南町２番１号④緑町13番20号⑤萱島南町12番３号⑥①錦町８番13号②初町19番１号（旧市立中央幼稚園内）③打上南町２番１号④緑町13番20号⑤萱島南町12番３号⑥
東香里園町９番６号⑦木屋町６番３号⑧池田一丁目20番15号⑨三井が丘三丁目７番３号（市立三井小学校内）⑩高柳東香里園町９番６号⑦木屋町６番３号⑧池田一丁目20番15号⑨三井が丘三丁目７番３号（市立三井小学校内）⑩高柳
六丁目13番５号⑪萱島信和町13番１号⑫葛原新町14番１号⑬木田町18番１号六丁目13番５号⑪萱島信和町13番１号⑫葛原新町14番１号⑬木田町18番１号

所在
一覧

☎811・3003所在は下記「所在一覧②」開所午前10時～午後４時（第２日曜日休所）

アプリ予約に
ついてはコチラ

（就学前の子どもと保護者対象）（就学前の子どもと保護者対象）おやこほっとステーションおやこほっとステーション
（旧：こどもセンター）

開所時間など
詳しくはこちら

開所時間など
詳しくはこちら

リ ラ ッ ト

LINEで
情報配信

☎800・3862所在は下記「所
在一覧①」開所午前９時～午
後５時30分（第２日曜日休所）

特　設
サイト

講座の電話予約は月～金曜日午前９時～午後５時30分（祝日を除く）。講座の電話予約は月～金曜日午前９時～午後５時30分（祝日を除く）。
（就学前の子どもと保護者対象）（就学前の子どもと保護者対象）リラットセミナールーム・クッキングルームリラットセミナールーム・クッキングルーム

今月の
出前広場

市内のいろいろな場所で楽しい遊びなどを紹介します。気軽に遊びに来てください（申込不要、♦は要予約）。 
※天候により中止になる場合があります。
1号三井公園…5日(水)午前10時30分～11時…ゆう(☎800・6694)、幸町公園…7日(金)午前10時30分～11時…�
おやこほっとステーション(☎811・3003)、◆神田中央公園…8日(土)午前10時～10時45分…＜電話予約…きしゃ
ぽっぽ(☎865・8005)＞、打上川治水緑地…12日(水)午前10時30分～11時…おやこほっとステーション(☎811・
3003)、どんぐり公園…12日(水)午前10時30分～11時30分…はる(☎814・6262)、1号三井公園…16日(日)午
前10時30分～11時…ゆう(☎800・6694)、エスポアール…19日(水)午前10時30分～11時30分…そら(☎380・
7436)、木屋元町公園…21日(金)午前10時30分～11時30分…きんもくせい(☎802・3535)、田井西公園…21日
(金)午前10時45分～11時30分…寝屋川めぐみ園(☎833・3301)、湯屋が谷さくら公園…26日(水)午前10時30分～
11時15分…大阪聖母保育園(☎802・5620)、初本町公園…28日(金)午前11時～11時30分…こころ(☎800・6838)
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　１月18日、古川雨水幹線バイパス管の工事現場
見学会が開催されました。
　事業についての説明を聞いた後、実際に工事中
の地下トンネル内に降りて現場を見学するという
もので、参加者からは「水害に対して、どのよう
な処理をするのかに興味を持って参加しました。
ぜひ無事故で頑張っていただきたい」といった感
想が聞かれました。

　２月２日、成田山不動尊で恒例の節分祭が行われ
ました。
　特設舞台にはＮＨＫ連続テレビ小説「おむすび」

に出演の佐野勇斗さんや松井玲奈さん、みりちゃむ
さんなどが登場。「福は内、福は内」の掛け声とと
もに落花生をまき、会場は大盛況でした。

工事現場見学会を開催

秋の叙勲・褒章受章者

古川雨水幹線整備事業

成田山節分祭　２月６日、アルカスホールで市ユニーク経営賞表
彰式が開催されました。
　働き方改革の推進などに関するユニークな取り組

みを行う市内事業者を表彰するもので、応募件数は
15件。選考の結果、上記２社が受賞しました。

ユニーク経営賞表彰式

（株）ミヨシテック （株）Ｇａｌａｘｙ

小野 志音さん
（市立望が丘中学校１年生）
〇�JOCジュニアオリンピックカップ 文
部科学大臣旗 未来くん杯 第19回全
国中学生空手道選抜大会出場

ＮＥＷＴＲＡＤ
左から
OHINAさん
AMEさん
〇�DOUBLE DUTCH 
CONTEST WORLD 
2024世界大会総合
３位

長澤 杏莉さん
（市立第五小学校６年生）
〇�第16回（令和６年度）大
阪府歯・口の健康啓発
標語コンクール大阪
府教育委員会賞受賞

吉福 啓さん
（大阪学芸高等学校２年生）
〇�第44回全国高等学校空手道選抜大
会2025出場

森 優稀さん
（市立南小学校６年生）
〇�ベーテン音楽コンクールファイナル2位
（弦楽器部門）

ブルドーザー社長が取り組む働き方改革『社員ファース
トトライアングル！みんなが輝く職場を目指して』

無断欠勤・遅刻・早退OK＆在宅ワークOK！好きなとき
にストレスなく働ける職場。

市長賞 特別賞

※前列左から

※後列左から（２番目は広瀬市長）

＜瑞宝単光章＞
下田 幾子さん＜民生・児童委員＞
＜瑞宝双光章＞
松原 精一さん＜元 公立小学校長＞
＜瑞宝単光章＞
西邨 明美さん＜認定こども園石津保育園副園長＞

＜旭日双光章＞
北口 裕文さん＜元 大阪府議会議員＞
＜藍綬褒章＞
松岡 浩さん＜寝屋川聖和福祉会理事長＞
＜瑞宝双光章＞
出橋 恒仁さん＜元 日本郵政公社職員（特定郵便局長）＞



毎月実施中！
広 ねやがわ 報

回答は15日まで

こちらから

アンケート

「QR コード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

市ユーチューブ
ネヤガワのウラガワ

市インスタグラム

市フェイスブック

市公式アプリ
もっと寝屋川

市ホームページ

Android用

市エックス
（旧ツイッター）

iOS用

マナーアップ
大作戦
マナーアップ
大作戦
マナーアップ
大作戦
マナーアップ
大作戦
マナーアップ
大作戦

寝屋川市

　７月から実施している「マナーアップ大作戦」について、
効果を検証するためのアンケートを実施します。みなさん
の意見を聴かせてください。

問 企画三課（☎813・1146）

みなさんの回答をお願いします

マナーアップ
大作戦
マナーアップ
大作戦
マナーアップ
大作戦
マナーアップ
大作戦
マナーアップ
大作戦

寝屋川市 知って知って
いますか？いますか？

マナーはマナーは
良くなった？良くなった？

パソコン・スマホで回答できます
○パソコン ○スマートフォン
　市ホームページ
から回答できます。
HP 23521

　右の QR コード又
は市公式アプリから
回答できます。

回答期限 ３月20 日（祝）まで回答期限 ３月20 日（祝）まで
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印刷コスト１部 24.65 円（116,000 部発行）
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