
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      

りんちゃんへ
ママは、あなたを、うんで、とてもよかったです。
これだけは、忘れないでください。
人を思いやる　やさしい　心だけは
絶対　忘れないで下さい。
おじいちゃん　ばあちゃん
はるとおじちゃん　えりこおばちゃんに
たのんでるので、なんでも相談して
高校、しゅうしょく

めいちゃん
ママは　いつまでも　みてます
がんばって　ね
あなたの　おもしろい
ところが　大好きです
やさしい　心で　いつも　いて下さい

ママより

乳
が
ん・子
宮
頸
が
ん

　
現
在
、
女
性
の
９
人
に
１
人
が
「
乳
が
ん
」
に
罹

患
（
り
か
ん
）
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
同

じ
く
女
性
特
有
の
疾
患
で
あ
る
「
子
宮
頸
が
ん
」
は
、

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
事
業
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
子
育

て
世
代
の
自
分
事
と
し
て
、
未
来
の
自
分
の
た
め
に
、

自
分
の
身
体
の
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問 

企
画
三
課
（
☎
８
１
３・１
１
４
６
）

― 

ず
っ
と
、そ
ば
に
い
る
た
め
に 
―

　
左
の
表
は
乳
が
ん
体
験
者
に
子
ど
も
の

有
無
を
聞
い
た
も
の
で
す
。
７
割
以
上
が

子
ど
も
が
い
る
と
答
え
、
２
割
以
上
の
女

性
が
大
学
な
ど
卒
業
前
の
子
ど
も
が
い
る

と
答
え
て
お
り
、
乳
が
ん
は
子
育
て
世
代

の
生
活
に
影
響
を
与
え
る
可
能
性
が
あ
る

疾
患
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

資料： 静岡県立静岡がんセンター「乳がん体験者の悩みや負担 
——全国調査結果より——」

子どもたちへの最後の手紙　※名前は全て仮名。
小学校６年生と小学校２年生の娘たちに宛てた手紙。 
書いた女性（47 歳）は５日後に逝去した。

認定NPO法人J.POSHから提供

け
い

子どもたちとの幸せな時間が当たり前に 
続くと思っていた――
それに限りがあるかもしれない…と知った
とき、あなたはどうしますか？

乳がん体験者の子どもの有無
大学など卒業前の
子どもがいる 26.2％

23.7％その他・無回答・
子どもはいない

子どもはみな就職
又は独立している 50.2％

母
と
最
後
に
観（
み
）た
紅
白
歌
合
戦

　
母
が
乳
が
ん
を
告
知
さ
れ
、
７
月
頃
か
ら
抗
が
ん

剤
を
受
け
な
が
ら
が
ん
が
大
き
く
な
ら
な
い
よ
う
祈

り
過
ご
し
て
い
ま
し
た
が
、
効
い
て
い
な
い
こ
と
が

分
か
り
、
先
生
か
ら
「
春
を
迎
え
ら
れ
た
ら
い
い
」

と
言
わ
れ
、私
は
頭
の
中
が
真
っ
白
に
な
り
ま
し
た
。

　

余
命
を
知
ら
せ
な
い
ま
ま
、
入
院
し
て
３
か
月

後
、
先
生
か
ら
転
院
か
自
宅
療
養
を
選
ぶ
よ
う
に
言

わ
れ
、
自
宅
療
養
を
選
ぶ
と
、
先
生
は
「
こ
れ
が
最

後
の
帰
宅
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
家
に
帰
っ
て
き
た
母
は
「
や
っ
ぱ
り
家
は
い
い

ね
」
と
笑
顔
で
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
母
と
観
る
紅

白
歌
合
戦
は
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

再
入
院
し
て
、
だ
ん
だ
ん
母
が
弱
っ
て
き
て
い
る

の
が
分
か
り
、
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
病
院

に
泊
ま
り
込
み
で
看
病
し
て
い
た
あ
る
日
の
夜
、
母

が
「
私
、
も
う
だ
め
か
も
し
れ
な
い
」
と
言
い
、
こ

れ
が
最
後
の
言
葉
と
な
り
ま
し
た
。

                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                     

家
族
の
時
間
を
も
っ
と
大
事
に
し
た
か
っ
た

　
母
が
右
の
胸
に
し
こ
り
が
あ
る
こ
と
を
父
と
私
に
話
し
た
時
、
何
度
も
受
診
を
勧
め

ま
し
た
が
、
母
は
「
ど
う
せ
死
ぬ
ん
や
か
ら
」
と
受
診
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
思
え
ば
、
仕
事
の
休
み
の
度
に
私
が
説
得
し
て
い
れ
ば
、
受
診
が
早
く
な
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
仕
事
で
精
一
杯
の
私
は
、
そ
の
時
は
思
い
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

母
が
や
っ
と
受
診
し
手
術
を
受
け
た
時
に
は
、
腫
瘍
が
取
り
き
れ
ず
、
父
だ
け
が
医
師

か
ら
余
命
１
年
の
宣
告
を
聞
き
ま
し
た
。
父
は
動
揺
し
て
、
手
術
後
母
に
会
わ
ず
に
帰

り
ま
し
た
。
私
は
そ
の
時
仕
事
を
休
め
ず
、
父
か
ら
聞
き
ま
し
た
。

　

父
は
、
母
と
あ
ま
り
話
そ
う
と
せ
ず
冷
た
か
っ
た
の
で
、
私
は
も
っ
と
母
に
配
慮
す

る
よ
う
言
い
ま
し
た
。

　

母
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
、
父
が
落
ち
込
み
、「
妻
の
最
期
の
状
態
が
辛
（
つ
ら
）
か
っ
か
っ

たた
」
と
涙
す
る
の
を
見
て
、
あ
の
時
の
父
の
不
機
嫌
さ
は
弱
っ
て
い
くく
母
を
見
て
い
る

の
が
辛
か
っ
た
の
だ
と
い
う
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
父
は
母
に
配
慮
す
る
ゆ
と
り

が
な
く
、
私
も
父
に
配
慮
す
る
ゆ
と
り
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

37
歳
で
罹
患
し
た
妻
と
、三
人
の

娘
の
闘
病
生
活

　

三
女
が
生
ま
れ
て
１
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
た

春
先
の
こ
と
で
し
た
。
妻
は
あ
る
日
「
何
か
し

こ
り
が
あ
る
」
と
言
っ
て
き
ま
し
た
。
ち
ょ
う

ど
授
乳
期
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
私
は
全
く
気

に
も
と
め
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
れ
が
、
私
た
ち
の
５
年
半
に
及
ぶ
闘
病
生

活
の
始
ま
り
で
し
た
。

　

そ
の
夏
に
手
術
を
受
け
、
左
乳
房
全
摘
出
に

加
え
、
リ
ン
パ
節
も
一
部
取
り
ま
し
た
が
、
妻

は
意
外
に
も
明
る
く
振
舞
っ
て
い
ま
し
た
。

　

退
院
し
て
か
ら
も
明
る
く
楽
し
く
過
ご
し
て

い
ま
し
た
が
、
最
初
の
手
術
か
ら
４
年
後
に
胸

椎
や
腰
椎
へ
の
数
か
所
の
転
移
が
見
つ
か
り
ま

し
た
。
ど
ん
ど
ん
攻
め
て
く
る
が
ん
に
心
が
折

れ
そ
う
に
な
る
毎
日
で
し
た
が
、
そ
の
心
を
支

え
て
く
れ
た
の
は
子
ど
も
た
ち
で
し
た
。

　

し
か
し
、
が
ん
は
今
ま
で
以
上
の
速
さ
で
全

身
に
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
頃
の
妻
は
痛

み
が
ひ
ど
か
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
家
に
来

て
く
れ
る
人
に
は
常
に
笑
顔
で
接
し
、
多
く
の

友
人
が
訪
れ
談
笑
す
る
毎
日
で
し
た
が
、
脳
に

転
移
し
た
が
ん
が
徐
々
に
言
葉
を
奪
っ
て
い
き

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
う
ま
く
ろ
れ
つ
の
回
ら

な
い
言
葉
で
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
い
続
け
て

い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
三
女
の
保
育
園
で
の
お
遊
戯
会
を

し
っ
か
り
と
目
に
焼
き
付
け
た
２
日
後
に
息
を

引
き
と
り
ま
し
た
。

                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                         

                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                         

                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                    

娘
が
１
歳
半
の
と
き
に
…

娘
が
１
歳
半
の
と
き
に
…

　

私
が
乳
が
ん
に
罹
患
し
た
の
は
38
歳
で
、
娘
が
１
歳
半
だ
っ
た
夏
の
終
わ
り

で
し
た
。
体
重
が
少
し
ず
つ
減
っ
て
い
て
、
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
大
丈
夫

だ
ろ
う
と
受
診
は
先
延
ば
し
に
し
て
い
ま
し
た
。
あ
る
日
、
何
気
な
く
触
っ
た

左
わ
き
に
コ
ロ
コ
ロ
と
触
れ
る
も
の
を
感
じ
、
胸
騒
ぎ
を
覚
え
ま
し
た
。

　

病
院
で
の
検
査
の
結
果
、左
乳
房
が
ん
、リ
ン
パ
節
転
移
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

診
断
さ
れ
て
か
ら
は
、
娘
が
小
さ
い
こ
と
も
あ
り
、
私
が
入
院
・
治
療
中
の

家
族
へ
の
応
援
依
頼
な
ど
に
気
持
ち
は
傾
き
、
自
分
の
こ
と
を
考
え
る
余

裕
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
治
療
に
は
、
娘
が
も
う
少
し
大
き

く
な
る
ま
で
生
き
て
い
な
け
れ
ば
…
と
無
我
夢
中
で
臨
み
ま
し
た
。
た

だ
、
抗
が
ん
剤
で
体
調
が
良
く
な
い
日
な
ど
は
病
気
の
自
分
が
恨
め
し

く
、
健
康
な
人
た
ち
が
羨
ま
し
く
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
で
孤
独
で
し
た
。

特集①乳がん患者と家族の声
（資料：認定NPO法人 J.POSHから提供）
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子宮頸がんで苦しまないために !!

日本では、小学校６年生～
高校１年生相当の女の子に
HPV（ヒトパピローマウイ
ルス）感染予防ワクチンの
接種を提供しており、将来
の子宮頸がん発症の予防を
図っています。

HPV ワ ク チ ン を
受けていても、早
期発見のための検
診が 20 歳から推
奨されます。

認定NPO法人
J.POSH
事務局長・理事

平田 以津子さん

Interview
ピンクリボン運動とは、乳がんの正しい知識や乳がん検診
を啓発し、早期受診の推進などを目的として行われる世界
規模のキャンペーンです。
日本では、認定 NPO 法人 J.POSH がピンクリボン運動の草
分け的存在であり、2000 年代初期からの啓発活動は、国内
の乳がん啓発の普及に大きく貢献したことで知られていま
す。

寝屋川市の
HPV ワクチン情報

寝屋川市の
子宮頸がん検診情報

ママママもも子ども子どももも子
宮
頸
が
ん

子
宮
頸
が
ん
に
つ
い
て
知
っ
て
く
だ
さ
い

に
つ
い
て
知
っ
て
く
だ
さ
い

全
国
の
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
の 

草
分
け
と
な
る
団
体
が
寝
屋
川
市
で 

生
ま
れ
た
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

設立メンバーに聞く

子どもと２人で泣きました
　子宮頸がんと診断されたときは、中学生の子どもに全
て話して、２人で泣きました。
　子宮全摘とリンパ節の摘出。子どもの受験はどうなる
んだろう。入学式見られるかな。生命保険解約したばっ
かじゃん、と、いろいろ考えて泣いてを繰り返しました。

不安で食事もままならず
　定期健診で異常が見つか
りました。がんの確率が高い
という検査結果で、ショック
が大きかったです。子どもは
まだ２歳で、実家が遠く、入
院になればどうしようかと毎
日思案に暮れました。このま
ま、子どもを残して‥‥‥と
悪い方へ考えて、食事もまま
なりませんでした。

家族みんなで苦しむ日々
　両親のショックが大きく、私よりも泣いている母親を
毎日見るのが辛かったです。そんな家族には「大丈夫だ
よ！」って強く見せてたけど、家族がいないところでは一
人で泣いていました。家族みんなで苦しみ続けました。

子宮頸がんは、
ウイルス感染を防ぐことで、

予防できます
～がんと向き合う～体験談 

今から
できること！ 20 歳になったら

できること！

罹患者数のピークは40 歳代
に頂点に達し、子どもがいる
人は 40％以上です。乳がん
と同様、子育て世代が直面
する疾患の１つです。 
 参考：飯島美穂、小松浩子、仲村勝

「子宮頸がん患者の就労実態と就労
者の特徴」日本がん看学会誌 35 巻
2021 年

1Infomation

ごく早期のがんを除
き、多くは子宮を全摘
出する治療が推奨さ
れます。
※ 主治医の総合的な判

断によります。
参考：公益社団法人日本婦
人科腫瘍学会「子宮頸癌治
療ガイドライン 2022 年版」

2Infomation

全体の患者数も 20 年前と
比べて約 1.5 倍に増えてい
ます。

参考：国立がん研究センターが
ん情報サービス「がん統計」

3Infomation

 2019 年 
10,879人

 1999 年 
 6,936人 ➡

寄
付
金
で
運
営

Ｊ
．Ｐ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
の
活
動
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い

平
田
さ
ん
（
以
下
平
田
）　
乳
が
ん
の
正
し

い
知
識
を
は
じ
め
、
乳
が
ん
検
診
を
受
け

や
す
い
環
境
づ
く
り
の
た
め
に
医
療
機
関

な
ど
に
働
き
か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
乳
が
ん
に
罹
患
さ
れ
た
方
や
、

そ
の
家
族
へ
の
支
援
、
患
者
を
保
護
者
に

持
つ
高
校
生
へ
の
奨
学
金
な
ど
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
、
企
業
な
ど
か
ら
の
寄
付
金
を
基

に
運
営
し
て
い
ま
す
。

が
ん
治
療
が
辛
く
て
も
乳
幼
児

の
子
育
て
は
待
っ
た
な
し

子
育
て
世
代
の
女
性
に
と
っ
て
、
乳
が

ん
の
恐
ろ
し
さ
と
は
ど
ん
な
こ
と
が
あ

る
で
し
ょ
う
か
？

平
田　
そ
も
そ
も
小
さ
な
子
ど
も
を
抱
え

な
が
ら
の
通
院
や
入
院
治
療
と
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
で
す
。

　
患
者
さ
ん
ご
自
身
が
辛
い
と
き
で
も
乳

幼
児
の
子
育
て
は
待
っ
た
な
し
で
す
。
家

族
も
仕
事
が
あ
っ
た
り
で
、
な
か
な
か
手

伝
っ
て
も
ら
え
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　
ご
自
身
が
が
ん
の
治
療
で
ゆ
っ
く
り
休

め
な
い
辛
さ
を
は
じ
め
、
子
ど
も
を
外
で

遊
ば
せ
る
機
会
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
へ

の
申
し
訳
な
さ
で
自
分
を
責
め
て
し
ま
う

方
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。

出
産
直
後
に
子
ど
も
と
離
れ
…

支
援
さ
れ
て
い
た
経
験
の
中
で
、
辛

か
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
れ
ば
教
え
て

く
だ
さ
い
。

平
田　
妊
娠
中
に
乳
が
ん
が
見
つ
か
り
、
帝

王
切
開
で
出
産
の
直
後
に
乳
房
切
除
の
手
術

を
受
け
る
方
が
い
た
の
で
す
が
、
身
内
に
赤

ち
ゃ
ん
の
面
倒
を
見
て
も
ら
え
る
人
が
お
ら

ず
、
産
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
を
乳
児
院
に
預
け

ざ
る
を
得
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
方
が
い
ま

し
た
。
お
母
さ
ん
に
な
っ
た
の
に
、
子
ど
も

と
一
緒
の
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ず
、

支
援
し
て
い
る
私
た
ち
も
胸
が
張
り
裂
け
そ

う
な
思
い
を
抱
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
抗
が
ん
剤
治
療
を
し
な
が
ら
子

育
て
さ
れ
て
る
方
か
ら
の
辛
い
声
を
聞
い

た
り
、
皆
さ
ん
の
あ
ま
り
に
壮
絶
す
ぎ
る

状
況
は
、
簡
単
な
言
葉
で
応
援
す
る
の
に

躊
躇
（
ち
ゅ
う
ち
ょ
）
し
て
し
ま
い
そ
う

に
な
る
ほ
ど
で
す
。

日
本
の
乳
が
ん
啓
発
活
動
は 

寝
屋
川
市
が
起
点
の
１
つ

Ｊ.

Ｐ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
は
日
本
の
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン

運
動
の
草
分
け
的
存
在
で
す
が
、
寝
屋

川
市
に
縁
が
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
。

平
田　
Ｊ.

Ｐ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
は
２
０
０
２
年（
平

成
14
年
）、高
校
の
同
級
生
だ
っ
た
メ
ン
バ
ー

で
設
立
し
ま
し
た
。
そ
の
メ
ン
バ
ー
の
う
ち

半
数
が
寝
屋
川
市
民
で
す
。
そ
う
い
う
意
味

で
は
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
を
啓
発
す
る
と
い

う
私
た
ち
の
活
動
の
起
点
の
１
つ
が
寝
屋
川

市
だ
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
も
っ
と
乳
が
ん
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、

寝
屋
川
市
の
た
く
さ
ん
の
女
性
が
乳
が
ん

検
診
を
受
け
て
く
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ＱＱ

Ｑ

Ｑ

今回の特集を読んで
気になった人は、

検診を受けてくださ
い。

子どもたちや、家族、
そしてあなたのため

にも。

寝屋川市の
乳がん検診情報

まずは自分の乳房に関
心を

早期発見で元気に過
ごして

いる方はたくさんお
られま

す。そのためには定
期的な

検診受診が大切。大
切な家

族、そしてあなた自
身のた

めに、まずは自分の
乳房に

関心を持ってくださ
い。
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