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日
午
前
11
時
～
11
時
40
分　
所 

市
保
健

所　
対 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
市

民
①
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
②
妊
娠
を
希

望
す
る
女
性
の
配
偶
者
・
同
居
者
③
妊
娠

し
て
い
る
女
性
の
配
偶
者
・
同
居
者
（
検

査
や
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
こ
と
が

あ
る
人
を
除
く
）　
￥ 

無
料　
他 

結
果
は

郵
送
し
ま
す

申 

問 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
で
保
健
予
防
課
（
☎
８
２
９
・
７
７

７
３
）

市
民
講
演
会

∧
こ
こ
ろ
の
不
調
、
早
め
に
気
づ
く
コ
ツ
∨

時 

２
月
25
日
（
水
）
午
後
３
時
～
５
時　

所
市
保
健
所
２
階
講
堂　
内 

精
神
科
医

に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
の
講
演　

定 

80
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
HP
９
０

１
６

申 

問 

直
接
窓
口
又
は
電
話
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
で
保
健
予

防
課
（
☎
８
１
２
・
２
３
６
２
）

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室（
運
動
編
） 

～
骨
を
大
切
に
す
る
講
座
～

時 

２
月
４
日
（
水
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５

階
多
目
的
ホ
ー
ル　
内 

骨
粗
し
ょ
う
症

の
基
本
と
予
防
の
た
め
の
運
動
の
話　
対 

15
歳
以
上
の
女
性
（
中
学
生
・
高
校
生
は

除
く
）　
定 

30
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と

き
は
抽
選
）　
￥ 

無
料　
他 

一
時
保
育
を

行
い
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学
前
の
子
ど
も

３
人
（
申
込
順
）、
１
月
19
日
（
月
）
ま

で
に
予
約
∨　
HP
１
９
５
７
１

申 

問 

１
月
21
日
（
水
）
ま
で
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
電
子

申
請
シ
ス
テ
ム
」
で
健
康
づ
く
り
推
進
課

（
☎
８
１
２
・
２
３
７
４
）

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

∧
腰
痛
な
ど
関
節
の
痛
み
の
話
∨

時 

２
月
16
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
４
階
健
康
指
導
室　
内 

医
師
に
よ

る
腰
痛
な
ど
関
節
の
痛
み
に
つ
い
て
の
話　

対 

15
歳
以
上
の
市
民
（
中
学
生
・
高
校

生
を
除
く
）　
定 

40
人
（
申
し
込
み
が
多

い
と
き
は
抽
選
）　
￥ 

無
料　
HP
１
７
７

１
２

申 

問 

２
月
６
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
電
子

申
請
シ
ス
テ
ム
」
で
健
康
づ
く
り
推
進
課

（
☎
８
１
２
・
２
３
７
４
）

休
日
に
特
定
健
診
を
受
け
よ
う
！

　
特
定
健
康
診
査
は
年
に
１
回
、
無
料

で
受
診
で
き
ま
す
。
血
圧
や
血
糖
値
な

ど
、
身
体
の
健
康
状
態
を
確
認
し
ま
せ

ん
か
。

時 

２
月
15
日
（
日
）
午
前
９
時
～
正
午　

所 

市
サ
ー
ビ
ス
ゲ
ー
ト　
対 

市
の
国
民

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
～
74
歳

の
人　
定 

50
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　

 

HP
１
５
８
９
３

　つい運動不足になりがちな寒い季節でも、歩くことはすぐ取
り入れられる運動習慣です。
　「インターバル速歩」と呼ばれる「ややきついと感じる速歩」
と「ゆっくり歩き」を３分おきに交互に行う方法（１日５セット、
週４回以上を目標）は筋力維持や転倒予防にも効果的。誰でも
無理なく取り組める、おすすめの運動です！
問 保健総務課（☎829・7771）・健康づくり推進課（☎812・2374）

冬でも元気に！冬でも元気に！
歩いて筋力アップ！歩いて筋力アップ！

健
康
・
福
祉

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度

　
生
活
保
護
に
至
る
前
の
「
第
２
の
セ
ー

フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
」
と
し
て
、
い
ろ
い
ろ

な
制
度
が
あ
り
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

∧
①
自
立
相
談
支
援
事
業
∨

　
仕
事
や
暮
ら
し
の
困
り
ご
と
な
ど
、
相

談
内
容
に
よ
り
関
係
機
関
な
ど
と
連
携

し
、
自
立
に
向
け
た
継
続
的
な
支
援
を
行

い
ま
す
。

∧
②
住
居
確
保
給
付
金
∨

　
⑴
就
職
活
動
を
支
え
る
た
め
の
家
賃
補

助
⑵
家
計
の
立
て
直
し
の
た
め
の
転
居
費

用
補
助
が
あ
り
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
支
給
に
は
条
件
が
あ
り
ま

す
。

∧
③
就
労
準
備
支
援
事
業
∨

　
す
ぐ
に
就
労
す
る
こ
と
が
難
し
い
人

に
、
就
労
準
備
と
し
て
基
礎
能
力
の
形
成

を
支
援
し
ま
す
。

∧
④
家
計
改
善
支
援
事
業
∨

　
家
計
の
「
見
え
る
化
」
に
よ
り
、
自
ら

家
計
管
理
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。

申 

問 

①
～
③
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

８
１
２
・
２
０
４
０
）、
④
保
護
課
（
☎

８
３
８
・
０
３
４
７
）

共
同
募
金
（
テ
ー
マ
型
募
金
）

　
寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
、
障
害
の
あ
る
人

が
災
害
時
に
安
心
し
て
生
活
を
送
る
た
め
の

資
機
材
・
備
品
の
購
入
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

時 

１
月
１
日
～
３
月
15
日

▽
募
金
方
法
…
①
ペ
イ
ペ
イ
②
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
（
払
込
取
扱
票
で
の
寄
付
・
手
数
料

は
免
除
）
③
募
金
箱
へ
の
募
金

問 

寝
屋
川
地
区
募
金
会
事
務
局
（
市
社

会
福
祉
協
議
会
内
☎
８
３
８・０
４
０
０
）

母
子
保
健

年
少
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種 

費
用
助
成
は
１
月
31
日（
土
）ま
で

　
接
種
希
望
の
人
は
、
体
調
の
良
い
と
き

に
早
め
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
助
成
額　
注
射
…
１
回
に
つ
き
最
大
１

５
０
０
円
、
点
鼻
薬
…
最
大
３
０
０
０
円

対 
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
生
後
６
か
月

～
中
学
生　
他 

取
扱
医
療
機
関
以
外
で

接
種
し
た
と
き
は
、
接
種
助
成
の
申
請
が

必
要
で
す
∧
①
直
接
窓
口
又
は
郵
送
…
接

種
日
か
ら
１
年
以
内
＝
消
印
有
効
＝
②
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」

…
３
月
15
日
（
日
）
ま
で
、
２
回
接
種
の

人
は
、
２
回
目
接
種
後
に
申
請
∨　
HP

７
７
５
１

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
０
０
・
７
０

９
１
）

乳
幼
児
健
康
診
査

　
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
て
い
ま
す
。

∧
４
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
７
年
８
月
21
日
～
９
月
17
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
６
年
４
月
22
日
～
５
月
19
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
３
歳
６
か
月
児
健
康
診
査
∨

　
令
和
４
年
５
月
27
日
～
６
月
23
日
生
ま

れ
の
人
。

∧
歯
の
親
子
教
室
∨

　
令
和
５
年
６
月
28
日
～
７
月
21
日
生
ま

れ
の
人
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
０
０
・
７
０

７
９
）

母
子
保
健
事
業

　
日
時
な
ど
は
下
の
表
の
と
お
り
で
す
。

問 

子
育
て
支
援
課
（
☎
８
０
０
・
７
０

７
９
）

多
胎
児
家
庭
交
流
会

時 

１
月
25
日
（
日
）
午
前
10
時
30
分
～

正
午　
所 

市
サ
ー
ビ
ス
ゲ
ー
ト
３
階　

内 

多
胎
児
の
妊
娠
中
や
育
児
に
つ
い
て

先
輩
マ
マ
と
の
情
報
交
換
な
ど　
対 

多

胎
児
を
妊
娠
中
・
育
児
中
の
人　
定 

８

組
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
他 

一
時
保
育

を
行
い
ま
す
（
無
料
、
申
込
時
に
予
約
）　

HP
８
３
２
１

申 

問 

１
月
16
日
（
金
）
ま
で
に
「
ね
や

Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
ア
プ
リ
」で
子
育
て
支
援
課（
☎

８
０
０
・
７
０
７
９
）

健
康
づ
く
り

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
（
血
液
検
査
）

時 
1
月
7
日
、
21
日
、
い
ず
れ
も
水
曜

日
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分　
所 

市

保
健
所　
￥ 
無
料　
他 

匿
名
。
梅
毒
（
血

液
検
査
）、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査
（
尿
検
査
）

も
併
せ
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
結

果
は
１
週
間
後
、
本
人
に
説
明
し
ま
す

申 

当
日
直
接

問 

保
健
予
防
課
（
☎
８
２
９・７
７
７
３
）

風
し
ん
抗
体
検
査

時 

１
月
14
日
、
28
日
、
い
ず
れ
も
水
曜

内　容 日　時 対　象 申　込

①�離乳食
　講習会

＜だしとお粥（かゆ）が試食
できます＞
離乳食の進め方について
の話と実演

２月６日・27日、 
いずれも金曜日
午後１時30分～３時

４か月～７か月の子ども
と保護者15組

「ねやCoCoアプ
リ」から予約

Android用iOS用

②�０歳から
のむし歯
予防教室

歯科医師の講話
２月５日（木）
午後１時30分

～２時30分

妊娠５か月以上の人又
は１歳３か月までの乳
児をもつ保護者20人

③育児相談
子育てについて、保健師な
どが相談に応じます。電話で
の相談も受け付けています

月～金曜日（祝日除く）
午前９時

～午後５時30分
市内在住の人

直接窓口又は電
話、「ねやCoCo
アプリ」で予約

母子保健事業

※①市立保健福祉センター②③市サービスゲート、いずれも申込順、参加無料です。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

人
　
権

子
育
て
・
教
育

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば
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申 

問 

前
々
日
ま
で
に
電
話
で
健
康
づ
く

り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・
２
３
７
４
）

高
齢
者
福
祉

高
齢
者
の
①
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種

時 

１
月
31
日
（
土
）
ま
で
∧
２
月
１
日

（
日
）
以
降
の
接
種
は
全
額
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
∨　
HP
①
５
３
５
３
②
２
２
０

５
７

問 

健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
８
１
２
・

２
０
０
２
）

か
ら
だ
元
気
実
践
講
座

時 

１
月
30
日
（
金
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分
（
受
付
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
午
後
１

時
40
分
か
ら
）　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
５
階
多
目
的
ホ
ー
ル　
内 「
全
身
サ

ル
コ
ペ
ニ
ア
と
呼
吸
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
つ

い
て
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
話
と
元
気

ア
ッ
プ
体
操
の
体
験　
対 

65
歳
以
上
の

市
民　
定 

20
人
（
申
し
込
み
が
多
い
と

き
は
抽
選
）　
￥ 

無
料　
HP
２
４
３
４
７

申 

問 

１
月
21
日
（
水
）
ま
で
に
直
接
窓

口
又
は
電
話
で
高
齢
介
護
室（
☎
８
３
８・

０
３
７
２
）

温
水
プ
ー
ル
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

時 

土
曜
日
を
除
く
週
１
回
～
２
回
コ
ー

ス
（
午
前
・
午
後
の
選
択
制
）　
所 

市

立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
６
階
温
水
プ
ー

ル　
対 

40
歳
以
上
の
市
民　
￥ 

月
会
費

制　
他 

事
前
登
録
が
必
要

問 

市
立
西
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
３
８
・
１
４
４
１
）

男
性
介
護
者
の
交
流
会

時 

１
月
10
日
（
土
）
午
後
１
時
～
３
時　

所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
セ
ミ

ナ
ー
室　
内 

介
護
経
験
の
あ
る
男
性
が

相
談
し
た
い
こ
と
や
介
護
の
ヒ
ン
ト
な
ど

を
気
軽
に
話
し
合
い
ま
す　
対 

65
歳
以

上
の
人
を
介
護
し
て
い
る
男
性　
￥ 

無

料　
HP
３
３
６
７

申 

１
月
５
日
（
月
）
ま
で
に
電
話
又
は

氏
名
・
連
絡
先
を
書
い
た
も
の
を
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
総
合
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
晴
れ
晴
れ
」・
戸
田
（
☎
０
９
０
・
３
８

２
６
・
１
１
９
２
、
ＦＡＸ
０
７
２
・
３
８
１
・

６
８
９
５
） 

問 
高
齢
介
護
室
（
☎
８
３
８・０
３
７
２
）

障
害
者
福
祉

要
約
筆
記
登
録
者
を
募
集

対 

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人
①
聴

覚
障
害
者
な
ど
の
福
祉
に
理
解
と
熱
意
が

あ
る
②
要
約
筆
記
の
技
術
を
習
得
し
て
い

る
③
要
約
筆
記
者
養
成
講
座
を
修
了
し
１

年
間
の
実
地
訓
練
を
受
け
て
い
る　
HP

２
６
０
５
１

申 

問 

申
請
書
（
障
害
福
祉
課
で
配
布
又
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）・

講
座
修
了
証
書
の
写
し・証
明
写
真（
縦
３・

５㎝
×
横
２
・
５㎝
）
を
直
接
窓
口
又
は
郵

送
で
２
月
28
日
（
土
）
＝
必
着
＝
ま
で
に

障
害
福
祉
課
（
〒
572
―
８
５
３
３
池
田
西

町
28
番
22
号
☎
８
３
８
・
０
３
８
２
）

人

　権

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
市
民
企
画

∧
聞
い
て
、
私
の
も
や
も
や
！
話
そ
う
、
私

の
も
や
も
や
！
～
ジ
ェ
ン
ダ
ー
講
座
～
∨

時 

１
月
17
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時　
所 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ　
内 

悩

み
や
困
り
ご
と
を
話
し
合
い
、
原
因
や
解

決
方
法
を
講
師
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す　

定 

35
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
他 

一
時

保
育
を
行
い
ま
す
∧
６
か
月
～
就
学
前
の

子
ど
も
２
人
～
６
人
（
申
込
順
）、
無
料
、

１
月
13
日
（
火
）
ま
で
に
予
約
∨

申 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
新
日
本
婦
人
の
会

寝
屋
川
支
部
（
☎
ＦＡＸ
８
２
３
・
７
４
１
１
）

問 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・

５
７
８
９
）

ふ
ら
っ
と
市
民
セ
ミ
ナ
ー

∧
子
育
て
世
代
の
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
～
自
分
も
相
手
も
大
切
に

で
き
る
関
係
に
～
∨

時 

１
月
24
日（
基
礎
編
）・31
日（
応
用
編
）、

い
ず
れ
も
土
曜
日
午
後
2
時
～
４
時
（
計

２
回
）　
所 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ　
内 

自

分
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
癖
を
知
り
、

伝
え
方
の
コ
ツ
を
学
び
ま
せ
ん
か　
対 

子

育
て
中
の
人　
定 

24
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
他 
一
時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
６
か

月
～
就
学
前
の
子
ど
も
で
年
齢
に
よ
り
６

人
～
18
人
（
申
込
順
）、
無
料
、
１
月
20
日

（
火
）
ま
で
に
予
約
∨　
HP
１
８
３
４
３

申 

問 

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ふ
ら
っ
と 

ね

【広告】

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載の問い合わせ先は、30ページを見てください。

【広告】【広告】

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載の問い合わせ先は、30ページを見てください。

や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
、
ＦＡＸ
８

０
０
・
５
４
８
９
）

ふ
ら
っ
と
オ
ン
デ
マ
ン
ド
講
座

∧
映
画
「
カ
ラ
フ
ル
な
魔
女
」
∨

時 

１
月
30
日
～
２
月
１
日
（
オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
視
聴
）　
内 「
魔
女
の
宅
急
便
」
の
作
者

と
し
て
知
ら
れ
る
児
童
文
学
作
家
・
角
野

栄
子
さ
ん
の
日
常
に
密
着
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー　
定 

50
人（
申
込
順
）　
￥ 

無
料（
通

信
料
は
自
己
負
担
）　
HP 

１
８
３
４
３

申 

問 

1
月
31
日
（
土
）
ま
で
に
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
左
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
で
ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５
７
８
９
）

絵
本 

de 

ト
ー
ク

時 

１
月
19
日
（
月
）
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所 

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ　
内 

お

気
に
入
り
の
絵
本
を
持
ち
寄
り
、
気
軽
に

話
し
ま
し
ょ
う　
定 

５
人
（
申
込
順
）　

￥ 

無
料　
HP
１
８
３
４
３

申 

問 

前
日
ま
で
に
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

ふ
ら
っ
と 

ね
や
が
わ
（
☎
８
０
０
・
５

７
８
９
、
ＦＡＸ
８
０
０
・
５
４
８
９
）

子
育
て
・
教
育

あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば

時 

１
月
10
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

手
作
り

ひ
っ
ぱ
り
ご
ま
で
遊
び
ま
す　
対 

幼
児

と
保
護
者
・
小
学
生　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・
４

１
４
１
）

読
書
の
じ
か
ん

時 

１
月
10
日
（
土
）
午
後
３
時
～
４
時　

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

絵
本
の
読

み
聞
か
せ
・
展
示
な
ど　
対 

幼
児
と
保

護
者
・
小
学
生　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・
４

１
４
１
）

元
気
っ
子
ラ
ン
ド

時 

１
月
31
日
（
土
）
午
後
３
時
30
分
～
４

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

む
か
し
あ
そ
び　
対 

幼
児
と
保
護
者
・

小
学
生　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）入

園
・
入
学

就
学
援
助
制
度
（
入
学
準
備
金
）

　
経
済
的
な
理
由
か
ら
、
小
学
校
の
入
学

準
備
費
用
に
困
っ
て
い
る
保
護
者
に
援
助

を
行
い
ま
す
。

▽
対
象　
市
立
・
国
立
又
は
私
立
小
学
校

に
就
学
予
定
の
子
ど
も
が
お
り
、
世
帯
全

員
の
総
所
得
金
額
（
令
和
６
年
１
月
～
12

月
）
が
認
定
基
準
額
以
下
の
保
護
者

∧
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
申
請
∨

　
１
月
４
日
～
３
月
13
日
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」

∧
郵
送
で
の
申
請
∨

　
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
）
と
保
護
者
名
義
の
口
座
情
報

が
わ
か
る
書
類
（
銀
行
名
、
支
店
名
、
口

座
番
号
、
名
義
が
確
認
で
き
る
通
帳
の
写

し
な
ど
）
を
１
月
４
日
～
３
月
13
日
＝
必

着
＝
に
教
育
政
策
総
務
課
（
〒
572
―
８
５

５
５
本
町
１
番
１
号
）

∧
窓
口
で
の
申
請
∨

　
保
護
者
名
義
の
銀
行
口
座
の
通
帳
又
は

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
持
っ
て
、
１
月
５

日
～
３
月
13
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
に
教
育

政
策
総
務
課

※
①
所
得
が
な
い
人
を
含
む
世
帯
全
員
が

令
和
６
年
分
の
市
・
府
民
税
の
申
告
を
し

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
②
学
用
品
費
な

ど
の
受
給
に
は
、
別
途
４
月
に
申
請
が
必

要
で
す
③
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
と

き
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

HP
１
７
０
６
２

問 

教
育
政
策
総
務
課
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
０
）子

ど
も
・
親
子

教
育
相
談
連
続
講
座
⑤

時 

１
月
29
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所 

市
総
合
教
育
研
修
セ
ン

タ
ー　
内 

グ
ル
ー
プ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

（
子
育
て
や
不
登
校
な
ど
に
悩
む
保
護
者

と
臨
床
心
理
士
と
の
相
談
会
）　
￥ 

無
料　

【広告】

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

子
育
て
・
教
育

人　
権
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HP
７
０
１
６

申 

当
日
直
接

問 

市
総
合
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
（
教
育

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
２
・
７
２
７
０
）

子
育
て
出
張
講
座

　
望
が
丘
ブ
ラ
ン
チ
で
①
リ
ラ
ッ
ト
・
お

や
こ
ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
た
ん
ぽ
ぽ

保
育
所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
に

よ
る
子
育
て
講
座
②
③
リ
ラ
ッ
ト
出
張
講

座
を
行
い
ま
す
。

∧
①
親
子
工
作
∨

時 

１
月
６
日
…
凧
（
た
こ
）・
20
日
…
節

分
、
い
ず
れ
も
火
曜
日
午
前
10
時
30
分
～

11
時
15
分

∧
②
親
子
ヨ
ガ
∨

時 

１
月
13
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　
内 

ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
な

が
ら
、
お
母
さ
ん
の
運
動
不
足
を
解
消
し

ま
し
ょ
う

∧
③
パ
ス
テ
ル
手
形
ア
ー
ト
∨

時 

１
月
27
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分　
内 

手
が
汚
れ
に
く
い
画
材
で
思

い
出
い
っ
ぱ
い
の
ア
ー
ト
を
作
り
ま
す

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

対 

①
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者
②
ひ

と
り
座
り
が
で
き
る
２
歳
ま
で
の
子
ど
も

と
保
護
者
③
３
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護

者
（
兄
弟
同
伴
の
場
合
も
作
品
は
１
つ
）　

定
②
③
各
５
組
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　

他 

望
が
丘
ブ
ラ
ン
チ
を
初
め
て
利
用
す

る
と
き
は
利
用
者
登
録
が
必
要
で
す
（
本

人
確
認
書
類
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
）

申 

問 

①
当
日
直
接
②
③
前
日
ま
で
に
電

話
で
リ
ラ
ッ
ト
（
子
育
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

館
☎
８
０
０
・
３
８
６
２
）

転
入
者
・
新
米
パ
パ
マ
マ
歓
迎
！ 

冬
の
子
育
て
応
援
フ
ェ
ア

　
子
育
て
に
つ
い
て
の
相
談
や
参
加
者
同

士
の
交
流
が
で
き
ま
す
。
子
ど
も
が
楽
し

め
る
プ
レ
イ
エ
リ
ア
や
キ
ッ
ズ
・
ス
マ
イ

ル
・
パ
ー
ク
の
体
験
チ
ケ
ッ
ト
（
１
世
帯

１
枚
）
も
配
布
し
ま
す
。

時 

２
月
６
日
（
金
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時
45
分　
所 

リ
ラ
ッ
ト　
対 

市
内
在

住
で
初
め
て
参
加
す
る
、
就
学
前
の
子
ど

も
が
い
る
転
入
者
・
新
米
パ
パ
マ
マ
や
市

の
子
育
て
情
報
を
知
り
た
い
人
、
保
護
者

同
士
で
交
流
し
た
い
人
（
妊
娠
中
の
人
や

保
護
者
の
み
の
参
加
も
可
）　
定 

20
組

（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　
HP
２
２
４
４
３

申 
１
月
13
日
（
火
）
正
午
か
ら
リ
ラ
ッ

ト
特
設
サ
イ
ト
「
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」

問 
リ
ラ
ッ
ト
（
市
立
子
育
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
館
☎
８
０
０
・
３
８
８
５
）

子育て応援フェア

に
こ
に
こ
ラ
ン
ド

時 

１
月
13
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～
11

時　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

楽
器
あ

そ
び　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

体
操
ひ
ろ
ば

時 

１
月
13
日
（
火
）
午
前
11
時
～
11
時
10

分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
内 

幼
児
向

け
の
曲
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
ま
し
ょ

う　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

時 

１
月
13
日
（
火
）
午
前
11
時
10
分
～
11

時
30
分　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対 

乳
幼
児
と
保
護
者　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・
４

１
４
１
）

誕
生
会

時 

毎
日
（
１
月
１
日
～
３
日
・
24
日
・
第

３
日
曜
日
、
休
館
日
を
除
く
）
午
前
11
時

30
分
～
正
午　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　

内 

カ
ー
ド
・
手
形
・
身
体
計
測　
対 

１

月
生
ま
れ
の
乳
幼
児　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・
４

１
４
１
）

青

　少

　年

ね
や
が
わ
子
ど
も
フ
ォ
ー
ラ
ム 

２
０
２
６

∧
非
認
知
能
力
が
育
む
子
ど
も
の
未
来

【広告】

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載の問い合わせ先は、30ページを見てください。

～
大
人
た
ち
に
で
き
る
こ
と
～
∨

時 

２
月
14
日
（
土
）
午
前
10
時
（
受
付

は
午
前
９
時
30
分
）　
所 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー

ル　
内 

子
ど
も
の
非
認
知
能
力
を
育
む

大
人
の
関
わ
り
に
つ
い
て
の
講
演
会　
定 

３
０
０
人
（
先
着
順
）　
￥ 

無
料　
他 

一

時
保
育
を
行
い
ま
す
∧
８
か
月
～
就
学
前

の
子
ど
も
10
人
（
申
込
順
）、
１
月
30
日

（
金
）
ま
で
に
予
約
∨　
HP
８
３
８
２

申 

当
日
直
接

問 

社
会
教
育
推
進
課
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
５
）

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
者
講
習
会

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
新
規
に
利
用
す
る

人
は
、
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
時
間

に
遅
れ
る
と
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

時 

①
２
月
６
日
（
金
）
午
後
６
時
30
分

～
８
時
②
15
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～

11
時
③
19
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時　
対 

16
歳
以
上
の
人　
定 

20
人
（
申

込
順
）　
￥ 

３
５
０
円
（
利
用
許
可
証
・

テ
キ
ス
ト
代
＝
当
日
納
付
）　
他 

写
真
・

上
靴
・
本
人
確
認
書
類
が
必
要

※
詳
し
く
は
市
立
市
民
体
育
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

講
習
日
の
前
日
ま
で
に
直
接
又
は

電
話
で
市
立
市
民
体
育
館
（
☎
８
２
４
・

５
８
５
８
）

寝
屋
川
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
Ｃ
ｕ
ｐ 

兼
市
民
体
育
館
ま
つ
り

　
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
く
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま

で
楽
し
め
る
コ
ー
ナ
ー
や
模
擬
店
が
あ
り

ま
す
。

時 

２
月
21
日
（
土
）
午
前
９
時
～
午
後

４
時　
内 

左
の
表
の
と
お
り　
￥ 

無
料

∧
参
加
チ
ー
ム
募
集
∨

　
紅
白
玉
入
れ
・
大
縄
跳
び
・
カ
ロ
ー
リ

ン
グ
の
出
場
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す
。
優

勝
チ
ー
ム
に
は
認
定
書
の
授
与
・
副
賞
が

あ
り
ま
す
。

内 

①
紅
白
玉
入
れ
…
一
般
の
部
（
１
チ
ー

ム
６
人
）・
小
学
生
の
部
（
１
チ
ー
ム
８

人
）
②
大
縄
跳
び
…
１
チ
ー
ム
７
人
～
12

人
③
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
…
１
チ
ー
ム
３
人

（
メ
ジ
ャ
ー
ル
ー
ル
で
実
施
）　
定 

①
計

40
チ
ー
ム
②
③
各
30
チ
ー
ム
（
申
込
順
）

※
大
会
要
項
・
申
込
用
紙
は
１
月
４
日

（
日
）
か
ら
市
立
市
民
体
育
館
で
配
布
し

ま
す
。

申 

問 

所
定
の
用
紙
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
１
月
31
日
（
土
）
＝
必
着
＝
ま
で

に
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
連
盟
（
〒
572
―
０
８

２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育

館
内
☎
８
２
４
・
５
８
５
８
、
ＦＡＸ
８
２
２
・

６
８
０
０
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分
）

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
会
長
杯
大
会

時
２
月
８
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分　
内

①
女
子
の
部
②
混
合
の
部
③
シ
ニ
ア
混
合

の
部
（
②
③
は
コ
ー
ト
内
に
女
子
が
１
人

～
３
人
、
③
は
50
歳
以
上
）　
対
協
会
登

録
者
４
人
～
８
人
の
高
校
生
以
上
の
チ
ー

ム
（
申
込
時
に
登
録
可
）　
￥
１
チ
ー
ム

３
０
０
０
円
（
当
日
納
付
）　
他
組
み
合

わ
せ
は
協
会
で
抽
選
し
ま
す

申
所
定
の
用
紙
（
市
民
体
育
館
窓
口
で
配

布
）
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
１
月

【広告】

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載の問い合わせ先は、30ページを見てください。

寝屋川チャンピオンCup兼市民体育館まつり
午前９時～正午 午後１時～４時

大体育室 寝屋川チャンピオンCup
小体育室 バウンドテニス バドミントン
卓球室 一般開放

柔道場 ちびっこ広場（幼児・小学校３年生以下が対象）

剣道場 わんぱく広場（小学校 
４年生以上が対象）

※�正午～午後 1 時に大体育室で体育館利用者による演技
披露があります。大体育室以外は午前 10 時の開始です。

寝屋川チャンピオン Cup

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

文
化
・
交
流

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て
・
教
育
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11
日（
日
）＝
必
着
＝
ま
で
に
市
イ
ン
デ
ィ

ア
カ
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８
２
３
下

木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育
館
内
、

ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 
貞
兼（
☎
０
９
０・３
９
２
７・２
１
９
７
）

卓
球
選
手
権
大
会
（
折
戸
榮
杯
）

時 

３
月
22
日
（
日
）
午
前
９
時
15
分　
内 

①
ダ
ブ
ル
ス
戦
②
シ
ン
グ
ル
ス
戦
（
い
ず

れ
も
一
般
男
子
の
部
・
女
子
の
部
、
50
歳

～
64
歳
男
子
の
部
・
女
子
の
部
、
65
歳
以

上
男
子
の
部
・
女
子
の
部
）　
対 
中
学
生

以
上
の
人　
￥ 

①
１
組
２
０
０
０
円
（
中

学
生
は
１
０
０
０
円
）
②
１
人
１
０
０
０

円
（
中
学
生
は
５
０
０
円
）　
他 

申
し
込

み
状
況
に
よ
り
組
数
を
制
限
し
ま
す　
申 

所
定
の
用
紙
（
市
民
体
育
館
で
配
布
又
は

市
卓
球
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
）
を
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

３
月
４
日
（
水
）
午
後
５
時
＝
必
着
＝
ま

で
に
市
卓
球
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０
８

２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体
育

館
内
、
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

板
東
（
☎
０
９
０
・
３
９
０
９
・
７

６
８
５
）、稲
垣
（
☎
０
９
０・１
７
１
３・

３
９
２
８
）、
斎
藤
（
☎
０
９
０
・
１
１

４
１
・
６
６
７
３
）

池
の
里
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

池
の
里
ク
ラ
ブ 

ス
ポ
ー
ツ
教
室 

無
料
体
験

∧
小
学
生
ス
ポ
ー
ツ
教
室
∨

時
１
月
10
日
・
17
日
、
い
ず
れ
も
土
曜
日

午
前
10
時
～
11
時　
内
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ

の
基
礎
を
学
び
ま
す
対
小
学
校
１
年
生
～

３
年
生　
定
各
５
人
（
申
込
順
）

∧
み
ん
な
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
∨

時
１
月
17
日
（
土
）
午
前
10
時
～
11
時　

内
健
康
と
運
動
に
つ
い
て
の
講
座　
定
20

人
（
申
込
順
）

∧
親
子
教
室
∨

時
１
月
13
日
・
27
日
、
い
ず
れ
も
火
曜
日

午
前
９
時
45
分
～
10
時
30
分　
内
親
子
で

ふ
れ
あ
い
な
が
ら
楽
し
く
運
動
あ
そ
び　

対
１
歳
６
か
月
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
保

護
者　
定
５
組
（
申
込
順
）

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※　
　

申 

問 

電
話
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
で
池
の
里
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
☎
８
３
９
・
７
０
０
４
）

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

親
子
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

時 

２
月
１
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時　
内 

た
き
火
を
し
な
が
ら
ア
ウ
ト

ド
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
楽
し
み
ま
す　
定 

家
族
10
組
（
申
込
順
）　
￥ 

高
校
生
以
上

…
１
人
２
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
…
１

人
２
０
０
０
円
、
就
学
前
の
子
ど
も
…
１

人
１
５
０
０
円
（
１
歳
以
下
は
無
料
、
プ

ロ
グ
ラ
ム
費
・
保
険
料
な
ど
を
含
む
、
市

外
在
住
の
人
は
各
２
０
０
円
増
し
）

申 

問
１
月
５
日
（
月
）
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
７

４
３
・
７
８
・
１
９
１
０
）

寝
屋
川
公
園

テ
ニ
ス
レ
デ
ィ
ス
カ
ッ
プ

時 

２
月
１
日
（
日
）
午
前
９
時
＝
雨
天

中
止　
内 

女
子
ダ
ブ
ル
ス
①
初
中
級
②

Ａ
Ｂ
級
③
90
歳
級
（
45
歳
以
上
の
ペ
ア
）　

対 

協
会
登
録
者
（
随
時
登
録
可
）　
定 

①

32
組
②
③
各
16
組
（
い
ず
れ
も
申
込
順
）　

￥ 

１
組
４
０
０
０
円

申 

所
定
の
用
紙
（
市
テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
又
は
大

会
名
、
チ
ー
ム
名
、
氏
名
・
住
所
・
電
話

番
号
を
書
い
た
も
の
を
直
接
又
は
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
１
月
20
日
（
火
）
＝
必
着
＝
ま

で
に
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
（
〒
572
―
０

８
２
３
下
木
田
町
16
番
16
号
市
立
市
民
体

育
館
内
ＦＡＸ
８
２
２
・
６
８
０
０
）

問 

小
林
（
☎
０
９
０
・
９
２
８
７
・
７

４
６
６
）

ほ
か
の
場
所
で
の
催
し

自
然
体
験
学
習
室

∧
子
ど
も
自
然
シ
リ
ー
ズ
講
座

道
具
を
使
っ
て
の
工
作
∨

時 

２
月
７
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午　

対 

小
・
中
学
生　
定
20
人
（
申
込
順
）　

内 

の
こ
ぎ
り
や
か
な
づ
ち
を
使
っ
て
ひ

な
壇
を
作
り
ま
す　
所
自
然
体
験
学
習
室

（
市
立
中
央
図
書
館
西
分
室
内
）　
￥ 

無

料　
HP
３
３
６
９

申 

問
１
月
７
日
（
水
）
午
前
10
時
か
ら

直
接
又
は
電
話
で
自
然
資
料
施
設
運
営
ス

タ
ッ
フ
の
会
（
市
立
中
央
図
書
館
西
分
室

内
☎
８
３
９
・
６
８
８
２
）

ひな壇

池の里クラブ スポーツ教室

【広告】

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載の問い合わせ先は、30ページを見てください。

文
化
・
交
流

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
体
験
か
ら

学
ぶ
、
多
様
性
と
可
能
性

時 

１
月
24
日
（
土
）
10
時
～
正
午　
所 

市
立
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
多
目
的

室
・
研
修
室
５　
内 

ボ
ッ
チ
ャ
、
モ
ル
ッ

ク
体
験
を
と
お
し
て
多
世
代
で
交
流　
対 

小
学
生
以
上
の
人　
定 

40
人
（
申
込
順
）　

￥ 

無
料

申 

問
１
月
16
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
で

市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
８
３
８
・
０
４

０
０
）

た
こ
焼
き
交
流
会

時 

２
月
12
日
（
木
）
午
前
11
時
～
午
後

２
時　
所 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
料

理
室　
内 

た
こ
焼
き
を
作
っ
て
食
べ
な

が
ら
市
民
活
動
団
体
の
情
報
・
意
見
交
換

な
ど　
対 

市
民
活
動
に
関
心
の
あ
る
人　

定 

30
人
（
申
込
順
）　
￥ 

５
０
０
円
（
材

料
費
）　
他 

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
布
・
マ
ス

ク
・
タ
オ
ル
・
ふ
き
ん
が
必
要

申 

問 

２
月
８
日
（
日
）
ま
で
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

８
１
２
・
１
１
１
６
）

市
民
活
動
交
流
会

時 

１
月
８
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時　
所 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　
内 

市
民
活
動
に
興
味
の
あ
る
市
民
と
市
民
活

動
団
体
の
意
見
交
換
会　
定 

20
人
（
申

込
順
）　
￥ 

１
０
０
円
（
お
茶
代
）

申 

当
日
直
接

問 

市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
１

２
・
１
１
１
６
）

多
文
化
交
流
ひ
ろ
ば

∧
講
演
会

「
ト
ラ
ン
プ
２・０
の
ア
メ
リ
カ
と
ポ
ピ
ュ

ラ
ー
音
楽
シ
ー
ン
」
∨

時 

1
月
24
日
（
土
）
午
後
1
時
30
分
～

３
時　
所 

市
立
市
民
会
館
4
階
研
修
室　

内 

ト
ラ
ン
プ
２
・
０
時
代
の
ア
メ
リ
カ
社

会
を
音
楽
と
い
う
鏡
を
と
お
し
て
読
み
解

き
ま
す　
対 

市
内
在
住
・
在
学
の
外
国

人
・
日
本
人　
定 

15
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料

申 

問 

1
月
7
日
（
水
）
か
ら
直
接
窓
口

又
は
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
寝
屋
川
市
国

際
交
流
協
会
」（
☎
８
１
１
・
５
９
３
５

＝
日
・
月
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

①
手
づ
く
り
市 

②
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

時 

３
月
７
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時　
所 

市
立
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
ホ

ワ
イ
エ･

ピ
ロ
テ
ィ　
定 

①
15
店
舗
②

８
店
舗
（
い
ず
れ
も
申
し
込
み
が
多
い
と

き
は
抽
選
）

申 

問 

1
月
31
日
（
土
）
ま
で
に
直
接
又

は
電
話
で
市
立
市
民
会
館
（
☎
８
２
３
・

１
２
２
１
）

夜
間
自
習
室
の
無
料
開
放

時 

１
月
５
日
～
３
月
31
日
の
午
後
６
時

～
８
時
30
分
（
日
曜
日
、
祝
日
、
１
月

23
日
を
除
く
）　
所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　

内 

受
験
や
資
格
取
得
の
勉
強
な
ど
に
利

用
で
き
ま
す
（
コ
ン
セ
ン
ト
は
使
用
で
き

ま
せ
ん
）　
対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学

の
15
歳
以
上
の
人　
定 

40
人
（
先
着
順
）　

￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル 

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
１
月
30
日
（
金
）
は
全
館
清
掃
、
２
月

27
日
（
金
）
は
消
防
訓
練
・
点
検
の
た
め

休
館
し
ま
す
。

問 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１

２
４
０
）

公

　演

ア
ル
カ
ス
ジ
ュ
ニ
ア 

ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
・ 

ウ
ィ
ナ
ー
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

時 

２
月
１
日
（
日
）
午
後
１
時　
所 

ア

【広告】

たこ焼き交流会

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

安
全
・
安
心

税
・
保
険
・
年
金

人
　
権

子
育
て
・
教
育

公
共
機
関・団
体

市
民
情
報
ひ
ろ
ば

健
康
・
福
祉

文
化
・
交
流

ア
ウ
ト
ド
ア
・

ス
ポ
ー
ツ



2829 広報ねやがわ
令和８年１月号

広報ねやがわ
令和８年１月号

インフォメーション
イベントの申し込みや申請などについて、開始日の記載がないものは、原則１月５日（月）から受け付けます。時日時 所場所 内内容 対対象 定定員 ￥費用 他その他 HP市ホームページのページID（詳細を掲載しています）  申申込/申請 問問い合わせ先 記号の見方

【広告】

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載の問い合わせ先は、30ページを見てください。

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
（
全
席
自

由
）　
内 

コ
ン
ク
ー
ル
上
位
入
賞
者
の
表

彰
・
記
念
演
奏　
￥ 

５
０
０
円
（
高
校

生
以
下
は
無
料
）

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申 

当
日
直
接

問 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１

２
４
０
）

ア
ル
カ
ス
ウ
ェ
ル
カ
ム
・ 

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

時 

１
月
15
日
（
木
）
午
後
２
時　
所 
ア

ル
カ
ス
ホ
ー
ル
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス　
内 

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
、
サ
ッ
ク
ス
、
ピ
ア
ノ
で

名
作
映
画
の
曲
を
奏
で
ま
す　
￥ 

無
料

※
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

申 

当
日
直
接

問 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎
８
２
１
・
１

２
４
０
）

ア
ル
カ
ス
ウ
ェ
ル
カ
ム
・ 

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
出
演
者
募
集

所 

ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス　

定 

６
組
（
申
し
込
み
が
多
い
と
き
は
抽

選
）　
￥ 

１
０
０
０
円

※
日
程
な
ど
詳
し
く
は
「
ア
ル
カ
ス
ホ
ー

ル
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
チ
ラ
シ
を
見
て

く
だ
さ
い
。

申 

問 

所
定
の
用
紙
（
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を

直
接
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
1
月
10
日
～
２
月

20
日
午
後
５
時
に
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
（
☎

８
２
１
・
１
２
４
０
、
ＦＡＸ
８
２
１
・
１

２
４
１
）

稲
垣
潤
一
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
６

時 

２
月
20
日
（
金
）
午
後
４
時　
所 

市

立
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル　
内 

数
々
の

ヒ
ッ
ト
曲
を
生
み
出
し
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ
ブ　
￥ 
８
０
０
０

円
（
全
席
指
定
）

問 

市
立
市
民
会
館
（
☎
８
２
３
・
１
２

２
１
）

ウ
イ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

時 

２
月
７
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
（
開

場
は
午
後
１
時
15
分
）　
所 

市
立
エ
ス
ポ

ア
ー
ル　
内 

マ
リ
ン
バ
演
奏
、
三
田
少

年
少
女
合
唱
団
・
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
合
唱
教

室
の
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
合
唱　
定 

１

５
０
人
（
先
着
順
）　
￥ 

無
料

申 

当
日
直
接

問 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８
・

４
１
４
１
）

生
涯
学
習

Ｉ
Ｔ
教
室

∧
①
ワ
ー
ド
初
級
∨

時 

２
月
10
日
～
３
月
３
日
、
い
ず
れ
も
火

曜
日
午
後
１
時
～
５
時
（
計
４
回
）　
内 

#28「ねやがわ今昔さんぽ」

問 企画三課（☎813・1146）

　ユーチューブ（右のＱＲコード）
で月２回の動画配信を行ってい
ます。
　ぜひチェックしてください♪

今月のオススメ動画はこちら

ura
GAW

A of
 ney

aGA
WA

市公式ユーチューブ

チャンネル登録をお願いします

#ネヤガワのウラガワ

稲垣潤一さん

ワ
ー
ド
の
基
礎
を
学
び
ま
す　
￥ 

１
万

５
０
０
０
円
（
教
材
費
２
２
０
０
円
が
別

に
必
要
）

∧
②
エ
ク
セ
ル
活
用
法
∨

時 

２
月
10
日
～
３
月
３
日
、
い
ず
れ
も
火

曜
日
午
後
６
時
～
８
時
（
計
４
回
）　
内 

知
る
と
役
立
つ
時
短
機
能
を
学
び
ま
す　

￥ 

７
５
０
０
円
（
教
材
費
１
５
０
０
円

が
別
に
必
要
）

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

所 

市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル　
対
市
内
在
住
・

在
職
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
人　
定 

８

人
（
申
込
順
、３
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）

申 

問 

１
月
４
日
～
30
日
に
電
話
で
市
立

エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８
２
８・４
１
４
１
）

料
理
室
活
用
講
座

∧
そ
ば
打
ち
体
験
教
室
∨

時 

１
月
23
日
（
金
）
①
午
前
９
時
45
分

～
10
時
45
分
②
11
時
～
正
午　
所 

市
立

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
料
理
室　
内 

初
心

者
向
け
の
そ
ば
打
ち
体
験　
定 

12
人
（
申

込
順
）　
￥ 

１
５
０
０
円
（
材
料
費
）　
他 

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
布
・
マ
ス
ク
・
タ
オ
ル
・

ふ
き
ん
が
必
要

申 

問 

１
月
５
日
午
前
10
時
～
21
日
に
直

接
又
は
電
話
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
１
２
・
１
１
１
６
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
講
座

∧
子
ど
も
は
未
来
の
宝
も
の
∨

時 

１
月
18
日
（
日
）
①
午
前
10
時
～
11
時

30
分
②
午
後
１
時
～
３
時　
所 

市
立
市
民

会
館
研
修
室
ほ
か　
内 

講
演
①
「
ペ
ア
レ

ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は
」
②
「
マ
マ
が
一

人
で
始
め
た
給
食
革
命
」　
定 

各
50
人（
申

込
順
）　
￥ 

無
料　
他
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

焼
き
芋
販
売
な
ど
も
あ
り
ま
す
（
有
料
）

申 

問 

１
月
16
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
又

は
電
話
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
で
市
立
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
８

１
２
・
１
１
１
６
）

文
化
講
座（
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
）

∧
①
楽
し
い
パ
ン
づ
く
り
∨

時 

１
月
29
日
（
木
）
午
前
10
時
～
午
後

１
時　
内 

パ
ニ
ー
ニ
を
作
り
ま
す　
￥ 

１
５
０
０
円

∧
②
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
∨

時 

２
月
８
日
（
日
）
午
前
10
時
～
正
午　

内 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
の
プ
リ
ザ
ー
ブ

ド
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
作
り
ま

す　
￥ 

３
５
０
０
円　
他
使
用
す
る
花

は
仕
入
れ
状
況
に
よ
り
変
わ
り
ま
す

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

対 

市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
15
歳
以

上
の
人　
定 

①
16
人
②
20
人
（
い
ず
れ

も
申
込
順
、５
人
未
満
の
と
き
は
中
止
）

申 

問 

①
１
月
４
日
～
20
日
②
６
日
～
20

日
に
電
話
で
市
立
エ
ス
ポ
ア
ー
ル
（
☎
８

２
８
・
４
１
４
１
）

フラワーアレンジメント
（作品は１点）

文
化
講
座
（
市
立
学
び
館
）

∧
大
満
足
時
短
ク
ッ
キ
ン
グ
∨

時 

１
月
22
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午　

内 

キ
ャ
ン
プ
鍋
で
作
る
料
理　
対 

15
歳

以
上
の
市
民　
定 

８
人
（
申
込
順
、
５

人
以
下
の
と
き
は
中
止
）　
￥ 

１
５
０
０

円　
他 

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
ハ
ン
ド

タ
オ
ル
・
飲
み
物
が
必
要

申 

問 

１
月
８
日
～
12
日
に
直
接
又
は
電
話

で
市
立
学
び
館
（
☎
８
２
２
・
３
３
１
１
）

ブ
ラ
ン
チ
昼
さ
が
り
講
座

∧
大
人
向
け
の
塗
り
絵
講
座
∨

時 

２
月
６
日
～
27
日
の
毎
週
金
曜
日
午
後

２
時
～
３
時
（
計
４
回
）　
内 

ま
ち
の
せ
ん

せ
い
に
よ
る
塗
り
絵
指
導　
他 

12
色
以
上

の
色
鉛
筆
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い

∧
姿
勢
改
善
体
操
∨

時 

２
月
９
日
（
月
）
午
後
２
時
～
３
時　

内 

ま
ち
の
せ
ん
せ
い
に
よ
る
体
操
指
導　

【広告】

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載の問い合わせ先は、30ページを見てください。

そば打ち体験教室
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他 

飲
み
物
、
タ
オ
ル
を
持
っ
て
動
き
や
す

い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

時 
望
が
丘
ブ
ラ
ン
チ
（
市
立
望
が
丘
地
域
交

流
ス
ペ
ー
ス
）　
所 

市
内
在
住
・
在
職
・
在

学
の
人　
定 
各
10
人
（
申
込
順
）　
￥ 

無
料　

他 

参
加
す
る
本
人
が
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申 

問 

１
月
８
日
（
木
）
午
前
９
時
か
ら
電

話
で
社
会
教
育
推
進
課
（
☎
８
１
３
・
０

０
７
６
）

図

　書

　館

中
央
図
書
館
で
の
催
し

∧
読
書
会
∨

時 

２
月
１
日
（
日
）
午
後
２
時　
内 「
汝
、

星
の
ご
と
く
」
凪
良
ゆ
う
著
、
事
前
に
読

ん
で
き
た
本
の
感
想
を
話
し
合
い
ま
す　

￥ 

無
料

∧
魅
力
あ
る
動
物
た
ち
の
本
展
∨

時 

１
月
４
日
～
30
日　
内
本
の
展
示
と

貸
し
出
し

∧
午
（
う
ま
）
年
の
本
展
∨

時 

１
月
４
日
～
30
日　
内
本
の
展
示
と

貸
し
出
し

∧
ね
や
が
わ
歴
史
講
座 

古
文
書
講
座
（
入
門
編
）
∨

時 

２
月
６
日
（
金
）
午
後
２
時
～
４
時　

内 

は
じ
め
て
古
文
書
に
ふ
れ
る
人
を
対
象

と
し
た
古
文
書
の
判
読
講
座　
定 

20
人（
申

込
順
）　
￥ 

無
料

申 

１
月
７
日
（
水
）
午
前
10
時
か
ら
直

接
又
は
電
話
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
で
市
立
中
央
図
書
館
（
☎

８
０
０
・
３
７
１
１
）

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

HP
３
８
４
３

問 

市
立
中
央
図
書
館
（
☎
８
０
０
・
３

７
１
１
）

東
図
書
館
で
の
催
し

∧
東
図
書
館
特
別
イ
ベ
ン
ト

「
お
正
月
を
た
の
し
も
う
」
∨

時 

１
月
11
日（
日
）午
後
１
時
～
４
時（
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
は
午
前
10
時
か
ら
）　
内 

お
正
月
の
伝
承
遊
び
や
紙
芝
居
・
読
み
聞

か
せ
・
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
・
手
作
り
工
作
・

わ
ら
べ
う
た　
定 

80
人
（
先
着
順
）　
￥ 

無
料　
HP
３
８
４
４

∧
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
∨

時 

１
月
４
日
～
31
日　
内
本
の
展
示
と

貸
し
出
し　
HP
３
８
４
３

∧
お
や
す
み
ｚ
ｚ
ｚ
∨

時 
１
月
４
日
～
31
日　
内
子
ど
も
向
け
の

本
の
展
示
と
貸
し
出
し　
HP
３
８
４
４

　
　
※　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
※

問 

市
立
東
図
書
館
（
☎
８
２
３
・
０
６

６
１
）

広
告
掲
載
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
先

ジ
チ
タ
イ
ア
ド

宣

成

社

ウ

ィ
ッ

ト

大
光
宣
伝
㈱

（
☎
０
９
２・
７
１
６・
１
４
０
１
）

（
☎
06
・
６
２
２
２・
７
９
９
９
）

（
☎
０
７
２・
６
６
８・
３
２
７
５
）

（
☎
０
１
２
０・
５
４
０・
８
８
８
）

㈱㈱㈱

◀�

詳
し
く
は 

こ
ち
ら

図書館の図書館の
子ども向け
行事

子ども向け
行事

移動図書館

１月
6日（火）

9日（金）

13日（火）

14日（水）

15日（木）

16日（金）

20日（火）

21日（水）

22日（木）

23日（金）

27日（火）

河北東（河北東町11番）午後２時20分～２時50分、
河北（近畿車輌寝屋川寮玄関前）３時10分～４時
黒原橘町（和光小学校）午後２時～２時30分、中神田
（神田コーポラス前）２時40分～３時10分、萱島信和
町（リバーサイドコーポ３棟横）３時20分～４時
打上東（府営打上住宅４棟集会所前）午後２時50分
～３時40分
木屋（木屋小学校）午後1時15分～2時10分、三井Ａ
団地（Ａ17棟前）２時30分～３時、寝屋川団地（総
合教育研修センター内）３時20分～４時
音羽町（キリン堂駐車場）午後２時～２時30分、香
里北・西（香里浄水場）２時50分～３時10分、石津
（石津中町公民館）３時30分～４時
幸町（A棟玄関前）午後１時50分～２時20分、フド
ウ香里（集会棟前）２時40分～３時10分、秦住宅
（府営秦住宅７棟横）３時30分～４時
楠根南町（楠根小学校）午後１時50分～２時20分、
明和（学び館前）２時30分～３時、打上西（西１番
館仲よし広場）３時20分～４時
河北住宅（府営河北住宅９棟集会所前）午後2時20分
～3時、堀溝南（堀溝小学校前）３時20分～3時50分
美井町（府営香里住宅2棟横駐車場）午後２時～２時
30分、菅相塚町（菅相塚町８番1号横）２時45分～
３時15分、成田北・東（四方黒池）３時30分～４時
点野（点野小学校）午後２時10分～２時40分、仁和
寺（松下住宅17番14号前）２時50分～３時20分、仁
和寺住宅（府営仁和寺住宅17棟横）３時30分～４時
成田東町（府営成田東住宅集会所前）午後１時50分
～２時20分、寝屋住宅（府営寝屋住宅集会所前）２
時40分～３時10分、寝屋川コーポラス（正面玄関
前）３時20分～４時


